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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชน
ต้นแบบของโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์ ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 2) ศึกษาทัศนคติ เกี่ยวกับการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน ที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจ
สัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท และ 3) ศึกษาผลของการยอมรับปฏิบัติ 
เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน ที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการ
พันธกจิสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการฯ จ านวน 
74 ครัวเรือน  ผู้ให้ข้อมูลคือ หัวหน้าครัวเรือน  เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม แบบสังเกต สมุดลงบันทึกบัญชี
รายรับรายจ่ายแบบประเมินสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ 
และการทดสอบค่าท ี

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบ ของโครงการ

บูรณาการพันธกิจสัมพันธ์ พบว่าด้านความรู้ความเข้าใจของคนในชุมชนต้นแบบ มีคะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดสอบสูงกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

2) ทั ศนคติ  เ กี่ ย ว กั บการจั ดท าบัญชี ค รั ว เ รื อน  พบว่ า  ค่ า เ ฉลี่ ย ม ากที่ สุ ด เท่ า กั บ  4 . 55   
ในเรื่องชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้ได้รับการฝึกอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน รองลงมามี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.01  คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกอบรม/ให้ความรู้
เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนในชุมชน ส่วนทัศนคติที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.40 ขั้นตอนในการจัดท า
บัญชีครัวเรือนมีความยุ่งยาก 

3) ผ ล ข อ งก า ร ย อม รั บ ป ฏิ บั ติ  ส่ ว น ใ ห ญ่ มี พ ฤติ ก ร ร มที่ ดี  อ ยู่ ใ น ร ะดั บ สู ง ซึ่ ง ค รั ว เ รื อ น 
ที่น าส่ งสมุดบัญชีครัว เรือนครบตามเกณฑ์ก าหนด คิดเป็นร้อยละ 86.49  การท าบัญชีครัว เรือน 
ที่ มี ต่ อรายจ่ ายตามแนว เศรษฐกิจพอเ พียงชุมชนต้นแบบโครงการบู รณาการ พันธกิ จสั ม พันธ์ 
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท  โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ครัวเรือนมี
การก าหนดเป้าหมายเพ่ือลดรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 37.84 โดยการด าเนินการลดรายจ่ายประสบความส าเร็จ
ตามเป้าหมายที่วางไว้ คิดเป็นร้อยละ 38.01 เป้าหมายเพ่ือละรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 31.08 ประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 30.41 และเป้าหมาย เพ่ือเลิกรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 27.70 ประสบ
ความส าเร็จตามเป้าหมาย คิดเป็นร้อยละ 28.21 

 
ค าส าคัญ : บัญชีครัวเรือน รายจ่าย แนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ABSTRACT 
 

  The purpose of this paper are: 1 )  To compare pre and post knowledge with household 
accounting of people of prototype community, the Integrated Project. 2 )  To study attitude of 
household accounting which affected expenditures base on the sufficiency economy philosophy, 
the integrated project for the solving poverty problem in rural areas for people of prototype 
community. 3) To study the acceptance of household accounting which affected expenditures base 
on the sufficiency economy philosophy, the integrated project for the solving poverty problem in 
rural areas for people of prototype community. 
 The sampling method was applied by purposive sampling. The data were collected from 
head of household, total 74 respondents. The research instruments were consisted of questionnaire, 
observation form, household accounting form and performance assessment form. The statistics used 
for data analysis were frequency percentage and t-test. 
 The research finding revealed as follows;  
 1 )  The comparison results of household accounting knowledge of people in prototype 
community, the Integrated Project found that average score of posttest was higher than pretest at 
statistic significant level .01 

2) The attitude of household accounting found that the highest average score at 4.55 related 
to the community encouragement in the training of household accounting. The second average 
score at 4.01 involved with the training participation of relevant organizations in household 
accounting. Finally, the lowest average score at 2.40 was the complexity of household accounting 
process. 

3) The household accounting acceptance has collective behavior which was shown by 
returning the household account books total 86.49%. Furthermore, the result of household 
accounting affected expenses base on the sufficiency economy philosophy have shown by average 
score from high to low as the following; the reducing expense goal was 37.84% and the result was 
38.01%. The avoiding expense goal was 31.08% and the result was 30.41%. In addition, the quitting 
expense goal was 27.70% and the result was 28.21%. 
 
Keywords: household accounting, expenses, the sufficiency economy philosophy   
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1. บทน า 
 มหาวิทยาลั ยราชภัฏนครปฐมน้อมน าพระราโชบายในพระบาทสมเด็จพระปรเมน 

ทรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่  10 ตามบทบาทหน้าที่  
แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏ ที่ก าหนดให้มีหน้าที่ยกระดับการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่น  
ในท้องที่ของตนเป็นส าคัญ ในการมีส่วนร่วมสร้างความม่ันคงของชาติ ด้วยการยกระดับคุณภาพการศึกษาและ
พัฒนาท้องถิ่นในท้องที่ โดยทรงเน้นย้ าด้านการพัฒนาท้องถิ่นเป็นพิเศษ ให้ท างานเข้าถึงประชาชน พร้อม
รับทราบปัญหาความต้องการ เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาทางช่วยเหลือแก้ไขและปรับตัวให้เหมาะสมตามสภาพและ
ประเพณีของท้องถิ่น  สอดคล้องตามพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้
พระราชทานพระราชด ารัสชี้แนะปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตั วที่ดี 
ตลอดจนใช้คุณธรรม ความรู้ การด าเนินชีวิตด้วยความเพียร เพ่ือป้องกันให้รอดพ้นจากวิกฤต ความสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนา
ท้องถิ่นระยะ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ส าหรับจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาท้องถิ่น สนองพระราโชบาย 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 (มหาวิทยาลัยราชภัฏ, 2561) 

ผลส ารวจสถานภาพหนี้ครัวเรือนไทยว่า ในปี 2562 หนี้ครัวเรือนเฉลี่ยที่ 340 ,053 บาทต่อ
ครัว เรือน เป็นอัตราที่สู งสุดในประวัติศาสตร์  และเ พ่ิมจากปีก่อน 7.4%  จ านวนหนี้ที่ เ พ่ิมสู งขึ้น 
ต่อครัวเรือน ปัญหามาจากภาวะเศรษฐกิจของประเทศที่ชะลอตัวจากเศรษฐกิจโลก โดยเศรษฐกิจไทยมีโอกาส
ข ย า ย ตั ว  2 . 5 - 2 . 6 %  ซึ่ ง เ ป็ น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ที่ ข ย า ย ตั ว ต่ า ก ว่ า  3 %  เ ป็ น ค รั้ ง แ ร ก ใ น ร อบ  5  ปี   
ส่ ง ผ ล กั บ ร า ย ไ ด้ ข อ ง ป ร ะ ช า ช น จ า เ ป็ น ที่ จ ะ ต้ อ ง ก่ อ ห นี้ เ พ่ิ ม เ พ่ื อ ใ ช้ จ่ า ย ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  
(กรุงเทพธุรกิจ, 2562) การท าบัญชีครัวเรือนถือว่าเป็นเครื่องมืออันส าคัญที่จะช่วยสะท้อนถึงค่าใช้จ่ายที่แท้จริง
หากครัวเรือนสามารถบันทึกบัญชีได้อย่างต่อเนื่องจะสามารถทราบถึงรายจ่ายที่แท้จริง รายจ่ายที่จ าเป็นและ
ไม่จ าเป็น น าไปสู่การวางแผนทางการเงินของครัวเรือนได้เป็นอย่างดี  

โครงการแก้ไขความยากจนของประชาชนในเขตชนบทตามยุทธศาสตร์ เพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม (ตามพระบรมราโชบาย) สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10 ภายใต้โครงการ
บูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในท้องถิ่น เพ่ือให้โครงการดังกล่าว
ด าเนินงานไปตามเป้าหมายของโครงการในการ “ปฏิบัติการลด ละ เลิก สร้างวินัย เพ่ิมรายได้” มหาวิทยาลัย
แบ่งคณะท างาน เพ่ือลงพ้ืนที่รับทราบปัญหา ความต้องการของชุมชนโดยตรง จากนั้นวางแผนพัฒนาร่วมกับ
ผู้ว่าราชการจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลก านัน ผู้ใหญ่บ้าน เครือข่ายชุมชน 
ร่วมกันสร้างองค์ความรู้  พัฒนาระบบงาน ให้เหมาะสมกับบริบทชุมชนเป็นไปตามเป้าหมาย  เริ่มด าเนินการ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายได้ให้กับคนในชุมชนฐานราก มีศูนย์การเรียนรู้สืบสานศาสตร์
พระราชาในการพัฒนาองค์ความรู้การผลิต และรักษามาตรฐานในการผลิตในพ้ืนที่ชุมชน    
  ดังนั้นคณะผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้เป็นคณะท างานเล็งเห็นถึงปัญหาในการท าบัญชีครัวเรือนของ
ชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท จึง
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ได้จัดท าวิจัยนี้เพ่ือให้ทราบถึงความรู้ทักษะและทัศนคติเกี่ยวกับ การท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพให้ชุมชนมีองค์ความรู้ด้านการท าบัญชีครัวเรือน 
ลด ละ เลิก สร้างวินัยการบันทึกบัญชีครัวเรือนและสร้างวินัยการวางแผนการเงิน เกิดทัศนคติที่ดีในการท า
บัญชีครัวเรือนน าไปความส าเร็จของโครงการลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้ ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบของโครงการบูรณาการ
พันธกจิสัมพันธ์ ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ  
  2. ศึกษาทัศนคติ เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน ที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน
ต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท   
  3. ศึกษาผลของการยอมรับปฏิบัติ เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน ที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขต
ชนบท 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยต่าง ๆ และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ซึ่งแบ่ง
สาระของการทบทวนวรรณกรรม รายละเอียดดังนี้ 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับความรู้ 
  ความรู้ เป็นกรอบของการประสมประสานระหว่างค่านิยม สถานการณ์ ความรู้แจ้งอย่างชัดเจน และ
ความรู้ในบริบท ทั้งนี้ประเภทของความรู้แบ่งได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่  
  1) ความรู้โดยนัย เป็นความรู้ที่ไม่เป็นทางการและเป็นความรู้เฉพาะตัว ที่หล่อหลอมจากประสบการณ์ 
การศึกษา การสนทนา การฝึกอบรม ความเชื่อ แต่สามารถแบ่งปันและแลกเปลี่ยนได้  

2) ความรู้ที่ปรากฏ เป็นความรู้ในรูปแบบของบันทึกต่าง ๆ ที่ถ่ายทอดจากบุคคลออกมา เช่น บทความ 
มาตรฐาน เอกสาร หนังสือ ลิขสิทธิ์ เป็นต้น   

3) ความรู้จากวัฒนธรรม เป็นความรู้ที่เกิดจากศรัทธา และความเชื่อ รวมถึงมีการพัฒนาความเชื่อ
ร่วมกันเป็นความสามารถหลักขององค์กร หรือเรียกว่า วัฒนธรรมองค์กร (ชัชวาล วงษ์ประเสริฐ, 2548) 
  อัญญาณี คล้ายสุบรรณ์ (2550) ให้ความหมายว่า ความรู้เป็นสิ่งที่สะสมจากการค้นคว้าและศึกษาเล่า
เรียน หรือสั่งสมจากประสบการณ์ รวมทั้งทักษะเชิงปฏิบัติ นอกจากนั้นความรู้ เป็นสิ่งที่ได้รับมาจากการคิด 
การปฏิบัติ ได้ฟัง หรือได้ยิน ซึ่งองค์ประกอบของความรู้ ได้แก่ ประสบการณ์ความจริงที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ
ดุลยพินิจ กฎแห่งมวลประสบการณ์และสัญชาตญาณ และความเชื่อ จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า 
ความรู้ คือ การรับรู้เบื้องต้น ซึ่งเป็นสิ่งที่สะสมมาจากประสบการณ์ การค้นคว้า และการศึกษา ซึ่งเป็นความรู้
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เฉพาะตัวที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง การคิด หรือการปฏิบัติ โดยสามารถปรับเปลี่ยนความรู้นี้ให้เป็นความรู้
ที่ปรากฏออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น หนังสือ บทความ เอกสาร มาตรฐาน ลิขสิทธิ์ เป็นต้น  
 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับทัศนคติ 
  ทัศนคติ  เป็นสิ่งที่สะท้อนความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อสิ่งที่พบเจอต่าง ๆ จากการบอกเล่าและ
ความเข้าใจ ซึ่งท าให้เกิดความรู้สึกไปในทางบวกหรือทางลบ การที่จะเปลี่ยนแปลงให้รู้สึกไปอีกทางหนึ่งกระท า
ได้ยาก หากมีทัศนคติไปในทางใดทางหนึ่งแล้ว (ศิวนารถ กิตติวัฒน์, 2551) 
  วิภาดา คุปตานนท์ (2551) สรุปความหมายว่า ทัศนคติ เป็นความรู้สึกภายในของบุคคลต่อคน วัตถุ
สิ่งของ สถานการณ์ และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ตัดสินหรือประเมิน ความรู้สึกนี้เกี่ยวข้องกับความรู้ สึกชอบ
หรือไม่ชอบ เมื่อบุคคลมีทัศนคติเป็นบวกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถือว่าบุคคลชอบสิ่งนั้น และในทางกลับกัน  เมื่อ
บุคคลมีทัศนคติเป็นลบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ถือว่าบุคคลไม่ชอบสิ่งนั้น 
  สนอง เหล่าน้อย (2554) กล่าวว่า ทัศนคติเป็นความคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นความรู้สึกหรือ
อารมณ์ท่ีแสดงออกมาในรูปแบบที่ยอมรับหรือปฏิเสธ  
  นิภา รัพยูร (2554) ให้ความหมายของ ทัศนคติว่าเป็น ความคิด ความเชื่อหรือความรู้สึกของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจแสดงออกในรูปของการกระท า นึก โดยโน้มเอียงไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดภายในของบุคคล ที่
สะท้อนต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นอารมณ์ความรู้สึกที่แสดงออกมาในลักษณะที่ยอมรับหรือต่อต้าน ต่อคน วั ตถุ
สิ่งของ เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ โดยโน้มเอียงไปในทางบวกหรือทางลบก็ได้ 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการยอมรับปฏิบัติ 
  ฤทัยทิพย์ โพธิ์อ่อน (2550) ได้เสนอว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติงานอย่างมีประสิทธิภาพของแต่ละ
บุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย 3 ปัจจัยได้แก่ ความสนใจ ลักษณะเฉพาะตัว และความสามารถของบุคคล โดยทั้ง  
3 ปัจจัยนี้เป็นสิ่งที่ก าหนดสมรรถนะของบุคคลในการท างานเพื่อองค์กร  
  สมเกียรติ แก้วหอม (2555) กล่าวว่าการปฏิบัติงานของแต่ละคนจะถูกก าหนดโดย 3 ส่วน ได้แก่ 1) 
คุณลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล ซึ่งเป็นลักษณะที่เกี่ยวกับ เพศ อายุ เชื้อชาติ นอกจากนั้นยังรวมลักษณะที่
เกี่ยวกับความรู้ ความถนัดและความช านาญ รวมถึงคุณลักษณะทางด้านจิตวิทยา ซึ่งได้แก่ ทัศนคติ ค่านิยม 
อีกด้วย 2) ระดับความพยายามในการท างาน ได้แก่ แรงผลักดันอารมณ์ ความสนใจ ความรู้สึก และความ
ต้องการ ซึ่งเป็นความพยายามที่จะอุทิศก าลังกายและก าลังใจให้แก่การท างาน โดยเกิดขึ้นจากแรงจูงใจในการ
ท างาน 3) แรงสนับสนุนจากองค์การหรือหน่วยงาน ซึ่งมีผลต่อก าลังใจผู้ปฏิบัติงาน ได้แก่ ค่าตอบแทน การ
ติดต่อสื่อสาร ความยุติธรรม รวมถึงวิธีการมอบหมายงาน 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การปฏิบัติงานของแต่ละบุคคลเกิดจากความสามารถ 
ลักษณะเฉพาะตัว และความสนใจของบุคคล ตามสภาพภูมิหลังของแต่ละคนที่ไม่เหมือนกัน สภาพร่างกาย
จิตใจ การศึกษา ความรู้ความสามารถ ความถนัด ต่าง ๆ โดยมีปัจจัยสนับสนุนจากองค์การหรือหน่วยงาน ให้
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เกิดความแตกต่างจากการประเมินของผู้บังคับบัญชาแล้วให้คะแนนออกมาในระดับต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อแรงจูงใจ
ในการท างาน มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานที่มากขึ้น 
 
2.4 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับบัญชีครัวเรือน 
  การบัญชีครัวเรือน หมายถึง การจดบันทึกรายรับ รายจ่ายประจ าวันของแต่ละครั วเรือน (นภาพร 
ลิขิตวงศ์ขจร, 2550)  
  เชาวลีย์ พงศ์ผาติโรจน์ และ วรศักดิ์ ทุมมานนท์ (2552) อธิบายว่า บัญชีครัวเรือน เป็นบัญชีที่ใช้
ส าหรับบันทึกรายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของแต่ละบุคคลว่าในแต่ละวันบุคคลนั้นมีรายได้เข้า
มาเท่าไร แล้วจ่ายค่าใช้จ่ายออกไปอย่างไร 
  ภัทรา เนืองสินปัญญา (2554) อธิบายว่า บัญชีครัวเรือนเป็นการประยุกต์ทางการบัญชี เพ่ือใช้เป็น
เครื่องมือประเภทหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ส าหรับบันทึกรายได้ และรายจ่าย ซึ่งท าให้ผู้จัดท า
บัญชีครัวเรือนสามารถ ลด ละ เลิกค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็น ท าให้เกิดการประหยัดและการออม ซึ่งช่วยแก้ไข
ปัญหาหนี้สินได้อย่างยั่งยืน 
  จากความหมายดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า บัญชีครัวเรือน เป็นบัญชีที่ใช้ส าหรับบันทึกรายได้และ
รายจ่ายที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน สัปดาห์ เดือน และปีของแต่ละครัวเรือน ซึ่งเป็นการประยุกต์ทางการบัญชีตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือจะได้เห็นภาพรวมว่า ตนเองและครอบครัวมีรายรับเท่าใด รายจ่ายเท่าใด 
คงเหลือเท่าใด หรือเงินไม่พอใช้เท่าใด และส ารวจว่ารายการใดจ่ายน้อยจ่ายมาก จ าเป็นน้อยจ าเป็นมาก ถ้า
จ าเป็นน้อยอาจลดลง จ่ายเฉพาะที่จ าเป็นมาก เช่น ค่ากับข้าว ค่ายา ค่าเสื้อผ้า ค่าการศึกษา ค่าซ่อมแซมบ้าน 
ส่วนรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นให้ ลด ละ เลิก ตัวอย่างเช่น ค่าบุหรี่ ค่าเหล้า เล่นการพนัน 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย  
3.1 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยเชิงปริมาณ ด าเนินการในลักษณะการวิจัยเชิงส ารวจ โดยการเก็บข้อมูลด้วยการแจก 

แบบสอบถามให้กับครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของ
ประชาชนในเขตชนบท และการวิจัยแบบส ารวจ โดยการทดสอบความรู้ความเข้าใจครัวเรือนที่เข้าร่วม
โครงการ 

3.2 ขอบเขตการวิจัย 
  1. ด้านเนื้อหา  วิเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับ ความรู้ ทัศนคติและการยอมรับปฏิบัติเกี่ยวกับการ

ท าบัญชีครัวเรือน และงานวิจัยที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. ด้านพื้นที่ ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความ

ยากจนของประชาชนในเขตชนบท จ านวน 74  ครัวเรือน ประกอบด้วยครัวเรือนในพ้ืนที่ต่อไปนี้ 1) บ้านหนอง
แขม หมู่ 6 ต. บ่อสุพรรณ อ. สองพ่ีน้อง จ. สุพรรณบุรี  2) บ้านยางขาคีม หมู่ 12 ต.ห้วยหมอนทอง อ.
ก าแพงแสน จ. นครปฐม 3) บ้านกงลาด หมู่ 6 ต. ห้วยด้วน อ.ดอนตูม จ. นครปฐม 4) บ้านหนองไม้งาม หมู่ 7 
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ต. ทุ่งบัว อ.ก าแพงแสน จ. นครปฐม 5) บ้านดอนใหญ่ หมู่ 9 ต.สระสี่มุม อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม 6) พ้ืนที่
หมู่บ้านในเขตต าบลล าเหย อ.ดอนตูม จ. นครปฐม และ 7) พ้ืนที่หมู่บ้านในเขตอ าเภอบางเลน จ.นครปฐม 

3.3 ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่  ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือ

แก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์ เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชน
ในเขตชนบท จ านวน 74  ครัวเรือน ผู้ให้ข้อมูลเป็นหัวหน้าครัวเรือน หรือตัวแทนที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้อาศัย
ในครัวเรือน รวมทั้งสิ้น 74 คน   
 เครื่องมือวิจัย / วิธีการรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไปด้วย  
1. แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม= มีลักษณะเป็นแบบ

ตรวจสอบรายการ เพ่ือสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่  1. เพศ 2. อาชีพหลักของ
ครัวเรือน 3. รายรับครัวเรือน 4. หนี้สินครัวเรือน และ 5. รายจ่ายครัวเรือน 
    2.แบบทดสอบเกี่ยวกับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับการท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนลด
รายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
     3. แบบบันทึกบัญชีรายรับรายจ่ายเกี่ยวกับการยอมรับปฏิบัติของชุมชนต้นแบบโครงการ
บูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท  
   4. แบบสอบถามเกี่ยวกับการก าหนดเป้าหมายและการด าเนินการลดรายจ่าย ละรายจ่ายและ
เลิกรายจ่าย 
 

4. ผลการวิจัย 
จากผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหา

ความยากจนของประชาชนในเขตชนบท พบว่า กลุ่มครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบตอบแบบสอบถามเป็น
เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 50 เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 50 รายรับครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นค่าแรงงานงานรับจ้าง
ทั่วไป ร้อยละ 86.49  และรายรับจากการท าเกษตร (เลี้ยงสุกรและไก่เนื้อ) ร้อยละ 13.51 และผู้ไม่มีอาชีพ 
ร้อยละ 1.13 หนี้สินต่อครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นหนี้จากการกู้ยืมเงินกองทุนหมู่บ้าน นายทุน ธนาคาร เพ่ือนบ้าน 
กู้ยืมเงินสัจจะ ซื้อที่ดินเงินผ่อน ซื้อบ้านเงินผ่อน ซื้อรถยนต์ เงินผ่อน  ซื้อโทรศัพท์เงินผ่อน ซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า
เงินผ่อน และหนี้ที่ต้องจ่ายช าระ จากการอุปโภคบริโภค ร้อยละ 86.49  รองลงมาคือ หนี้สินจากการเลี้ยงสุกร
และไก่เนื้อร้อยละ 16.21  และผ่อนค่างวดรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 8.10 รายจ่ายครัวเรือนส่วนใหญ่เป็น
รายจ่ายค่าอาหาร คาสาธารณูปโภค (คาไฟฟา คาน้ าประปา คาโทรศัพท์) ค่าของใช้ (เสื้อผ้า กระเป๋า รองเท้า 
สบู่ ผงซักฟอก น้ ายาล้างจาน แชมพูครีมนวด) และดอกเบี้ยจากการกู้ยืม  ตามล าดับ  
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4.1. การเปรียบเทียบความรู้ของการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบก่อนและหลังการ
ทดสอบ ด้วยสถิติ Dependent t-test พบว่า ครัวเรือนมีความรู้ ความเข้าใจของการท าบัญชีครัวเรือนคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดสอบสูงกว่า ก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ข้อมูลแสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบของโครงการ
บูรณาการพันธกิจสัมพันธ์ ก่อนและหลังเข้าร่วมโครงการ 

 

จ านวน 
ก่อนการฝึกอบรม หลังการฝึกอบรม 

t-test P-value แปลความหมาย 
Mean S.D. Mean S.D. 

75 32.70 2.84 49.60 2.78 11.57 0.01 แตกต่างกัน 
 
4.2. ทัศนคติเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน พบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.55  ในเรื่องชุมชน

ของท่านมีการส่งเสริมให้ได้รับการฝึกอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน รองลงมามี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01  คือ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน  เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกอบรม / ให้ความรู้เรื่องการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนในชุมชน ส่วนทัศนคติที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.40 ขั้นตอนในการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนมีความยุ่งยากด้านการยอมรับปฏิบัติ พบว่า ครัวเรือนที่น าส่งสมุดบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
86.49 และครัวเรือนที่น าส่งแต่ไม่ครบตามเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 13.51 โดยครัวเรือนที่มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
การน าส่งบัญชีครัวเรือน (1 เดือนต่อครั้ง) ร้อยละ 50.00 การท าบัญชีครัวเรือน  (2 เดือนต่อครั้ง) ร้อยละ 36.49 
และต่ ากว่า 1 เดือนต่อครั้ง ร้อยละ 13.51 การท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบ พบว่า ส่วนใหญ่มี
ทักษะอยู่ในระดับต่ า มีผลคะแนน ต่ ากว่าหรือเท่ากับ 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.07  มีทักษะอยู่ในระดับสูง 
มีผลคะแนนระหว่าง 21-30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.81  และมีทักษะอยู่ในระดับปานกลาง มีผลคะแนน
ตั้งแต่ 11 -20 คะแนนขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 11.11  จากผลการวิจัยด้านการยอมรับปฏิบัติ พบว่า ผลของการ
ท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท โดยเรียงค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ครัวเรือนมี
การก าหนดเป้าหมายเพ่ือลดรายจ่าย  คิดเป็นร้อยละ 37.84  โดยการด าเนินการลดรายจ่ายประสบความส าเร็จ 
ตามเป้ าหมายที่ วางไว้  คิด เป็นร้อยละ 38.01 ครั ว เรือนมีการก าหนดเป้าหมายเ พ่ือละรา ยจ่าย  
คิดเป็นร้อยละ 31.08 โดยการด าเนินการละรายจ่ายประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้   
คิดเป็นร้อยละ 30.41 และครัวเรือนมีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือเลิกรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 27.70 โดยการ
ด าเนินการเลิกรายจ่ายประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ คิดเป็นร้อยละ 28.21 
 

5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
   5.1. สรุปและอภิปรายผล 
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จากการศึกษาผลการท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบ
โครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท  ผู้วิจัยจึงได้มีการ
สรุปการอภิปรายผล ดังนี้ 

1.ความรู้ของการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบก่อนการทดสอบ พบว่า ครัวเรือนมีความรู้ 
ความเข้าใจของการท าบัญชีครัวเรือนคะแนนเฉลี่ยหลังการทดสอบสูงกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการผู้วิจัยได้จัดการอบรมบัญชี
ครัวเรือนด้านความรู้เกี่ยวกับการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายในครัวเรือน วิธีการใช้จ่ายเงินและการออมเงิน รู้
วิธีการวางแผนการใช้จ่ายเงินในครัวเรือน สามารถแยกแยะ ได้รับความรู้ รู้จักการใช้จ่ายเงิน การออมทรัพย์ 
การบริหารการเงินและช่วยกันใช้จ่ายอย่างประหยัดและคุ้มค่าตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สอดคล้องกับ
งานวิจัย อาทิตย์ สุจเสน และคณะ (2562) สมาชิกในครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชด าริในระดับปานกลาง มีการบันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นครั้งคราวและมีความคิดเห็น
ระดับปานกลางเก่ียวกับการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

2. ด้านทัศนคติ ของการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบ พบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุดในเรื่อง
ชุมชนของท่านมีการส่งเสริมให้ได้รับการฝึกอบรมการจัดท าบัญชีครัวเรือน รองลงมา คือ หน่วยงานที่เก่ียวข้อง
ในเรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือน  เข้ามามีส่วนร่วมในการฝึกอบรม / ให้ความรู้เรื่องการจัดท าบัญชีครัวเรือนใน
ชุมชน ส่วนทัศนคติที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดเท่ากับ 2.40 สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ขั้นตอนในการจัดท า
บัญชีครัวเรือนมีความยุ่งยาก เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบ ครัวเรือนมีทัศนคติในทาง
ที่ดีและเป็นเชิงการได้รับความส่งเสริมและสนับสนุน จึงถือเป็นโอกาสที่ดีที่จะท าให้ครัวเรือนได้ใช้ความรู้ความ
เข้าใจในการท าบัญชีครัวเรือนเกิดการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันน าไปสู่พฤติกรรมลดรายจ่ายอย่างยั่งยืน 
และการให้ความสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องเพ่ือ การสร้างบรรยากาศ การมีส่วนร่วม การสร้าง
ความศรัทธาและความเชื่อมั่นให้ชุมชน ท าให้การด าเนินการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้อง
กับงานวิจัยพิมพ์รัก พุ่มเจริญ (2559) นอกจากทัศนคติในเชิงบวกที่เกษตรกรมีต่อการจัดท าบัญชีรายรับ
รายจ่ายแล้ว บางรายมองว่าแม้การจัดท าบัญชีจะมีประโยชน์ส าหรับวางแผนการใช้จ่าย แต่ก็มีความยุ่งยาก
และรายละเอียดในการจัดท าค่อนข้างมาก ท าให้รู้สึกเบื่อที่จะจดและรู้สึกท้อในการจัดท าอย่างสม่ าเสมอ และ
แม้ว่าเกษตรกรจะรู้ถึงประโยชน์ 

3.ด้านการยอมรับปฏิบัติ พบว่า ครัวเรือนที่น าส่งสมุดบัญชีครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 86.49  ซึ่ง
สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า การจัดท ายังคงความยุ่งยาก ท าให้ไม่สามารถจดบันทึกรายรับรายจ่ายที่เกิดข้ึน
ในแต่ละวันได้  เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบ พบว่า ส่วนใหญ่มีทักษะอยู่ในระดับต่ า 
ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่าเนื่องจากครัวเรือนมีภารกิจที่ต้องรับผิดชอบมากท าให้ไม่สามารถจดบันทึก
บัญชีครัวเรือนได้อย่างสม่ าเสมอ และเกิดความเบื่อหน่ายซ้ าซากในการบันทึกบัญชี แม้ครัวเรือนจะได้รับความรู้
เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือนและทราบถึงประโยชน์และความส าคัญถึงการจัดท าบัญชีครัวเรือน สอดคล้องกับ 
อารยา อึงไพบูลย์กิจ (2559) เกษตรกรมีค่าใช้จ่ายสูงจึงท าให้ไม่อยากท าบัญชีครัวเรือน รองลงมาคือ ไม่มีการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ จึงไม่อยากท าบัญชีครัวเรือน ขาดประสบการณ์ในการท า
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บัญชีครัวเรือน การท าบัญชีครัวเรือนมีความยุ่งยากและท าให้เสียเวลาขาดความรู้ความเข้าในการท าบัญชี
ครัวเรือนมีภารกิจที่ต้องรับผิดชอบมากท าให้ไม่สามารถท าบัญชีครัวเรือนได้ ขาดก าลังใจและแรงจูงใจในการ
ท าบัญชี อ่านและเขียนหนังสือไม่ได้จึงท าให้ไม่สามารถท าบัญชีครัวเรือนได้ สอดคล้องกับ ณัฐภัทร ค าสิงห์วงษ์ 
และ สุภาภรณ์ พวงชมพู (2558)  การท าบัญชีครัวเรือนท าให้เสียเวลาและมีความยุ่งยากและการไม่สามารถ
บันทึกรายการได้เนื่องจากการมีปัญหาในเรื่องการเขียนหนังสือในการบันทึกบัญชี แต่ก็ไม่ได้เป็นแรงจูงใจที่มาก
พอที่จะให้เกษตรกรเริ่มต้นจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย เนื่องจากเกษตรกรคิดว่าการจัดท าบัญชีน่าจะเหมาะกับ
บุคคลที่จ าเป็นต้องรับรู้รายได้ ค่าใช้จ่ายอยู่เสมอ เช่น บุคคลที่เป็นหนี้ บุคคลที่มีรายรับหลายทาง ผลของการ
ท าบัญชีครัวเรือนที่มีต่อรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบโครงการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์
เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนในเขตชนบท ครัวเรือนมีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือลดรายจ่าย  คิด
เป็นร้อยละ 37.84  โดยการด าเนินการลดรายจ่ายประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ คิดเป็นร้อยละ 
38.01 และครัวเรือนมีการก าหนดเป้าหมายเพ่ือเลิกรายจ่าย คิดเป็นร้อยละ 27.70 โดยการด าเนินการเลิก
รายจ่ายประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ คิดเป็นร้อยละ 28.21 ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า 
เป้าหมายของโครงการเพ่ือลดรายจ่าย เป็นการลด ละ เลิก โดยรายจ่ายที่พบคือ การซื้ออบายมุขทั้งปวงเหล้า 
ยาสูบและบุหรี่ การเล่นพนัน  การซื้ออาหารและเครื่องดื่ม  ค่าที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้  และค่ายานพาหนะ
และเดินทาง จึงได้มีกิจกรรมเพ่ือให้ครัวเรือนมีอาหารเพ่ือการอุปโภคบริโภค ได้แก่ การเพาะเลี้ยงเห็ด การเลี้ยง
ไก่ การเลี้ยงสุกร และการแก้ปัญหาดินเปรี้ยวเพ่ือให้ท าการเกษตรในพ้ืนที่  สอดคล้องกับ Cooper & Zmud 
(1990) และ Dickerson & Gentry (1983) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมีความซับซ้อนจึงจ าเป็นต้องใช้ทักษะ
และเทคนิคเพ่ือให้ได้รับการสนับสนุนและสร้างโอกาสเพ่ือให้เกิดการยอมรับกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
สอดคล้องกับ ธวัชชัย เพ็งพินิจ และคณะ (2555) ตัวชี้วัดความส าเร็จต้นแบบเกษตรพึ่งตนเองและพ่ึงพากันเอง
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยเงื่อนไขความรู้มีการลดรายจ่าย และท าบัญชีครัวเรือน เงื่อนไขคุณธรรมมี 
ปลูกพืช เลี้ยง สัตว์หลากหลายชนิด ปลูกผักสวนครัว ไม่สร้างหนี้ ท าเกษตรผสมผสาน ภูมิใจในสิ่งที่ท า มี
อาหารพอ เลิกอบายมุข มีกัลยาณมิตร และศรัทธาใน อาชีพ เงื่อนไขความสมดุล มั่นคง ยั่งยืน มีท าเกษตร
ผสมผสาน ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ หลากหลายชนิด มีอาหารพอกิน-แจก-แลกเปลี่ยน-ขาย ปลูกผักสวนครัว ไม่สร้าง
หนี้ เป็นแบบอย่างที่ดี มีเงินออม สอดคล้องกับ อารยา อึงไพบูลย์กิจ (2559) ปัจจัยที่ท าให้เกษตรกรจดบันทึก 
คือ การตระหนักและเล็งเห็นประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือน และความรู้ความเข้าใจในระบบการบันทึก
บัญชีครัวเรือน 
 
 5.2  ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้    

1.การน าผลมาตรการระยะสั้นด าเนินโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการจัดท าบัญชีครัวเรือนไปปรับใช้กับ
ครัวเรือนพ้ืนที่อ่ืน เพ่ือส่งเสริมวินัยทางการเงินด้านการใช้จ่าย ส่งเสริมและถ่ายทอดแนวคิดครัวเรือนที่ประสบ
ความส าเร็จในการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพื่อสร้างแรงบันดาลใจแก่ครัวเรือนอื่น 
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2.หน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานอ่ืน ๆ ควรให้ความสนใจในการศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือนมาก
ขึ้น และมีการส่งเสริมให้ภาคประชาชนหันมาท าบัญชีครัวเรือน โดยการสนับสนุนทั้งจากการส่งเสริมการจัดท า
บัญชีครัวเรือน การติดตามและการให้ค าปรึกษา เนื่องจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนเป็นโครงการหนึ่งที่
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนและทุกคนในครัวเรือน ซึ่งท าให้ทุกคนได้รับรู้ที่มาของรายรับและที่ไปของ
รายจ่าย เพ่ือรับรู้ว่ารายจ่ายใดบ้างที่จ าเป็น รายจ่ายใดบ้างไม่จ าเป็นที่ต้อง ลด ละ เลิก เพ่ือใช้วางแผนอนาคต
ที่ดีของชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

3. การจัดท าบัญชีครัวเรือน ตามหลักแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอาจจะไม่ใช่ เรื่องใหม่ แต่ประชาชน
ส่วนมากมักจะไม่ค่อยเข้าใจ ถึงแม้จะเคยได้ยินอยู่บ่อยครั้งแต่กลับไม่ค่อยได้ลงมือปฏิบัติ ดังนั้นทุกคนควรท า
ความเข้าใจอย่างจริงจังและน ามาปฏิบัติให้เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน เพ่ือให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่าง
รอบคอบ ระมัดระวัง มั่นคงและยั่งยืน 

4. ควรมีการส่งเสริมให้ครัวเรือนมีความรู้ในเรื่องของการเกษตรแบบผสมผสาน ตลอดจนการ
เสริมสร้างกิจกรรมการผลิตนอกภาคเกษตรเพ่ือสร้างรายได้ และยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรให้ดีขึ้น 

 
 5.3  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

1.ควรศึกษาการน าครัวเรือนในชุมชนต้นแบบที่ประสบความส าเร็จในการท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือทราบ
ถึงปัจจัยที่ท าให้การท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนที่ประสบความส าเร็จเพ่ือสร้างรูปแบบการวางแผนทางการเงิน
เพ่ือลดรายจ่ายตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน  

2.ควรมีการศึกษาการท าบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนต้นแบบที่ยังคงไม่บรรลุตามเป้าหมาย เพ่ือหา
แนวทางแก้ปัญหาต่อไป 

3.ควรมีการท าวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อความยากจนของประชาชนในเขตชนบท 
4.ควรมีการท าวิจัยเพ่ือสร้างเครือข่ายระหว่างหน่วยงานของรัฐ ผู้น าชุมชนและประชาชน ในการ

พัฒนาระบบบัญชีครัวเรือน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 
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