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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาระดับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชา
รัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  (2) ศึกษาปัจจัยในการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
(3) ศึกษาปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล กับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้
หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ตัวแทนประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่เทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาคร จ านวน 398 คน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ระดับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวมและรายด้านมีการบริหารจัดการอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามล าดับ 
ดังนี้ ด้าน Recycle (การน ากลับมาใช้ใหม่) ด้าน Reduce (ลดการใช้) และด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) 
 2. ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs -ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ในภาพรวมและรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียง
ตามล าดับ ดังนี้ ความตระหนัก ผู้น าชุมชน ความรู้ความเข้าใจ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 3. ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ -ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในด้านผู้น าชุมชน ด้าน
ความรู้ความเข้าใจ ด้านความตระหนัก และด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 สมการการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ คือ Ŷ = 0.133 + 0.634 (x1) + 0.689 (x2) + 0.675 (x3)+ 0.684 (x4) 
 

ค าส าคัญ: การบริหารจัดการขยะมูลฝอย หลักการ 3Rs - ประชารัฐ 
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ABSTRACT 
 

  The purpose of this research was to (1) study the level of Waste Management under the 
principles of 3Rs – Civil State Policy of Samut Sakhon City Municipality, Mueang Samut Sakhon 
District, Samut Sakhon Province. (2) study the factors of Waste Management under the principles of 
3Rs – Civil State Policy of Samut Sakhon City Municipality, Mueang Samut Sakhon District, Samut 
Sakhon Province. (3) Study factors in Waste Management waste has a causal relationship With waste 
management under the principles of 3Rs – Civil State Policy of Samut Sakhon City Municipality, 
Mueang Samut Sakhon District, Samut Sakhon Province. The sample groups used in the research 
were representatives of the population living in Samut Sakhon Municipality area. Mueang Samut 
Sakhon District 398 people in Samut Sakhon Province with simple random sampling methods. 
 Findings: 
 1 .  Waste management under the principles of 3Rs – Civil State Policy of Samut Sakhon 
City Municipality, Mueang Samut Sakhon District, Samut Sakhon Province In the overall picture, 
and in each aspect, the management is at a high level in all aspects. Sort by order as follows 
: Recycle (reuse), Reduce (use reduction) and Reuse (reuse). 
 2. Factors in waste management under the principles of 3Rs – Civil State Policy of Samut Sakhon 
City Municipality, Mueang Samut Sakhon District, Samut Sakhon Province found that in the overall picture 
and in each aspect, there is practice at a high level in all aspects. Arranged in the following order : 
awareness, community leaders, knowledge, understanding And awareness of information. 
 3 .  Factors in waste management under the principles of 3Rs – Civil State Policy of Samut 
Sakhon City Municipality, Mueang Samut Sakhon District, Samut Sakhon Province In community 
leaders Knowledge and understanding Awareness And information recognition With statistical 
significance at the level of 0.001 
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1. บทน า 
   การพัฒนาของประเทศไทยที่ผ่านมาเน้นการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และ โครงสร้าง
พ้ืนฐานเป็นส าคัญ แต่การพัฒนาประเทศนั้นมักส่งผลในด้านลบต่อประเทศในหลายด้านเช่นกัน ซึ่งสิ่งแวดล้อมเป็น
ปัญหาด้านหนึ่งที่นับวันจะยิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น ปัญหาขยะมูลฝอย น้ าเน่าเสีย อากาศเป็นพิษ 
ฯลฯ ซึ่งปัญหาเหล่านี้มักเกิดขึ้นมาพร้อมกับการขยายตัวของชุมชนเมืองและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ควบคู่กัน การผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ มากมาย เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที่เพ่ิม
มากขึ้น บรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่ใช้วัสดุในการผลิตที่ยากต่อการก าจัดเป็นสาเหตุท าให้มีสิ่งปฏิกูลและสิ่งเหลือใช้ที่ไม่
เป็นที่ต้องการในปริมาณที่มากขึ้น และส่งผลให้เกิดเป็นปัญหาขยะมูลฝอยในที่สุด  (กาบแก้ว ปัญญาไทย, 2554 : 1) 
 ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่เกิดและสั่งสมมาเป็นระยะเวลานาน และการแก้ไขปัญหาที่ผ่านมายังไม่
สามารถที่จะตอบโจทย์การแก้ไขได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร โดยในปัจจุบันสถานการณ์ขยะมูลฝอยชุมชนมีอัตรา
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเป็นที่ทราบโดยทั่วกันว่าหากจะต้องมีการเก็บขนขยะมูลฝอยและน าไปเข้าสู่ระบบการก าจัด
ทั้งหมดนั้น ต้องใช้ทรัพยากรมหาศาลในการบริหารจัดการ รัฐบาลจึงได้ก าหนดให้ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นวาระแห่งชาติ 
และมีก าหนดแผนในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ได้แก่ Road Map การจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตราย แผน
แม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 2559 – 2564  และแผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตาม
แนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559 - 2560) (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น, 2559 : 1) กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมร่วมกับกระทรวงมหาดไทย ร่วมกันจัดท าแผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” 
ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559 - 2560) เป็นแนวทางเพ่ือขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่การเป็นสังคม
ปลอดขยะ (Zero Waste Society) ซึ่งวางอยู่บนแนวคิด 3Rs – ประชารัฐ ซึ่งเป็นการจัดการที่ยั่งยืน คือ การลดปริมาณ
ขยะจากแหล่งต้นทาง (Reduce) การใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) หรือ ตามหลักการ 3Rs ซึ่ง
เป็นการจัดการขยะที่มุ่งเน้นการลดปริมาณขยะจากครัวเรือน ส่งเสริมการคัดแยกขยะจากต้นทาง เป็นการเพ่ิมมูลค่า
หรือแปรรูปขยะ ซึ่งจะส่งผลให้ปริมาณขยะในภาพรวมทั้งประเทศลดลง ท าให้ปริมาณขยะที่ต้องเข้าสู่ระบบการก าจัด
ลดลง และมีการก าจัดที่ถูกวิธีเพ่ิมมากขึ้นอีกด้วย โดยด าเนิน การภายใต้หลัก “ประชารัฐ” คือ การค านึงถึงการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วนในการจัดการปัญหา ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาชน/ประชาสังคม ภาคการศึกษา และ
ภาคการศาสนา (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และกรมควบคุมมลพิษ, 2559 : 2) 
 จังหวัดสมุทรสาคร เป็นจังหวัดที่มีศักยภาพการผลิตด้านประมงแบบครบวงจรและเป็นศูนย์กลางการผลิต
อาหารทะเลที่ส าคัญระดับสากล อีกท้ังยังอยู่ใกล้กรุงเทพมหานครท าให้มีศักยภาพในการเป็นแหล่งที่อยู่อาศัย 
ศักยภาพด้านการท่องเที่ยวที่หลากหลาย และแหล่งอุตสาหกรรม นอกจากนั้นยังมีพ้ืนที่การเกษตร มีระบบ
ชลประทาน คูคลอง กระจายทั่วพ้ืนที่ มีชุมชนหลากหลายชาติพันธุ์ ท าให้มีต้นทุนทางวัฒนธรรมที่เอ้ือต่อการ
ท่องเที่ยว และมีรายได้ผลิตภัณฑ์มวลรวมของจังหวัด (GPP) ติดอันดับ 1 ใน 10 ของประเทศอย่างต่อเนื่อง จากการที่
จังหวัดสมุทรสาครเป็นจังหวัดที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง มีการขยายตัวของภาคธุรกิจเอกชนและ
การขยายตัวของแหล่งที่อยู่อาศัย จากการอพยพย้ายถิ่นของประชากรจากจังหวัดต่าง ๆ และแรงงานต่างด้าว เข้ามา
ประกอบอาชีพเป็นจ านวนมาก ส่งผลให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาด้านขยะมูล
ฝอยที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว (จังหวัดสมุทรสาคร, 2561) 
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 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้าวต้น ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความส าคัญต่อสังคม/ชุมชนในพ้ืนที่เขตเทศบาล
นครสมุทรสาคร ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขต พ้ืนที่เทศบาลนคร
สมุทรสาคร จึงมีความสนใจที่จะศึกษาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาล
นครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือน าผลจากการวิจัยไปสู่ประชาชนมีความรู้ที่
ถูกต้องเกี่ยวกับขยะแต่ละประเภท การคัดแยกขยะที่ถูกต้อง และการน าขยะที่คัดแยกอย่างถู กต้องไปใช้
ประโยชน์ มีจิตส านึกท่ีเห็นถึงความส าคัญของการลดและการคัดแยกขยะมูลฝอย ทั้งต่อตนเอง ชุมชน ประเทศ 
และสังคมโลก ซึ่งสมาชิกของชุมชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะของตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของวิธีคิด
แบบยั่งยืนและท าให้ภาคส่วนต่าง ๆ ในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการตามแนวทาง “ประชารัฐ” 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนคร
สมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนคร
สมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล กับการบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับประชารัฐ 
     ความหมายของประชารัฐ 

  ในยุคของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ค าศัพท์หนึ่งที่ได้ยินบ่อยในเกือบทุกเรื่องที่เกี่ยวกับนโยบาย
รัฐบาล คือ ค าว่าประชารัฐ ซึ่งรัฐบาลได้ประกาศใช้ยุทธศาสตร์ประชารัฐ เพ่ือให้ส่วนราชการต่าง ๆ  ใช้เป็นแนวทางในการ
ขับเคลื่อนประเทศไทยให้เกิดความสงบเรียบร้อย สามัคคี และพัฒนาประเทศไทยให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน
ได้จริง และได้ขยายความเพ่ิมด้วยว่า “ประชารัฐเป็นการร่วมมือกันในการสร้างสรรค์ สร้างพลังในการท าความดีให้
ประเทศชาติ ไม่ใช่เพ่ือตนเองหรือข้าราชการ แต่ท าเพ่ือประชาชนทุกคน...” (วัลภา เล็กวัฒนานนท์, 2559 : 1)  
  ประชารัฐ ตามความหมายอย่างแคบในทางวิชาการ หมายถึง การที่ประชาชนและรัฐร่วมมือกัน
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม สอดคล้องกับการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ “สานพลังประชารัฐเพ่ือเศรษฐกิจ
ฐานราก” ของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ภายใต้การขับเคลื่อนของหัวหน้าทีมเศรษฐกิจชุดใหม่ ดร.
สมคิด จาตุศรีพิทักษ์ จึงหมายถึง ความร่วมมือร่วมใจของรัฐและประชาสังคม เพ่ือร่วมแก้ปัญหาเศรษฐกิจและ
ขับเคลื่อนการพัฒนา (อนุสรณ์ ธรรมใจ, 2558 : 9)  
  แผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ.2559-2560) 
  คณะรัฐมนตรีได้มีมติ เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2559 เห็นชอบแผนปฏิบัติการ “ประเทศไทยไร้ขยะ” 
ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ภายใต้แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ประเทศ พ.ศ. 2559 – 2564 เป็นแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะในระยะสั้นของหน่วยงานภาครัฐ 
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ภาคเอกชนและประชาชนโดยทั่วไปให้มีส่วนร่วมในการด าเนินการลดขยะที่ต้นทาง เพ่ือวางรากฐานการด าเนินการ
การจัดการขยะเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน และเป็นแนวทางเพ่ือขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่การเป็นสังคม
ปลอดขยะ (Zero Waste Society) ซึ่งวางอยู่บนแนวคิด 3Rs – ประชารัฐ  โดยแนวคิดพ้ืนฐาน คือ แนวคิด 3Rs 
การจัดการขยะมูลฝอยแบบผสมผสานที่เน้นการลด การคัดแยก และ การใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอยให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุดโดยการใช้หลัก 3Rs และหลักการประชารัฐ เป็นหลักการที่ค านึงถึงหลักความรับผิดชอบ และการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนทางสังคม (Participatory Principle) ในการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตราย เพ่ือ
ความยั่งยืนในการบริหารจัดการในอนาคต โดยส่งเสริมบทบาทของทุกภาคส่วนในสังคม ด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 
ภาคราชการทั้งส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค และส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน ภาคประชาชนและประชาสังคม ภาคการศึกษา 
และภาคการศาสนา ทั้งในกระบวนการการก าหนดนโยบาย การให้ข้อมูล การแสดงความคิดเห็น รวมตลอดไปถึง
การออกแบบการคัดแยกขยะ การเก็บขน การก าหนดมาตรการ และการมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ และการวางระบบการ
บริหารจัดการอย่างยั่งยืนในอนาคต (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และกรมควบคุมมลพิษ, 2559 : 1 , 13-17) 
 

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ความหมายเกี่ยวกับขยะมูลฝอย   
กรมควบคุมมลพิษ (2559 : 2-3) นิยามเกี่ยวกับขยะมูลฝอย (Solid waste) หมายความถึง เศษ

กระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัสดุ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ หรือซากสัตว์รวม
ตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน และหมายความรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มู ล
ฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากชุมชนหรือครัวเรือน ยกเว้นวัสดุที่ไม่ใช้แล้วของโรงงานซึ่งมีคุณลักษณะและ
คุณสมบัติที่ก าหนดไว้ตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน 
  การบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
  กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น (2559 : 11-12) ได้กล่าวถึงหลักการ 3Rs ระบุไว้ในแนวทางการ
ปฏิบัติงานด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยชุมชน โดยสามารถอธิบายสรุปได้ดังนี้  
  1) Reduce หมายถึง ใช้น้อยหรือลดการใช้ ซึ่งไม่ได้หมายความว่าห้ามใช้เพียงแต่ให้ใช้สินค้าหรือ
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ตามความจ าเป็น หลีกเลี่ยงการใช้อย่างฟุ่มเฟือย เลือกใช้สินค้าที่มีอายุการใช้งานสูง  
  2) Reuse หมายถึง ใช้ซ้ า เป็นหนึ่งแนวคิดในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าโดยการน าสินค้า
ผลิตภัณฑ์ที่เราได้ใช้งานไปแล้วและยังสามารถใช้งานได้ กลับมาใช้อีกให้คุ้มค่า บ ารุงรักษาสิ่งของนั้น ๆ ให้มี
อายุการใช้งานนาน ๆ หรืออาจจะน าให้ผู้อื่นไปใช้ต่อ หรือบริจาคก็ได้  
  3) Recycle หมายถึง แปรรูปใหม่ สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้งานอย่างคุ้มค่าจนไม่สามารถใช้งาน
ได้แล้ว และไม่สามารถน ามาใช้ซ้ าได้อีก สามารถรวบรวมน ามาขายให้กับซาเล้งหรือร้านรับซื้อของเก่าเพ่ือส่งไป
ยังโรงงานส าหรับแปรรูป เพ่ือน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ  
 

2.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผู้น าชุมชน 
  วัฒนา พัชราวนิช (2544 : 1) ได้ให้ความหมายว่า ผู้น า หมายถึง บุคคลที่ได้รับการ คัดเลือก โดย
กลุ่มหรือได้รับการแต่งตั้งจากบุคคล หรือกลุ่มที่มีอ านาจเหนือกว่า ให้ท าหน้าที่บริหารกลุ่มและน ากลุ่มให้
พัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้า หรือผู้น ากลุ่มอาจเป็นบุคคลที่เสนอตัวขึ้นมาบริหารกลุ่มเป็นบุคคลที่มีอ านาจ
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หน้าที่วางแผน จัดระเบียบงานของกลุ่มให้ด าเนินไปสู่เป้าหมาย ผู้น าที่มีความสามารถไม่ว่าจะเป็นผู้น าที่มาจาก
ลักษณะใด ก็จะสามารถท าตนให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม สามารถน ากลุ่มไปสู่ทิศทางที่ถูกต้องและมุ่งไปสู่ความ
เจริญก้าวหน้าและเป็นที่ยอมรับของกลุ่มโดยทั่วไป 
 
 2.4 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ 
  Hosper (1988 : 136) กล่าวว่าความรู้ นับเป็นขั้นแรกของพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสามารถใน
การจดจ าซึ่งอาจจะโดยการนึกได้มองเห็น ได้ยินหรือ ได้ฟัง ความรู้นี้เป็นหนึ่งในขั้นตอนของการเรียนรู้โดย
ประกอบไปด้วยค าจ ากัดความ หรือความหมายข้อเท็จจริงทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแก้ไขปัญหาและมาตรฐาน 
เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าว ได้ว่า ความรู้เป็นเรื่องของการจ าอะไรได้ ระลึกได้ โดยไม่จ าเป็นต้องใช้ความคิดที่ซับซ้อน
หรือใช้ ความสามารถของสมองมากนัก ด้วยเหตุนี้การจ าได้จึงถือว่าเป็น กระบวนการที่ส าคัญในทางจิตวิทยาและ
เป็นขั้นตอนที่น าไปสู่พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเข้าใจ การน าความรู้ไปใช้ในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การ
ประเมินผล ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ได้ใช้ความคิดและความสามารถทางสมองมากขึ้นเป็นล าดับ ส่วนความเข้าใจ 
(Comprehension) นั้น Hosper ชี้ ให้ เห็นว่าเป็นขั้นตอนต่อมาจากความรู้  โดยเป็นขั้นตอนที่จะต้องใช้
ความสามารถของสมองและทักษะในชั้นที่สูงขึ้น จนถึงระดับของการสื่อความหมาย ซึ่งอาจเป็นไปได้โดยการใช้
ปากเปล่า ข้อเขียน ภาษาหรือการใช้ สัญลักษณ์โดยมักเกิดขึ้นหลังจากท่ีบุคคลได้รับข่าวสารต่าง ๆ แล้ว อาจจะ
โดยการฟังการเห็น การได้ยิน หรือเขียนแล้วแสดงออกมาในรูปแบบของการใช้ทักษะหรือการแปลความหมายต่าง 
ๆ เช่น การบรรยายข่าวสารที่ได้ยินมาโดยค าพูดของตนเอง หรือการแปลความหมายจากภาษาหนึ่งไปเป็นอีก
ภาษาหนึ่ง โดยคงความหมายเดิมเอาไว้ หรืออาจเป็นการแสดงความคิดเห็นหรือให้ข้อสรุป หรือการคาดคะเนก็ได้ 
 
 2.5 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนัก 
  Bloom ; et al (1971 : 273) ได้ให้ความหมายของ ความตระหนัก ไว้ว่า ความตระหนักเป็นขั้น
ต่ าสุดของอารมณ์และความรู้สึก (Affective domain) มีลักษณะเกือบจะคล้ายความรู้ตรงที่ความรู้และความ
ตระหนักไม่เป็นลักษณะของสิ่งเร้า แต่ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้ามาท าให้เกิดความตระหนัก โดยไม่
จ าเป็นต้องเน้นประสบการณ์หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
 
 2.6 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
  Roger (1978 : 33-34) กล่าวว่า ปัจจัยที่เป็นแรงกระตุ้นให้บุคคลเป็นตัวตัดสินใจ เข้าร่วมกระท า
กิจกรรมกับชุมชน คือ ปัจจัยช่องทางการสื่อสาร เป็นวิธีการที่ผู้ส่งข่าวสารไปยังผู้รับสารใน 2 ลักษณะ คือ ช่อง
ทางการสื่อสารมวลชน (Mass Media Channel) เป็นวิถีการถ่ายทอด ข่าวสารที่เกี่ยวกับการสื่อสาร เช่น 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร และหนังสือประเภทอ่ืน ๆ เช่น ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ ซึ่งมีความส าคัญใน
การเพ่ิมความรู้ กระจายข่าวสาร สามารถเปลี่ยนแปลง ทัศนคติของบุคคลได้ และช่องทางการสื่อสารระหว่าง
บุคคล (Interpersonal Channel) เป็นการติดต่อ ระหว่างบุคคลเพ่ือถ่ายทอดข่าวสารระหว่างผู้ส่งสารและ
ผู้รับสาร ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ได้มากกว่าสื่อประเภทอ่ืน ๆ และปัจจัยเกี่ยวกับลักษณะ
ส่วนตัว (Person Characteristic) ประกอบด้วย อายุ สถานภาพ ทางสังคม ฐานะทางเศรษฐกิจ รายได้ ขนาด
ที่ดิน และความสามารถเฉพาะอย่าง รวมถึงระดับการศึกษา 
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2.7 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  ณัฐพงษ์ เสรีพาณิชย์การ (2553 : 46-49) วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs ของผู้น า
ชุมชนในการลดปริมาณขยะ เทศบาลต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่าผู้น า
ชุมชนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับหลักการ 3Rs ร้อยละ 61.21 มีความตระหนักในการให้ความส าคัญเกี่ยวกับ
หลักการ 3Rs ร้อยละ 57.8 ได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติตามหลักการ 3Rs มีการยอมรับเกี่ยวกับหลักการ 3Rs 
ของผู้น าชุมชน ร้อยละ 56.0 ส่วนพฤติกรรมในการประยุกต์ใช้หลักการ 3Rs เพ่ือลดปริมาณขยะ ผู้น าชุมชนมีการ
ปฏิบัติค่อนข้างน้อย เนื่องจากเห็นว่าเกิดความยุ่งยากและท าให้เสียเวลา 

 สารภี สุกใส (2554 : 75-79) วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของผู้น าชุมชนในพ้ืนที่
องค์การบริหารส่วนต าบลกะลุวอเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยของผู้น าชุมชนในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลกะลุวอเหนือ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการลดการเกิดขยะมูล
ฝอย ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ และด้านการคัดแยกขยะ ผู้น าชุมชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการลดการเกิดขยะ
มูลฝอย ส่งเสริมให้ใช้ตะกร้าและถุงผ้าไปตลาด ส่งเสริมการคัดแยกประเภทมูลฝอยจากต้นทาง คือ ระดับครัวเรือน 
มีการรณรงค์ให้ประชาชนก าจัดขยะประเภทต่าง ๆ รณรงค์ให้มีการน าขยะมูลฝอยมาใช้ใหม่ โดยการท าเป็นตัวอย่าง
และให้ค าปรึกษา แต่ยังมีบางส่วนที่มีพฤติกรรมในการบริโภคที่ไม่เหมาะสม คือยังใช้ถุงพลาสติก  
  เกียรติกุล ถวิล (2558 : 84-87) วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (Reduce, 
Reuse, Recycle) ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า
ระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการก าจัดขยะมูล
ฝอยของอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกประเด็น สามารถเรียงอันดับได้ 
ดังนี้ ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย ด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในรูปแบบ 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี อ าเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี พบว่าปัจจัยด้านระดับการศึกษาสูงสุด 
อาชีพ ระยะเวลาที่อาศัยในพื้นที่ รายได้ในครัวเรือนต่อเดือน และการได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการจัดการขยะ มี
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยแตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนปัจจัย
ด้านเพศ อายุ สถานภาพการสมรส จ านวนสมาชิกในครอบครัว และช่องทางในการรับข่าวสาร พบว่ามีพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยไม่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญ .05 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  เอกรัตน์ เลิศอาวาส (2560 : 137-146) วิจัยเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบล
หนองกะปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในการจัดการขยะมูลฝอยของ
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกระปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวม มีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก การ
จัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองกระปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R ใน
ภาพรวมมีการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก และปัจจัยในการจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับ
การจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองกะปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร 
อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยใช้แนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องมาประยุกต์ ได้แก่ วัฒนา พัชราวนิช (2544 : 1) Hosper (1988 : 136)  Bloom ; et al (1971 : 273)  
Roger (1978 : 33-34) และแผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ.
2559 – 2560) ของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น และกรมควบคุมมลพิษ (2559 : 13-14) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
3. วิธีด าเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร 
อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการส ารวจ 
(Survey Research) มีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 
68,208 คน (จังหวัดสมุทรสาคร, 2561) 
 ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรค านวณของ Yamane (1973 : 727-728) ที่ระดับค่าความเชื่อมั่น 95% 
และความคลาดเคลื่อน 5% จ านวน 398 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) จาก
ประชากรในเขตพ้ืนที่เทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ตอน การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยน าแบบสอบถามให้ผู้เชี่ยวชาญท า
การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จ านวน 3 ท่าน มาหาค่าดัชนีความสอดคล้องตาม
วัตถุประสงค์แต่ละข้อ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ได้เท่ากับ 1.00 และน าแบบสอบถามไป
ทดสอบ (Try-Out) กับบุคคลที่มีลักษณะเช่นเดียวกันกับประชากรและไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย จ านวน 30 
คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณหาสัมประสิทธิ์
แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟ่า การบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.936 

ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
 
1. ผู้น าชุมชน 
2. ความรู้ความเข้าใจ 
3.ความตระหนัก 
4.การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐของ

เทศบาลนครสมุทรสาคร 
1.การลดการใช้ 
2.การใช้ซ้ า 
3. การน ากลับมาใช้ใหม่ 
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้ค่าร้อยละ 
(Percentage) การแจกแจงความถี่ (Frequency) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
และการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ปัจจัยในการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ – ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-
ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  
 

4. ผลการวิจัย 
  1. การบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวมและรายด้านมีการบริหารจัดการอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียง
ตามล าดับ ดังนี้ ด้าน Recycle (การน ากลับมาใช้ใหม่) ด้าน Reduce (ลดการใช้) และด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) 
  2. ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ
เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ในภาพรวมและรายด้านมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงตามล าดับ 
ดังนี้ ความตระหนัก ผู้น าชุมชน ความรู้ความเข้าใจ และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 
ตารางที่ 1  ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ – ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ภายใต้หลักการ 3Rs – ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  

ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 

การบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ  
3Rs – ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ

เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 
B S.E. สปส. 

Beta 
t Sig. 

 (ค่าคงที่) 0.133 0.124 - 1.072 0.284 

 
1. ผู้น าชุมชน 0.634 0.370 0.650 17.000*** 0.000 
2. ความรู้ความเข้าใจ 0.689 0.340 0.711 20.122*** 0.000 

 3. ความตระหนัก 0.675 0.390 0.652 17.104*** 0.000 
 4. การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 0.684 0.280 0.770 24.043*** 0.000 

 

หมายเหตุ    *  P   0.05  R = 0.821  F  = 817.783 

   **  P   0.01  R2 = 0.674  ระดับนัยส าคัญ = 0.000 

   ***  P   0.001  R2ปรับ = 0.673 
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 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาคร โดยมีค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม (R) อยู่ในระดับ 0.821 และพิจารณาจาก
การปรับมาตรฐานของตัวแปร (Standardized Variables) ร้อยละ 67.30 – 67.40 ในการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหุ และค่า สปส. Beta เรียงตามล าดับดังนี้ ผู้น าชุมชน (βผู้น าชุมชน = 0.650, Sig. = 0.000) ความรู้ความเข้าใจ 

(ความรู้ความเข้าใจ = 0.711, Sig. = 0.000) ความตระหนัก (ความตระหนัก = 0.652, Sig. = 0.000) และการรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร (การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร = 0.770, Sig. = 0.000) กล่าวคือ การบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs 
– ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยด้าน
ต่าง ๆ ได้แก่ ผู้น าชุมชน ความรู้ความเข้าใจ ความตระหนัก และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 จากตารางสามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 
 

 Ŷ = b0 + b1x1 + b2x2 + b3x3 + b4x4 
= 0.133 + 0.634 (ผู้น าชุมชน) + 0.689 (ความรู้ความเข้าใจ) + 0.675 (ความตระหนัก) + 0.684 (การรับรู้
ข้อมูลข่าวสาร) 

 
5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
   5.1. สรุปและอภิปรายผล 
   ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด
สมุทรสาคร พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านผู้น าชุมชน ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความ
ตระหนัก และด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ -ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้
หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 สามารถอภิปรายเป็นรายด้าน ดังนี้ 
  1. ด้านผู้น าชุมชน พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านผู้น าชุมชน มีความสัมพันธ์เชิง
เหตุ-ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านผู้น าชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ด้าน Reduce 
(ลดการใช้) ด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) และด้าน Recycle (การน ากลับมาใช้ใหม่) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านผู้น าชุมชน มีผลหรือที่เป็นปัจจัยในการบริหารจัดการขยะ
มูลฝอย และเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้การบริหารจัดการขยะมูลฝอยสัมฤทธิ์ผลได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 
สารภี สุกใส (2554 : 75-79) วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของผู้น าชุมชนในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วน
ต าบลกะลุวอเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของผู้น าชุมชนใน
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พ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลกะลุวอเหนือ ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย ด้านการน ากลับมาใช้
ใหม่ และด้านการคัดแยกขยะ ผู้น าชุมชนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการลดการเกิดขยะมูลฝอย  
  2. ด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านความรู้ความเข้าใจ มี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนคร
สมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 และเมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านความรู้ความเข้าใจ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ - ผล
กับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร 
จังหวัดสมุทรสาคร ด้าน Reduce (ลดการใช้) ด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) และด้าน Recycle (การน ากลับมาใช้ใหม่) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านความรู้ความ
เข้าใจ มีผลหรือที่เป็นปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย และเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยสัมฤทธิ์ผลได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เอกรัตน์ เลิศอาวาส (2560 : 137-146) วิจัยเรื่อง การ
จัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองกะปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองกระปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัด
เพชรบุรี ด้านความรู้ความเข้าใจ มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบล
หนองกะปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R ด้านการลดการใช้ (Reduce) ด้านการน ากลับมาใช้ 
ใหม่ (Recycle) และด้านการใช้ซ้ า (Reuse) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  
  3. ด้านความตระหนัก พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านความตระหนัก มี
ความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนคร
สมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 และ
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านความตระหนัก มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผล
กับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมือง
สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ด้าน Reduce (ลดการใช้) ด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) และด้าน Recycle (การน า
กลับมาใช้ใหม่) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ด้านความตระหนัก มีผลหรือที่เป็นปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย และเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้การบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยสัมฤทธิ์ผลได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ณัฐพงษ์ เสรีพาณิชย์การ (2553 : 46-49) 
วิจัยเรื่อง พฤติกรรมการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs ของผู้น าชุมชนในการลดปริมาณขยะ เทศบาลต าบลหนองไผ่ล้อม 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่าผู้น าชุมชนส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับหลักการ 3Rs ร้อยละ 
61.21 มีความตระหนักในการให้ความส าคัญเกี่ยวกับหลักการ 3Rs ร้อยละ 57.8 ได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติตาม
หลักการ 3Rs มีการยอมรับเกี่ยวกับหลักการ 3Rs ของผู้น าชุมชน ร้อยละ 56.0  
  4. ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสาร มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาล
นครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ในภาพรวม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์
เชิงเหตุ-ผลกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอ
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เมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ด้าน Reduce (ลดการใช้) ด้าน Reuse (การใช้ซ้ า) และด้าน Recycle (การน า
กลับมาใช้ใหม่) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย 
ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีผลหรือที่เป็นปัจจัยในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย และเป็นตัวกระตุ้นที่ท าให้การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยสัมฤทธิ์ผลได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ เอกรัตน์ เลิศอาวาส (2560 : 137-
146) วิจัยเรื่อง การจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองกะปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตาม
หลักการของ 3R ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองกระปุ อ าเภอ
บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร มีความสัมพันธ์เชิงเหตุ-ผลกับการจัดการขยะมูลฝอยของ
องค์การบริหารส่วนต าบลหนองกะปุ อ าเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R ด้านการลดการใช้ 
(Reduce) ด้านการน ากลับมาใช้ ใหม่ (Recycle) และด้านการใช้ซ้ า (Reuse) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
 
 5.2  ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ในการวิจัยครั้งนี้    
    1. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน ควรร่วมมือกันส่งเสริมและสนับสนุนให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในการด าเนินการลดขยะที่ต้นทางอย่างต่อเนื่อง 
  2. เทศบาลนครสมุทรสาคร ควรพัฒนาและส่งเสริมการบริหารจัดการขยะมูลฝอย สนับสนุนให้มีศูนย์
รวบรวมขยะมูลฝอย ส่งเสริมให้ผู้ประกอบการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและสร้างเครือข่ายภาคประชาชน 
      3. เทศบาลนครสมุทรสาคร ควรรณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจ ปลูกจิตส านึกที่ดี
ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารอย่างทั่วถึง  
 
 5.3  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
     1. ควรท าการวิจัยในเชิงคุณภาพ เพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้
หลักการ 3Rs – ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร  
   2. ควรท าการศึกษาการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 3Rs-ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร 
อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ตั้งแต่ระดับชุมชน ระดับต าบล ระดับเขตพ้ืนที่ เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์
หาปัญหาและทางแก้ไข น าไปสู่การบริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนครสมุทรสาครที่ดีและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

      3. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืน ๆ ที่คาดว่าจะมีผลต่อการบริหารจัดการขยะมูลฝอยภายใต้หลักการ 
3Rs – ประชารัฐ ของเทศบาลนครสมุทรสาคร อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือศึกษาและสามารถ
น าไปเป็นแนวทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยในพ้ืนที่ให้มีประสิทธิภาพและเกิดผลส าเร็จ 
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