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รูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวในแหล่งพุน ้าร้อนในภาคตะวันตกของประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวในแหล่งพุน้้า
ร้อนในภาคตะวันตกของประเทศไทย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและประชุมกลุ่มย่อย     
(Focus Group) จากผู้มีส่วนได้เสียในแหล่งพุน้้าร้อน 3 แห่ง คือ 1) แหล่งพุน้้าร้อน หนองหญ้าปล้อง จังหวัด
เพชรบุรี  2) แหล่งพุน้้าร้อนหินดาดจังหวัดกาญจนบุรี และ 3) แหล่งพุน้้าร้อนห้วยน้้านัก จังหวัดตาก ข้อมูลที่
ได้น้ามาวิเคราะห์เชิงประเด็น (Content Analysis) ประกอบการบรรยาย 
ผลการศึกษาพบว่า  
  1. ในแหล่งพุน้้าร้อนแต่ละแห่งมีความแตกต่างกันในด้านการบริหารจัดการ กล่าวคือ บางแห่งบริหาร
จัดการโดยชุมชน บางแห่งบริหารจัดการโดยองค์การบริหารส่วนต้าบล และบางแห่งบริหารจัดการป่าไม้ 
  2. พุน้้าร้อนทั้ง 3  แห่งมีความแตกต่างและมีความโดดเด่นในด้านชุมชน วัฒนธรรม และเอกลักษณ์
ด้านทรัพยากรทางธรรมชาติ รวมถึงกิจกรรมท่องเที่ยวเสริมในแหล่งท่องเที่ยว แต่ทั้งนี้ ทั้งสามแหล่งมีการน้าพุ
น้้าร้อนมาใช้ในการท่องเที่ยวเชิงสุภาพเพ่ือการบ้าบัดสุขภาพแก่นักท่องเที่ยว  
 3. ในด้านรูปแบบการท่องเที่ยว ทั้ง 3 แหล่งมีการท่องเที่ยวหลักคือ พุน้้าร้อนโดยให้บริการอาบ แช่ 
แก่นักท่องเที่ยว และเพ่ิมกิจกรรมเสริมในแหล่งท่องเที่ยวโดยการเพ่ิมกิจกรรมท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงกับแหล่ง
ท่องเที่ยวและทรัพยากรท่องเที่ยวใกล้เคียงเป็นส่วนเสริมให้นักท่องเที่ยวมีกิจกรรมที่หลากหลายและอยู่
ท่องเที่ยวได้นานขึ้น  
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 4. จากรูปแบบการบริหารจัดการที่แตกต่างกัน เนื่องจากแหล่งพุน้้าร้อนอยู่ในความดูแลของหน่วยงาน
ที่แตกต่างกัน พบว่า การบริการจัดการโดยชุมชน เช่นพุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้องประชาชนมีส่วนร่วมอย่าง
เต็มที่ในการบริหารจัดการตั้งแต่การจัดตั้งกรรมการ การประชุมหารือเพ่ือการพัฒนา และการวางแผนบริหาร
จัดการร่วมกัน ในระยะยาวสามารถสร้างความยั่งยืนในการจัดการการท่องเที่ยวได้อย่างสมดุล ในขณะที่ พุน้้า
ร้อนหินดาดที่บริหารจัดการโดยองค์การบริหารส่วนต้าบลมีความเข้มแข็งด้านการจัดการโดยหน่วยงานและ
งบประมาณสนับสนุน ประกอบกับการได้เปรียบด้านที่ตั้ง ท้าให้พัฒนาได้รวดเร็ว ส่วนห้วยน้้านักเน้นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรโดยอุทนายแห่งชาติ ดังนั้นการมีส่วนร่วมชุมชนจึงน้อย  
 โดยภาพรวม แหล่งพุน้้าร้อนในประเทศไทยหากได้รับการบริหารจัดการ และมีการพัฒนาชุมชนให้
เข้าใจ และตระหนักถึงคุณค่า และเพ่ิมมูลค่าจากทรัพยากรพุน้้าร้อนโดยเชื่อมแหล่งท่องเที่ยวและทรัพยากร
ใกล้เคียง จะท้าให้เกิดการพัฒนาศักยภาพแหล่งพุน้้าร้อนในระดับประเทศได้อย่างยั่งยืน  
 
ค้าส้าคัญ รูปแบบการมีส่วนร่วม  การจัดการ  การท่องเที่ยวในแหล่งพุน้้าร้อน 

 

ABSTRACT 
 

 This research aimed to study the tourism management in hot spring sites in the western 
Thailand. The study was conducted using qualitative approach, in collaboration with 
participation from local communities. The fieldwork combines varied sources of data gathering 
techniques including in-depth interviews, focus groups, surveys, and observations. The 
samples were stakeholders in relation to tourism development such as governmental 
organizations, entrepreneurs, local shop owners, community leaders and members, and 
individual persons relevant to management of three hot spring destinations in western 
Thailand. The collected data from interviews were analyzed, interpreted and reported using 
content analysis and descriptive explanation methods. 
 The results showed that:  
 1) There were three sites that were different from each other: 1) be managed by local 
community; 2) be managed by sub-district organization and 3) be managed by forestry 
department. 

2) All of the three hot spring sites, in fact, were outstanding in terms of their local 
identities and natural resources which were suitable for developing into tourism destinations. 
However, they were not deeply focused to be used for health tourism at the sites. 
 3) In terms of tourism patterns, the three sites are considered as health tourism 
destinations which combined health tourism activities with other tourism resources and 
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activities both in the area and nearby destinations in order to encourage the use of hot springs 
in each site. 
 4) The models for local participation and hot spring health tourism development in 
each study sites were different depending on the organizations that manage the area. For 
example, some sites were took care by the national park. Some were controlled by the 
Tambon Administration Organization (TAO). And some were locally managed by the 
community members. As a result the levels of participation in each site were different. For 
the one managed by local community, participation level of local residents is higher than the 
other authorities, for instance.      

Moreover, a hot spring tourism master plan should be launch as a guideline for tourism 
planning and management of hot spring destinations throughout Thailand. This master plan 
will help each destination to better plan and set the appropriate direction of hot spring 
tourism development which will benefit to the sustainability of the resources and the 
conservation of local identity and uniqueness.   
 
Keywords:  Participation Patterns, Management, Hot Spring Sites Tourism 
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1. บทน้า 
          อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวมีความส้าคัญอย่างสูงต่อการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะประเทศ
ไทยซึ่งใช้อุตสาหกรรมท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมหลักในการส่งเสริมเศรษฐกิจ ทั้งในระดับประเทศ
และสากล  กล่าวคือ การท่องเที่ยวเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจให้เกิดการพัฒนาและน้ามาซึ่งรายได้แ ละ
เงินตราจากต่างประเทศสู่สังคมและชุมชนของประเทศ (Tourism Authority of Thailand, 1997; 
Tourism Authority of Thailand, 2001) รวมทั ้งการก่อให้เกิดการกระตุ ้นและความตื ่นตัวทาง
สังคมเพื่อการปรับตัวในการรองรับเศรษฐกิจการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นอย่างยั่งยืน  (ภราเดช พยัฆวิเชียร, 
2546 : 20) ดังนั ้นการด้าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกี ่ยวข้องกับกิจกรรมการท่องเที ่ยว การพัฒนาการ
ท่องเที่ยว ตลอดจนการก้าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่ใดๆ ก็ตาม จึง
มีความจ้าเป็นที่ต้องมีการศึกษาและก้าหนดแนวทางการพัฒนา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อคุ้มครองรักษา
สภาพของแหล่งท่องเที่ยวรวมถึงการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม
ต่อทั้งระบบนิเวศ เศรษฐกิจ สังคม และชุมชน (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2548) 

อย่างไรก็ตามกิจกรรมและรูปแบบการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้น แม้จะก่อให้เกิดผลใน เชิงบวก ทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม แต่จากการศึกษายังมีประเด็น ในเชิงลบที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยว 
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เช่น ปัญหาในการบริหารจัด การจัดสรรรายได้จากการท่องเที่ยว และค่าครองชีพที่สูงขึ้นในสังคมและ
ชุมชนในแหล่งท่องเที่ยว ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบ และการรุกล้้าที ่สาธารณะในพื้นที่ท่องเที่ยว 
ตลอดจนการก่อสร้างอาคารและสิ่งก่อสร้างที่ขาดการค้านึงถึงเอกลักษณ์และความกลมกลืนของสภาพ
สิ่งก่อสร้างและสภาพแวดล้อมที่ควรจะเป็นจริง ตลอดจนการขาดความรู้ความเข้าใ จทั้งในด้านการ
บริหารจัดการการท่องเที่ยว การบริการทางการท่องเที่ยวและการก้าหนดแผนยุทธศาสตร์เพื่อการ
พัฒนาการท่องเที่ยว โดยเฉพาะในด้านการ มีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นที่  (Duffy, 2006; Butler,1991; 
Holden, 2006) 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เป็นอีกรูปแบบการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยม
จากนักท่องเที่ยวเป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงาม ในแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่ง
จากการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟื้นฟูสุขภาพ โดยทั่วไป
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจึงมีการจัดรายการท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลา งธรรมชาติ เพื่อเรียนรู้วิธีใช้
พลังงานจากธรรมชาติมาบ้าบัดรักษา และสร้างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้สดชื่นผ่องใสเป็น
การเพ่ิมพูนพละก้าลังให้สมบูรณ์แข็งแรงปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้สมดุล และสามารถน้ากลับไป
ปรับประยุกต์ ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้ ดังนั้น การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพถือเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่
สร้างจิตส้านึกต่อการส่งเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากมีลักษณะส้าคัญเป็นการ
ท่องเที ่ยวพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู ้วิธีการใช้พลังจากธรรมชาติมาบ้าบัดและสร้างเสริม
สุขภาพ  ทั้งร่างกายและจิตใจให้สดชื่นผ่องใส แล้วสามารถน้ากลับมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได้  

การท่องเที่ยวในแหล่งพุน้้าร้อนในประเทศไทย ถือว่าเป็นการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบหนึ่ง
ในเชิงการบ้าบัดรักษา และดูแลสุขภาพ ซึ่งแหล่งพุน้้าร้อนในภาคตะวันตกของประเทศไทยมี 18 แห่ง
กระจายอยู่ทั่วภูมิภาค (กรมทรัพยากรธรณี : 2530)  โดยส่วนใหญ่จะถูกใช้ประโยชน์ด้านนันทนาการ 
การท่องเที่ยว  และธรรมชาติบ้าบัดเป็นหลัก ในประเทศไทย จากการศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพในแหล่งพุน้้าร้อนที่ผ่านมาพบว่าการบริการและกิจกรรมพื้นฐานที่พบในแหล่งพุน้้าร้อนต่าง ๆ 
อาทิ การบริการพุน้้าร้อนธรรมชาติ การบริการพื้นที่พักแรมและห้องพัก  การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
การบริการสันทนาการและสิ ่งอ้านวยความสะดวกอื่นๆ เช่น การบริการนวดแผนโบราณ บริการ
ร้านอาหารและเครื่องดื่ม เป็นต้น  

 จากการศึกษาศักยภาพแหล่งพุน้้าร้อนในระดับภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทยทั้ง 18 แห่ง  
พบว่าแหล่งพุน้้าร้อนแต่ละแห่งมีศักยภาพในระดับการเป็นแหล่งนันทนาการ เช่น บางแห่งเป็นเพียง
แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ (ชม และเพลิดเพลินกับธรรมชาติและทัศนียภาพ) บางแห่งยังใช้ประโยชน์ได้
เพียงบางส่วน เช่น การน้ามาจัดสร้างเป็นบ่อแช่ตัว แต่ยังมีปริมาณที่ไม่เพียงพอกับ ความต้องการของ
นักท่องเที่ยว และเกิดความแออัดในช่วงวันหยุด และวันเสาร์ อาทิตย์ รวมถึงบางแห่งมีการปล่อยให้พุ
น้้าร้อนไหลล้นออกไปโดยไม่ได้มีการน้ามากักเก็บเพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างเต็มระบบ ตลอดจนการ
ขาดความรู้ความเข้าใจในการจัดการและการบ้ารุงรักษาอุปกรณ์และสิ่ง อ้านวยความสะดวกในพื้นที่ 
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รวมทั้งยังขาดมาตรการในการศึกษาถึงผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการท่องเที่ยวทั้งปัจจุบันและ
อนาคต (นิพล  เชื้อเมืองพาน และคณะ , 2556) ดังนั ้น เ พื ่อตอบสนองความต้องการในท่องเที ่ยวที่
เปลี่ยนแปลงไปจึงจ้าเป็นที่จะต้องมีการศึกษา วิเคราะห์เพื่อการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวอย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยมีจุดประสงค์เพื่อก้าหนดแนวทางการพัฒนาในมิติของการบริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที ่ยวในมิติที ่ทร ัพยากรการท่องเที ่ยว เป็นผลิตภัณฑ์ และบริการ (Tourism Products and 
Services) ที่ตอบสนองการท่องเที่ยวที่หลากหลายขึ้น ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นที่ และรูปแบบความต้องการการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
พ้ืนที่เพ่ือการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพประเภทพุน้้าร้อน ภาคตะวันตก 3 แห่ง  
 

2. เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
   2.1 แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพการท่องเที่ยว  
            การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2551) ได้กล่าวถึง การศึกษาศักยภาพทางการท่องเที่ยวของแหล่ง
ท่องเที่ยวใดที่มีศักยภาพนั้นต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆ ของพ้ืนที่ที่จัดเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยมี องค์ประกอบ
ส้าคัญที่น้ามาใช้ในการพิจารณาศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว 4 ประการ คือ 1) ปัจจัยจูงใจหลักทาง การท่องเที่ยว   
2) ปัจจัยประกอบที่จะเกื้อกูลสถานที่ท่องเที่ยว 3) ปัจจัยสนับสนุนและสิ่งอ้านวยความสะดวก และ 4) ปัจจัย
ด้านโครงสร้างพ้ืนฐานและการคมนาคม ซึ่งศักยภาพและความพร้อมในการท่องเที่ยวแต่ละแห่งมีความแตกต่าง
กันตามประเภทของแหล่งหรือทรัพยากรนั้น ๆ ความสวย ความสุนทรียะ และความเป็นธรรมชาติและเอกลักษณ์  
ความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ และความงดงามทางศิลปวัฒนธรรม คือ คุณสมบัติที่ส้าคัญของแหล่งหรือ
ท รั พย าก รท่ อ ง เ ที่ ย ว ใ นแต่ ล ะ พ้ื นที่ ย่ อ มแตกต่ า ง กั น  แล ะด้ ว ยคว ามแตกต่ า ง ขอ งศั ก ยภ า พ 
แหล่งท่องเที่ยว ความแตกต่างของทรัพยากรท่องเที่ยวในแต่ละพ้ืนที่ ก่อให้เกิดความคิด ความตระหนัก  
ในการพิจารณารูปแบบการท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ ให้เกิดความเหมาะสมสอดคล้องกับทรัพยากร          
เกิดการเรียนรู้ และเกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
            จากเกณฑ์แบบกว้างข้างต้นดังกล่าวสอดคล้องกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2552)  
ได้กล่าวถึงมุมมองการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวในเชิงศักยภาพการท่องเที่ยวของแต่ละพ้ืนที่ มีเกณฑ์ทั่วๆ ไป คือ                
1) เกณฑ์ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว ได้แก่ การค้านึงถึงที่ตั้งของแหล่งท่องเที่ยว การเข้าถึง 
แหล่งท่องเที่ยว ความสมบูรณ์และความมีชื่อเสียงของแหล่ง 2) เกณฑ์การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม ได้แก่  
การจัดการขยะ การจัดการคุณภาพน้้า การจัดการคุณภาพอากาศ การจัดการคุณภาพเสียง และการจัดการ
ความเปราะบางด้านสิ่งแวดล้อม 3) เกณฑ์ด้านเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ด้านผลประโยชน์ ความสามารถ 
ในการพ่ึงตนเอง และความเข้มแข็งของชุมชน 4) เกณฑ์คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และโบราณคดี 
เช่น คุณค่าทางอัตลักษณ์ คุณค่าทางภูมิปัญญา องค์ความรู้ คุณค่าทางสุนทรียศาสตร์ คุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
คุณค่าทางสังคม ความเสี่ยงต่อการเสื่อมสลายและการถูกท้าลาย 5) เกณฑ์คุณค่าทางการศึกษาและการเรียนรู้ 
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อาทิ ผลประโยชน์และความคุ้มค่าในการเรียนรู้ วิธีการเผยแพร่เนื้อหาความรู้ และใช้แหล่งท่องเที่ยวเพ่ือ 
การเรียนรู้ วิธีการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ และ 6) เกณฑ์ด้านประสิทธิภาพและการจัดการ ดังนั้นการจัดการ
การท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องศึกษาและค้านึงถึงศักยภาพแห่งท่องเที่ยว ในการน้าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดประโยชน์
และการสร้างกิจกรรมเพ่ือรองรับแหล่งท่องเที่ยวอย่างเหมาะสมตามศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวแต่ละแห่ง 
                                                          

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการท่องเที่ยว 
 ในด้านรูปแบบการท่องเที่ยวนั้นหลาย ๆ  ภาคส่วนได้กล่าวถึงรูปแบบการท่องเที่ยวออกได้โดยรวมตัวอย่างรูปแบบ
การท่องเที่ยวที่น่าจะเกี่ยวข้องกับแหล่งตัวอย่างพ้ืนที่ที่จะศึกษาไว้ดังนี้ (ภราเดช  พยัฆวิเชียร: 2546; ศูนย์วิจัยกสิกรไทย: 
2555;  TDRI: 1997; and TAT : 2001)   คือ 1) ประเภทการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่ง
ธรรมชาติที่มีเอกลักษณ์ และแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ โดยมีกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้อง
ภายใต้การจัดการสิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยวอย่างมีส่วนร่วมของท้องถิ่นเพ่ือมุ้งเน้นให้เกิดจิตส้านึกต่อการรักษาระบบนิเวศ
อย่างยั่งยืน 2) ประเภทการท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยาหรือศิลาสัญจร  (Litho Tourism) หมายถึง การท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ
ที่เป็นหินผา ลานหินทราย อุโมงค์  โพรง ถ้้าน้้าลอด ถ้้าหินงอกหินย้อย เพ่ือดูความงามภูมิทัศน์ที่มีความแปลกของการ
เปลี่ยนแปลงพ้ืนที่โลกศึกษาธรรมชาติของหินประเภทต่างๆ และซากบรรพชีวินหรือฟอสซิล (Fossil) ซึ่งการท่องเที่ยวรูปแบบนี้
ท้าให้นักท่องเที่ยวเกิดประสบการณ์ใหม่บนพ้ืนฐานการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ มีจิตส้านึกต่อการรักษาสภาพแวดล้อม โดย
ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมต่อการจัดการท่องเที่ยว 3) ประเภทการท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro tourism) หมายถึง 
การเดินทางท่องเที่ยวไปยังพ้ืนที่เกษตร สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมุนไพร ฟาร์มปศุสัตว์และเลี้ยงสัตว์ เพ่ือชื่นชม
ความงามความส้าเร็จ และเพลิดเพลินในสวนเกษตร ได้ความรู้ มีประการณ์ใหม่บนพ้ืนฐานความรับผิดชอบ มี
จิตส้านึกการรักษาสภาพแวดล้อมของสถานที่แห่งนั้น 4) ประเภทการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์ (Home-Stay) 
นักท่องเที่ยวพักร่วมกับเจ้าของบ้านในพื้นที่ และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกัน
และกัน โดยเจ้าของบ้านจะจัดที่พักและอาหารให้กับนักท่องเที่ยว ทั้งนี้นักท่องเที่ยวจะต้องจ่ายค่าบริการให้แก่
เจ้าของบ้าน โดยแนวคิดพ้ืนฐานของโฮมสเตย์จะถือว่าผู้มาพักเป็นแขกของเจ้าของบ้านมิใช่นักท่องเที่ยว          
5) ประเภทการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health & Wellness) ปัจจุบันกระแสความนิยมของผู้บริโภคมุ่งเน้น               
สู่การดูแลสุขภาพการบริโภคอาหารปลอดสารพิษ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น ท้าให้การเดินทาง
เพ่ือท่องเที่ยว และพ่วงกิจกรรมด้านสุขภาพ อาทิ การเล่นกีฬา ควบคุมอาหาร โปรแกรมตรวจสุขภาพ นวด
แผนไทย สปา หรือนั่งสมาธิ มีแนวโน้มเติบโตอย่างรวดเร็ว ถือเป็นช่องทางที่จะเพ่ิมพูนเงินตราต่างประเทศเข้า
ประเทศ ทั้งในส่วนของบริการทางการแพทย์ และบริการด้านการท่องเที่ยวของทั้งคนไข้และญาติที่ติดตามมา
ดูแลคนไข้ 6) ประเภทการท่องเที่ยวชุมชน  (Community-based Tourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีลักษณะเป็นชุมชน โดยมีพ้ืนฐานที่ส้าคัญคือ การมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเที่ยวของพ้ืนที่ ซึ่งการ
ท่องเที่ยวแบบนี้จะมีส่วนช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่นด้วยการสร้างงานและกระจายรายได้ ขณะเดียวกันก็ช่วย
ในการอนุรักษ์วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน ซึ่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวอีกด้วย 7) ประเภท
การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์  (Historical Tourism) ท่องเที่ยวไปยังแหล่งท่องเที่ยวโบราณคดีและ
ประวัติศาสตร์ รวมถึงสถานที่หรืออาคารสิ่งก่อสร้างที่มีอายุเก่าแก่หรือเคยมีเหตุการณ์ส้าคัญที่เกิดขึ้นใน
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ประวัติศาสตร์ โดยชุมชนในท้องถิ่นควรมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการท่องเที่ยวบนพ้ืนฐานของความ
รับผิดชอบ และมีจิตส้านึกต่อการรักษามรดกทางวัฒนธรรมและคุณค่าของสิ่งแวดล้อม  8) ประเภทการ
ท่องเที่ยวเพ่ือการผจญภัย (Adventure Tourism) น้าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมมาเป็นองค์ประกอบในการจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวที่ก่อให้เกิดความท้าทาย ตื่นเต้น และแปลกใหม่ต่อประสบการณ์นักท่องเที่ยว อีกทั้งยังอาจเป็น
การฝึกความช้านาญทักษะทางร่างกาย เช่น การล่องแพ การล่องแก่ง การเดินป่า การปีนเขา และการปีนหน้า
ผา เป็นต้น และ 9) ประเภทการท่องเที่ยวเพ่ือการแต่งงานและฮันนีมูน (Honeymoon Tourism) กลุ่มเป้าหมาย
คือนักท่องเที่ยวที่มีจุดประสงค์ในการเดินทางเพ่ือเฉลิมฉลองการแต่งงาน  หมายรวมทั้งคู่บ่าวสาวที่เพ่ิงจะ
แต่งงานใหม่ ๆ และคู่ท่ีต้องการฉลองครบรอบแต่งงาน ซึ่งการท่องเที่ยวรูปแบบนี้ มักจะมาพร้อมกับแหล่งที่พัก
ที่เป็นส่วนตัว และกิจกรรมการจดทะเบียนสมรสในรูปแบบต่างๆ เช่น การจดทะเบียนสมรสใต้ท้องทะเล และการ
สมรสบนหลังช้าง เป็นต้น เป็นการท่องเที่ยวที่ต้องสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัวให้โดดเด่น และแปลกแหวกแนว
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการท่องเที่ยวในแต่ละจังหวัด เพ่ือเป็นจุดขายดึงดูดนักท่องเที่ยว 
 โดยสรุปรูปแบบการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรในแต่ละแหล่งท่องเที่ยว โดยทั้ง
ชุมชนและนักท่องเที่ยวได้มีการน้ามาใช้ให้เกิดการตอบสนองต่อกิจกรรมและตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยว ทั้งนี้จ้าเป็นต้องค้านึงถึงความเหมาะสม และการใช้ประโยชน์อย่างสอดคล้องกับทรัพยากร แหล่ง
ท่องเที่ยว สังคม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนด้วย 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
นรินทร์ชัย พัฒนพงศา (2547 : 3) นเรศ สงเคราะห์สุข (2541 : 10) และ ทวีทอง หงส์วิรัฒน์ (2557) 

ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ ว่า การมีส่วนร่วมที่เน้นในรูปกลุ่ม/องค์กรหรือชุมชนว่าหมายถึง การที่
ปัจเจกบุคคล กลุ่มหรือชุมชนมีความเห็นพ้องต้องกันในเรื่องที่มีผลกระทบใดๆ ต่อการด้าเนินชีวิตของตนเอง
และมีการแสดงให้เห็นถึงความต้องการร่วมกันที่จะเปลี่ยนแปลง ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของตนจนมาสู่การ
ตัดสินใจกระท้าการ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์นั้นๆ และการที่ชุมชนมีความเห็นพ้องต้องกันในเรื่องผลกระทบที่
เกิดขึ้น ซึ่งคิดที่จะเปลี่ยนแปลงและแก้ไขปัญหาร่วมกัน มีการด้าเนินการจัดการด้วยตนเองโดยอิสระปราศจาก
การควบคุม เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง บนพื้นฐานการพึ่งพาตนเองเป็นส้าคัญ 
อ้านาจ อนันตชัย (2547) ได้กล่าวว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นประกอบไปด้วย 
          1) การมีส่วนร่วมของประชาชนในการระบุปัญหาและสาเหตุของปัญหาเพราะประชาชนย่อมรู้ปัญหา
ของตนได้ดีที่สุด 
 2) การมีส่วนร่วมในการวางแผนด้าเนินกิจกรรม คือ การร่วมกันวางแผนโครงการด้าเนินกิจกรรมเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาของพวกเขาด้วยตัวพวกเขาเอง การที่ประชาชนในชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมแรงร่วมใจในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาและแนวทางการด้าเนินกิจกรรมนี้จะมีผลท้าให้ประชาชนในชุมชน
เหล่านี้ความรู้สึกเป็นเจ้าของ (Sense of Belonging) ในกิจกรรมนั้น และจะน้ามาซึ่งความร่วมมือร่วมใจกัน
ด้าเนินกิจกรรมที่วางไว้ 
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 3) การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบัติงาน ซึ่งก่อให้เกิดความรู้สึกร่วมกันในการเป็นเจ้าของ
กิจกรรมและผลงานที่ปรากฏ 
 4) การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลเพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขให้การท้างานมี
ประสิทธิภาพ 
 สรุปได้ว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชน มีหลายลักษณะ ตามปัจจัยต่างๆซึ่งเกิดจากแรงจูงใจที่จะมี
ส่วนร่วม เป็นผลมาจากความเห็นร่วมกันในเรื่องของความต้องการและการเปลี่ยนแปลงของชุมชน การมีส่วน
ร่วมนั้นมีทั้งผู้ที่เข้ามาเก่ียวข้องบางส่วนและผู้ที่เกี่ยวข้องตั้งแต่เริ่มด้าเนินการจนบรรลุผลส้าเร็จ 
 

2.4 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (2551: 31) ได้ให้นิยามของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  (Health 
tourism) ว่าเป็นการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามในแหล่งท่องเที่ยวทั้งทาง
ธรรมชาติและวัฒนธรรม ตลอดจนการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทาง                  
ท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ ขณะที่ อารัญ บุญชัย และจินตา ตันศราวิพุธ 
(2546 : 22) ได้ให้นิยามของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ที่สวยสด
งดงามในแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือการเรียนรู้วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ                    
ด้วยการแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ/หรือการบ้าบัดรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพ 
โดยทั่วไปการท่องเที่ยวสุขภาพจึงมีการจัดรายการท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลางธรรมชาติ เพ่ือเรียนรู้วิธีใช้
พลังงานจากธรรมชาติมาบ้าบัดรักษา และสร้างเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้สดชื่นผ่องใสเป็นการเพ่ิมพูน
พละก้าลังให้สมบูรณ์แข็งแรงปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้สมดุล และสามารถน้ากลับไปปรับประยุกต์ใช้                        
ในชีวิตประจ้าวันได้ 
 นอกจากนี้ วรรณา วงษ์วานิช (2546: 145) ได้กล่าวว่าการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การท่องเที่ยว
พักผ่อนไปท่ามกลางธรรมชาติ เรียนรู้วิธีการใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ้าบัดและเสริมสร้างสุขภาพ  ให้
แข็งแรง จิตใจสดชื่นแจ่มใสควบคู่ไปกับการท่องเที่ยว เห็นวัฒนธรรมท้องถิ่น และน้าสิ่งที่ได้รับมาปรับปรุง
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ส่วนใหญ่นิยมเดินทางไปพักผ่อนยังต่างจังหวัด ซึ่งปัจจุบันนิยมกันมากในรูปแบบของศูนย์
สุขภาพ โดยมีหลักส้าคัญ คือ สถานที่นั้นควรจะมีสภาพธรรมชาติที่สวยงาม ร่มรื่น สะอาด ปราศจากมลพิษ 
ต่าง ๆ และมีสิ่งอ้านวยความสะดวก มีความปลอดภัย ตลอดจนมีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านสุขภาพ อนามัย 
สุขภาพกาย สุขภาพจิต   ที่พร้อมจะช่วยให้ความช่วยเหลืออยู่ตลอดเวลา 
 

2.5 แนวคิดเกี่ยวกับพุน ้าร้อนกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
 ส้านักพัฒนาการท่องเที่ยว (2556) ได้ให้นิยามแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง  การเดินทางไป
ท่องเที่ยว เยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรม เพ่ือเรียนรู้ถึง
วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจโดยแบ่งเวลาส่วนหนึ่งจากการเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือท้ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
และ/หรือรับบริการรักษาพยาบาล และฟ้ืนฟูสุขภาพ โดยทั่วไปจะมีการจัดรายการท่องเที่ยวพักผ่อนท่ามกลาง
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ธรรมชาติ เพ่ือเรียนรู้วิธีใช้พลังงานจากธรรมชาติมาบ้าบัดรักษา และเสริมสร้างสุขภาพกายและสุขภาพจิตให้
สดชื่นผ่องใส เป็นการเพ่ิมพูนพละก้าลังให้สมบูรณ์แข็งแรง ปรับสภาพจิตใจและร่างกายให้สมดุล และสามารถ
น้ากลับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวันได ้  
 ทั้งนี้พจนานุกรมศัพท์ธรณีวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ. 2544 ได้ให้ค้าจ้ากัดความของน้้าพุ
ร้อน หรือ ต่อไปนี้เรียกว่า “พุน้้าร้อน” ว่า "เป็นแหล่งที่น้้าไหลขึ้นมาจากใต้ดิน และมีอุณหภูมิสูงกว่าอุณหภูมิ
ของร่างกายมนุษย์" น้้าที่พุขึ้นมาอาจจะอุ่นๆ จนถึงเดือดพล่าน อาจบริสุทธิ์หรือมีแร่ธาตุรวมทั้งแก๊สละลายอยู่ 
ท้าให้มีรสและกลิ่นต่างๆ กัน ปริมาณน้้าที่ไหลออกมาแต่ละพุก็ต่างกัน บางพุไหลเพียงเอ่อๆ บางพุไหลแรง บาง
พุพุ่งกระเซ็นพ้นปากบ่อ เพราะแรงดันของแก๊สที่ละลายขึ้นมาจากใต้ดิน เช่น ที่อ้าเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ที่
อ้าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ถ้าน้้าที่พุขึ้นมาเย็นกว่าอุณหภูมิของร่างกาย เรียกแหล่งนั้นว่า พุน้้าเย็น (cold 
spring) 
 

3. วิธีด้าเนินการวิจัย 
3.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 การวิจัยเชิงคุณภาพส้าหรับกลุ่มเป้าหมายคนในพ้ืนที่ได้แก่หน่วยงานที่เก่ียวข้องและประชาชนในพ้ืนที่
ท่องเที่ยวน้าพุร้อนในภาคตะวันตกที่มีศักยภาพแตกต่างกัน  3 แห่ง รวม    
  1) แหล่งพุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้อง อ้าเภอหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี สัมภาษณ์และประชุม
กลุ่มย่อยกลุ่มเป้าหมายรวม 25 คน 
  2) แหล่งพุน้้าร้อนห้วยน้านัก อ้าเภอพบพระ จังหวัดตาก สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อยกลุ่มเป้าหมาย
รวม 26 คน 
  3) แหล่งพุน้้าร้อนหินดาด อ้าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี สัมภาษณ์และประชุมกลุ่มย่อย
กลุ่มเป้าหมายรวม 26 คน 
   

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1) ใช้แบบสัมภาษณ์ตามกลุ่มเป้าหมาย โดยเป็นแบบสัมภาษณ์แนวลึก ซึ่งยึดประเด็นค้าถามแนว
เดียวกันแต่ค้าถามแต่ละข้ออาจแตกต่างกันตามกลุ่มเป้าหมาย ในการพัฒนาต้นแบบของแหล่งท่องเที่ยว 6 
ประการ คือ 1) ลักษณะทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว 2) การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 3) เศรษฐกิจและ
สังคม 4) คุณค่าศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และโบราณคดี  5) คุณค่าทางการศึกษาและการเรียนรู้ 6) 
ประสิทธิภาพและการจัดการ โดยยึดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
(ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม) คุณค่าการใช้ทรัพยากร (ด้านเศรษฐกิจ) และการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเพ่ือ
การเรียนรู้ (การบริหาร และนโยบาย) 
  2) แบบส้ารวจ ในการเก็บรวมรวมข้อมูลพ้ืนด้านด้านสิ่งอ้านวยความสะดวกทางการท่องเที่ยวและการ
สังเกตพฤติกรรมการท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว  
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  3) แบบประเด็นประชุมกลุ่มย่อยในแต่ละพ้ืนที่ โดยประเด็นการสัมภาษณ์กลุ่มย่อย ยึดหลักประเด็น
การศึกษาเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ ในการพัฒนาต้นแบบของแหล่งท่องเที่ยว 6 ประการ คือ 1) ลักษณะ
ทางกายภาพของแหล่งท่องเที่ยว  2) การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม 3) เศรษฐกิจและสังคม 4 ) คุณค่า
ศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์และโบราณคดี 5) คุณค่าทางการศึกษาและการเรียนรู้ 6) ประสิทธิภาพและการ
จัดการ โดยยึดหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใต้ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและสิ่งแวดล้อม (ด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม) คุณค่าการใช้ทรัพยากร (ด้านเศรษฐกิจ) และการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ (การ
บริหาร และนโยบาย) 
 

3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลส้าหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ (ทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย 

และการส้ารวจแบบสังเกตการณ์) ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)  โดยการสร้างประเด็นหลักน้า
การวิเคราะห์ (Thematic analysis) เพ่ือให้การวิเคราะห์ข้อมูลได้ตรงตามประเด็น  และตามวัตถุประสงค์การ
วิจัย  และผลการวิเคราะห์จะน้าไปใช้ตอบค้าถามจากการวิจัยได้ตรงประเด็น โดยมีเป้าหมายของผลการวิจัยใน
ประเด็นที่ศึกษา ด้านรูปแบบการมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของคนในพ้ืนที่  
 

4. ผลการวิจัย 
  4.1 การศึกษาเรื่องบริบท  
 4.1.1 พุน้้าร้อนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี 
  1) บริบทพ้ืนที่ 
      พุน้้าร้อนหินดาดเป็นบ่อพุน้้าร้อนที่เกิดอยู่ริมห้วยกุยมั่งซึ่งเป็นล้าห้วยธรรมชาติ มีน้้าไหล
ตลอดทั้งปี เป็นบ่อแช่ตัวแนวยาว 30 เมตร มีทั้งหมด 3 บ่อ โดยมีความลึกเฉลี่ยประมาณ 1 เมตร มีอัตราการ
เกิดที่สม่้าเสมอ โดยมีอัตราการเกิดประมาณ 3 ลิตรต่อวินาที เป็นแหล่งพุน้้าร้อนที่เกิดจากการเบียดอัดของ
หินปูนตามแนวรอยเลื่อนในแนวห้วยกุยมั่งซึ่งวางตัวในแนวตะวันออก – ตะวันตก น้้าที่ซึมลงไปถึงชั้นหินอุ้มน้้า
ได้รับการถ่ายเทความร้อนแล้วแทรกดันขึ้นมาตามรอยแตกของหินในแนวห้วยกุยมั่ง  
  2) สภาพการท่องเที่ยว 
     สภาพทางกายภาพของพุน้้าร้อนหินดาด ที่มีการพัฒนาเพ่ือรองรับการท่องเที่ยว ด้วยสิ่ง
อ้านวยความสะดวกข้ันพื้นฐาน หากแต่ยังขาดการจัดการภูมิทัศน์วัฒนธรรมให้กลมกลืนกับธรรมชาติ แวดล้อม
ที่ร่มรื่น ร้านค้าขาดการจัดการและออกแบบให้เป็นระเบียบ ประกอบกับที่จอดรถ ที่อยู่ใกล้กับแหล่งพุน้้าร้อน 
จึงท้าให้เกิดการบดบังทัศนียภาพที่งดงามของพุน้้าร้อน การบริการนักท่องเที่ยวโดยการสร้างอาคาร ถาวรวัตถุ 
หลายหลัง ใกล้กับพุน้้าร้อน โดยเฉพาะห้องน้้าที่ทรุดโทรม ขาดการแบ่งพ้ืนที่ให้เป็นสัดส่วนเพ่ือบริการ
นักท่องเที่ยว ท้าให้เกิดทัศนียภาพที่ไม่น่าชมเมื่อมีการใช้บริการ ทั้งนี้มีอาคารบางส่วนที่สร้างข้ึนมาแล้วยังไม่ได้
ใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง 
 



 

42 Journal of Management Science  Nakhon Pathom Rajabhat University Vol.6 No.1 January-June 2019 

 

  3) แนวโน้มและทิศทางการพัฒนา 
      แนวโน้มและทิศทางในการพัฒนาแหล่งพุน้้าร้อนหินดาด ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่บริหาร
จัดการโดยองค์การบริหารส่วนต้าบลโดยชุมชนมีส่วนร่วม และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนท้องถิ่น ในหลาย
ส่วน อาทิ ร้านขายอาหาร สิ้นค้าและของที่ระลึก การบริการนวดเพ่ือสุขภาพของวิสาหกิจชุมชน ที่มีการรวมตัว
กันเป็นกลุ่ม และกระจายรายได้กันภายในกลุ่ม รวมถึงโครงการผลิตน้้าดื่มน้้าแร่ ซึ่งมีการสร้างโรงเรือน และ
เตรียมการในการผลิตน้้าแร่ อยู่ในขั้นตอนการออกแบบเครื่องหมายการค้าและการวางกลยุทธการขาย
ผลิตภัณฑ์ รวมทั้งวางแผนปรับปรุงภูมิทัศน์ให้มีความสวยงามและกลมกลืนกับธรรมชาติมากยิ่งข้ึน  
    

    
 
แผนภาพที่ 1  บริเวณบ่อแช่น้้าแร่และการใช้อาบแช่ของนักท่องเที่ยว  และทางเดินไปห้องแช่ส่วนตัว      
 
      4.1.2 พุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
  1) บริบทพ้ืนที่ 

      พุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้อง ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ 5 ต้าบลยางน้้ากลัดเหนือ อ้าเภอหนองหญ้า
ปล้อง จังหวัดเพชรบุรี อยู่ห่างจากจังหวัดเพชรบุรีประมาณ 45 กิโลเมตร ปัจจุบันอยู่ในความดูแลของบ้านพุน้้า
ร้อน หมู่ 5 พุน้้าร้อนมีอุณหภูมิประมาณ 55 องศาเซลเซียส เป็นพุน้้าร้อนที่มีอัตราการเกิดท่ีสม่้าเสมอ  

 2.) สภาพการท่องเที่ยว 
      ด้านสภาพทางการท่องเที่ยว พบว่า บริเวณพุน้้าร้อน มีการตั้งศาล 2 ศาลตามความเชื่อ

และความเคารพของคนในพ้ืนที่ บ่อพุน้้าร้อนเป็นบ่อรูปวงรี ขนาดเส้นผ่าน ศูนย์กลางประมาณ 4 เมตร   มี
สาหร่ายสีเขียวแกมน้้าเงินเกิดขึ้นในบ่อ และบริเวณใกล้กับบ่อก้าเนิดมีการจัดท้าเป็นธารน้้าขนาดเล็กรองรับน้้า
ที่ไหลออกจากบ่อก้าเนิดส้าหรับให้นักท่องเที่ยวแช่เท้า มีการปล่อยให้พุน้้าร้อนไหลลงสู่อาคารอาบน้้าด้านล่าง 
โดยการใช้ท่อเหล็กขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 นิ้ว ยาวประมาณ 200 เมตร เพ่ือน้าน้้าไปเก็บไว้ที่บ่อพักน้้า
ด้านล่าง บริเวณทางเข้าด้านหน้าของแหล่งพุน้้าร้อน มีร้านขายของช้า ร้านอาหาร และร้านขายสินค้าทาง
การเกษตรโดยชาวบ้าน เช่น สัปปะรด มะนาว และมะละกอ เป็นต้น มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในวันหยุดบ้าง 
โดยส่วนใหญ่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทย กิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่มีบริการแก่นักท่องเที่ยวคือ การบริการ
อาบน้้าร้อนในบ่อแช่ตัว ทั้งบ่อเดี่ยว และบ่อแช่ตัวรวม รวมถึงกิจกรรมนวดแผนไทยที่มีไว้บริการนักท่องเที่ยวที่
ประสงค์การนวด ตลอดจนการเดินศึกษาธรรมชาติในพ้ืนที่จากจุดบริการนักท่องเที่ยวไปยังบ่อน้้าร้อนหลักใน
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พ้ืนที่ระยะทาง 400 เมตร รวมถึงมีบริการบ่อแช่เท้า ใกล้ ๆ บริเวณบ่อน้้าร้อนหลักในพื้นที่ นอกจากนี้ยังพบว่า
ในพ้ืนที่มีมาตรการรักษาความปลอดภัยโดยมีเจ้าหน้าที่ต้ารวจดูแลตลอด 24 ชั่วโมง   
  

    
 
แผนภาพที่ 2  บ่อต้นก้าเนิดของพุน้้าร้อน   บริเวณท่ีแช่เท้า   และรางน้้าส้าหรับแช่เท้า 
  
4.1.3 พุน้้าร้อนห้วยน้้านัก จังหวัดตาก 
 1) บริบทพ้ืนที่ 

     พุน้้าร้อนห้วยน้้านัก เป็นบ่อพุน้้าร้อนที่อยู่ติดกับถนนลาดยางเส้นทางสู่บ้านห้วยน้้านัก บ่อที่1 มี
ลักษณะคล้ายกระทะที่เกิดจากการก่อปูนบ่อเพ่ือเก็บกักน้้า มีขนาด เส้นผ่านศูนย์กลาง 5.5 เมตร ความลึกของบ่อ 
1.8 เมตร พุน้้าร้อนบ่อท่ี 1 2 และ 3 ซึ่งมีอุณหภูมิ 59 63 และ 59 องศาเซลเซียสตามล้าดับ พบว่า คุณภาพน้้า
ทั้งสามบ่อมีคุณภาพที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ยกเว้นตะกั่วที่เกินมาตรฐานน้้าดื่มขององค์การ
อนามัยโลก แต่ยังไม่เกินมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม และสารหนูที่เกินมาตรฐานมาเล็กน้อย แต่
ปริมาณจุลินทรีย์ไม่เกินมาตรฐานและไม่พบเชื้อก่อโรค ส่วนพุน้้าร้อนที่อยู่บนเขา และบ่อน้้าแร่เย็น ก็มีคุณภาพ
น้้าโดยทั่วไปไม่เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

2) สภาพการท่องเที่ยวในพื้นที่  
     พุน้้าร้อนห้วยน้้านักตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ป่าสงวน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติพาเจริญ
และองค์การบริหารส่วนต้าบลพบพระ ดังนั้นจึงมีหน่วยงานที่ดูแลพื้นที่ 3 หน่วยงานหลัก ได้แก่ กรมป่าไม้ กรม
อุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช และอบต.พบพระ โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดตากได้สนับสนุน
งบประมาณในการพัฒนาสถานที่เพ่ือเป็นแหล่งท่องเที่ยว เช่น สร้างห้องพักแรม และห้องแช่น้้าแร่ เป็นต้น  
  บริเวณบ่อพุน้้าร้อนห้วยน้้านักมีบริการห้องพักส้าหรับนักท่องเที่ยวจ้านวน 8 ห้อง มีห้องสปา
ส้าหรับแช่น้้าแร่แบบครอบครัว 4-5 คน จ้านวน 4 ห้อง และห้องแช่น้้าแร่ขนาดใหญ่ความจุ 30 คน จ้านวน 2 
ห้อง แยกหญิง-ชาย พร้อมห้องอาบน้้าเย็นในตัว โดยมีเจ้าหน้าที่อุทยานซึ่งดูแลในส่วนของพุน้้าร้อนห้วยน้้านัก
เป็นผู้ดูแลห้องพัก ห้องแช่พุน้้าร้อน และบริเวณโดยรอบ จากการส้ารวจพบว่า เจ้าหน้าที่ที่ดูแลด้านการ
ให้บริการแก่นนักท่องเที่ยวและดูแลห้องพักยังขาดความรู้ในเรื่องของการบริหารจัดการที่พักแรมเพ่ือการ
ท่องเที่ยว เช่น ไม่มีการลงทะเบียนเข้า-ออกจากที่พัก เป็นต้น 
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 3) รูปแบบการมีส่วนร่วม  
     ชุมชนทั้ง 3 พื้นที่  ได้แก่ พุน้้าร้อนหินดาด จ.กาญจนบุรี พุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี 
และพุน้้าร้อนห้วยน้้านัก จังหวัดตาก ให้ความสนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ของตน เพ่ือพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต้นแบบ โดยเฉพาะกลุ่มผู้น้าทั้ง 3 แห่งมีความมุ่งมั่น
ในการพัฒนาศักยภาพพุน้้าร้อนในทุก ๆ ด้าน   โดยชุมชนต้องการให้เกิดการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวที่เป็น
ต้นแบบ ก่อให้เกิดการท่องเที่ยวอย่างแท้จริง และสามารถเชื่อมแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ และพ้ืนที่
ใกล้เคียง พร้อมทั้งมีทิศทางความร่วมมือที่จะเกิดข้ึนในการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของตนให้ดียิ่งขึ้น ใน
ด้านบทบาท ความรับผิดชอบ และรูปแบบการมีส่วนร่วมในการท่องเที่ยวในพื้นที่ เบื้องต้นค้นพบ ดังนี้  
   3.1) พุน้้าร้อนหินดาดมีการบริหารจัดการโดยองค์การบริหารส่วนต้าบลหินดาด
ร่วมกับชุมชน กล่าวคือ องค์การบริหารส่วนต้าบลหินดาดเป็นผู้น้าในการบริหาร จัดการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว 
รวมทั้งการจัดการด้านรายได้จากการท่องเที่ยว เนื่องจากมีการจัดเก็บรายได้จากนักท่องเที่ยวที่เข้าไปเที่ยวชม
และใช้ประโยชน์จากการแช่ตัว ในแหล่งท่องเที่ยว ร่วมกับชุมชนในพ้ืนที่ 
   3.2) พุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้องมีการบริหารจัดการโดยชุมชนอย่างแท้จริง โดยเป็น
ชุมชนหมู่5 บ้านพุน้้าร้อน มีผู้ใหญ่บ้านบ้านพุน้้าร้อนเป็นผู้น้าในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเที่ยว ร่วมกับคณะ กรรมการและชาวบ้านหมู่ 5 เป็นผู้ร่วมปฏิบัติ ทั้งนี้มีการประชุมรายงานผล และข้อ
หารือต่าง ๆ รวมทั้งทิศทางการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเป็นประจ้าทุกเดือน    
   3.3) และห้วยน้้านักเป็นการบริหารจัดการร่วมกันระหว่างอุทยานแห่งชาติน้้าตกพา
เจริญ องค์การบริหารส่วนต้าบลพบพระ และชุมชนบ้านน้้านัก ร่วมกันบริหารจัดการการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ มี
การจัดตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการแหล่งพุน้้าร้อน และให้ชาวบ้านเป็นผู้ร่วมดูแลจัดการการท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่ร่วมกับอุทยานแห่งชาติ ภายใต้การสนับสนุนขององค์การบริหารส่วนต้าบลพบพระ เป็นต้น 
 

          
 
แผนภาพที่ 3  บ่อก้าเนิดพุน้้าร้อน บ่อท่ี 1 และบ่อที่ 2 และ ห้องอาบแช่ 
 

5. สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  5.1 รูปแบบการมีส่วนร่วมในพื นที่ ในปัจจุบัน  
 จากการศึกษาชุมชนทั้ง 3 แห่งพบว่าการบริหารจัดการการท่องเที่ยวจ้าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วม
ระหว่างผู้มีส่วนได้เสียจากการท่องเที่ยว โดยเฉพาะคนในพ้ืนที่ซึ่งถือได้ว่ามีส่วนและมีบทบาทส้าคัญในการ
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ผลักดันและพัฒนาชุมชนให้เกิดความร่วมมือระหว่างกันอันเป็นการแสดงถึงพลังท้องถิ่น ดังที่ Scheyvens, 
(2002) ได้กล่าวถึงชุมชนกับการพัฒนาการท่องเที่ยว ว่า เป็นพลังที่ส้าคัญในการขับเคลื่อนทิศทางการ
ท่องเที่ยวและส่งผลต่อทรัพยากรการท่องเที่ยวที่จะถูกน้าไปใช้เพ่ือการท่องเที่ยวอย่างคุ้มค่า ทั้งนี้หากชุมชน
เข้าใจถึง ได้แก่ พุน้้าร้อนหินดาด จ.กาญจนบุรี พุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี และพุน้้าร้อนห้วยน้้า
นัก จังหวัดตาก ให้ความสนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ของตน เพ่ือ
พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพต้นแบบ โดยเฉพาะกลุ่มผู้น้าทั้ง 3 แห่งมีความมุ่งมั่นในการพัฒนา
ศักยภาพพุน้้าร้อนในทุก ๆ ด้าน   โดยชุมชนต้องการให้เกิดการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวที่เป็นต้นแบบ 
ก่อให้เกิดการท่องเที่ยวอย่างแท้จริง และสามารถเชื่อมแหล่งท่องเที่ยวอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ และพ้ืนที่ใกล้เคียง พร้อม
ทั้งมีทิศทางความร่วมมือที่จะเกิดขึ้นในการพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวของตนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งแสดงให้เห็นกร
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรท่องเที่ยวทั้งในพื้นที่และพ้ืนที่ใกล้เคียงอย่างเต็มศักยภาพเพ่ือให้เกิดความคุ้มค่า ซึ่ง
สอดคล้องกับ Sharpley (2002) ที่กล่าวถึงการพัฒนาทรัพยากรท่องเที่ยวต้องให้เกิดความคุ้มค่าภายใต้การมี
ส่วนร่วมของชุมชน ทั้งนี้ยังได้กล่าวถึงในด้านบทบาท ความรับผิดชอบ และรูปแบบการมีส่วนร่วมในการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ เบื้องต้นพบว่า รูปแบบการมีส่วนร่วมมีความแตกต่างกันตามปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และการเมือง  (นรินทร์ชัย พัฒนพงศา, 2547;  นเรศ สงเคราะห์สุข, 2541) ดังอภิปรายข้อค้นพบด้านการมี
ส่วนร่วมใน 3 พ้ืนที่ ดังนี้  
  1) ในแหล่งพุน้้าร้อนทั้ง 3 แห่งมีความโดดเด่นการการพัฒนาเพ่ือเป็นแหล่งต้นแบบในการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามบริบทชุมชนตามฐาน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ตามปัจจัยต่าง ๆ ซึ่งเกิดจาก
แรงจูงใจที่จะมีส่วนร่วมอันเป็นผลมาจากความเห็นร่วมกันในเรื่องของความต้องการและการเปลี่ยนแปลงของ
ชุมชน  
  2) การร่วมประชุมกลุ่มย่อยกับกลุ่มผู้น้าในชุมชน ในพ้ืนที่ แหล่งท่องเที่ยวพุน้้าร้อน ทั้ง 3 
พ้ืนที่  ได้แก่ พุน้้าร้อนหินดาด จังหวัดกาญจนบุรี พุน้้าร้อนหนองหญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี และพุน้้าร้อนห้วย
น้้านัก จังหวัดตาก ให้ความสนใจและตั้งใจในการจัดการ และพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ของตน 
เพ่ือพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพโดยมีความสอดคล้องกับการน้าพุน้้าร้อนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งเชิง
สุขภาพและการท่องเที่ยว (ส้านักพัฒนาการท่องเที่ยว, 2556) 
  3) การมีส่วนร่วมช่วยให้ชุมชนให้ความสนใจและตระหนักถึงความส้าคัญของกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยมีมุมมองในด้านกิจกรรมที่หลากหลาย ไม่กระทบธรรมชาติและวัฒนธรรมชุมชน 
รวมถึงพัฒนาที่กลมกลืนกับธรรมชาติ และยังเกิดความยั่งยืนแก่พ้ืนที่และชุมชน  การเชื่อมโยงทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อมสู่การท่องเที่ยวในรูปแบบการอนุรักษ์เพ่ือความยั่งยืนของทรัพยากร (Holden, 2006) 
  4) การมีส่วนร่วมก่อให้เกิดความต้องการให้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับ
เอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์ทั้งธรรมชาติและวัฒนธรรมและเพ่ือเผยแพร่ให้
นักท่องเที่ยวได้ชม และเกิดการเรียนรู้ และเกิดการใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและเต็มศักยภาพของพุน้้าร้อนใน
ด้านการสร้างคุณค่าและการสร้างมูลค่าเพ่ิมแก่ทรัพยากร (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย, 2551) 
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รูปแบบการท่องเที่ยว จากการศึกษาด้านรูปแบบการท่องเที่ยว นิพล  เชื้อเมืองพาน และคณะฯ 
(2556) อธิบายไว้ว่าการเกิดรูปแบบการท่องเที่ยวของแหล่งท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์และสอดคล้องกันระหว่าง
ทรัพยากรท่องเที่ยว อันได้แก่ทรัพยากรทั้งทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม และ
ความสอดคล้องกับกิจกรรมท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นทั้งในพ้ืนที่ท่องเที่ยวเอง ได้แก่แหล่งพุน้้าร้อนนั้น ๆ และพ้ืนที่
ท่องเที่ยวเชื่อมโยง ซึ่งสอดคล้องกับพ้ืนที่ 3 แห่งที่มีการเชื่อมทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงเป็นอีก
ทางเลือกแก่นักท่องเที่ยวในขณะเที่ยวชมพ้ืนที่  
 

5.2. ข้อเสนอแนะน้าไปใช้ในการวิจัยครั งนี  
ในด้านรูปแบบการท่องเที่ยวทั้ง 3  แห่ง เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพประเภทพุน้้าร้อน ควรมีการ

มุ่งเน้นไปที ่การแช่ตัว แช่เท้า รวมถึงกิจกรรมเสริมในด้านการนวดแผนไทยที่เกิดข้ึนในแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงความ
เชื่อมโยงการน้าทรัพยากรในพ้ืนที่มาใช้ให้เกิดประโยชน์เช่น กิจกรรมเล่นน้้าในล้าห้วยกุยมั่ง ณ และเชื่อมโยง
ประวัติศาสตร์สมัยสงครามโลกในแหล่งพุน้้าร้อนหินดาด การเดินศึกษาธรรมชาติในเส้นทางสู่พุน้้าร้อนหนอง
หญ้าปล้อง จังหวัดเพชรบุรี  ส่วนแหล่งพุน้้าร้อนห้วยน้้านักมีการเชื่อมโยงเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเพ่ือลงไป
ชมบ่อโคลนในพ้ืนที่ อีกทั้งทุกพ้ืนที่ท่องเที่ยวพุน้้าร้อนมีการเชื่อมโยงกิจกรรมท่องเที่ยวและรูปแบบการ
ท่องเที่ยวอันสัมพันธ์กับแหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงและชุมชนเพ่ือพัฒนากิจกรรมท่องเที่ยวให้เกิดความ
หลากหลายมากข้ึน 

 
5.3 ข้อเสนอแนะส้าหรับการวิจัยครั งต่อไป 
  1. ในการศึกษางานวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาด้านการสร้างมูลค่าเพ่ิมในแหล่งท่องเที่ยว

แหล่งท่องเที่ยวประเภทพุน้้าร้อน เนื่องจากพบว่าในแหล่งพุน้้าร้อนหลายๆ แห่งได้รับการเปลี่ยนแปลงและ
ดัดแปลงการใช้ประโยชน์จากพุน้้าร้อนในทิศทางที่สวนกระแสกับการอนุรักษ์  ท้าให้คุณค่าของพุน้้าร้อน และ
คุณค่าการใช้ประโยชน์ทั้งด้านการท่องเที่ยว เศรษฐกิจ และสังคมไม่เกิดประโยชน์เท่าที่ควร ในขณะเดียวกัน
หลายๆ แหล่งท่องเที่ยวกลับถูกลดคุณค่าทางการท่องเที่ยวลงไป ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจ้าเป็นต้องเน้น
การศึกษาวิจัยในมิติทั้งเศรษฐกิจ การเพ่ิมมูลค่า และการอนุรักษ์ทรัพยากร                          

  2. ควรศึกษาการส่งเสริมกิจกรรมการประชาสัมพันธ์ และการตลาดทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ เพ่ือพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวให้สอดคล้องกับกลุ่มเป้าหมาย การน้าไปใช้ประโยชน์ของแหล่งพุน้้า
ร้อนในพื้นที่ และเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ยั่งยืนในองค์ประกอบการพัฒนาทั้งแหล่งท่องเที่ยว 
กิจกรรมการท่องเที่ยว สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่   

  3.เพ่ือเป็นการต่อยอดการศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวที่เหมาะสมกับแหล่งพุน้้าร้อนในแต่
ละแห่ง การพัฒนาสมรรถนะการบริการด้านบุคลากรในแหล่งท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริการ และ
การใช้ทรัพยากรอย่างถูกต้อง เต็มประสิทธิภาพ  

  4. ควรมีการศึกษาในด้านภูมิสถาปัตย์ เพ่ือการอนุรักษ์แหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่ เนื่องจาก 
สถาปัตยกรรมถือเป็นจุดเด่นจุดหนึ่งของแหล่งท่องเที่ยวในการสร้างและเสริมการท่องเที่ยว โดยเฉพาะด้านสิ่ง
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อ้านวยความสะดวกในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดการสนับสนุนการท่องเที่ยว และแหล่งท่องเที่ยวเกิดความยั่งยืนทั้งด้าน
การท่องเที่ยว สังคม และสิ่งแวดล้อม  

  5. ควรมีการศึกษาการเชื่อมโยงกิจกรรมท่องเที่ยวระหว่างการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและ
กิจกรรมท่องเที่ยวรูปแบบทางเลือกส้าหรับนักท่องเที่ยว เพ่ือเพ่ิมทางเลือกการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ให้หลากหลาย 
และเกิดทางเลือกท่ีเหมาะสมส้าหรับนักท่องเที่ยว 
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