
 วัตถุประสงค ์
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ เป็นวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและ
เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษา ใน
มิติเพ่ือสนับสนุนการศึกษา การสอน การวิจัยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย
เน้นสาขาวิชาพุทธศาสนา บริหารการศึกษา ปรัชญา จิตวิทยา การพัฒนาชุมชม การพัฒนา
สังคม นิติศาสตร์ การศึกษาเชิงประยุกต์ รวมถึงสหวิทยาการอื่น ๆ 

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย  
2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายชื่อ  (Double blind)  เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 
ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความ มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และมิใช่
ความรับผิดชอบของวารสาร คณะบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์ ในการคัดลอก แต่ให้อ้างอิง
แสดงที่มา 
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วารสารฉบับนี้ เป็นฉบับที่ 4 ประจ าปีพุทธศักราช 2562 วารสารก้าวเข้าสู่ปีที่ 6 ได้รับการ

ประเมินเพื่อรับรองคุณภาพวารสาร จากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal 
Citation Index-TCI) ให้มีมาตรฐานอยู่ในกลุ่มที่ 1 (จนถึง 31 ธันวาคม 2562) และจะถูก
คัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล ASEN Citation Index-ACI ต่อไป เพ่ือรักษาคุณภาพของวารสารให้
เป็นไปตามเงื่อนไขและกติกาสากล จึงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัยและนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการหรือบทความวิจัย ซึ่งกองบรรณาธิการได้ด าเนินการ
ตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่บทความตามเกณฑ์ของส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุก
ประการ 

บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ปีที่ 6 ฉบับที่ 4 
ประกอบด้วย บทความวิชาการ 2 เรื่อง บทความวิจัย 28 เรื่อง ดังนี้ 
 ขนบนิยมในภาษาไทย โดย พัชรพร สาลี “LIHECI”ข้อพึงระมัดระวัง ส าหรับผู้เรียนและ
ผู้สอนชาวไทย โดย วาริ ว่องวโรปกรณ์ รูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพและ
เพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย ศิริพร หมื่น
หัสถ์, วีรวรรณ จงจิตร ศิริจิรกาล และลดาวัลย์ แก้วสีนวล สภาพ ปัญหา และแนวทางการพัฒนา
ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกจิ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดย นาถนารี ชนะผล, ประชุม รอดประเสริฐ และวัน เดชพิชัย แนวทางการ
ประยุกต์หลักการครองเรือนของนางวิสาขาที่น ามาใช้ในสังคมไทยปัจจุบัน โดย ธมนวรรณ ขอ
สวัสดิ์, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, พระครูโกศลอรรถกิจ และสวัสดิ์ อโณทัย แนวทางการประยุกต์ใช้
หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
โดย พระสมุห์อมร อมโร (สีด า), พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และสวัสดิ์ อโณทัย ประสิทธิผล การ
ป้องกันปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สินของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
การทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) โดย วสันต์ เกตุพันธุ์ และสมิหรา จิตตลดากร พระสงฆ์ไทยกับ
ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม : ศึกษากรณีเคลื่อนไหวให้บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติ ในร่างรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2559  โดย กัญจิรา วิจิตรวัชรารักษ์ 
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และสมชัย แสนภูมี การเปรียบเทียบลักษณะผู้ใช้บริการ คุณภาพบริการที่ได้รับ และประสิทธิภาพ
ที่ได้รับ ที่ส่งผลต่อการใช้บริการซ  าของบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์
ไทย จ ากัด โดย ณิชาภัทร บัวแก้ว และกฤษดา เชียรวัฒนสุข แนวทางการธ ารงพระพุทธศาสนาใน
ท่ามกลางความขัดแย้งใน 3 จังหวัดภาคใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ น โชติโก) โดย จักร
พงศ ธรรมธนภัทร, พระครูโกศลอรรถกิจ, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และสวัสดิ์ อโณทัย ศึกษาเชิง
วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดย พระสิริปัญญาคุณ, 
พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, พระครูโกศลอรรถกิจ และสวัสดิ์ อโณทัย การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม
ในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน โดย พระครูธรรมคุณ
ประสิทธิ์ (นิตย์ เตชสีโล), สิทธิโชค ปาณะศรี, พระครูวิจิตรศีลาจาร, พระครูโสภณรัตนบัณฑิต และ
สวัสดิ์ อโณทัย การพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา โดย สุทธิชัย ศรี
รัตนวงศ์ การบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณ
ของกระทรวงสาธารณสุข โดย บุญเรือน ทองทิพย์ และศรุดา สมพอง การปรึกษาทางโหราศาสตร์
ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพื่อลดความทุกข์ โดย ณฐณัช แก้วผลึก อัตลักษณ์ทางศาสนา: รูปแบบ
การสื่อความหมายเพื่อสร้างสันติภาพของประชาคมอาเซียน โดย พระครูโสภณพุทธิศาสตร์ และ
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
ปีการศึกษา 2561 โดย พระมหาวิชาญ กนฺตสีโล, พระราชศักดิ์ จริยโสภโณ, พระกนก กนฺตสีโลฃ, 
ไสว ค าสุวรรณ และการัณย์ พรหมแก้ว ศึกษาเปรียบเทียบการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์
กับการแพทย์แผนไทย โดย พระครูสังฆรักษ์ทวี ปริปุณฺโณ (น้อยมูสิก), สิทธิโชค ปาณะศรี, พระครู
วิจิตรศีลาจาร และสวัสดิ์ อโณทัย รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลกั
พุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษา โดย พระมหาวิ
จัก กิตฺติวณฺโณ (ชนะพจน์), อินถา ศิริวรรณ, กฤษฎา นันทเพ็ชร และอ านาจ บัวศิริ แนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตในอนาคต โดย อาภรทิพย์ สมบัติบริบูรณ์ 
รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน  ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดย พีระศิลป์ บุญทอง, ประสิทธิ์ รักนุ้ย และวนิดา 
เหมือนจันทร์ ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา โดย พระพิษณุพล สุวณฺณ
รูโป (รูปทอง), พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, วิโรจน์ อินทนนท์ และเทพประวิณ จันทร์แรง พลวัตภาค
ประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น  าตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย สุขอุษา นุ่นทอง, พระครู
ภาวนาจันทคุณ, พระครูศรีหิรัญธรรมาทร และสุริยะ แช่มศรีรัตน์ ศึกษาสภาพปัญหาการบริหาร
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โรงเรียนวิถีพุทธ โดย พระมหาศุภวัฒน์ สุขด า, นิรันดร์ จุลทรัพย์ และวันชัย ธรรมสัจการ รูปแบบ
การเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดสานักงานเขต
พื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 โดย ทัศนีย์ นิลผึ้ง, สมศักดิ์ บุญปู่, อุทัย สติมั่น และอ านาจ 
บัวศิริ การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดย ยุทธนา ขวัญเมือง, สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย และอ านาจ บัวศิริ 
ประวัติศาสตร์การตั งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น  าตาปี โดย พระปลัดสัญญา สญฺญโต, พระครูปริยัติ
ธ ารงคุณ, พระปลัดนิคม ปญฺญาวชิโร, พระครูปลัดค ารณ กตฺปุญโญ และโสภณ บัวจันทร์ 
กระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดย พระมหาอุทัย ปญฺญาปภาโส (ภูบังดาว), สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, กฤษฎา นันทเพ็ชร และ
อ านาจ บัวศิริ รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย โดย พระครู
สิริปัญญานุโยค, พระสุธีรัตนบัณฑิต, วิวัฒน์ หามนตรี และชลวิทย์ เจียรจิตต์ 

ปิดท้ายเล่มนี้ด้วยบทความวิจัย เรื่อง การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย
เชิงพุทธบูรณาการ  โดย อัครินทร์ ก าใจบุญ บทความนี้น าเสนอในประเด็น “การพัฒนาสมรรถนะ
อนุศาสนาจารย์ทหารบก การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา
อุปสรรคและส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย เพ่ือให้การพัฒนาสมรรถนะ
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย” 

กองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ขอขอบคุณท่านผู้เขียน ท่านสมาชิกและ
ท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดีตลอดมาและหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
บทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน บรรณาธิการขอขอบพระคุณท่าน
ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะน าการปรับแก้บทความวิจัยให้มีคุณภาพทาง
วิชาการยิ่งขึ้น 

สุดท้ายนี้ หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น กอง
บรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 

 
 

พระครูอรุณสุตาลังการ, รศ.ดร. 
บรรณาธกิาร 



 
 
 

สารบัญ 
บรรณาธิการ (ก) 
บทบรรณาธิการ (จ) 

  

บทความวิชาการ : Academic Article  
ขนบนิยมในภาษาไทย  
THAI LANGUAGE CONVENTION  
พัชรพร สาลี 

1622 

  

“LIHECI” ข้อพึงระมัดระวงั ส าหรับผู้เรียนและผู้สอนชาวไทย 
POINT OF ATTENTION WHEN USING “LIHECI” - - TIPS FOR THE THAI LEARNERS 
AND TEACHERS CHINESE 
วาริ ว่องวโรปกรณ์ 

1645 

  

บทความวิจัย : Research Articles  
  

รูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพื่อสร้างเสริมคุณภาพและเพิ่มมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
SUSTAINABLE MANAGEMENT MODEL TO ENHANCE BOTH THE QUALITY AND 
VALUE OF NIPA PALM PRODUCTS BASED ON SUFFICIENCY ECONOMY 
PHILOSOPHY  
ศิริพร หมื่นหัสถ์, วีรวรรณ จงจิตร ศิริจิรกาล และลดาวัลย์ แก้วสีนวล 

1670 
 
 
 

  

สภาพ ปัญหา และแนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้  
STATES, PROBLEMS AND DEVELOPING GUIDELINES OF LEARNING ORGANIZATION 
IN THE LARGE SECONDARY SCHOOLS IN THE SPECIAL DEVELOPMENT ZONE OF 
THE SOUTHERN - BORDER PROVINCES 
นาถนารี ชนะผล, ประชุม รอดประเสริฐ และวัน เดชพิชัย 

1688 
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สารบัญ (ต่อ) 

แนวทางการประยุกต์หลักการครองเรือนของนางวิสาขาที่น ามาใช้ในสังคมไทย
ปัจจุบัน  
THE GUIDELINES FOR THE APPLICATION OF VISAKHA’S PRINCIPLES OF THE 
HOUSEHOLD LIFE INTO THE PRESENT THAI SOCIETY 
ธมนวรรณ ขอสวัสดิ์, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, พระครูโกศลอรรถกิจ และสวัสดิ์ อโณทัย 

1710 

  

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้าน
ช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
AN APPLICATION OF SÃRÃNĨYADHAMMA IN THE PARTICIPATION OF BANCHONG 
COMMUNITY, CHONG DISTRICT, NAYONG DISTRICT, TRANG PROVINCE 
พระสมุห์อมร อมโร (สีด า), พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และสวัสดิ์ อโณทัย 

1726 

   

ประสิทธิผล การป้องกันปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สินของส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.)  
PREVENTION EFFECTIVENESS SUPPRESSION PROPERTY INSPECTION OF THE OFFICE 
OF THE NATIONAL ANTI-CORRUPTION COMMISSION (NCC) 
วสันต์ เกตุพันธุ์ และสมิหรา จิตตลดากร 

1743 

  

พระสงฆ์ไทยกับขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม : ศึกษากรณีเคลื่อนไหวให้
บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ในร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2559   
THAI SANGHA AND SOCIAL MOVEMENTS: A CASE STUDY OF STUDY OF 
MOVEMENTS IN STSTING BUDDHIM AS THE NATIONAL RELIGION IN THE DRAFT 
OF THAI CONSTITUTION B.E. 2559 
กัญจิรา วิจิตรวัชรารักษ์ และสมชัย แสนภูมี 

1761 

  

การเปรียบเทียบลักษณะผู้ใช้บริการ คุณภาพบริการที่ได้รับ และประสิทธิภาพ
ที่ได้รับ ที่ส่งผลต่อการใช้บริการซ  าของบริษัทขนส่ง เคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด 
และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด  
BEHAVIORS OF CONSUMERS PERCEPTION OF QUALITY PERCEPTION OF EFFICIENCY 
AFFECTS SERVICE PURCHASE BETWEEN KERRY EXPRESS AND THAILAND POST 
ณิชาภัทร บัวแก้ว และกฤษดา เชียรวัฒนสุข 

1782 



ญ | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

สารบัญ (ต่อ) 

แนวทางการธ ารงพระพุทธศาสนาในท่ามกลางความขัดแย้งใน 3 จังหวัด
ภาคใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ น โชติโก)  
GUIDELINES TO STABILIGE BUDDHISM IN THE MIDST OF THE CONFLICT IN THE 
SOUTHERN THAILAND THROUGH PHRADHAMSIDDHIMONGKHOL (CHINT 
CHOTIKO) 
จักรพงศ ธรรมธนภัทร, พระครูโกศลอรรถกิจ, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล และสวัสด์ิ อโณทัย 

1797 

  

ศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
AN ANALYTICAL STUDY OF GUIDELINES DEALING WITH DEATH IN SCRIPTURE OF 
THERAVADA BUDDHISM 
พระสิริปัญญาคุณ, พระครูโฆสิตวัฒนานุกูล, พระครูโกศลอรรถกิจ และสวัสดิ์ อโณทัย 

1813 

  

การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์
ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  
AN APPLICATION OF BUDDHIST PRINCIPLE FOR DIABETIC PATIENT’S HAPPY 
LIVING OF BUDDHIST MONKS 
พระครูธรรมคุณประสิทธ์ิ (นิตย์ เตชสีโล), สิทธิโชค ปาณะศรี, พระครูวิจิตรศีลาจาร,  
พระครูโสภณรัตนบัณฑิต และสวัสดิ์ อโณทัย 

1827 

  

การพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา  
DEVELOPMENT OF COACHING MODEL IN BUSINESS ORGANIZATION BASED ON 
BUDDHIST PSYCHOLOGY 
สุทธิชัย ศรีรัตนวงศ์ 

1837 

  

การบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพื่อแก้ปัญหาการขาดแคลน
งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข  
GOVERNMENT ADMINISTRATION BY SOCIAL NETWORKS TO SOLVE THE 
SHORTAGE OF BUDGET OF THE MINISTRY OF PUBLIC HEALTH 
บุญเรือน ทองทิพย์ และศรุดา สมพอง 

1854 
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สารบัญ (ต่อ) 

การปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพื่อลดความทุกข์  
BUDDHIST PSYCHOLOGICAL COUNSELING FOR SUFFERING REDUCTION IN 
ASTROLOGY 
ณฐณัช แก้วผลึก 

1872 

  

อัตลักษณ์ทางศาสนา: รูปแบบการสื่อความหมายเพื่อสร้างสันติภาพของ
ประชาคมอาเซียน  
RELIGIOUS IDENTITY: THE INTERPRETATION MODEL FOR PEACE IN ASEAN 
COMMUNITY 
พระครูโสภณพุทธิศาสตร์ และพระมหาสุทิตย์ อาภากโร 

1887 

  

การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
มหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชศูนย์ประสานงานจังหวัด
สงขลา ปีการศึกษา 2561  
PARTICIPATION IN STUDENT ACTIVITIES OF UNDEGRADUATE STUDENTS MAHAMAKUT 
BUDDHIST UNIVERSITY SRITHAMMASOKKARAJ CAMPUS COORDINATING CENTER, 
SONGKHLA PROVINCE, ACADEMIC YEAR 2018 

พระมหาวิชาญ กนฺตสีโล, พระราชศักดิ์ จริยโสภโณ, พระกนก กนฺตสีโลฃ, ไสว ค าสุวรรณ 
และการัณย์ พรหมแก้ว 

1913 

  

ศึกษาเปรียบเทียบการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย  
A COMPARATIVE STUDY OF THERAPEUTIC METHODS OF JIVAKA KOMARABHACCA 
AND THAI TRADITIONAL MEDICINE 
พระครูสังฆรักษ์ทวี ปริปุณฺโณ (น้อยมูสิก), สิทธิโชค ปาณะศรี, พระครูวิจิตรศีลาจาร และ
สวัสดิ์ อโณทัย 

1933 

  

รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการ
สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพื นที่การศึกษาประถมศึกษา  
THE SKILLS DEVELOPMENT MODEL BASED ON BUDDHA’S TEACHING METHODS 
FOR TEACHER MONKS IN SCHOOLS UNDER PRIMARY EDUCATION SERVICE AREA 
OFFICE 
พระมหาวิจัก กิตฺติวณฺโณ (ชนะพจน์), อินถา ศิริวรรณ, กฤษฎา นันทเพ็ชร และอ านาจ บัวศิริ 

1947 



ฏ | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

สารบัญ (ต่อ) 

แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตในอนาคต  
TRENDS OF EDUCATION MANAGEMENT IN BUDDHIST PSYCHOLOGY: 
A CASE STUDY OF MIND POTENTIAL FOR THE FUTURE 
อาภรทิพย์ สมบัติบริบูรณ์ 

1964 

  

รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน  ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา  
RUBBER PLANTATION MANAGEMENT STYLE RICE FIELDS AND OIL PALM 
PLANTATION OF FARMERS ACCORDING TO BUDDHIST PRINCIPLE IN NAKHON SI 
THAMMARAT AND SONGKHLA PROVINCE 
พีระศิลป์ บุญทอง, ประสิทธ์ิ รักนุ้ย และวนิดา เหมือนจันทร์ 

1983 

  

ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา  
THE BELIEFS OF YANTA IN LANNA THROUGH BUDDHIST PERSPECTIVE 
พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง), พระครูสิริปริยัตยานุศาสก์, วิโรจน์ อินทนนท์  
และเทพประวิณ จันทร์แรง 

1999 

  

พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น  าตาปี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
THE CIVIL SOCIETY SELF – MANAGEMENT ENERGETIC IN THE TAPEE BASIN 
COMMUNITY IN SURAT THANI PROVINCE 
สุขอุษา นุ่นทอง, พระครูภาวนาจันทคุณ, พระครูศรีหิรัญธรรมาทร และสุริยะ แช่มศรีรัตน์ 

2023 

  

ศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ  
ADMINISTRATIVE PROBLEMS STUDYING OF BUDDHIST WAY OF LIFE SCHOOL 
พระมหาศภุวัฒน์ สุขด า, นิรันดร์ จุลทรัพย์ และวันชัย ธรรมสัจการ 

2040 

  

รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดสานักงานเขตพื นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8  
A MODEL OF BUDDHIST EMPOWERMENT FOR SCHOOL ADMINISTRATORS UNDER 
THE OFFICE OF SECONDARY EDUCATIONAL SERVICE AREA 8 
ทัศนีย์ นิลผึ้ง, สมศักดิ์ บุญปู่, อุทัย สติมั่น และอ านาจ บัวศิริ 

2062 

 



   วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | ฐ 

สารบัญ (ต่อ) 

การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  
DEVELOPMENT OF INNOVATION FOR PROTOTYPE YOUTH ENHANCEMENT IN 
ACCORDANCE WITH EDUCATIONAL ERFORM POLICY FOR HIGH SCHOOL 
STUDENTH 
ยุทธนา ขวัญเมือง, สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย และอ านาจ บัวศิริ 

2079 

  

ประวัติศาสตร์การตั งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น  าตาปี  
THE HISTORY OF THE TAPEE BASIN COMMUNITY SETTLEMENT 
พระปลัดสัญญา สญฺญโต, พระครูปริยัติธ ารงคุณ, พระปลัดนิคม ปญฺญาวชิโร,  
พระครูปลัดค ารณ กตฺปุญโญ และโสภณ บัวจันทร์ 

2098 

  

กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
LEARNING MANAGEMENT PROCESS FOR CIVILIAN CONSCIOUSNESS CREATION OF 
HIGHER SECONDARY STUDENTS 
พระมหาอุทัย ปญฺญาปภาโส (ภูบังดาว), สุทธิพงษ์ ศรีวิชัย, กฤษฎา นันทเพ็ชร  
และอ านาจ บัวศิริ 

2122 

  

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย  
A MODEL OF SANGHA ADMINISTRATOR’S SOCIAL WELL-BEING PROMOTION IN 
THAI SOCIETY  
พระครูสิริปัญญานุโยค, พระสุธีรัตนบัณฑิต, วิวัฒน์ หามนตรี และชลวิทย์ เจียรจิตต์ 

2140 

  

การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณาการ  
THE COMPETENCY DEVELOPMENT OF THE ROYAL THAI ARMY’S CHAPLAINS 
BASED ON BUDDHIST INTEGRATION 
อัครินทร์ ก าใจบุญ 

2155 

  

ค าแนะน าส าหรับผู้เขียน ฒ-พ 
 



ขนบนิยมในภาษาไทย* 
THAI LANGUAGE CONVENTION 

            
พัชรพร สาลี 

Phatcharaphorn Salee 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์
Walailak University, Thailand 

E-mail: Phatcha.beer1992@gmail.com 

 

บทคัดย่อ  
 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์การใช้ภาษา ที่สะท้อนวัฒนธรรมตามแบบ
โครงสร้างของสังคมไทย เป็นศิลปะในการร้อยเรียงถ้อยค าเชิงวรรณศิลป์ ผ่านขนบนิยมในภาษา 
เพ่ือสื่อความให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อสารของผู้คนในชีวิตประจ าวัน รวมทั้งงานเขียน
แต่ละประเภทที่มีความแตกต่างกัน จ าเป็นต้องเรียนรู้และใช้ถ้อยค าอย่างถูกต้องเหมาะสม 
ค านึงถึงประโยค โอกาส และบริบท เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการสื่อสารกันในสังคม 
โดยมีเนื้อหาสาระ 8 ประเด็น ได้แก่ ค าขนบ ค าเลี่ยง ค าผวน ค าเฉพาะ ค าคู่ค าเคียง จ าแนก
ออกเป็นค าคู่ค าเคียงโบราณและค าคู่ค าเคียงปัจจุบัน ค าภาพพจน์ ค าสัญลักษณ์ และค าส านวน 
การใช้ภาษาเป็นวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของแต่ละชนชาติ ก่อเกิดความภาคภูมิใจของกลุ่มชาติ
พันธุ์ที่มีภาษาเป็นของตนเอง โดยเฉพาะชาติไทยมีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน ควรค่าแก่การ
สืบทอดและอนุรักษ์ไว้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมไทยสืบไป 
ค าส าคัญ: ขนบนิยม, อัตลักษณ์, ภาษาไทย 
 

Abstract 
 This article aimed to analyze language usage that reflected the culture 
according to the structure of Thai society and the art of arrangement of literary 
words through popular language in order to create the mutual understanding of 
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the communication of people in daily life including each type of different writing 
that needed to be learnt and used correctly by taking into account the 
sentences, opportunities and contexts in order to maximize the effectiveness of 
communication in society which consisted of 8 contents as follows: convention, 
circumvent, spoonerism, terminology, pairs, which was divided into two as 
ancient pair and current pair, imagery, symbol, and idiom. The Thai nation was 
used culture and identity of both spoken and written which proud of their own 
languages to be deserved as a cultural heritage.  
Keywords: Convention, Identity, Thai language 
 

บทน า 
 มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมมีความจ าเป็นที่จะต้องมีภาษาส าหรับติดต่อสื่อสาร 
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันระหว่างผู้สื่อสารกับผู้รับสาร ฉะนั้น ภาษาจึงมีบทบาทส าคัญใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คนอยู่ตลอดเวลา  
 ภาษา เป็นสิ่งที่แสดงถึงภูมิปัญญาชั้นยอดของมนุษย์ โดยสามารถพัฒนาเสียงที่เปล่ง
ออกมาให้กลายเป็นเครื่องมือใช้สื่อความคิด ความรู้สึก ความต้องการของตนให้ผู้อื่นได้รับรู้และ
สามารถสื่อสารกันได้ มนุษย์ใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารและท าความเข้าใจกันในหมู่ชน
ที่ใช้ภาษาเดียวกันได้ ซึ่งท าให้สามารถพัฒนาชีวิต ความเป็นอยู ่ความรู้ ความสามารถในการหา
เลี้ยงชีพและความสามารถอ่ืน ๆ อีกหลากหลาย รวมทั้งสามารถพัฒนาความรู้ ความคิด จิตใจ 
คุณธรรม ความเชื่อ ศิลปะ เป็นต้น จนแตกต่างจากสัตว์ทุกชนิดและเป็นผู้ครองโลกได้ก็ด้วย
ภาษาของมนุษย์นี่เอง ภาษาจึงเป็นส่วนส าคัญของความเป็นมนุษย์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545) 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของ ภาษา ไว้ว่า “น. ถ้อยค าที่
ใช้พูดหรือเขียนเพื่อสื่อความของชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง เช่น ภาษาไทย ภาษาจีน หรือเพ่ือสื่อความ
เฉพาะวงการ เช่น ภาษาราชการ ภาษากฎหมาย ภาษาธรรม; เสียง ตัวหนังสือ หรือกิริยา
อาการที่สื่อความได้ เช่น ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาท่าทาง ภาษามือ” (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2556)  กล่าวถึง “ภาษา คือ เสียงพูดหรือสัญลักษณ์ที่มนุษย์ใช้สื่อสารท าความเข้าใจกัน
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ระหว่างมนุษย์กลุ่มเดียวกัน เผ่าเดียวกัน ทั้งเสียงพูดและสัญลักษณ์ (ตัวอักษรหรือท่าทาง) ต้อง
เข้าใจตรงกัน สื่อความหมายเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้พูดและผู้ฟัง” (ธวัช ปุณโณทก, 2553) 
 ภาษาเป็นวัฒนธรรม เมื่อมีความเปลี่ยนแปลงที่กระทบวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็น
สภาพแวดล้อมธรรมชาติ ความคิด หรือวัฒนธรรมอ่ืนที่เข้ามากระทบ ภาษาย่อมเปลี่ยนแปลง 
ความเปลี่ยนแปลงนี้มิใช่ท าลายภาษา แต่เป็นความเปลี่ยนแปลงบนฐานภาษาเดิม และเป็นการ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือให้สื่อวัฒนธรรมที่รับใหม่ได้ หากเราพิจารณาความเปลี่ยนแปลงเชิงวัฒนธรรม
ทางภาษาตั้งแต่ต้น จะเห็นว่า เค้าของวัฒนธรรมเดิมและวัฒนธรรมใหม่ที่ปนกันอยู่ในจารึก
สุโขทัยหลายเรื่อง ซึ่งเป็นวัฒนธรรมเดิมที่วิถีชีวิตและความเชื่อแสดงออกด้วยภาษาวัฒนธรรม
เดียวกัน (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2560) 
 อาจกล่าวได้ว่า ภาษาเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมาเพ่ือใช้ในการ
สื่อสาร ท าความเข้าใจซึ่งกันและกัน สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการบันทึกและถ่ายทอด
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ จากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง การใช้ภาษาจึงเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมของ
สังคมด้วย ผู้ใช้ภาษาจึงจ าเป็นต้องมีความรู้  ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาและวัฒนธรรมไป       
พร้อม ๆ กัน การใช้ภาษานั้น ๆ จึงจะสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากนีบุ้ญยงค์ เกศเทศ  ได้กล่าวว่า มนุษย์สามารถแสดงออกทางภาษา โดยการใช้ 
วัจนภาษาและอวัจนภาษา เพ่ือการรับรู้ความหมายร่วมกัน ทั้งพูดและเขียน มีระเบียบวิธีคิด
หลากหลายลักษณะ ซึ่งมักได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อ ค่านิยม สังคม วัฒนธรรม ตลอดจน
สิ่งแวดล้อมในสถานการณ์ต่าง ๆ ปัจจุบันมีสื่อทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ทางอินเทอร์เน็ต 
ตลอดจนเครื่องมือสื่อสารหลากหลายชนิด ที่สะดวกสบายในการแสดงออกทางภาษา จ าเป็น
อย่างยิ่ง ที่ผู้แสดงออกทางภาษาจะต้องศึกษาเรียนรู้ และพัฒนาภาษาให้สอดคล้องและต่อเนื่อง 
ทั้ง ฟัง พูด อ่าน และเขียน ให้สามารถใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการด ารงชีวิตได้ดี (บุญยงค์ เกศ
เทศ, 2557) 
 ดังนั้น มนุษย์ทุกชนชาติใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการสื่อสารสารเพ่ือถ่ายทอดความรู้  
ความคิด อารมณ์ความรู้สึก หรือประสบการณ์ ซึ่งแต่ละสังคมมีภาษาที่แตกต่างกัน และได้สืบ
ทอดจากรุ่นสู่รุ่น จนกลายเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ธรรมชาติของภาษามีการเปลี่ยนแปลงตาม
ยุคสมัย โดยเฉพาะยุคโลกาภิวัตน์ที่มีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็วและพัฒนาอย่างกว้างไกล



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 1625 

ด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารต่าง ๆ พร้อมทั้งสื่อหลากหลายประเภทที่มีประสิทธิภาพสูง ทั้งนี้
เพ่ือให้ก้าวทันกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
 ภาษาไทยเป็นภาษาที่มีอัตลักษณ์เฉพาะตน ไม่ว่าจะเป็นหน่วยเสียง ค า การสร้างค า 
ระดับภาษา ประเภทของประโยค มีลักษณะเฉพาะต่างจากภาษาอ่ืน ๆ รวมถึง ส านวน โวหาร 
ภาพพจน์ สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมผ่านความงามของภาษาที่ทรงคุณค่ายิ่ง  ภาษาจึงเป็น
หัวใจของวัฒนธรรม หากปราศจากภาษาแล้ว ก็ไม่สามารถสืบทอดวัฒนธรรมไทยได้ ภาษายัง
ช่วยเสริมสร้างความสามัคคีของผู้คนในชาติ กล่าวคือ ภาษาช่วยธ ารงสังคม ในการอยู่ร่วมกัน
ของมนุษย์ในสังคมนั้น ๆ ต้องรู้จักใช้ภาษาแสดงไมตรีจิต ด้วยการทักทาย พูดคุยกัน ภาษา
แสดงความเป็นปัจเจกบุคคล เป็นการแสดงลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล มีอุปนิสัย สติปัญญา ที่
แตกต่างกัน ภาษาช่วยพัฒนามนุษย์ โดยการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ประสบการณ์ซึ่งกันและ
กันเพ่ือท าให้ชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมพัฒนาขึ้น ภาษาช่วยก าหนดอนาคต เช่น การวางแผน
หรือก าหนดการต่าง ๆ รวมถึงภาษาช่วยจรรโลงใจ มีความไพเราะ สนุกสนาน ท าให้มนุษย์ชื่น
บาน การใช้ภาษาไทยจ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องการใช้ถ้อยค าอย่างถูกต้อง เหมาะสมในการสื่อ
ความทั่วไป หรือเพ่ืองานวิชาการ งานเขียนตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ มักมีข้อก าหนด หรือกรอบ
เกณฑ์ไว้เฉพาะงานเขียนแต่ละประเภท หากใช้ถ้อยค าผิดแบบ ผิดค า โดยไม่รู้กาลเทศะ อาจถูก
ต าหนิได ้กล่าวได้ว่าในทุกงานเขียน ย่อมต้องมีขนบธรรมเนียมนิยมที่แตกต่างกัน อาจจ าแนกได้ 
ดังนี้ 
 

ค าขนบ 
 ขนบ เป็นค านาม หมายถึง แบบอย่าง, แผน, ระเบียบ, กลีบ, รอยที่พับ (ของสมุดข่อย 
หรือผ้าจีบ หรือจีวร เป็นต้น) ส่วน ขนบธรรมเนียม หมายถึง แบบอย่างที่นิยมกันมา 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
 ค าขนบเป็นลักษณะการใช้ภาษาอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งต้องเกิดสถานการณ์ใดสถานการณ์
หนึ่งขึ้นมาก่อน จึงจะก าหนดภาษาขนบขึ้นมาได้  อาทิ เมื่อเกิดเหตุการณ์อย่างนี้ขึ้นมา ต้องใช้
ภาษารูปแบบนี้เท่านั้น หากไม่ใช้ภาษาตามแบบอย่างที่ก าหนด อาจเป็นเรื่องแปลก และไม่เป็น
ที่ยอมรับในสังคม เช่น ภาษาขนบชาติตะวันตกว่า “Thank You : You are welcome” ซึ่งจะ
ใช้อย่างอ่ืนไม่ได ้ส่วนไทยมีภาษาขนบว่า “ขอบคุณครับ ไม่เป็นไร” (บุญยงค์ เกศเทศ, 2548)  
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 ภาษาขนบนั้นเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวัน จึงสามารถพูด
หรือใช้ภาษานั้นได้ตามที่ผู้คนในสังคมส่วนใหญ่ใช้สื่อสารกัน เช่น การเข้าเยี่ยมหรือแสดงความ
ยินดีเมื่อคลอดบุตร ชาวตะวันตกมักจะเข้าเยี่ยมก่อนคลอด นิยมใช้ภาษาว่า “She is Sure 
cutie” หมายถึง น่ารักจัง ส่วนชาวไทยมักเยี่ยมเมื่อคลอดแล้ว และพูดเมื่อพบทารกแรกเกิดว่า 
“น่าเกลียดน่าชัง” เนื่องจากคนไทยมีความเชื่อที่ปลูกฝังมาแต่โบราณ ห้ามชมทารกแรกเกิดว่า 
“น่ารัก” เพราะภูตผีวิญญาณจะมาลักขโมยลูกไป ท าให้เด็กงอแง หรืออาจไม่สบายได้ จึง
แก้เคล็ดด้วยการพูดว่า “น่าเกลียดน่าชัง” ท าให้ผีไม่มารบกวน สังเกตจากปู่ย่าตายายมักไม่ชม
เด็กว่าน่ารัก หากแต่พูดว่า “น่าเกลียดน่าชัง” แทน ซึ่งความหมายของคนเฒ่าคนแก่ หมายถึง 
“น่ารักน่าเอ็นดู” ถือเป็นปฏิพจน์หรือค าที่มีความหมายตรงกันข้าม นอกจากนี ้ขนบไทยนิยมใช้
กับเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่า เก่งมาก, ยินดีด้วยนะ, ขอให้โชคดี, คุณพระคุ้มครอง, กินข้าว กินปลา
หรือยัง, จะรีบไปไหนดื่มน้ าดื่มท่าเสียก่อน เป็นต้น ส่วนขนบชาติตะวันตก เมื่อเห็นคนล้ม มัก
ถามว่า Are you O.K. ? คนที่หกล้มต้องตอบว่า I’m fine ส่วนไทยมีขนบทางภาษาว่า “เป็น
อะไรหรือเปล่า เจ็บไหม” หรือในบางครั้งอาจยิ้ม หัวเราะ ก่อนที่จะเข้าไปช่วยเหลือ 
 ค าขนบลักษณะต่าง ๆ ของไทย ตัวอย่าง เช่น เมื่อสอบได้ ใช้ถ้อยค าว่า “ดีใจด้วยนะ 
เก่งจริง ๆ ” เมื่ออวยพรวันเกิด ใช้ถ้อยค าว่า “สุขสันต์วันเกิด” เมื่อได้รับอุบัติเหตุ ใช้ถ้อยค าว่า 
“หมดเคราะห์หมดกรรมแล้ว” หรือ เมื่อซื้อขนมหรือสิ่งของมาฝาก ใช้ถ้อยค าว่า “ไม่น่าล าบาก
เลย” เป็นต้น 
 จากตัวอย่างที่กล่าวมา เป็นขนบภาษาที่แตกต่างกันของแต่ละชนชาติที่ผู้คนส่วนใหญ่
นิยมในสังคมนั้น ๆ และเป็นแนวปฏิบัติในทางเดียวกัน 
 

ค าเลี่ยง 
 เลี่ยง เป็นค ากริยา หมายถึง “ลักษณะอาการที่เบี่ยงออกไปจากทางหรือแนวเดิม เช่น 
ค านี้ไม่สุภาพเลี่ยงไปใช้ค าอ่ืน เจ้าหน้าที่ไม่ต้องการยิงให้ถูกผู้ประท้วงจึงยิงเลี่ยงไปทางอ่ืน ขับ
รถเลี่ยงลงข้างทางเพ่ือไม่ให้ชนวัวที่ยืนขวางถนน, โดยปริยายหมายถึงลักษณะที่คล้ายคลึง เช่น 
เลี่ยงงาน เลี่ยงกฎหมาย เลี่ยงภาษี เลี่ยงบาลี” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
 การเลือกใช้ค าในสังคมนั้น มีสิ่งที่ต้องค านึงถึงหลายประการ ในต าราการใช้ภาษาโดย
ทั่ว ๆ ไป มักสอนว่า การใช้ภาษาที่ดีต้องค านึงถึงวัยวุฒิ คุณวุฒิ ชาติวุฒิ เพศ ความสัมพันธ์ 
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กาลเทศะ เป็นต้น ด้วยเหตุนี้ คนคนเดียวกัน หรือสิ่งของอันเดียวกัน อาจมีค าที่ใช้เรียกหลาย
อย่าง โดยที่ผู้ใช้ต้องรู้จักเลือกใช้ค าที่เหมาะสม ในยุคสมัยหนึ่งค าบางค าอาจถือว่าไม่สุภาพ จึง
ต้องหาค าอ่ืนมาใช้แทน เช่น ผักบุ้ง ใช้แทนว่า ผักทอดยอด, ผักกระเฉด ใช้แทนว่า ผักรู้นอน, 
ผักตบ ใช้แทนว่า ผักสามหาว, ปลาช่อน ใช้แทนว่า ปลาหาง, ตากแดด ใช้แทนว่า ผึ่งแดด 
(นิตยา กาญจนะวรรณ, 2554) 
 นอกจากนี้ ค าบางค า ยังมีระดับการใช้อีกด้วย ในกรณีที่ต้องการใช้ภาษาอย่างเป็น
ทางการ เช่น แม่ ใช้แทนว่า มารดา, หมา ใช้แทนว่า สุนัข, หมู ใช้แทนว่า สุกร และวัว ใช้แทน
ว่า โค เป็นต้น 
 ค าเลี่ยงเป็นลักษณะการใช้ถ้อยค าที่มีความหมายไม่ตรงตามตัวอักษร  หากมี
ความหมายโดยนัย อาจมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ฟังรู้สึกว่าเป็นถ้อยค าที่มีความสุภาพ หรือเพ่ือให้
เกิดความสบายใจ ซึ่งนับเป็นวิธีการใช้ภาษาวิธีพิเศษในสังคมวัฒนธรรมไทย การใช้ค าเลี่ยงอาจ
ใช้เพ่ือลดความรุนแรงของค านั้น ๆ ได้ เช่น ใช้ค าว่า “เสีย” แทนค าว่า “ตาย” หรืออาจใช้
เพ่ือให้เกิดความสุภาพ เช่น ขอเข้าห้องน้ าหน่อยนะ (ปัสสาวะ, อุจจาระ) หรือใช้เนื่องจากความ
เกรงใจ เช่น การประกวดสาวประเภทสอง (กะเทย), เมียสวมเขาหรือผัวสวมเขา (มีชู้), โรค
เนื้อร้าย (มะเร็ง) เป็นต้น 
 การใช้ภาษาค าตรงและภาษาค าเลี่ยง เพ่ือให้เกิดความสุภาพ และรักษาน้ าใจเพ่ือน
มนุษย์ตามแบบโครงสร้างทางสังคมวัฒนธรรมไทย ตัวอย่างเช่น 
  ภาษาค าตรง “ไม่ได้พบกันหลายปีดูอ้วนขึ้นนะ” ส่วนภาษาค าเลี่ยงนั้น ใช้ว่า 
“ไม่ได้พบกันตั้งนานเธอดูมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ขึ้นนะ” 
  ภาษาค าตรง “บ้านเธอกวาดบ้างหรือเปล่า ท าไมฝุ่นเยอะมาก” ภาษาค าเลี่ยง 
ใช้ว่า “บ้านอยู่ใกล้ถนนนี่เหนื่อยนะกวาดเท่าไรฝุ่นก็ยังไม่หมด” 
  ภาษาค าตรง “รู้ว่าตัวเองเสียงไม่ดี ยังมีหน้าออกร้องเพลงหน้าชั้นอีก” ภาษา
ค าเลี่ยง ใช้ว่า “เธอเป็นคนเก่ง กล้าแสดงออก สามารถออกไปร้องเพลงหน้าชั้นได้” 
  ภาษาค าตรง “ห้องนอนนี่รกรุงรังจังเลย ยังกับรังหนู” ส่วนภาษาค าเลี่ยง ใช้
ว่า “ห้องนอนของเธอมีข้าวของเครื่องใช้เยอะแยะจนท าให้ห้องดูแคบไป” 
  ภาษาค าตรง “น้ าดื่มบ้านเธอจืด ๆ ยังไงไม่รู้ ตักน้ าคลองมาให้กินหรือเปล่า
นี่” ภาษาค าเลี่ยง ใช้ว่า “บ้านเธอคงต้มน้ ากินใช่ไหม รู้สึกรสจะไม่เหมือนน้ าฝน” 
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  ภาษาค าตรง “สามีตายไม่ถึงเดือน เธอหน้าระรื่นเหมือนไม่โศกเศร้า” ภาษา
ค าเลี่ยง ใช้ว่า “เธอเป็นผู้หญิงที่เข้มแข็ง ท าใจได้เก่งมาก แม้จะเพ่ิงสูญเสียสามีไปก็ยังยิ้มได้” 
  ภาษาค าตรง “อ้วนยังกับตุ่ม ยังใส่กระโปรงทรงสุ่มอีก ดูไม่ได้เลยเธอ” ภาษา
ค าเลี่ยง ใช้ว่า “กระโปรงทรงสุ่มใส่แล้วดูสบายดี แต่ถ้าใส่กระโปรงทรงตรงจะท าให้เธอดูสูง
โปร่งขึ้นเยอะ” 
  ภาษาค าตรง “เด็กชายแดง พ่อแม่เธอไม่สั่งสอนหรือไง พูดจากับผู้ใหญ่ไม่มี
หางเสียงเลย” ภาษาค าเลี่ยง ใช้ว่า “เวลาพูดจากับผู้ใหญ่ แดงต้องพูดจาให้มีหางเสียงจึงจะ
ไพเราะน่าฟัง”  
 เห็นได้ว่า จากตัวอย่างข้างต้น ภาษาค าเลี่ยงยังมีอีกหลายลักษณะ มักมีแนวคิดขึ้นก่อน 
แล้วจึงเกิดเป็นภาพตามภายหลัง เป็นการใช้ภาษาในเชิงสร้างสรรค์อย่างมีปฏิภาณไหวพริบ 
โดยการพูดหรือเขียนในลักษณะที่ต้องการสื่อความหมายอย่างหนึ่ง  แต่พูดหรือเขียนอีกอย่าง
หนึ่ง ซึ่งอาจจะสื่อความได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยขนบวัฒนธรรมของ
ไทยเอ้ือต่อการใช้ค าเลี่ยงมากกว่ากล่าวตรง ๆ จึงมีความจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการใช้
ภาษาให้ดูสุภาพ แตย่ังคงความหมายเดิมหรือข้อเท็จจริงเดิมอยู่ 
  

ค าผวน 
 ค าผวน เป็นค านาม หมายถึง “ค าที่พูดทวนกลับได้ เช่น ตกที่อิฐ ผวนเป็น ติดที่อก” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556)  
 ค าผวน คือ การน าค าตั้งแต่สองพยางค์ขึ้นไปมาสลับเสียงสระกันระหว่างค าหน้ากับค า
หลัง โดยที่คงเสียงพยัญชนะต้นและเสียงวรรณยุกต์ไว้ต าแหน่งเดิม เช่น ตายาย ผวนเป็น ตาย
ยา, พ่ีน้อง ผวนเป็น พ่องนี้, ดอกข้ีเหล็ก ผวนเป็น เด็กข้ีหลอก เป็นต้น 
 การเล่นค าผวนมีมาช้านาน จากหลักฐานที่ปรากฏครั้งแรก สมัยกรุงศรีอยุธยา
ตอนกลาง ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ดังโคลงกระทู้ที่เชื่อกันว่าศรีปราชญ์เป็นผู้
แต่ง ดังนี้ 
   เปทะลู อยู่ถ้ า   มีถม 
   แปสะหมู อยู่ตม   ไต่ไม ้
   มาแดง แกว่งหางงม  หาคู ่
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   นาปล้ า น้ าจิ้มให้   รสลิ้มชิมลอง 
        (โคลงกระทู ้: ศรีปราชญ์) 
 

 โคลงดังกล่าว มีลักษณะพิเศษอยู่ที่การน าค าผวนมาวางไว้ที่ต้นบาทของโคลงทั้งสี่บาท 
ได้แก่ เปทะลู ผวนมาจาก ปูทะเล, แปสะหมู ผวนมาจาก ปูแสม, มาแดง ผวนมาจาก แมงดา 
และนาปล้ า ผวนมาจาก น้ าปลา นอกจากนี้ สุนทรภู่ ได้ประพันธ์เป็นค าผวน โดยแต่งเป็นโคลง
สี่สุภาพ เพ่ือใช้โต้ตอบบุคคลที่ปรามาสว่าตนนั้นไม่มีความสามารถในการแต่งโคลงสี่สุภาพได้  
ดังตัวอย่าง 
    เฉน็งไอมาเวิ่งเว้า  วู่กา 
   รูกับกาว เมิงแต่ยา  มู่ไร้ 
   ปิดเซ็นจะมู่ซา   เคราทู ่
   เฉะแต่จะตอบให้   ชีพม้วยมังรณอ 
       (โคลงสี่สุภาพ : สุนทรภู่) 
  

 จากโคลงข้างต้น หากผู้ที่ ไม่มีทักษะในการผวนค า  อาจไม่สามารถที่จะเข้าใจ
ความหมายที่แฝงอยู่ในโคลงบทนี้ได้ ค าผวนในโคลงดังกล่าว มีดังนี ้
   เฉน็งไอ  ผวนมาจาก ไฉนเอ็ง 
   วู่กา  ผวนมาจาก ว่าก ู
   รูกับกาว  ผวนมาจาก ราวกับกู 
   เมิงแต่ยา ผวนมาจาก มาแต่เยิง (เยิง แปลว่า ป่า) 
   มู่ไร้  ผวนมาจาก ไม่รู ้
   ปิดเซ็น  ผวนมาจาก เป็นศิษย ์
   มู่ซา  ผวนมาจาก มาสู้ 
   เคราทู ่  ผวนมาจาก ครูเฒ่า 
   เชะแต่จะตอบ ผวนมาจาก ชอบแต่จะเตะ 
   มังรณอ  ผวนมาจาก มรณา 
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 ค าที่ผวนแล้ว อาจมีความหมายหรือไม่มีความหมายก็ได้ ค าผวนบางค าที่มีความหมาย
ทุกส่วน ตัวอย่างเช่น หมาตาย ผวนมาจาก หมายตา, น้องรัก ผวนมาจาก นักร้อง, ใกล้ม้วย 
ผวนมาจาก กล้วยไม้ มักถูกน าไปเล่น หรือน าไปใช้ในภาษา เช่น ใช้เล่นปริศนาค าทาย หรือ 
“ผะหม”ี ในท้องถิ่นภาคใต ้ตัวอย่างเช่น อะไรเอ่ย เจ๊กขาย ไทยเขียน ค าตอบคือ เทียนไข, แมว
อะไรขี้เมา ค าตอบคือ แมวเล้า (เมาแล้ว) ใช้ตั้งชื่อเพลง ตัวอย่างเช่น นักร้องน้องรัก น้องรัก
นักร้อง รวมถึง ใช้เป็นนามปากกา ตัวอย่างเช่น คิดลึก เป็นค ากล่าวของชาวบ้านเมื่อกล่าวถึง
โครงการ ของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช เป็นต้น  
 อาจกล่าวได้ว่า ค าผวนเป็นค าพิเศษอีกลักษณะหนึ่ง มีในข้อความในวรรณคดีเรื่อง 
“ราชาธิราช” ตอนหนึ่งว่า “โลหิตสตรีนั้นกระเด็นข้ึนมา กลายเป็นอสรพิษสี่ตัวสองหน” ไฉนจึง
ไม่ใช้ว่า “แปดตัว” หรือ “สี่คู่” นับเป็นสุนทรียลักษณ์ท่ีน่าสนใจยิ่ง ป้ายที่กรมทางหลวงเขียนไว้
แห่งหนึ่งมีข้อความว่า “ห้ามรถบรรทุกแปดตันผ่าน” ก็คงใช้ไม่ได้หากน าเกณฑ์ของ “ค าผวน” 
มาพิจารณา แต่ก็มีสะพานบางแห่งเขียนว่า “ห้ามรถบรรทุกสี่ตันสองหนผ่าน” ก็ดูเก๋ไก๋ไปอีก
ลักษณะหนึ่ง (บุญยงค์ เกศเทศ, 2548) 
 อนึ่ง มีเอกสารเก่าฉบับหนึ่ง นัยว่าต้นฉบับมาจากเมืองนครศรีธรรมราช มีชื่อว่า 
“สรรพลี้หวน” มีเนื้อหาท านองนิทาน ยกตัวอย่าง “นครังยังมีเท่าผีแห่น กว้างยาวแสนหนึ่งคืบ
สืบยศถา” ผู้แต่ง คือ  
 ขุนพรหมโลก (นามแฝง) ซึ่งเป็นวรรณกรรมท้องถิ่นภาคใต้ ล้วนแต่งเป็นค าผวนทั้งสิ้น 
หากแต่เป็นวรรณกรรมต้องห้าม เนื่องจากขัดต่อจารีตของสังคมไทย ที่ไม่นิยมให้กล่าวถึงเรื่อง
เพศอย่างเด่นชัดนั่นเอง  
 อย่างไรก็ตาม ค าผวนนั้นสะท้อนความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของชาวไทย เพ่ือให้เกิด
ความสนุกสนาน ขบขัน หากแตผู่้ใช้ต้องระมัดระวัง เพราะอาจกลายเป็นค าหยาบ และเกือบทุก
ค าสามารถผวนได้ เช่น พักรบ, ช่องห้าสี, ครูส ารวย, หอกสามสี เหล่านี้เป็นต้น สะท้อน
วัฒนธรรมไทยประการหนึ่งว่า ชาวไทยนั้นไม่นิยมพูดเรื่องเพศหรือการพูดค าหยาบในที่
สาธารณะ นับว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรมทางภาษาของไทยที่มีคุณค่ามิใช่น้อย  
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ค าเฉพาะ 
 ถ้อยค าที่ชาวไทยใช้เรียกพฤติกรรมหรือบอกเรื่องราวต่าง ๆ และสามารถจ าแนก
รายละเอียดให้เห็นลักษณะหรือกรรมวิธีเด่นชัด เช่น ถ้อยค าที่เก่ียวกับการปรุงอาหาร มีผัด เผา 
ปิ้ง จี่ ย่าง อบ ย า ทอด ต้ม หลน ลาบ ลู่ ฉู่ฉี่ เจียว หมก งบ อ่อม นึ่ง ซุบ พล่า ก้อย เป็นต้น 
แสดงให้เห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ ที่เอ้ือต่อการประกอบอาหารของชน
ชาติไทยในทุกภูมิภาค  
 อย่างไรก็ด ีประเทศไทยเป็นชาติที่ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่ต้อง
อาศัยน้ าฝน และด้วยเหตุนี้จึงเรียกลักษณะของฝนที่ตกลงมาได้หลายลักษณะ เช่น ฝนโปรย ฝน
พร า ฝนไล่ช้าง ฝนชะช่อมะม่วง ฝนชะลาน ฝนตกหยิม ๆ ฝนหลงฤดู ฝนสั่งฟ้า ฝนตกปรอย ๆ 
ฝนตกเปาะแปะ เป็นต้น ถือเป็นค างดงามแสดงให้เห็นภาพ อีกท้ังได้ยินเสียงด้วย 
 ค าเฉพาะวิชา เป็นค าที่คิดขึ้นเพ่ือใช้ในวิชาแขนงใดแขนงหนึ่ง โดยเฉพาะหน่วยงาน
หรือบุคคลใดในวงการอื่นมักไม่เข้าใจ เช่น งบดุล กระสวน ระเบียน เป็นต้น 
 ค าเฉพาะอาชีพ เป็นค าที่ใช้กันในอาชีพเฉพาะนั้น ๆ และมักเข้าใจกันในหมู่หรือกลุ่ม
นั้น ๆ ตัวอย่างเช่น อาชีพเกี่ยวกับกฎหมาย เช่น ส านวนคดี ข้อหา ค าพิพากษา เป็นต้น อาชีพ
เกี่ยวกับธุรกิจ เช่น การผูกขาด ค่าเสื่อมราคา ตลาดหุ้น เป็นต้น อาชีพเกี่ยวกับแพทย์ เช่น ซีซียู 
แอดมิท ไอซียู โออาร์ ซีทีสแกน เป็นต้น (นิศานาจ โสภาพล, 2560) 
 ค าที่มีความหมายว่า “กิน” มีหลายลักษณะตามพฤติกรรมของผู้คนแต่ละคน ที่
สะท้อนให้เห็นว่า ภาษาเป็นเครื่องแสดงระดับวัฒนธรรมของผู้ใช้ภาษานั้น ๆ เช่น กิน, ทาน, 
รับประทาน, ฉัน, เสวย, หม่ า, แดก, ฟาด, ยัด, กระทอก, สวาปาม, ซะแตกหรือซิแตก และสวบ 
(ภาษาถิ่นอีสาน), แตกเลือด (ภาษาถิ่นใต้) เห็นได้ว่า ค าเหล่านี้ไม่ได้บอกเฉพาะความหมาย
เท่านั้น หากแต่ยังบอกถึงอารมณ ์ความรู้สึก พฤติกรรม และระดับวัฒนธรรมของผู้ใช้อีกด้วย 
 ค าอ่ืน ๆ ที่ความหมายท านองเดียวกัน สามารถเลือกมาใช้ให้เหมาะสมกับรูปประโยค 
โอกาส และบริบท เช่น 
 ค าท่ีมีลักษณะเคลื่อนไหว เช่น ขยับ กระถด เขยิบ เคลื่อน เขยื้อน ถอย กระเถิบ เขย่า 
 ค าท่ีมีลักษณะปิดบัง เช่น แอบ แฝง บัง เร้น ลี้ ลับ ซ่อน 
 ค าท่ีมีลักษณะอาการท าร้ายของชาย เช่น ชก ต่อย ฟาด ถีบ ถอง อัด เตะ กระทุ้ง ทุบ 



1632 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

 ค าที่มีลักษณะอาการท าร้ายของหญิง เช่น ถีบ กระแทก กระทืบ ทุบ ตี หยิก ข่วน ทึ้ง 
กระชาก 
 ค าที่มีลักษณะที่ไม่ตรง เช่น โค้ง งอ คด เลี้ยว หยิก หยอง หงิก หยัก เบี้ยว บิด ค่อม 
โก่ง งอน ค้อม แอ่น คอด เว้า เป็นต้น 
 นอกจากนี้ ค าเฉพาะของผลไม้ในประเทศไทย ก็ยังมีชื่อที่แสดงให้เห็นถึงความหมาย 
ลักษณะ ที่สื่อไปถึงวัฒนธรรม และวิถีการด าเนินชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย เช่น ชื่อมะม่วง
พันธุ์ต่าง ๆ มี อกร่อง, น้ าดอกไม้, พิมเสน, หมอนทอง, ลิ้นงูเง่า, แรด, หัวช้าง, เขียวเสวย, 
ทะวาย, สามฤดู, หนองแซง หรือชื่อทุเรียนพันธุ์ต่าง ๆ มี หมอนทอง ชะนี ก้านยาว เป็นต้น  
 ดังนั้น ผู้ใช้ควรเลือกใช้ค าให้เหมาะสมกับประโยคและบริบทด้วย 
 

ค าประกอบ 
 ในภาษาไทย มีวิธีประกอบรูปค าให้มีความหมายต่าง ๆ โดยตั้งค าเดิมและค าหลักไว้
แล้ว น าค าอ่ืน ๆ มาเรียงต่ออีกให้มีความหมายผิดแผกแตกต่างกัน ในปัจจุบันนี้ผู้คนเกือบจะลืม
ถ้อยค าเหล่านี้กันแล้วจึงขอยกมาตัวอย่างค า เพ่ือให้เห็นว่าค าในภาษาไทยมีความหมายหลาย
ประการ และสามารถเลือกค าเพ่ือน ามาใช้ในงานเขียนได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม เช่น 
 1. ค าประกอบเกี่ยวกับอิริยาบถ เช่น เดิน, ยืน, นั่ง และนอน ดังนี้ 

1.1 เดิน  
เดินตลาด หมายถึง วิ่งเต้นหาผู้ซื้อขาย, เดินแต้ม หมายถึง ใช้วิธีอันแยบคาย ใช้วิธี

อันได้เปรียบ, เดินโต๊ะ หมายถึง ยกอาหารมาให้ผู้นั่งโต๊ะรับประทาน, เดินทุ่ง หมายถึง ตะลุยไป 
(ใช้ในการอ่าน แต่งหรือแปลหนังสือ), เดินธุระ หมายถึง ไปประกอบการงานแทน, เดินสะพัด 
หมายถึง กระแสรายวัน (ใช้กับเงิน), เดินนา หมายถึง ส ารวจนาเพ่ือเรียกเก็บภาษีอากร, เดิน
ป้าย หมายถึง ส่งหนังสือ, เดินหน หมายถึง ไปในอากาศ ชื่อเทวดาที่อยู่ระหว่างสวรรค์กับ
พ้ืนดิน, เดินเหิน หมายถึง วิ่งเต้นเพ่ือขอความช่วยเหลือ, เดินรถ หมายถึง ท าธุระเกี่ยวกับการ
ขนส่ง เป็นต้น 

1.2 ยืน 
ยืนเครื่อง หมายถึง เรียกผู้แสดงละครเป็นตัวพระ, ยืนชิงช้า หมายถึง เรียก

ข้าราชการที่เปน็ประธานในพิธีโล้ชิงช้าแทนพระมหากษัตริย์, ยืนต้น หมายถึง เรียกต้นไม้ใหญ่ที่
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มีผลและอายุยืนนาน, ยืนพ้ืน หมายถึง คงที่อยู่เสมอ คงยึดหลัก หรือแบบอยู่เสมอ, ยืนยง 
หมายถึง คงอยู่นาน, ยืนยัน หมายถึง พูดคงค าใดแน่นแฟ้น รับรู้เห็นด้วยแน่นอน, ยืนยาม 
หมายถึง ยืนเฝ้ายาม, ยืนโรง หมายถึง เรียกผู้แสดงเป็นตัวละครตัวใดตัวหนึ่งประจ าออกซ้ า ๆ 
เป็นต้น 

1.3 นั่ง 
นั่งชัง หมายถึง เข้าอยู่ในที่ซึ่งไม่มีใครท าอันตรายได้แล้ว, นั่งทาง หมายถึง ดักคอย

ท าร้ายกลางทาง นั่งคอยระวังเหตุ, นั่งปรก หมายถึง นั่งสมาธิ, นั่งเมือง หมายถึง ครองเมือง, 
นั่งร้าน หมายถึง ร้านที่ท าขึ้นส าหรับการก่อสร้างพระเจดีย์ ตึก หรือ อาคาร, นั่งห้าง หมายถึง 
นั่งบนเรือนที่ผูกขึ้นบนต้นไม้คอยยิงสัตว์, นั่งโป่ง หมายถึง นั่งบนห้างคอนยิงสัตว์ที่มากินโป่ง 
เป็นต้น 

1.4 นอน 
นอนก้น หมายถึง อาการที่ผลหรือกากในของเหลวลงไปอยู่ก้นภาชนะ, นอนกิน 

หมายถึง ไม่ท างานโดยมีผลประโยชน์ทางดอกเบี้ย, นอนตาไม่หลับ หมายถึง นอนหวาดต่อภัย 
หรือเป็นทุกข์, นอนนก หมายถึง นั่งหลับ, นอนโรง หมายถึง นอนค้างคืนล่วงหน้าก่อนเวลา, 
นอนเวร หมายถึง ผลัดเปลี่ยนกันมานอนรักษาการณ์นอกเวลา, นอนหลับทับสิทธิ์ หมายถึง ไม่
ใช้สิทธิ์ที่ตนมีอยู่เมื่อถึงคราวควรใช้, นอนวัน หมายถึง หมุนเร็วเที่ยงตรง (ใช้เรียกลูกข่างที่หมุน
เรียบ) 
 2. ค าประกอบเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ เช่น หน้า, ปาก, ตา และใจ ดังนี้ 

2.1 หน้า 
หน้ากระดาน หมายถึง มีลักษณะเป็นแนวยาวเหมือนกระดาน, หน้าแง หมายถึง 

ส่วนของหน้าที่อยู่ระหว่างหัวคิ้ว, หน้าถัง หมายถึง หน้าร้านหรือโรงที่เปิดปิดด้วยกระดานเป็น
แผ่น ๆ, หน้ามอด หมายถึง หน้าซึ่งมีรอยแผลเป็นปรุ ๆ เป็นต้น 

2.2 ปาก 
ปากกล้า หมายถึง พูดไม่เกรงกลัวใคร, ปากแข็ง หมายถึง เถียงเก่ง, ปากคม 

หมายถึง พูดจาเผ็ดร้อน, ปากค า หมายถึง ค าให้การ, ปากจัด หมายถึง พูดโต้เถียงไม่หยุด
ปาก, ปากตลาด หมายถึง ถ้อยค าค่อยข้างหยาบคาย ที่ใช้โต้เถียงกันในที่ประชุมชน, ปากสว่าง 
หมายถึง มักพูดเปิดเผยความลับง่าย ๆ เป็นต้น 
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2.3 ตา 
ตากบตาเขียด หมายถึง ใช้เปรียบข้าวที่หุงดิบ ๆ สุก ๆ, ตาขาว หมายถึง แสดง

อาการกลัว, ตาเขียว หมายถึง แสดงอาการโกรธ, ตามด หมายถึง รูเล็ก ๆ ที่น้ าซึมออกมาได้, 
ตาเอกหมายถึง เรียกคนที่มีตาไม่สามัคคีกัน เป็นต้น 

2.4 ใจ 
ใจกลาง หมายถึง ศูนย์กลาง, ใจกว้าง หมายถึง มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และชอบ

รู้จักคนมาก, ใจขุ่น หมายถึง ไม่สบาย, ใจแข็ง หมายถึง ไม่ยอมง่าย ๆ, ใจความ หมายถึง ส่วน
ส าคัญของเรื่อง, ใจคอ หมายถึง อัธยาศัย, ใจขึ้น หมายถึง รู้สึกยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอไม่
เดือดร้อน, ใจปลาซิว หมายถึง ใจไม่อดทน, ใจเพชร หมายถึง ใจแข็ง, ใจไม้ไส้ระก า หมายถึง 
ไม่เมตตากรุณาหรือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ผู้ใด เป็นต้น 
 เห็นได้ว่า ภาษาไทยเป็นภาษาที่ร่ ารวยค า สามารถน าค ามาต่อเนื่องกัน เกิดเป็นค าใหม่ 
มีความหมายที่ค่อนข้างละเอียดชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 

ค าคู่ค าเคียง 
 ค าคู่ค าเคียงโบราณ  
 ค าคู่ค าเคียง เป็นถ้อยค าที่กล่าวในเชิงคล้องจองสัมผัสกัน มีจังหวะน้ าหนักค าได้
เหมาะเจาะและมีความหมายในเชิงปรารถ ไม่เน้นหนักหรือจริงจัง (บุญยงค์ เกศเทศ, 2548)  
 ถ้อยค าที่มีความคล้องจองกันนั้น เป็นอัตลักษณ์ที่โดดเด่นของชาวไทย โดยการ
แสดงออกทางภาษาได้อย่างแยบยล สะท้อนถึงวิถีชีวิตของผู้คนในยุคสมัยโบราณ ส่วนใหญ่เป็น
คนเจ้าบทเจ้ากลอน สังเกตได้จากการแต่งกลอนเกี้ยวพาราสีระหว่างหนุ่มสาวนั่นเอง ค าคู่ค า
เคียงเกิดจากการสังเกตและประสบการณ์ของผู้คนสมัยโบราณและยังคงใช้สืบต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน เช่น 
  ตีอก ชกหัว   ปีกกล้า ขาแข็ง 
  ข้าวยาก หมากแพง  ใส่ร้าย ป้ายสี 
  น้ าใส ใจคอ   ปู่ย่า ตายาย 
  บนบาน ศาลกล่าว  เลี้ยงดู ปูเสื่อ 
  ท ามา ค้าขาย   ขันหมาก รากพลู 
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  ตับไต ไส้พุง   ถ้วยโถ โอชาม 
  ผลิตดอก ออกผล   หมูเห็ด เป็ดไก่ 
  ผลหมาก รากไม ้   โง่เง่า เต่าตุ่น 
  เข้านอก ออกใน   เหล้ายา ปลาปิ้ง 
  ข้าวปลา อาหาร   งูเงี้ยว เขี้ยวขอ 
  ท ามา หากิน   เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ 
  บุญหนัก ศักดิ์ใหญ่  โกหก พกลม 
  ฟูกนอน หมอนอิง  นิยม ชมชอบ 
  ผ้าผ่อน ท่อนแพร   ตึกราม บ้านช่อง 
  สิ้นไร้ ไม้ศอก   รู้มาก ยากนาน 
  รู้น้อย พลอยร าคาญ  รู้น้อย พลอยยาก 
  งูพิษ มิตรคด   ตัดไม่ตาย ขายไม่ขาด 
  เห็นอก เห็นใจ   หมูไป ไก่มา 
 ค าคู่ค าเคียงปัจจุบัน 
 ปัจจุบันค าคู่ค าเคียง มีการสร้างค าใหม่ จากการน าค าศัพท์เดิมที่มีอยู่แล้วมาใช้คู่กัน 
หรือเรียกว่า “ค าสับคู่” โดยการน าค าใดค าหนึ่ง อาจเป็นค าต้นหรือค าท้ายของค าศัพท์เดิม 
จากนั้นน ามาสร้างค าใหม่ มีความหมายใหม่ การสร้างค าลักษณะดังกล่าวมีเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้
อาจเนื่องจากงานสร้างสรรค์งานเขียน ซึ่งการเขียนในบางครั้งต้องใช้วงศัพท์เพ่ือสร้าง
จินตนาการ เกิดจินตภาพ เกิดเสียงไพเราะ เกิดอารมณ์ เพ่ือปลุกเร้าความคิด หรือเพ่ือขยาย
ความ ผูกศัพท์หรือสร้างค าใหม ่เรียกค าท่ีผูกผสมข้ึนใหม่นี้ว่า “ค าสับคู”่ ซึ่งเกิดจากค าสองชุดที่
มีมาแต่เดิมแล้ว น ามาสลับเปลี่ยนต าแหน่งค า กลายเป็นค าใหม่ข้ึนมา  
 บุญยงค์ เกศเทศ  ได้ยกตัวอย่าง “ค าสับคู่” ซึ่งเกิดจากค าที่มีอยู่เดิมสองค ามาผสมกัน 
อาจตัดพยางค์หลังของค าแรกและตัดพยางค์หลังของค าที่สองออก หรืออาจตัดพยางค์แรกของ
ค าที่หนึ่งและพยางค์แรกของค าที่สอง จากนั้นน าพยางค์ที่เหลือจากค าที่หนึ่งและค าที่สองมา
ผสมกัน จึงเกิดเป็นค าใหม่ขึ้นมาหรือเรียกว่า “ค าสับคู่” (บุญยงค์ เกศเทศ, 2557) ตัวอย่างพอ
สังเขป  ดังนี้ 
  “ช่วงชิง   เกิดจากค า ช่วงโชติ กับ ชิงชัง 
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  ปกป้อง   เกิดจากค า ปกครอง กับ ป้องกัน 
  เลิศล้ า   เกิดจากค า เลิศเลอ กับ ล้ าค่า 
  เหนื่อยอ่อน  เกิดจากค า เหนื่อยล้า กับ อ่อนแอ 
  ผ่อนคลาย  เกิดจากค า พักผ่อน กับคลี่คลาย 
  ขุ่นข้อง   เกิดจากค า ขุ่นเคือง กับ คับข้อง 
  ชื่นบาน   เกิดจากค า ชื่นฉ่ า กับ เบิกบาน 
  อ่อนช้อย  เกิดจากค า อ่อนโยน กับ ชดช้อย 
  ยากเย็น   เกิดจากค า ยากเข็ญ กับ เยือกเย็น 
  แยกย้าย   เกิดจากค า แตกแยก กับ โยกย้าย 
  เศร้าหมอง  เกิดจากค า โศกเศร้า กับ หม่นหมอง 
  ทักท้วง   เกิดจากค า ทักทาย กับ ท้วงติง 
  ขับขาน   เกิดจากค า ขับร้อง กับ ขานเสียง 
  คลายแคลง  เกิดจากค า ผ่อนคลาย กับ เคลือบแคลง 
  หนักแน่น/หนักหนา เกิดจากค า หนักหน่วง กับ หนาแน่น 
  ย่อหย่อน  เกิดจากค า ย่นย่อ กับ หย่อนยาน เป็นต้น 
  โง่งม    เกิดจากค า โง่เง่า กับ งมงาย 
  เหยียดยืด  เกิดจากค า เหยียดหยาม กับยืดยาว 
  ผ่องแผ ่   เกิดจากค า ผุดผ่อง กับ เผื่อแผ่ 
  วับแวว,แวววับ  เกิดจากค า วาววับ กับ แวววาว 
  หลอกลวง  เกิดจากค า หลอกหลอน กับ ล่อลวง 
  แปลกแยก  เกิดจากค า แปลกปลอม กับ แตกแยก 
  ดับด้ิน   เกิดจากค า ดับสูญ กับ ดิ้นรน 
  ยั่วยิ้ม,ยิ้มยั่ว  เกิดจากค า ยิ้มแย้ม กับ ยั่วเย้า” 
 

 ตัวอย่างประโยคค าคู่ค าเคียง หรือค าสลับ 
 ยิ้มหยัน เกิดจากค า ยิ้มแย้ม กับ เย้ยหยัน ตัวอย่างประโยค “ปีศาจชั่วยิ้มหยัน” 
 ยิ้มเย้ย เกิดจากค า ยิ้มแย้ม กับ เยาะเย้ย ตัวอย่างประโยค “มันยิ้มเย้ยร่าเริงทุกนาที” 
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 คลอนคลาย เกิดจากค า สั่นคลอน กับ คลี่คลาย ตัวอย่างประโยค “ฝังท่าความมั่นคงมิ
คลอนคลาย” 
 คุ้นชิน เกิดจากค า คุ้นเคย กับ ชินชา ตัวอย่างประโยค “เดี๋ยวนี้มีความคุ้นชินแล้ว” 
 ปรับเปลี่ยน เกิดจากค า ปรับปรุง กับ เปลี่ยนแปลง ตัวอย่างประโยค “ไม่มีท่าทีจะ
ปรับเปลี่ยนได้เลย” 
 ค าสับคู่ นอกจากมาจากการค าเดิมผสมกับค าเดิม หรือสลับค ากลายเป็นค าใหม่ 
ลักษณะของค าสับคู่ ท าให้ภาษาไทยมีความหลากหลายของค า และสามารถเลือกใช้ค าได้อย่าง
เหมาะสม เกิดความไพเราะ ภาษาสละสลวยกับประโยคหรือบริบทต่าง ๆ อีกดว้ย  
 

ค าภาพพจน์ 
 ภาพพจน์ เป็นค านาม หมายถึง ถ้อยค าที่เป็นส านวนโวหารท าให้นึกเห็นเป็นภาพ, 
ถ้อยค าที่เรียบเรียงอย่างมีชั้นเชิงเป็นโวหาร มีเจตนาให้มีประสิทธิภาพต่อความคิด ความเข้าใจ 
ให้จินตนาการและถ่ายทอดอารมณ์ได้อย่างกว้างขวางลึกซึ้งกว่าการบอกเล่าที่ตรงไปตรงมา 
(ราชบัณฑิตยสถาน , 2556) นอกจากนี้  กุหลาบ มัลลิมาส กล่าวว่า ภาพพจน์ ตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า Figures of Speech คือ ถ้อยค าที่เรียบเรียงอย่างใช้โวหาร ไม่กล่าวอย่าง
ตรงไปตรงมา ทั้งนี ้โดยมีเจตนาให้มีประสิทธิผลต่อความเข้าใจ และต่อความรู้สึกยิ่งขึ้นกว่าการ
ใช้ถ้อยค าบอกเล่าตามธรรมดา (กุหลาบ มัลลิมาส, 2557) 
 ดังนั้น ภาพพจน์ คือ ค าพูดที่ เป็นส านวน โวหารที่ท าให้นึกเห็นเป็นภาพ เกิด
จินตนาการ หรือบรรยายด้วยโวหารอย่างหนึ่ง โดยใช้กลวิธีหรือชั้นเชิงในการเรียบเรียงถ้อยค า
ให้มีพลังที่สามารถจะสัมผัสอารมณ์ของผู้อ่านจนเกิดความประทับใจ ความเข้าใจลึกซ้ึง และเกิด
อารมณ์สะเทือนใจมากกว่าถ้อยค าที่กล่าวอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งท าให้คนอ่านมักมองเห็นภาพ
ไปกับค าที่นักเขียนหรือกวีบรรยาย มักพบและใช้เฉพาะในวรรณคดีเท่านั้น เช่น 
  บันไดนาคนาคในบันไดนั้น  ดูผกผันดังจะเลื้อยออกโลดเล่น 
 ขย้ าเข้ียวขบปากเหมือนนาคเป็น  ตาเขม้นมองมุ่งสะดุ้งกาย 
        (นิราศพระบาท : สุนทรภู่) 
 หรือ 
  มีชะวากว้างเวิ้งเป็นเชิงนั้น  ล้วนทองค าท าค่ันกั้นฝา 
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 ฉลักรูปสิงสัตว์นานา   ดูเด่นออกมาเหมือนจริง 
 ทั้งเนื้อนกดังเป็นเห็นประหลาด  พฤกษาชาติเหมือนจะไหวไกวกิ่ง 
 อันรูปเสือสีห์หมีกระทิง   เหมือนจะย่างวางวิ่งเวียนวน 
(สังคามาระตาแต่งถ้ า ในบทละครเรื่องอิเหนา พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศ
หล้านภาลัย) 
 ภาพรูปนาคที่ท าเป็นบันไดให้มองดูเหมือนนาคเป็น ๆ ที่ก าลังเลื้อยออกมาเล่นได้หรือ
มองไปที่ปากก็ต้องสะดุ้ง เพราะดูก าลังขบเขี้ยวอยู่ และภาพแกะสลักในถ้ า ไม่ว่าจะเป็นรูปสัตว์
ป่า ประเภท เนื้อ นก เสือ ราชสีห์ หมี หรือ กระทิง ก็ดูเหมือนว่า มีชีวิตออกมาจากผนังถ้ าได้ 
ฉะนั้นลักษณะดังกล่าวถือได้ว่าเป็นภาพพจน์ 
 อีกหนึ่งตัวอย่าง ความว่า  
 “...โน่นก็เขาใหญ่ ยอดเยี่ยมโพยมอย่างพยัพเมฆ มีพรรณเขียว ขาว ด า แดง ดูดิเรก ด่ัง
รายรัตน์นพมณีแนม น่าใคร่ชม ครั้นแสงพระสุริยะ ส่องระดม ก็ดูเด่นดังดวงดาววาวแวววะวาบ
ที่เวิ้งวุ้ง ที่แง่ง้ าก็ชะงุ้มชะโงกชะง่อนผา...” (ร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดกกัณฑ์มหาพน : สมเด็จฯ
กรมพระปรมานุชิตชิโนรส) 
 “ภาพ” หรือ “รูป” (Image) มักจะมีความเข้าใจสับสนไปกับค า “ภาพพจน์” อยู่เสมอ 
ทั้ง ๆ ที่ “ภาพ” หรือ “รูป” นั้นหมายเพียง รูปจ าลอง, รูปบูชา เช่น พระพุทธรูป, เงา, ภาพใน
จอโทรทัศน ์หรือภาพยนตร์, ภาพบนกระจก, ในฟิล์ม ตลอดจนภาพถ่ายหรือภาพในใจ เป็นต้น 
 “จินตนาการ, จินตภาพ, มโนภาพ หรือมโนคติ” (Imagination) หมายถึง การเดา, 
ความเข้าใจหรือคิดนึกเห็นเอาเอง อาจหลับตาเห็น หรือนึกฝันก็ได้ เป็นภาพที่เกิดจากความนึก
คิด หรือคิดว่าควรจะเป็นเช่นนั้น โดยเกิดข้ึนเป็นภาพ นึกในใจ เช่น นึกถึงค าว่า “ต ารวจ” ต้อง
เกี่ยวข้องกับผู้ร้าย หรือพูดถึงพรรคการเมืองบางพรรค ก็นึกถึง “ปลาไหลใส่สเก็ต” เป็นต้น 
 ถ้อยค าภาษาในรูปแบบต่าง ๆ ที่ได้เสนอมาเป็นล าดับนั้น แสดงให้เห็นถึงความ
เกี่ยวเนื่องระหว่างมรดกทางวัฒนธรรม ที่ได้สั่งสมสืบทอดมาจากบรรพชน กับถ้อยค าภาษาที่
เป็นเสมือนอุปกรณ์หลักที่สื่อความคิด ให้สืบสานต่อมาถึงชนรุ่นปัจจุบันอย่างมีประสิทธิภาพ 
การจะเลือกค าใดมาใช้กับบริบทใด ผู้เขียนควรค านึงถึง โดยพิจารณาอย่างถี่ถ้วนรอบคอบ จึง
จะท าให้ข้อเขียนนั้นมีพลัง 
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ค าสัญลักษณ ์
 สัญลักษณ์ คือ สิ่งที่ก าหนดนิยมกันขึ้นมาเพ่ือให้ใช้ความหมายแทนอีกอย่างหนึ่ง หรือ
การเปรียบเทียบที่เรียกสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยใช้ค าอ่ืนแทน เกิดจากการเปรียบเทียบและการตีความ 
สัญลักษณ์มีความเป็นอิสระในตัวเอง อาจใช้ในความหมายเดิมหรือความหมายใหม่หรือใช้แทน
สิ่งอ่ืนในคุณสมบัติเด่นอย่างอ่ืนก็ได้ โดยไม่จ ากัดอยู่เพียงความหมายนั้น ๆ เพียงอย่างเดียว ซึ่ง
ใช้กันมานานจนเป็นที่เข้าใจโดยทั่วไป เช่น สิงโต หมายถึง ผู้มีอ านาจ, ตราชู หมายถึง ความ
ยุติธรรม, สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์, ดอกกุหลาบแดง หมายถึง ความรัก เป็นต้น 
 ตัวอย่าง สัญลักษณ์ในบทประพันธ์   
   “เมื่อแรกเชื่อว่าเนื้อทับทิมแท ้ มาแปรเป็นพลอยหุงไปเสียได้ 
  กาลวงว่าหงส์ให้ปลงใจ   ด้วยมิได้ดูหงอนแต่ก่อนมา 
        (เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน) 
 

 ข้อความนี้มาจากเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน ตอนขุนแผนขึ้นเรือนขุนช้าง ขุนแผนเกิด
โมโหโทสะ ไม่สามารถระงับความโกรธของตนเองได้ จึงตัดพ้อต่อว่านางวันทอง โดยมีความว่า 
เมื่อแรกรักนั้น ตนคิดว่านางวันทองเป็นหญิงที่ดี โดยใช้สัญลักษณ์ “ทับทิม” คือพลอยสีแดง
อันมีค่า ราคาแพง ไม่นึกเลยว่าแท้จริงนั้นนางคือ “พลอยหุง” คือพลอยที่ผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ 
จนมีสีแดงอย่างทับทิมแต่ไม่มีค่า เป็นสัญลักษณ์กล่าวแทนผู้หญิงมีต าหนิ และยังใช้สัญลักษณ์ 
“กา” กล่าวแทนหญิงไร้ค่า จิตใจต่ า แต่กลับย้อมตนด้วยสีขาวดั่ง “หงส์” สัญลักษณ์แทนความ
มีจิตใจสูง มีสง่า และสะอาดบริสุทธิ์ 
 ภาษาสัญลักษณ์ เป็นการสื่อความหมายให้เกิดภาพ นิยมใช้รูปธรรมแทนนามธรรม สิ่ง
ที่น ามาใช้เป็นสัญลักษณ์ จะมีส่วนสัมพันธ์กับความหมายของสัญลักษณ์อย่างใกล้ชิด อาจจะมี
ส่วนเหมือนหรือคล้ายกันในรูปทรง หรือในคุณสมบัติอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น ดอกไม้ เป็น
สัญลักษณ์ของสตรี เนื่องจากดอกไม้มีสีสันสวยงาม สดชื่นและบอบบาง  
 นอกจากนี้ สัญลักษณ์มีความเป็นอิสระในตัวเอง แม้ว่าจะน ามาใช้ในความหมายอย่าง
ใดอย่างหนึ่งแล้ว ก็ยังจ ากัดอยู่เพียงนั้น กล่าวคือ อาจจะใช้ในความหมายดั้งเดิม เป็นสัญลักษณ์
ตามแบบแผน ใช้ในความหมายใหม่ หรือ ใช้แทนสิ่งอ่ืนในคุณสมบัติเด่นอย่างอ่ืนก็ได้ 
 ถ้อยค า สิ่งของ เครื่องหมาย และมโนภาพต่าง ๆ ที่น ามาใช้เป็นสัญลักษณ์ จะมี
ความหมายที่ต่างไปจากความหมายเดิม เช่น “ดวงอาทิตย์” ถ้ากล่าวถึงดวงอาทิตย์ใน
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ความหมายของลูกไฟดวงใหญ่ที่ให้ความร้อนและแสงสว่างไม่ถือเป็นสัญลักษณ์ แต่ถ้ากล่าวถึง 
“พระอาทิตย์” ในลักษณะของเทพเจ้าจึงจะถือเป็นสัญลักษณ์ หรือกล่าวถึง “ดวงอาทิตย์” ใน
ความหมายของสัจธรรมหรือความจริงอันสูงสุดเช่นนี้ก็เป็นสัญลักษณ์ได้เช่นกัน 
 อย่างไรก็ดี การสร้างค าใหม่ อาจใช้ค าเดิมรวมกัน ให้ได้ความหมายใหม่ที่ เป็น
สัญลักษณ์ เช่น กินใจ เล่นตา ในส านวนและค าพังเพยมักมีภาษาสัญลักษณ์อยู่เสมอ เช่น ต า
น้ าพริกละลายแม่น้ า ขี่ช้างจับตั๊กแตน เป็นต้น แม้ว่าภาษาดังกล่าวเป็นภาษาสัญลักษณ์ แต่ก็มี
ความหมายเด่นชัดอยู่ในตัว ซึ่งถ้าน ามาใช้วรรณคดีในความหมายเดิม ไม่ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ 
แต่ถ้ากวีหรือนักเขียนใช้ค าเก่าในความหมายใหม่ หรือประสมค าในลักษณะเดียวกันกับค าว่า 
กินใจ เล่นตา กิ่งฟ้า ก็ถือว่าเป็นสัญลักษณ์ ตัวอย่างเช่น ว่ายฟ้าป่าสวรรค์ ในหนังสือ “กวีนิพนธ์
ของอังคาร กัลยาณพงศ”์ เป็นต้น 
 การใช้ภาษาในเชิงสัญลักษณ์นี้กล่าวได้ว่า เป็นขนบนิยมทางภาษาอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่ง
อาจจ าแนกภาษาสัญลักษณ์ ได้ดังนี ้
 สัญลักษณ์ตามแบบแผนที่มีความหมายชัดเจนเพียงอย่างเดียว  เช่น กระต่าย เป็น
สัญลักษณ์แทน ผู้ที่ต่ าศักดิ์ คนใฝ่สูง, ก าแพง แทน สิ่งกีดขวางความคิด กีดขวางความรัก, ใยบัว 
แทน ความห่วงใย ไมตรี, หนาม แทน สิ่งขัดแย้งในใจ, สะพาน แทน สิ่งเชื่อมโยงไปสู่
ความส าเร็จ 
 สัญลักษณ์ตามแบบแผนที่มีความหมายหลายอย่าง แต่มีเพียงหนึ่งความหมาย ที่ผู้คน
ส่วนใหญ่รับรู้และเข้าใจ เช่น ควาย เป็นสัญลักษณ์แทน ความซื่อ ความโง่ ผู้ที่ควรเห็นใจ, โคแก่ 
แทน ชายสูงอายุที่เจ้าชู้, งู แทน ศัตรูที่ร้ายกาจ คนที่ไม่น่าไว้วางใจ, ฉัตร แทน ที่พ่ึง สิ่งที่มั่นคง, 
ดวงใจ แทน ความรัก ลูก คนรัก, ดอกหญ้า แทน หญิงสามัญหรือต่ าศักดิ์, นกยูง ความสง่างาม 
นางผู้สูงศักดิ์ 
 สัญลักษณ์ท่ีเป็นพืชแทนความหมาย เช่น ดอกนางแย้ม เป็นสัญลักษณ์แทน ริมฝีปากที่
ยิ้มแย้มของนาง, ดอกบัว แทน ถัน นม หญิงคนรัก, ดอกรักหรือต้นรัก แทน ความรัก, ดอก
ซ่อนกลิ่น แทน การซ่อนชู้ คนหลายใจ, ดอกพะยอมป่า แทน หญิงสามัญชน, ต้นสวาด แทน 
ความพิศวาส ความรัก, ผลมะเดื่อ แทน ความชั่วร้ายที่ซ่อนอยู่ภายใน ความชั่วซึ่งมองภายนอก
ไม่รู ้
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 สัญลักษณ์ที่ใช้ชื่อเทพเจ้าแทนชื่อมนุษย์ เช่น กามเทพ เป็นสัญลักษณ์แทน ผู้มีความ
งามเลิศ, เมขลา แทน เทพธิดาผู้รักษามหาสมุทร ผู้ช่วยเหลือมนุษย์ในคราวเคราะห์, อัปสร 
แทน นางงาม ใบหน้างาม, กินนรี แทน นางงาม ร่างกายอรชร, พระยม แทน ผู้ลงโทษคนผิด, 
พระพิฆเณศ แทน เทพแห่งช้าง ศิลปกรรม, ราหู แทน อ านาจที่เป็นพาล ดุร้าย, ปู่เจ้า แทน 
วิญญาณธรรมชาติ เป็นต้น 
 ปัจจุบันวัยรุ่นไทยได้คิดและเลือกใช้ค าตามยุคสมัย เช่น ค าว่า “ล าไย” เป็นสัญลักษณ์
แทนความหมายว่า “ร าคาญ” หรือ ค าว่า “นก” เป็นสัญลักษณ์แทนความหมายว่า “ไม่สมหวัง
, อกหัก” หรือ ค าว่า “สตรอเบอร์รี่” เป็นสัญลักษณ์แทนความหมายว่า “มีความไม่จริงใจ 
(ตอแหล)” เป็นต้น 
 

ค าส านวน 
 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ได้ให้ความหมายของ ส านวน ไว้ว่า 
“น.ถ้อยค าที่เรียบเรียง, โวหาร, บางทีก็ใช้ว่า ส านวนโวหาร เช่น สารคดีเรื่องนี้ส านวนโวหารดี 
ความเรียงเรื่องนี้ส านวนโวหารลุ่ม ๆ ดอน ๆ : คด ีเช่น ปิดส านวน : ถ้อยค าหรือข้อความที่กล่าว
สืบต่อกันมาช้านานแล้ว มีความหมายไม่ตรงตามตัวหรือมีความหมายอ่ืนแฝงอยู่  เช่น สอน
จระเข้ให้ว่ายน้ า ร าไม่ดีโทษปี่โทษกลอง, ถ้อยค าที่แสดงออกมาเป็นข้อความพิเศษเฉพาะภาษา
หนึ่ง ๆ เช่น ส านวนฝรั่ง ส านวนบาลี, ชั้นเชิง หรือท่วงท านองในการแต่งหนังสือหรือพูด เช่น 
ส านวนเจ้าพระยาคลัง (หน) ส านวนยาขอบ ส านวนไม้เมืองเดิม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
 ดังนั้น ส านวน คือ ถ้อยค าภาษาที่สละสลวย ไม่ได้มีความหมายตรงไปตรงมาตาม
ตัวอักษร โดยมีความหมายเป็นนัยที่ต้องตีความ มากกว่าความหมายตรงตามค าที่ปรากฏ 
รวมถึงสุภาษิตและค าพังเพย เช่น คางคกขึ้นวอ ใกล้เกลือกินด่าง เป็นต้น ใช้ส าหรับสื่อสารกัน
ในหมู่ชน ตามบริบทสังคมและวัฒนธรรมของการใช้ภาษานั้น ๆ   
 การใช้ส านวนไทย มีมูลเหตุมาจากบรรพบุรุษคนไทยสมัยก่อนสังเกตพฤติกรรม 
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวและหยิบยกเหตุการณ์อันเกิดจากประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันมา
กล่าวเปรียบเทียบ ซึ่งมีที่มาหลายประการ อาทิ ส านวนไทยมาจากธรรมชาติ พฤติกรรมหรือ
อวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ ประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ศาสนา นิทาน ต านาน 
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วรรณคดี ประวัติศาสตร์ การละเล่น กีฬา และบางส านวนมีที่มาจากต่างประเทศ ยกตัวอย่าง
พอสังเขป ดังนี้ 
 1. ส านวนไทยที่มีท่ีมาจากธรรมชาติ เช่น กวนน้ าให้ขุ่น, น้ าขึ้นให้รีบตัก, น้ านิ่งไหลลึก, 
ฝนตกไม่ทั่วฟ้า, ฝนตกขี้หมูไหล, ฟ้าหลังฝน, ตัดไฟต้นลม, ไฟจุกตูด, ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น, ไม่
อ่อนดัดง่าย, ไม่แก่ดัดยาก, ไม้ใกล้ฝั่ง, เล็กพริกข้ีหนู, จับปูใส่กระด้ง, หมาหยอกไก่, กาคาบพริก, 
หมาหัวเน่า และกบในกะลา 
 2. ส านวนไทยที่มีที่มาจากพฤติกรรมหรือกิริยาของมนุษย์ เช่น กลืนไม่เข้า คายไม่ออก, 
กัดฟัน, สั่นเป็นเจ้าเข้า, แกว่งเท้าหาเสี้ยน, ปิดทองหลังพระ และก่อแล้วต้องสาน 
 3. ส านวนไทยที่มีที่มาจากอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น คอขาดบาดตาย, หัวล้านได้
หวี, มือสะอาด, หัวแข็ง, หูเบา, คู่หู, คอเป็นเอ็น, ตีนเท่าฝาหอย และมือขวา 
 4. ส านวนไทยที่มีที่มาจากเครื่องใช้ไม้สอยและอาหารการกินในชีวิตประจ าวัน  เช่น 
เกลือเป็นหนอน, เข็นครกข้ึนภูเขา, หอกข้างแคร่, ข้าวสารกรอกหม้อ และเผาพริกเผาเกลือแช่ง 
 5. ส านวนไทยที่มีท่ีมาจากแบบแผนประเพณีและวัฒนธรรม เช่น รักนวลสงวนตัว, เข้า
ตามตรอกออกตามประตู, ปลูกเรือนตามใจผู้อยู่ และเดินตามผู้ใหญ่หมาไม่กัด 
 6. ส านวนไทยที่มีที่มาจากศาสนา เช่น อมพระมาพูด, ขนทรายเข้าวัด, กรวดน้ าคว่ า
ขัน, กรรมตามทัน, ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว, ตักบาตรอย่าถามพระ, ชั่วช่างชี ดีช่างสงฆ์ และท าคุณ
บูชาโทษ 
 7. ส านวนไทยที่มีที่มาจากนิทาน ต านาน วรรณคดีและประวัติศาสตร์ เช่น ท้าวมาลุน
ขุนมาใหม ่(จากจารึกอีสาน), ว่าแต่เขาอิเหนาเป็นเอง (จากวรรณคดีเรื่องอิเหนา), ยักษ์ลักมาลิง
พาไป (จากวรรณคดีเรื่องรามเกียรติ์), กรุงศรีอยุธยาไม่สิ้นคนดี (จากประวัติศาสตร์กรุงศรี
อยุธยา) และ ไกลปืนเที่ยง (ประวัติศาสตร์การบอกเวลาของไทย) 
 8. ส านวนไทยที่มีที่มาจากการละเล่น กีฬา เช่น ว่าวขาดลมลอย, ว่าวเหลิงลม, สู้จน
เย็บตา และงงเป็นไก่ตาแตก ซึ่งมีท่ีมาจากการพนันชนไก่ 
 9. ส านวนไทยที่มีที่มาจากส านวนต่างประเทศ เช่น แกะด า (A black sheep) และ 
จุดยืน (standpoint) เป็นต้น 
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 จากตัวอย่างส านวนไทยที่กล่าวมาข้างต้น แสดงถึงความคิดสร้างสรรค์ทางภาษาของ
คนไทย การใช้ถ้อยค าที่ลึกซึ้ง คมคาย และฉายความเป็นเอกลักษณ์ของสังคมที่เสนอผ่าน
ส านวนโวหาร สะท้อนวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ประเพณ ีและวัฒนธรรมได้อย่างชัดเจน  
 เห็นได้ว่า สังคมไทยยึดหลักจริยธรรมและคุณธรรมค าสอนตามหลักพระพุทธศาสนา มี
ความกตัญญูรู้คุณ เป็นสังคมที่ยกย่องผู้มีอ านาจ ยศถาบรรดาศักดิ์ ให้ความเคารพผู้อาวุโส ครู
บาอาจารย์ นักปราชญ์ นิยมความสุภาพอ่อนโยน อ่อนน้อมถ่อมตน มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย ยอมรับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ และให้ความส าคัญเรื่องเพศและการ
พูด ซึ่งเป็นค่านิยมที่ปรากฏในส านวนไทยที่เป็นหลักปฏิบัติกันมาช้านาน 
  

สรุป 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติของคนไทย ซึ่งเป็นภาษาที่คนไทยต้องเรียนรู้ เข้าใจ 
และให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะทักษะภาษาทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน และเขียน 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการสื่อสารกันในสังคม โดยธรรมชาติของภาษายังมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาเช่นเดียวกับวัฒนธรรมอย่างอ่ืนที่ต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง
เพ่ือให้เข้ากับยุคสมัยนั้น ๆ ได้อย่างเหมาะสมกลมกลืน  
 ดังนั้น ภาษาจึงเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เกิดจากการเรียนรู้ สังเกต 
เลียนแบบ บันทึก และจดจ า มีการสืบทอดจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง อาจกล่าวได้ว่าคนไทยรวย
ถ้อยค าภาษา เนื่องจากมีการหลากค า การประกอบค า การสลับสับเปลี่ยนของค าต่าง ๆ จนเกิด
เป็นถ้อยค าจ านวนมาก เห็นได้จากค าขนบ ค าเลี่ยง ค าผวน ค าเฉพาะ ค าประกอบ ค าคู่ค าเคียง 
ค าภาพพจน์ ค าสัญลักษณ์ และค าส านวนโวหาร ล้วนแต่สะท้อนถึงขนบนิยมทางด้านวัฒนธรรม
ไทยผ่านถ้อยค าภาษาได้อย่างแยบยล ลุ่มลึก นับว่าเป็นเอกลักษณ์อันทรงคุณค่าให้คนรุ่นหลังได้
อนุรักษ์ไว้ซึ่งความเป็นไทยสืบไป สอดคล้องกับ บุญยงค์ เกศเทศ ได้กล่าวว่า ภาษาไทยมีถ้อยค า
เป็นจ านวนมาก ที่ท้าทายให้ผู้ใฝ่ศึกษาได้ลิ้มลอง สัมผัส แต่ละค าล้วนมีชีวิตโลดแล่นหลาย
ลักษณะ ทั้งเร้าอารมณ ์ปลุกส านึก สร้างจินตนาการ มีกลิ่น มีรส อาจรู้สึกซึมเศร้า วาบหวิว นุ่ม
ละมุน เสียวสะท้าน หรือดุดัน แข็งกร้าว ก็เป็นไปได ้แต่ภาษาถ้อยค าจะมีชีวิตจิตใจ ก็ต่อเมื่อได้
ผู้รจนามีศิลปะ สามารถหยิบยกมาบรรจบร้อยเรียงไว้ในบริบทที่เหมาะควร สร้างความสัมพันธ์
ให้สอดคล้องกลมกลืน แลเห็นภาพเคลื่อนไหวอย่างปะติดปะต่อกัน เนื่องจากภาษาไทยเป็น



1644 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

ภาษาค าโดด ผู้รจนาจึงมักมุ่งเน้นเพ่ิมเติมส่วนขยายขึ้นมาในรูปแบบที่แตกต่างกันตาม
จุดประสงค์ ว่าต้องการให้อะไรเกิดขึ้นกับผู้อ่าน ใคร่เสนอตัวอย่างค าหลักข้ึนมา พร้อมทั้งชี้แนะ
กลุ่มค าขยาย ที่นักเขียนนิยมใช้กันทั่วไป แต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับโอกาสที่จะใช้ประกอบกับค าหลัก
ด้วยว่า จะเหมาะเจาะเพียงใดกับกิริยาอาการของสิ่งมีชีวิต หรือสิ่งของวัตถุที่ปราศจากชีวิต 
และต้องการสร้างให้มีชีวิตขึน้มา (บุญยงค์ เกศเทศ, 2557) 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการเรื่องนี้วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างทางวากยสัมพันธ์ ระหว่าง
ภาษาไทยกับภาษาจีน ที่ส่งผลกระทบให้ผู้เรียนที่มีภาษาไทยเป็นภาษาแม่ใช้ภาษาผิดพลาดเมื่อ
ต้องใช้โครงสร้างค าประเภท “Liheci (หลีเหอฉือ)” ที่เป็นค ากริยาอันประกอบด้วยหน่วยย่อย
หลายส่วน ได้แก่ ค ากริยาและส่วนขยายที่อาจมีการวางชิดกันหรือวางแยกกันตามลักษณะ
โครงสร้างเฉพาะ เห็นได้ว่าอิทธิพลของภาษาไทยที่เป็นภาษาแม่ก่อให้เกิดข้อผิดพลาดในการใช้
โครงสร้างดังกล่าว ได้แก่ ความแตกต่างเรื่องโครงสร้างไวยากรณ์ระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน 
ความแตกต่างเรื่องต าแหน่งของค าช่วยในภาษาไทยกับภาษาจีน ความแตกต่างเรื่องต าแหน่ง
ของค าเสริมความหมายในภาษาจีนกับค าบอกสภาพในภาษาไทย และความแตกต่างของการซ้ า
ค ากริยาในภาษาจีนกับภาษาไทย ดังนั้น หากผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยต้องใช้ค า “Liheci      
(หลีเหอฉือ)” ควรท าความเข้าใจกระบวนการสร้างประโยคที่มีค าประเภทนี้ เพ่ือให้ใช้ภาษาจีน
ได้ถูกต้องตามหลักไวยากรณ์  
ค ำส ำคัญ: หลีเหอฉือ , ข้อพึงระมัดระวัง , ผู้เรียนและผู้สอนชาวไทย  
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Abstract 
 This article aims to analyze and compare Thai and Chinese grammatical 
structures that may cause confusion to the students whose mother tongue is 
Thai. Particular focus is placed on errors when using separate words “Liheci”, the 
verb constructed from several constituents. Each constituent has its place based 
on specific grammatical structure. The influence of different grammar in Thai 
language plays a big role when handling the verb groups. To illustrate this, 
placement and positions of Chinese auxiliary verbs, adjuncts, and adverbs are 
apparently different from those in Thai. In addition, although reduplication of 
verbs, adjectives, and nouns exists in both languages, the formations are not 
completely identical. Therefore, Thai learners of Chinese should be aware of the 
differences so that they can correctly perform usage of verb groups “Liheci” 
instead of relying on the grammar in their Thai mother tongue. 
 

Keywords: Liheci, point of attention, Thai learners and teachers Chinese  
 
บทน ำ 
 ภาษาจีน เป็นภาษาท่ีมีความส าคัญ 1 ใน 6 ของภาษาสหประชาชาติ ปัจจุบันภาษาจีน
เป็นภาษาที่สามที่ทุกคนทั่วโลกให้ความสนใจและได้รับความนิยม ส านักเลขาธิการสภา
การศึกษา ในฐานะหน่วยงานที่มีหน้าที่ก าหนดนโยบายและวางแผนการศึกษาของประเทศ
เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าวจึงได้ก าหนดให้มีการจัดการเรียนการสอนในทุกระดับ/ประเภท
การศึกษา อีกท้ังปัจจุบันประเทศไทยมีผู้นิยมเรียนภาษาจีนจ านวนเพิ่มมากข้ึน  

 หน่ วยค า  morpheme (语素 yǔsù 或词素 císù) เป็นหน่ วยที่ เ ล็ กที่ สุ ด ของ
ภาษาจีน (Xing, F., 2004) แต่หน่วยที่เล็กที่สุดของภาษาไทย คือ ค า นอกจากนี้แล้วสิ่งที่
ต่างกันคือ ค าประสมในภาษาจีนที่เป็นค าสองพยางค์สามารถอยู่คู่กัน หรืออยู่แยกกันได้        
ค าพิเศษเหล่านี้เรียกว่า “Liheci (หลีเหอฉือ)” ซึ่งในภาษาไทยไม่มีค าประเภทนี้อยู่ 
 “Liheci (离合词 หลีเหอฉือ)” เป็นค ากริยาที่มีความพิเศษอันประกอบด้วยหน่วยย่อย
หลายส่วน ได้แก่ ค ากริยาและส่วนขยายที่อาจมีการวางชิดกันหรือวางแยกกันตามลักษณะ
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โครงสร้างเฉพาะ (Wang, X., Gao, Y., 2009) ลักษณะดังกล่าวอาจกล่าวได้ว่าเป็นเรื่องยาก
ส าหรับผู้เรียนภาษาจีนชาวไทย เนื่องจากผู้เรียนเกิดความสับสน เมื่อไรที่ควรวางค า “Liheci    
(离合词 หลีเหอฉือ)” ไว้ชิดกัน หรือเมื่อไรควรวางค า “Liheci (离合词 หลีเหอฉือ)” แยกออก

จากกัน เมื่อไรควรเติม “ค าเสริม（补语 búyǔ）” 
 ภาษาจีนเป็นภาษาในตระกูลภาษาฮ่ัน-ธิเบต ภาษาไทยอยู่ตระกูลไท-กะได ทั้งสอง
ภาษานี้ต่างมีทั้งความเหมือนและความต่างดังต่อไปนี้  
  1. เป็นค ำโดด (孤立语) 
   การสร้างค าศัพท์คือการน าค าโดดมาประสมกัน เช่น รถไฟ เป็นการประสมค าระหว่าง 
ค าว่า รถ กับค าว่า ไฟ เป็น รถไฟ 
   ภาษาจีน น าค าว่า 火(ไฟ) ประสมกับ 车(รถ) เป็น 火车 แปลว่า รถไฟ หรือเช่นค าว่า 
天(ฟ้า) ประสมกับค าว่า 气(อากาศ) เป็นค าว่า 天气 สภาพอากาศ  
  2. มีเสียงวรรณยุกต์ (有声调) 
  กา ก่า ก้า ก๊า ก๋า 
  bā bá bǎ bà 
  3. กำรเรียงล ำดับค ำมีผลกับควำมหมำย (靠语序) 
  เมื่อเรียงล าดับค าต่างกัน ความหมายก็เปลี่ยน เช่น  
   妈妈爱我。(แม่รักฉัน) 我爱妈妈。(ฉันรักแม่) 
  4. โครงสร้ำงประโยค (句式) 
 มีการเรียงล าดับค าแบบ ประธาน+กริยา+กรรม (SVO) 
   我  吃  饭。 

  Wǒ  chī  fàn. 

   ฉัน  กิน  ข้าว 
 ลักษณะพิเศษเหล่านี้มีลักษณะร่วมกันทั้งในภาษาจีน และภาษาไทย เป็นต้น  
 การเรียงประโยค ค าบอกสภาพ (状语) ของภาษาจีนและภาษาไทยวางหน้าภาคแสดง
ได้  

 ในภาษาจีนพูดว่า ：“别进来！” (Bié jìnlái！) 

 ในภาษาไทยก็พูดว่า ：“别进来！(อย่ำเข้ามา)”  
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 แต่ค าบอกสภาพ (状语) ในภาษาไทยยังสามารถวางหลังภาคแสดง ซึ่งในภาษาจีนไม่มี
ลักษณะดังกล่าวเช่น  

 ในภาษาจีนพูดว่า ： “我 在瓦莱岚大学 学习 汉语。 

    Wǒ zài Wā lái lán Dàxué xuéxí Hànyǔ. 
(ประโยคถอดความตามหลักไวยากรณ์จีน ฉัน ที่มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ เรียนภาษาจีน) 
    (ฉันเรียนภาษาจีนที่มหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์)” 
 แต่มีบางครั้งที่สามารถพูดได้ว่า “我住在北京” ,“在北京”สามารถวางด้านหลังกริยา

ได้ เป็นส่วนเสริม (补语 bú yǔ) ไม่ใช่ค าบอกสภาพ(状语 zhuàngyǔ) 

 นอกจากค าบอกสภาพ (状语) ที่มีความแตกต่างกันแล้ว ค าขยายค านามก็วางต่างกัน 
ความแตกต่างในเรื่องต าแหน่งการวางค า ท าให้ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยที่เรียนค า “Liheci” 
ได้รับผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ได้  
 “Liheci” เป็นค าที่มีความพิเศษ อาจจะเป็นค า หรือกลุ่มค าที่สามารถวางชิดกัน หรือ
วางแยกกัน ท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสน และเป็นเรื่องยากเรื่องหนึ่งในการเรียนภาษาจีน ใน 
(现代汉语离合词用法词典) (Yang, Q, 2006) รวบรวมค า “Liheci” ไว้ 4,066 ค า แต่ที่ใช้
บ่ อ ย มี  1 7 , 9 3 8  ค า  ใ น  (现代汉语词典) ( Zhongguo Shehui Kexueyuan Yuyan 
Yanjiusuo, 2002) รวบรวมค า “Liheci” ไว้ 3,624 ค า และในข้อสอบ HSK จะมีค าประเภท 
“Liheci” ปรากฎอยู่ โดยใน (边听边记 HSK 离合词) (Wang, X., Gao, Y., 2009) ได้รวบรวม
ค า “Liheci” ที่ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศจ าเป็นต้องรู้ค า “Liheci” จาก 
(HSK 词汇大纲) ไว้ 188 ค า ดังนั้นผู้ที่ศึกษาภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศจึงมีความ
จ าเป็นจะต้องเรียนและท าความเข้าใจเกี่ยวกับค า “Liheci” นี้ 
 ตามพจนานุกรมจีน (现代汉语词典) (Zhongguo Shehui Kexueyuan Yuyan 
Yanjiusuo, 2002) แบ่งประเภทของ “Liheci” แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 
 1. “Liheci” ที่เป็นรูปกริยำที่ตำมด้วยกรรม (动宾式) 
  “Liheci” ที่เป็นรูปกริยาที่ตามด้วยกรรม เช่น 变心 (biànxīn เปลี่ยนใจ) 加油 (jiā

yóu สู้/เติมน้ ามัน) 见面 ( jiànmiàn พบ/เจอ) 迷路 (mílù หลงทาง) 送礼 (sònɡ lǐ ให้
ของขวัญ) 散步 (sànbù เดินเล่น) เป็นต้น 
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(1) การแข่งขันจบลงแล้ว  ยังจะสู้อะไรอีก 
(比赛已经结束了，还加油什么呀？ 

( Bǐsài yǐjīng jiéshùle, hái jiāyóu shénme ya？) 

(比赛已经结束了，还加什么油呀？ 

การแข่งขันจบลงแล้ว ยังจะเติมอะไรน  ำมันอีก) 

(Bǐsài yǐjīng jiéshùle, hái jiā shénme yóu ya？) 

  “Liheci” ที่เป็นรูปกริยาที่ตามด้วยกรรม จากประโยคตัวอย่าง “加油(สู้)” ภาษาไทย
เมื่อต้องการถามว่า “สู้อะไร” จะเป็น “กริยา+สรรพนามแสดงค าถาม” แต่ค า “Liheci” ใน
ภาษาจีนจะเป็น “A+疑问代词 (สรรพนามแสดงค าถาม)+B” ดังนั้นข้อผิดพลาดของผู้เรียน
ภาษาจีนชาวไทยได้รับผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ จะเป็น “AB+什么” เช่น “加
油什么 (สู้อะไร)” เป็นต้น 
 2. “Liheci” ที่เป็นรูปกริยำที่ตำมด้วยส่วนขยำยที่วำงไว้หลังกริยำ (动补式) 
  “Liheci” ทีเ่ป็นรูปกริยาที่ตามด้วยส่วนขยายที่วางไว้หลังกริยา เช่น 吃苦 (chīkǔ ทน
ทุกข์ทรมาน) 记过 (jìguò จดความผิด) 看透 (kàn tòu มองออก) 离开 (líkāi ห่าง/ออก

ห่าง/จาก) 说服 (shuōfú เกลี้ยกล่อม) เป็นต้น 
(2) ดูเหมือนว่าเค้าปิดมือถือไปแล้ว ฉันโทรอย่างไรก็ไม่ติด 
(他手机好像是关机了， 我打怎么不通。 

( Tā shǒujī hǎoxiàng shì guānjīle, wǒ dǎ zěnme bùtōng. ） 

(他手机好像是关机了，我怎么打都打不通。 

ดูเหมือนว่าเค้าปิดมือถือไปแล้ว ฉันอย่างไรโทรก็โทรไม่ติด) 

(Tā shǒujī hǎoxiàng shì guānjīle, wǒ dǎ zěnme bùtōng.) 

 “Liheci” ที่เป็นรูปกริยาที่ตามด้วยส่วนขยายที่วางไว้หลังกริยายังสามารถแบ่งออกได้ 
3 ประเภท ได้แก่ 

2.1 รูปกริยาที่ตามด้วยส่วนขยายที่เป็นค าคุณศัพท์ เช่น  吃苦 (chīkǔ ทนทุกข์
ทรมาน) 分清 (fēnqīng แยกออกชัดเช่น) 缩小 (suōxiǎo หดเล็กลง) 提高 (tígāo ท าให้
ต าแหน่ง, ระดับคุณภาพสูงกว่าเดิม) 
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(3) นักเรียนไทยตอนเริ่มเรียนภาษาจีน ไม่สามารถแยกเสียง “ch” และ “sh” ได้
ชัดเจน 

(泰国学生刚开始学习汉语时，“ch”和“sh” 不是(不可以) 分清

的。 
(Tàiguó xuéshēng gāng kāishǐ xuéxí Hànyǔ shí, “ch” hé “sh” búshì (bù 

kěyǐ) fēnqīng de.) 

(泰国学生刚开始学习汉语时，“ch”和“sh”是分不清的。) 

(Tàiguó xuéshēng gāng kāishǐ xuéxí Hànyǔ shí,“ch” hé “sh” shì fēn bù 

qīng de.) 

2.2 รูปกริยาที่ตามด้วยส่วนขยายเป็นค ากริยา เช่น 干掉 (gàndiào ก าจัด) 看穿 

(kànchuān มองทะลุ) 推翻 (tuīfān โค่นล้ม) 完成 (wánchéng ท าส าเร็จ) 忘掉 (wàngdiào 

ลืม) 
(4) ฉันอยากจะลืม แตลื่มไม่ได ้
(我想拼命忘，但不忘掉。(นักศึกษาไทยเขียนประโยคผิดเนื่องจาก “不 bù 

(ไม่)”ตามโครงสร้างไวยากรณ์ ต้องวางหน้ากริยา) 

( Wǒ xiǎng pīnmìng wàng, dàn bú wàngdiào.) 

(我想拼命忘，但忘不掉。) 

(Wǒ xiǎng pīnmìng wàng, dàn wàng bú diào.) 

2.3 รูปกริยาที่ตามด้วยส่วนขยายที่วางไว้หลังกริยา โดยที่ส่วนขยายเป็นค าบอก
ทิศทาง เช่น 看上 (kàn shàng ถูกตา,ต้องใจ) 进去 (jìnqù เข้าไป) 

(5) ประตูล็อคอยู่ เข้ำไปไม่ได ้
(门锁着，不能进去。( “不能进去 bùnéng jìnqù”หมายถึงไม่อนุญาตให้

เข้า แต่ไม่ใช่ประตูถูกล็อค จึงเข้าไม่ได้) 

(Mén suǒzhe, bùnéng jìnqù.) 

(门锁着，进不去。) 
(Mén suǒzhe, jìn bú qù.) 
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 เป็นที่น่าสังแกตว่าผู้เรียนภาษาจีนชาวไทย เมื่อปฏิเสธค า“Liheci”จะใช้รูป“不、不

是”วางหน้าค ากริยาทันที  
 ข้อที่ (2) การวางประโยคภาษาไทยจะเป็น “ค ากริยา+ค าสรรพนามแสดงค าถาม+
ไม+่ส่วนขยาย (โทรอย่างไรก็ไม่ติด) แต่ตามจริงแล้วการวางประโยคท่ีถูกต้องในภาษาจีนจะต้อง
เป็น “疑问代词 (สรรพนามแสดงค าถาม) + A + 副词 (ค าวิเศษณ์) + A + 不 + B เป็น 
(怎么打都打不通)” เพราะผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยได้รับผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็น
ภาษาแม่ จึงท าให้เกิดข้อผิดพลาดเป็น“打怎么不通 (โทรอย่างไรก็ไม่ติด)” 
 ข้อที่ (3) ประโยคภาษาไทย “ไม่+ค ากริยา1+ค ากริยา2+ค าคุณศัพท์ (ไม่สามารถแยก
ได้ชัดเจน)” โครงสร้างประโยคภาษาจีนจะเป็น“是+A+不+B+的 เป็น (是分不清的)” แต่
ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยได้รับผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ จึงท าให้เกิดข้อผิดพลาด
เป็น“不是分清的 (ไม่สามารถแยกได้ชัดเจน)” 
 ข้อที่ (4) “ลืมไม่ได้” ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยมองว่า “忘掉”ที่แปลว่า ลืม เป็นกริยา
ธรรมดาจึงเอาค าว่า“不”ไปวางไว้หน้า“忘掉”โดยไม่ได้แยกค า“忘掉”เป็น“A+不+B เป็น (忘
不掉)”  
 ข้อที่ (5) “เข้าไปไม่ได้” ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยตีความประโยคดังกล่าวเป็น “ไม่
สามารถเข้าไปได้” ประโยคภาษาไทยคือ “ไม่สามารถ+กริยา (+ค านาม/ค าคุณศัพท์)” เช่น 
“ไม่สามารถกินเผ็ด (不能吃辣)” ดังนั้นเมื่อแปล “ไม่สามารถเข้าไปได้” เนื่องจากผู้เรียน
ภาษาจีนชาวไทยซึ่งได้รับผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ จึงแปลเป็น“不能进

去”ความหมายคือเป็นในเชิง“ไม่อนุญาตให้เข้า” ซึ่งที่ถูกต้องจะต้องเป็น“进不去” 
 3. “Liheci” ที่เป็นรูปภำคประธำนตำมด้วยภำคแสดง (主谓式) 
 “Liheci” ที่เป็นรูปภาคประธานตามด้วยภาคแสดง เช่น 心服 (xīnfú เลื่อมใสศรัทธา) 
心浮 (xīnfú ใจร้อน, ฟุ้งซ่าน) 

(6) ลี่ลี่ชนะแล้ว ฉันไมเ่ลื่อมใส 
(丽丽赢了，我不心服。 

(Lìli yíngle, wǒ bù xīnfú.) 

(丽丽赢了，我心不服。) 

(Lìli yíngle, wǒxīn bù fú.) 
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 “Liheci” ที่เป็นรูปภาคประธานตามด้วยภาคแสดง เมื่อแปลเป็นภาษาไทย ผู้เรียน
ภาษาจีนชาวไทยจึงเข้าใจว่าเป็นกริยาธรรมดา เมื่อต้องการรูปปฏิเสธจึงเอาค าว่า  “不” วาง
หน้ากริยาดังกล่าวทันท ี
 

สำเหตุที่ท ำให้เกิดข้อผิดพลำดในกำรท ำควำมเข้ำใจเร่ือง “Liheci” 

 1. ควำมแตกต่ำงเรื่องโครงสร้ำงไวยำกรณ์ระหว่ำงภำษำไทยและภำษำจีน (Pan, Y., 
2011) 
 เนื่องจากภาษาไทยไม่มีค าประเภทที่เรียกว่า “Liheci” ดังนั้นเมื่อต้องการแปลค า
ประเภทที่เรียกว่า“Liheci”เป็นภาษาไทยแล้วก็จะมีทั้งที่ เป็นค าโดด ค าประสมและวลี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อแปลเป็นภาษาไทย ผู้เรียนก็จะอาศัยภาษาแม่เป็นหลักในการแปล ท าให้
เกิดข้อผิดพลาดได ้ 
  “Liheci” เมื่อแปลเป็นภาษาไทยสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

1.1 ค า “Liheci” ในภาษาจีนที่แปลเป็นภาษาไทยแล้วแปลเป็นค าโดด ได้แก่  
 跑步  แปลว่า วิ่ง  
 打仗 แปลว่า รบ 
 倒霉 แปลว่า ซวย 
 加油  แปลว่า สู้  
 生气 แปลว่า โกรธ 
 忘掉 แปลว่า ลืม 

 做梦 แปลว่า ฝัน 
 发愁  แปลว่า กลุ้ม หรือกลัดกลุ้ม 

 เนื่องจากค าเหล่านี้แปลเป็นภาษาไทยแล้วแปลเป็นค าโดดจึงท าให้เกิดข้อผิดพลาดใน
การใช้ดังนี้ 

(7) การแข่งขัน จบลงแล้ว ยังจะ สู้ อะไร อีก ？ 
(比赛 都结束了， 还 加油 什么 呢？ 
( Bǐsài dōu jiéshùle, hái jiāyóu shénme ne?) 

(比赛都结束了，还加什么油呢？) 
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(Bǐsài dōu jiéshùle, hái jiāshénmeyóu ne?) 
 

(8) เรื่องผ่านไปแล้ว ยังจะโกรธอะไร 
(事情已经过去了，还在生气什么。 

( Shìqing yǐjīng guòqule, hái zài shēngqì shénme.) 

(事情已经过去了，还在生什么气。) 

( Shìqing yǐjīng guòqule, hái zài shēngshénmeqì.) 

 จากข้อ (7) “สู้อะไร” และ (8) “โกรธอะไร” จะเป็น “กริยา + สรรพนามแสดงการ
ถาม” แต่ค า“Liheci” ในภาษาจีนจะเป็น“A + 疑问代词 (สรรพนามแสดงค าถาม) + B” 
ดังนั้นข้อผิดพลาดของผู้เรียนได้รับผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ จะเป็น“AB + 什
么” เช่น “加油什么 (สู้อะไร)” “生气什么 (โกรธอะไร) แต่ที่ถูกต้องจะต้องเป็น “加什

么油” “生什么气” 
1.2 ค า “Liheci” ในภาษาจีนที่แปลเป็นภาษาไทยแล้วแปลเป็นค าผสม เช่น 
吃饭  กินข้าว    懂事  รู้เรื่อง 
放学  เลิกเรียน   帮忙  ช่วยเหลือ 
跳舞  เต้นร า   洗澡  อาบน้ า 
用心  ตั้งใจ   游泳  ว่ายน้ า 
 

 ข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนเมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้วแปลเป็นค าประสม เช่น 
(9) กินข้ำวเสร็จก่อน ค่อยท าการบ้าน  
(先吃饭完， 再做作业。 
( Xiān chīfàn wán, zài zuò zuòyè.) 

(先吃完饭，再做作业。) 
(Xiān chīwán fàn, zài zuò zuòyè.) 
 

(10) อาบน้ าเสร็จแล้ว ค่อยทานข้าวเย็น  
(洗澡完了， 再吃晚饭。 
( Xǐzǎo wánle, zài chī wǎnfàn.) 
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(洗完澡，再吃晚饭。) 
( Xǐwánzǎo, zài chī wǎnfàn.) 

  

 ตำรำง 1 เปรียบเทียบการวางส่วนขยายในภาษาไทยและภาษาจีน 
 โครงสร้ำงกำรวำงส่วนขยำยภำษำไทย โครงสร้ำงกำรวำงส่วนขยำยภำษำจีน 

(9) กริยำ+กรรม+ส่วนขยำย 
กิน ข้ำว เสร็จ 

A+ค ำเสริม (补语) +B 
吃 完 饭  

(10) กริยำ+กรรม+ส่วนขยำย 
อำบ น  ำ เสร็จ 

A+ค ำเสริม (补语) +B 
洗 完 澡 

  

 จากตารางที่ 1 จะเห็นว่า โครงสร้างการวางส่วนขยายในภาษาไทยมีอิทธิพล ส่งผลให้
ผู้เรียนชาวไทยที่ศึกษาภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศวางประโยคแบบภาษาไทย 
 

1.3 ค า “Liheci” ในภาษาจีนที่แปลเป็นภาษาไทยแล้วแปลเป็นวลี เช่น 
毕业    จบการศึกษา     补课  เรียนชดเชย 
登记    ลงทะเบียน    读书  อ่านหนังสือ  
留学    ศึกษาต่อ ณ ต่างประเทศ   如意  สมความปรารถนา  
随便    ตามสะดวก ตามใจ ถือโอกาส  叹气  ถอนหายใจ 
 
ข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนเมื่อแปลเป็นภาษาไทยแล้วแปลเป็นวลี เช่น 
(11) ตำมใจ เธอ ชอบ กิน ไม ่กิน  
(随便 你，爱 吃 不 吃。 
( Suíbiàn nǐ, ài chī bù chī.) 

(随你便，爱吃不吃。) 
( Suí nǐbiàn, ài chī bù chī.) 
 

(12) ยังเป็นเด็กเป็นเล็ก ถอนใจอะไรนักหนา  
(还是小孩子， 叹气什么。 
( Háishì xiǎo háizi, tànqì shénme.) 
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(还是小孩子，叹什么气。) 
( Háishì xiǎo háizi, tàn shénmeqì.) 

 ความแตกต่างกันด้านโครงสร้างไวยากรณ์ของทั้ง 2 ภาษาท าให้ผู้เรียนชาวไทยมีปัญหา
ในการแปล “Liheci” เนื่องจาก “Liheci” ในภาษาจีน เมื่อแปลเป็นภาษาไทยจะเป็นค ากริยา 
(动词) ดังนั้นผู้เรียนจึงเข้าใจว่าเป็นค ากริยาเท่านั้น แต่ค า “Liheci” ไม่ได้มีเพียงเฉพาะรูปของ
ค ากริยาที่ตามด้วยกรรมเท่านั้น  
 2. ปัญหำควำมแตกต่ำงเรื่องต ำแหน่งของค ำช่วยในภำษำจีนและภำษำไทย 
 ค าว่า“了 (le)” ในภาษาจีนแสดงว่าเหตุการณ์เสร็จสิ้นแล้ว แปลว่า“แล้ว” ส่วนค าว่า
“过 (guo)”แปลว่า“เคย”แสดงถึงการมีประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมาก่อน (Lu, Q. , 
2006) 

2.1 สาเหตุที่ท าให้เกิดข้อผิดพลาดเมื่อใช้ค าช่วยบอกกาลลักษณะ “了 (le)” 
ค าช่วย “了”ที่บอกกาลลักษณะ เมื่อต้องการใช้กับ “Liheci” จะต้องวางตรงกลาง

ระหว่างค า แต่ภาษาไทยจะวางไว้หลังค ากริยาแปลว่า “......แล้ว” 
ค าแสดงการณ์ลักษณะที่ใช้ค าว่า “......แล้ว” ในภาษาไทยแบ่งออกเป็น  

2.1.1 บอกการณ์ลักษณะที่ก าลังจะเกิดข้ึน ：ใกล้จะ จวนจะ เกือบจะ......แล้ว 

2.1.2 บอกการณ์ลักษณะที่เกิดขึ้นเสร็จแล้ว ：......................................แลว้ 
ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยใช้ “了 (le)” กับค า “Liheci” ผิดพลาดมาก โดยผู้ที่ศึกษา

ภาษาจีนชาวไทยจะวางค าว่า “了 (le)” หลังค า “Liheci” (AB+了) โดยไม่ได้แยกค า แต่วาง
ค าว่า “了(le)” ระหว่างค า “Liheci” (A了B) ข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนเนื่องจากเป็นการเรียงล าดับ
ประโยคในภาษาไทย 

(13) ไว้รอเลิกเรียน แล้ว ฉันค่อยโทรหาเธอ ดีไหม ？ 
(等放学 了 我再给你打电话 好吗？ 

( Děng fàngxué le wǒ zài gěi nǐ dǎ diànhuà hǎo ma?) 

(等放了学我再给你打电话，好吗？) 

( Děng fàng le xué wǒ zài gěi nǐ dǎ diànhuà hǎo ma?) 
 

(14) ในงานเลี้ยงปีใหม่เม่ือคืน มีดารานักแสดงจ านวนหนึ่ง ต่างออกมาโชว์ตัวแล้ว 
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(昨晚的年欢晚会 几个大明星 都露的面了。 

( Zuó wǎn de nián huān wǎnhuì jǐ gè dà míngxīng dōu lù de miànle.) 

(昨晚的年欢晚会几个大明星都露了面。) 

( Zuó wǎn de niàn huán wǎnhuì jǐ gè dá míngxīng dōu lùlemiàn.) 
 

(15) ผ้าขนหนูผืนนี้ ฆ่าเชื้อ เรียบร้อยแล้ว ใช้ได้อย่าง (วางใจ) สบายใจ 
(这条毛巾 消毒 完了 , 请放心使用。 

( Zhè tiáo máojīn xiāodú wánle, qǐng fàngxīn shǐyòng.) 

(这条毛巾消完了毒，请放心使用。) 

(Zhè tiáo máojīn xiāo wánledú, qǐng fàngxīn shǐyòng.) 

จากประโยคที่ (13) และ (14) ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยใช้วิธีการเรียงประโยค
แบบภาษาไทย “เลิกเรียนแล้ว (放学了)” และ “โชว์ตัวแล้ว (露面了)” (AB了) คือการเอา
ค าว่า“แล้ว”วางไว้หลังกริยา ส่วนประโยคท่ี (15) มีค าว่า “完了”ซึ่งเป็นค าเสริมวางหลังกริยา
ที่บอกผล แปลว่า “หมดแล้ว” จะวางไว้หลังกริยา “ฆ่าเชื้อเรียบร้อยแล้ว (消毒完了)” (AB
完了) ซึ่งเป็นข้อผิดพลาดที่ได้รับอิทธิพลจากภาษาแม่ 

2.2 สาเหตุที่ท าให้เกิดข้อผิดพลาดเมื่อใช้ค าช่วยบอกสภาพ “过 (guo)” 
ค าช่วย“过 (guo)”บอกการณ์ลักษณะ และแสดงน้ าเสียงในภาษาจีน เมื่อต้องการ

ใช้กับ “Liheci” ต้องวางตรงกลางระหว่างค า แต่ภาษาไทยจะวางไว้หน้าค ากริยาแปลว่า “เคย
......” 

ค าแสดงกาลที่ใช้ค าว่า “เคย......” ในภาษาไทย แสดงถึงการมีประสบการณ์อย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาก่อน 

ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยใช้“过(guo)”กับค า “Liheci” โดยผู้เรียนจะวางค าว่า
“过”หน้า-หลังค า“Liheci” ในรูป (过+ AB) และรูป (AB+过) โดยไม่ได้แยกค า “Liheci” 
ออกและวางค าว่า “过 (guo)”ระหว่าง “Liheci” ในรูป (A过B) ดังตัวอย่างข้อผิดพลาดต่อไปนี้ 

(16) แต่ไหนแต่ไรฉัน ไม่ เคย เล่นสกี ครั้งนี้เป็นการเล่นสกีครั้งแรก 
(我从来 没 过 滑雪 这是第一次滑雪。 

( Wǒ cónglái méi guò huáxuě zhè shì dì yī cì huáxuě.) 
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(我从来 没 滑雪 过 这是第一次滑雪 

( Wǒ cónglái méi huáxuě guo zhè shì dì yī cì huáxuě.) 

(我从来没滑过雪，这是第一次滑雪。) 

( Wǒ cónglái méi huá guo xuě， zhè shì dì yī cì huáxuě.) 
 

(17) เสี่ยวหมิงมีสุขภาพแข็งแรง ตั้งแต่ไหนแต่ไรมา ไม่เคยป่วย 
(小明身体非常强壮 从来 没有生病过。 

( Xi ǎ omíng shēntǐ fēich á ng qi á ngzhu à ng cóngl á i méiyǒu 

shēngbìngguo.) 

(小明身体非常强壮, 从来没有生过病。) 

( Xiǎomíng shēntǐ fēicháng qiángzhuàng cóng lái méiyǒu sheng guo 

bìng.) 

จากข้อผิดพลาดข้างบน พบว่าการวางค าว่า“过 (guo)”หน้าค า “Liheci” ในรูป 
(过+ AB) เป็นข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นเนื่องจากการเรียงล าดับประโยคแบบภาษาไทย “เคยเล่น

สกี 过滑雪” และรูป (AB + 过) “เคยป่วย 生病过” เป็นข้อผิดพลาดที่เกิดจากการ
เข้าใจภาษาเป้าหมายที่เกินไป ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยมองว่าค า “Liheci” เป็นกริยา
ธรรมดาไม่ได้เข้าใจวิธีการใช้ วิธีการขยาย โดยไม่ได้แยกค า แต่วางค าว่า“过”ระหว่าง “Liheci” 
ในรูป (A过B) “滑过雪、生过病” จึงจะถูกต้อง 
 

2.3 สาเหตุที่ท าให้เกิดข้อผิดพลาดเมื่อใช้ค าช่วยโครงสร้าง “的” 
การใช้ค าช่วย  “的” กับค า “Liheci” เป็นข้อผิดพลาดที่พบมากในผู้ที่ศึกษา

ภาษาจีนชาวไทย ค าว่า “的” ในภาษาจีนสามารถแปลเป็นภาษาไทยได้ว่า “ที,่ ซ่ึง, อัน” ซึ่งท า
หน้าที่ร่วมกับอนุพากย์เพ่ือขยายค านาม ค าว่า“的” ในภาษาจีนเป็นค าช่วยที่มีความส าคัญมาก 
ผลจากการวิจัยพบว่าเมื่อต้องใช้ค าว่า “的” กับค า “Liheci” ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยมักเอา
ค าว่า “的” นี้วางหน้าหรือหลังค า “Liheci” เช่น 

(18) มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ของพวกเรา เดือนกันยายนปีนี้ เปิดเทอม 
(我们瓦莱岚大学 是今年九月的 开学。 
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( Wǒmen Wā lái lán Dàxué shì jīnnián jiǔ yuè de kāixué.) 

(我们瓦莱岚大学 是今年九月 开学的。 
( Wǒmen wǎ lái lán dàxué shì jīnnián jiǔ yuè kāixué de.) 

(我们瓦莱岚大学是今年九月开的学。) 
( Wǒmen Wā lái lán Dàxué shì jīnnián jiǔ yuè kāidexué.) 

จากประโยคข้างบนจะเห็นได้ว่า ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยเอาค าว่า “的” วางไว้
หน้าและหลังค า “Liheci” แต่ไม่ได้เอาค าว่า “的” วางไว้ตรงกลางระหว่างค า “Liheci” 
โดยเฉพาะ “是今年九月开学的” เกิดจากการที่ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยเรียนไวยากรณ์
เรื่อง “是……的” อันเป็นผลจากภาษาจีนซึ่งเป็นภาษาเป้าหมาย (Target Language) 

(19) อันนี้บันทึกเสียงของใคร 
(这是谁录音的？ 
( Zhè shì shuí lùyīn de?) 

(这是谁的录音？ 
( Zhè shì shuí de lùyīn?) 

(这是谁录的音？) 
(Zhè shì shuí lù de yīn?) 

จากประโยคข้างบน“บันทึกเสียงของใคร” เกิดข้อผิดพลาด 2 อย่างคือ (19a) ผู้ที่
เรียนชาวไทยใช้ “是谁录音的” เนื่องจากรูปแบบประโยค “是……的” ส่วนข้อ (19b) ผู้เรียน
ชาวไทยใช้ “谁的录音” “บันทึกเสียงของใคร” โดยเข้าใจว่า “录音” เป็นค านาม เนื่องจาก
ในภาษาจีนวางโครงสร้างประโยคเป็น “疑问代词+的+名词 (ค าสรรพนามแสดงค าถาม +的
+ ค านาม)” ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดข้อผิดพลาด 
 3.ควำมแตกต่ำงเรื่องต ำแหน่งของค ำเสริมควำมหมำยในภำษำจีนกับค ำบอกสภำพ
ในภำษำไทย 

3.1 ค าเสริมความหมายในภาษาจีน (汉语补语) 
ค าเสริมความหมายในภาษาจีน (汉语补语) คือค าที่แสดงถึงการอธิบาย เสริม

ความหมายเป็นตัวเสริมผล สภาพ ความเป็นไปได้ และทิศทางเป็นต้น ค าเสริมความหมายใน
ภาษาจีนใช้วางหลังค ากริยาหรือค าคุณศัพท์ ค าเสริมความหมายในภาษาจีนกับค าบอกสภาพใน
ภาษาไทยการเรียงล าดับค าเหมือนกัน ในกรณีที่ไม่มีกรรม แต่หากประโยคมีกรรมอยู่ด้วย 
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ภาษาจีนจะวางหน่วยเสริม (补语) หลังค ากริยา เช่น 吃完饭 = กินข้าวเสร็จ ; 做完作业 

= ท าการบ้านเสร็จ เป็นต้น ดังนั้นความแตกต่างของต าแหน่งของค าเสริมความหมายใน
ภาษาจีนกับต าแหน่งของค าบอกสภาพในภาษาไทยในกรณีที่มีหน่วยกรรม จึงเป็นสาเหตุที่ให้
เกิดความผิดพลาดเมื่อที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยต้องเติมค าเสริมความหมาย (汉语补语) กับค า 
“Liheci”  

สาเหตุที่ท าให้ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยผิดพลาดเมื่อต้องเติมค าเสริมความหมาย (补
语) กับค า “Liheci” มีดังต่อไปนี้ 

3.1.1 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากการเติมค าเสริมความหมายแสดงความเป็นไปได้
เช่นค าว่า “不了” ในค า “Liheci” 

ค าเสริมความหมายแสดงความเป็นไปได้ “不了” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า 
“......ไม่ได้ ไม่ได้...... ไม่สามารถ......(ได้)” ซึ่งค าว่า“......ไม่ได้ ไม่ได้...... ไม่สามารถ......(ได้)” 
สามารถวางหน้าหรือหลังกริยา เช่น 

(20) เขาเรียนภาษาจีนมาแล้วหลายปี แต ่ถึงตอนนี้ ก็ยัง พูด ไม่ได้ 
(他学了多年汉语， 不过 现在 还 开口 不了。 

( Tā xuéle duōnián hànyǔ, búguò xiànzài hái kāikǒu bùliǎo.) 

(他学了多年汉语，不过现在还开不了口。) 

( Tā xuéle duōnián hànyǔ, búguò xiànzài hái kāibùliǎokǒu.) 
 

(21) อากาศร้อนมาก จนท าให้ฉัน ไม่สามารถ ออกจำกบ้ำน(ได)้ 
(天气太热了， 真让我 不了 出门。 

( Tiānqì tài rèle, zhēn ràng wǒ bùliǎo chūmén.) 

อากาศร้อนมาก จนท าให้ฉัน ออกจำกบ้ำน ไม่ได ้
(天气太热了， 真让我 出门 不了。 

( Tiānqì tài rèle, zhēn ràng wǒ chūmén bùliǎo.) 

(天气太热了，真让我出不了门。) 

(Tiānqì tài rèle, zhēn ràng wǒ chū bùliǎo mén.) 
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การที่ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยน าค าที่บ่งบอกเสริมความหมาย “不了” มาวาง
หน้าหรือหลังค า “Liheci” เนื่องจาก“......ไม่ได้; ไม่ได้......; ไม่สามารถ......(ได้)” สามารถวาง
หน้าหรือหลังค ากริยาในภาษาไทย โครงสร้างคือ“ค ากริยา+ไม่ได้;ไม่ได้+ค ากริยา;ไม่สามารถ+
ค ากริยา(ได้)” แต่ในภาษาจีนค าว่า “不了” โครงสร้างคือ “A+不了+B” ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น
มีสาเหตุจากอิทธิพลของภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ 

3.1.2 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากการเติมค าเสริมความหมายบอกผลเช่นค าว่า 
“开、好” ในค า “Liheci” ค าเสริมความหมายบอกผล “开” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า “......
ออก; ......ไป” ส่วนค าว่า “好” แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า “......เสร็จ; ......ดี; ......เรียบร้อย; ......
เป็นระเบียบ”ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

(22) หล่อนพูดว่าหล่อนไม่รักผมแล้ว ผม จึงจ าต้อง ปล่อยมือ หล่อน ไป 
(她说她不爱我了， 我 不得不 放手 她 开的。 

( Tā shuō tā bú ài wǒle, wǒ bùdé bù fàngshǒu tā kāi de.) 

(她说她不爱我了， 我 不得不 放手 她 开。 

( Tā shuō tā bú ài wǒle, wǒ bùdé bù fàngshǒu tā kāi.) 

(她说她不爱我了，我不得不放开她的手。) 

(Tā shuō tā bú ài wǒle, wǒ bùdé bù fàng kāi tā de shǒu.) 
 

(23) เพราะ เขาท าเพ่ือทุกคนได้ เป็นผู้น ำที่ดี ดังนั้น ทุกคนจึงเลือกเขาเป็น
หัวหน้าห้อง 

(因为 他什么事都能为大家 带头好， 所以 大家就选他当班长。 

( Yīnwèi tā shénme shì dōu néng wéi dàjià dàitóu hǎo, suóyǐ dàjiā jiù 

xuǎn tā dāng bānzhǎng.) 
(因为她什么事都能为大家带好头，所以大家就选她当班长。) 

(Yīnwèi tā shénme shì dōu néng wéi dàjiā dàihǎo tóu, suóyǐ dàjiā jiù 

xuǎn tā dāng bānzhǎng.) 
 

(24) ทุกท่านอย่าเบียดกัน ขอให้ เข้ำแถว ให้เป็นระเบียบ 
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(大家别挤， 请 排队 好。 

( Dàjiā bié jǐ, qǐng páiduì hǎo.) 

(大家别挤，请排好队。) 

(Dàjiā bié jǐ, qǐng pái hǎoduì.) 

จากข้อที่ (22) และข้อที่ (23) (24) ค าว่า “开” และ “好” เป็นค าเสริม
ความหมายบอกผลของการกระท าที่แปลว่า “......ออก; ......ไป” และ “......เสร็จ ......ดี ......
เรียบร้อย ......เป็นระเบียบ” ซึ่งในภาษาไทยจะวางไว้หลังกริยา “ปล่อยมือหล่อน ไป”“เป็น
ผู้น าที่ดี”และ “เข้าแถว ให้เป็นระเบียบ” ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยจึงเอาค าว่า“开” และ “好” 
ไปวางหลังกริยา แต่รูปแบบโครงสร้างที่ถูกต้องตามไวยากรณ์ภาษาจีนคือ A+结果补语(ค า
เสริมความหมายบอกผลของการกระท า)+B 

3.1.3 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากการเติมค าเสริมความหมายบอกทิศทางเช่นค า
ว่า “起来” ในค า “Liheci” 

ค าว่า “起来” เป็นค าเสริมความหมายบอกทิศทางของกริยา เมื่อต้องใช้กับค า 
“Liheci” รูปแบบโครงสร้างทางไวยากรณ์คือ A+起+B+来 ค าว่า “起来” แปลเป็นภาษาไทย
คือ “......ขึ้นมา ......ไป” ใช้วางหลังกริยา เพราะฉะนั้นเมื่อผู้เรียนต้องใช้ค าว่า “起来” ผู้เรียน
จึงเอาไปวางหลังค า “Liheci” ทันที ซึ่งเป็นผลกระทบจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่  ดัง
ตัวอย่างต่อไปนี้ 

(25) พวกเธอตกลงกันว่าดีกันแล้วไม่ใช่เหรอ ท าไม ถึง ทะเลำะกัน ขึ้นมา อีก

ล่ะ？ 
(你们不是决定和好了吗， 怎么 又 吵架 起来 了呢？ 

( Nǐmen búshì juédìng hé hǎole ma, zěnme yòu chǎojià qǐ lai le ne?) 

(你们不是决定和好了吗，怎么又吵起架来了呢？) 

(Nǐmen búshì juédìng hé hǎole ma, zěnme yòu chǎo qǐ jià laile ne?) 
 

(26) เขาอาบน้ าเสร็จ ก็ นอนหลับ ไป  
(他洗完澡 又 睡觉 起来。 
( Tā xǐ wán zǎo yòu shuìjiào qǐlai.) 
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(他洗完澡又睡起觉来。) 
(Tā xǐ wán zǎo yòu shuì qǐ jiào lai.) 
 

(27) น้องสาวฉัน พอเป็นหวัด ก็ ตัวร้อน ขึ้นมา 
(我妹妹 一感冒， 就 发烧 起来。 

( Wǒ mèimei yì gǎnmào, jiù fāshāo qǐlai.) 

(我妹妹一感冒，就发起烧来。) 

(Wǒ mèimei yì gǎnmào, jiù fā qǐshāolai.) 

จากตัวย่างประโยคข้างบน ใช้ค า “Liheci” 3 ค า ได้แก่ค าว่า “吵架” “睡觉” 
“发烧” เมื่อแปลเป็นภาษาไทยว่า “ทะเลาะ” “นอนหลับ” และ “ตัวร้อน” โดยภาษาไทยค า
ขยายจะอยู่หลังกริยาเป็น.“ทะเลาะข้ึนมา” ; “นอนหลับไป” และ “ตัวร้อนข้ึนมา” ข้อผิดพลาด
ที่เกิดขึ้นนี้เกิดอิทธิพลของภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม ่

3.1.4 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากการเติมค าเสริมลักษณะนามของค ากริยา (动量

补语) เช่นค าว่า “数量 (ลักษณะนามของค ากริยา)+次、数量 (ลักษณะนามของค ากริยา)+
场” ในค า “Liheci” 

ค าลักษณะนามที่ใช้กับค ากริยาในภาษาไทยจะวางหลังค ากริยา การรียงล าดับ
ค าคือ ค ากริยา+ตัวเลข+ค าลักษณะนาม เช่น 

เดินไปหนึ่งรอบ  走了一圈 ทานไปสองมื้อ 吃了两顿 
ถามไปสามครั้ง 问了三次 ดูไปสี่รอบ 看了四遍 
แต่ในภาษาจีน การใช้ค าเสริมลักษณะนามของค ากริยา (动量补语) กับค า 

“Liheci” รูปประโยคที่ถูกไวยากรณ์คือ “A+动量补语(ค าเสริมลักษณะนามของค ากริยา)+B” 
และเม่ือต้องการเติม “了(le)” ซึ่งเป็นค าช่วยกริยา รูปประโยคคือ “A+了+动量补语(ค าเสริม
ลักษณะนามของค ากริยา)+B” ที่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยมีข้อผิดพลาดดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

(28) พวกเขาแต่งงานกันได้เดือนกว่า ทะเลำะแล้ว เป็นร้อยครั้ง 
a 他们结婚一个多月， 吵架了 一百次。 

( Tāmen jiéhūn yíge duō yuè, chǎojiàle yìbǎicì.) 

พวกเขาแต่งงานกันได้เดือนกว่า เป็นร้อยครั้ง ทะเลำะแล้ว  
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b 他们结婚一个多月， 一百次 吵架了。 

( Tāmen jiéhūn yíge duō yuè, yìbǎicì chǎojiàle.) 

พวกเขาแต่งงานกันได้เดือนกว่า ทะเลำะ เป็นร้อยครั้ง แล้ว 
c 他们结婚一个多月， 吵架 一百次 了。 

( Tāmen jiéhūn yíge duō yuè, chǎojià yìbǎicì le.  

( 他们结了一个多月婚，吵了一百次架。) 

(Tāmen jiéhūn yíge duō yuè, chǎole yìbǎicìchǎojià.) 

(29) ปีที่แล้วที่เขา ป่วยไป คราวนั้น ยัง ไม่ถึง เดือน ก็ เสียชีวิต แล้ว 
a 去年他 得病了 一场， 还 不到 一个月 就 去世 了。 

(Qùnián tā débìngle yì chǎng, hái bú dào yíge yuè jiù qù shì le.) 

ปีที่แล้วที่เขา ป่วย คราวนั้น ยัง ไม่ถึง เดือน ก็ เสียชีวิต แล้ว 
b 去年他 得病 一场了， 还 不到 一个月 就 去世 了。 

(Qùnián tā débìng yìchǎngle, hái bú dào yíge yuè jiù qù shì le.) 

(去年他得了一场病，还不到三个月就去世了。) 

(Qùnián tā déle yìchǎngbìng, hái bú dào yíge yuè jiù qù shì le.) 

สาเหตุทีท่ี่ศึกษาภาษาจีนชาวไทยใช้ค าเสริมลักษณะนามของค ากริยา ( 动量补

语) กับค า “Liheci” ผิด มีสาเหตุจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ เนื่องจากในภาษาไทย มีล าดับ
การเรียงนามวลีที่มีลักษณะนามเป็น ค านาม + ตัวเลข + ค าลักษณะนาม เมื่อผู้เรียนภาษาจีน
ชาวไทยใช้ค า “Liheci” จึงวางโครงสร้างการใช้ค า “Liheci” กับค าเสริมลักษณะนามของ
ค ากริยา ( 动量补语) ในรูป “verb + ตัวเลข + ค าลักษณะนาม ” ดังตัวอย่างข้อ (28a) และ 
(28c) ( 吵架了一百次、 吵架一百次了) และ (29a) และ (29b) ( 得病了一场、

得病一场了) ส่วนข้อที่ (28b) เป็นการวางรูปแบบการใช้ค านามในภาษาจีน คือ“ตัวเลข + 
ค าลักษณะนาม + ค านาม” (一百次吵架了)  

3.1.5 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากการเติมค าเสริมเวลา (时量补语) เช่นค าว่า

“一会儿”ในค า “Liheci” ต าแหน่งค าบอกเวลาในภาษาไทยจะวางไว้หลังค ากริยา การ
เรียงล าดับค าคือ ค ากริยา + ค าบอกเวลา เช่น 
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พักผ่อนสักครู่ 休息一会儿  รอสักครู่ 等一会儿 
ตัวอย่างประโยคท่ีผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยใช้ค าว่า “一会儿” กับค า “Liheci” 

เช่น 
(30) ฉัน ต้องการ กับ หล่อน พูดคุย สักครู่ 
(我 想 跟 她 聊天 一会儿。 

( Wǒ xiǎng gēn tā liáotiān yíhuìr.) 

(我想跟她聊一会儿天) 

( Wǒ xiǎng gēn tā liáo yíhuìrtiān.) 

จากประโยคตัวอย่างข้างบน ผู้เรียนล าดับค าเป็น “ค ากริยา +一会儿” โดย
ไม่ได้แยกค า “Liheci” ออกแล้วจึงเอาค าเสริมเวลา ( 时量补语) วางไว้ตรงกลาง ที่ถูกต้อง
จะต้องเรียงล าดับค าเป็น “A + 一会儿 + B” เช่น “聊一会儿天” “看一会儿书” 

3.1.6 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากการเติมค าลักษณะนามวลี (量词短语) เช่นค า
ว่า “了+几个” ในค า “Liheci” 

กลุ่มค าหรือวลีคือค าที่มีมากกว่าสองค าขึ้นไป กลุ่มค าในภาษาไทยแบ่งออกเป็น 
7 ประเภท และประเภทหนึ่งยาคือ กริยาวลี กริยาวลีอาจแบ่งออกเป็น 8 ประเภท ประเภท
หนึ่งคือ กริยา+ค าวิเศษณ์บอกปริมาณหรือจ านวน เช่น 

อ่านสามรอบ  读三遍   ตีสิบที     打十次 
ทุกครั้งที่ฟัง  每次听   ดื่มชาไปแล้วสองแก้ว  喝了两杯茶 
แต่การใช้ค า “Liheci” กับค าลักษณะนามวลีในภาษาจีน การเรียงล าดับค า

จะต้องเป็น “A +了+几个+ B” ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
(31) ตอนค่ าวันนี้อากาศร้อนมาก ฉันต้อง พลิกตัว อยู่ หลายครั้ง จึงจะนอน

หลับ 
( 今晚天气太热了 我要 翻身了 几个 才睡着。 

( Jīn wǎn tiānqì tài rèle wǒ yào fānshēnle jǐ ge cái shuìzháo.) 

( 今晚天气太热了，我翻了几个身才睡着) 

( Jīn wǎn tiānqì tài rèle wǒ yào fānle jǐgeshēn cái shuìzháo.) 
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จากประโยคข้างบนจะเห็นได้ว่า “翻身” เป็น “Liheci” หากต้องการการเติม
ค าลักษณะนามวลี ( 量词短语) “了+几个” การเรียงล าดับค าจะต้องเป็น “A +了+几个+ B 
( 翻了几个身)” แต่ผู้เรียนกลับเรียงประโยคเป็น “AB +了+几个 (翻身了几个)” ซึ่งเป็น
ข้อผิดพลาดที่เกิดจากภาษาแม่ เนื่องจากกริยาวลีในภาษาไทยวางล าดับค าเป็น“กริยา+ค า
วิเศษณ์บอกปริมาณ”  

3.1.7 สาเหตุของข้อผิดพลาดจากการเติมค าสรรพนามแสดงค าถาม (疑问代

词) ในค า “Liheci” 
ค าสรรพนามแสดงค าถาม เช่น 
ใคร  谁   อะไร 什么   ท าไม/อย่างไร 怎么  
อันไหน 哪个   เมื่อไร 何时    เท่าไร   多少  
อย่างไร/เช่นไร 如何 ที่ไหน  哪儿/哪里 
ค าสรรพนามแสดงค าถามในภาษาไทยสามารถวางหน้าสุดประโยค และ

สามารถวางหลังสุดประโยคได้ ล าดับค าคือ “ค ากริยา+ค าสรรพนามแสดงค าถาม ; ค าสรรพ
นามแสดงค าถาม + ค ากริยา” เช่น “ท าอย่างไร; ใครมา” แต่ภาษาจีนเมื่อใช้ค า “Liheci” การ
เรียงประโยคต้องเป็น “A + ค าสรรพนามแสดงค าถาม (疑问代词) + B” เช่น “见谁的面” 
“走多少路” เป็นต้น จึงท าให้เกิดข้อผิดพลาดที่เกิดจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ดังต่อไปนี้ 

(32) เพ่ือนๆ ต่างรู้หมดแล้ว ว่าคุณสองคนเป็นแฟนกัน ยังจะ ปิดบัง อะไรอีก 
(朋友都知道了 你们是男女朋友 还要 保密 什么！ 
( Péngyou dōu zhīdaole nǐmen shì nán nǚ péngyou hái yào bǎomì 

shénme!) 

( 朋友都知道了你们是男女朋友，还要保什么密！) 
( Péngyou dōu zhīdaole nǐmen shì nán nǚ péngyou hái yào bǎo 

shénmemì!) 

(33) คุณ ถอนหำยใจ ท าไม ไม่สบายใจ หรือ  

(你 叹气 什么 心里不高兴 吗？( Nǐ tànqì shénme xīnli bù gāoxìng 

ma?) 

(你叹什么气，心里不高兴吗？) 
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( Nǐ tànshénmeqì xīnli bù gāoxìng ma?) 

3.1.8 ข้อผิดพลาดมีสาเหตุจากต าแหน่งค าวิเศษณ์บอกสภาพที่อยู่หน้าภาค
แสดง (壮语) ในภาษาจีนและไทยในการใช้ค า “Liheci” ท าหน้าที่เป็นค ากริยาในภาคแสดง
ของประโยค 

ส่วนประกอบส าคัญในประโยคภาษาไทยประกอบด้วย ภาคประธาน ภาคแสดง 
และการเรียงล าดับค าในประโยค ส าคัญในภาษาไทย ต าแหน่งค าวิเศษณ์บอกสภาพเมื่ออยู่ใน
ประโยคภาษาไทยไม่ตายตัว สามารถวางหน้าหรือหลังประโยคได้  แต่จะมีความหมายต่างกัน 
จากการวิจัยพบว่าเกิดจากความแตกต่างของภาษาจีนและภาษาไทย ดังข้อผิดพลาดต่อไปนี้ 

(34) ทุกวัน ฉัน ตื่นนอนตอนหกโมงเช้า เข้ำนอนตอนเที่ยงคืน 
( 每天 我 起床六点 睡觉十二点。 

( Měitiān wǒ qǐchuáng liùdiǎn shuìjiào shí'èr diǎn.) 

( 每天我六点起床，十二点睡觉。) 

( Měitiān wǒ liùdiǎn qǐchuáng shí'èrdiǎn shuìjiào.) 

จากประโยคตัวอย่างข้างบนค ากริยา “Liheci” ทั้ง “起床 และ 睡觉” เมื่อ
ต้องการค าวิเศษณ์บอกเวลามาขยาย ผู้ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยจึงเรียงค าแบบภาษาไทยเป็น 
“起床六点 และ 睡觉十二点” ข้อผิดพลาดดังกล่าวนี้เป็นข้อผิดพลาดจากภาษาไทยซึ่งเป็น
ภาษาแม ่
  4. ปัญหำควำมแตกต่ำงของกำรซ  ำค ำกริยำในภำษำไทยและภำษำจีน 
  การซ้ าค ากริยาในภาษาจีนและภาษาไทยมีความแตกต่างกัน ในภาษาไทย การซ้ า
ค ากริยาจะใช้ไม้ยมก “ๆ” เช่น“เขียนๆ ไปเดี๋ยวก็เสร็จ เที่ยวๆ แถวนี้ก็น่าจะดี” แต่ในภาษาจีน

การซ้ ากริยาพยางค์เดียวจะเป็นในรูป “AA、A一A และ A了A” เช่น “试试、试一试、

试了试” ส่วนค ากริยาสองพยางค์รูปการซ้ าค าคือ “ABAB、AB了AB” เช่น “休息休息、

休息了休息” ，“准备准备、准备了准备” ในภาษาพูดจะใช้ “休息了一下”，“准备

了一下” เนื่องจากผู้เรียน ไม่เข้าใจวิธีการใช้ค า “Liheci” จึงแก้ปัญหาโดยอาศัยภาษาแม่ใน
การล าดับค าตามล าดับในภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
 (35) บ้านของฉันอยู่ตรงข้ามกับโรงเรียน เดินตรงไป เลี ยว หน่อยนึง แค่นี้ก็ถึงบ้านของ
ฉันแล้ว 
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 ( 我家在学校的对面 一直走 拐弯 一下 就到了我家。 

 ( Wǒjiā zài xuéxiào de duìmiàn yìzhí zǒu guǎiwān yíxià jiù dàole wǒjiā.) 

 ( 我家在学校的对面一直走，拐拐弯就到了我 家。) 

 (Wǒjiā zài xuéxiào de duìmiàn yìzhí zǒu guǎiguaiwān jiù dàole wǒjiā.) 
 

 (36) ทานข้าวเสร็จ ออกไปเดินเล่น สักหน่อย แล้วค่อย นอน ไม่เช่นนั้นแล้ว จะไม่ดี
ต่อสุขภาพ 
 ( 吃完饭 出去散步 一下 再 睡觉， 要不 对身体不好。 
 ( Chī wán fàn chūqu sànbù yíxià zài shuìjiào, yào bù duì shēntǐ bù hǎo.) 

 ( 吃完饭出去散散步再睡觉，要不对身体不好。) 
 (Chī wán fàn chūqu sànsanbù yíxià zài shuìjiào, yào bù duì shēntǐ bù hǎo.) 

 จากประโยคที่ (35) และ (36) ผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยใช้รูปแบบการซ้ าค ากริยา
ธรรมดากับค า “Liheci” “拐弯” และ “散步” เป็น “拐弯一下” และ “散步一下” 
แต่รูปแบบการซ้ าค า “Liheci” คือ “VVO” และ “V了VO” เป็น “拐拐弯” และ “散散步” 
เป็นข้อผิดพลาดที่เกิดจากภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ 
 

สรุป 
 ภาษาไทยไม่มีค าประเภท “Liheci” ที่สามารถวางชิดกันหรือวางแยกกันได้ อย่างเช่น
ในภาษาจีน “Liheci” เป็นค าที่มีความยากและความพิเศษเมื่อน ามาใช้ ผู้เรียนภาษาจีนชาว
ไทยเมื่อต้องใช้ค า “Liheci” อาจจะอาศัยการเรียงล าดับตามภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาแม่ จึงเกิด
ข้อผิดพลาดในการใช้ได้ ดังนั้นในฐานะผู้สอน เมื่อสอนค า “Liheci” จ าเป็นจะต้องอธิบาย
พร้อมยกตัวอย่างการใช้ค า “Liheci” ว่ามีความพิเศษอย่างไร  
 เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาข้อผิดพลาดให้แก่ผู้ที่ศึกษาภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศ 
ผู้สอนควรมีการเกริ่นน าว่า 
 1. ค า “Liheci” เป็นค าที่มีความพิเศษ ไม่ได้เป็นเพียงกริยาธรรมดาทั่ว ๆ ไป โดย
สามารถวางแยกกัน หรือวางชิดกันได้ และเมื่อวางแยกกัน ค าท่ีสามารถวางตรงกลางระหว่างค า 
“Liheci” เป็นค าประเภทใดได้บ้าง เช่น 
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1.1. ในภาษาไทย มีล าดับการเรียงนามวลีที่มีลักษณะนามเป็น ค านาม + ตัวเลข + 
ค าลักษณะนาม เมื่อผู้เรียนภาษาจีนชาวไทยใช้ค า “Liheci” จึงวางโครงสร้างการใช้ค า  
“Liheci” กับค าเสริมลักษณะนามของค ากริยา ( 动量补语) ในรูป “verb + ตัวเลข + ค า
ลักษณะนาม ” ดังนั้นผู้สอนควรอธิบายว่าค า “Liheci” นี้ประกอบด้วย ค ากริยา+ค านาม เมื่อ
ต้องการใช้นามวลี ควรจะวางไว้หน้าค านามในรูปแบบ “ค ากริยา+ตัวเลข+ ค าลักษณะนาม+ 
ค านาม” เป็นต้น 

1.2. ค าว่า “แล้ว” ในภาษาไทยวางไว้หลังค ากริยา แต่ในภาษาจีนวางค าว่า “了
(le)” ระหว่างค า “Liheci” เป็น (A了B) 

1.3. ค าว่า “เคย” ในภาษาไทยวางไว้หน้าค ากริยา แต่ในภาษาจีนวางค าว่า “过 

(guo)” หลังค ากริยา แต่ค า“Liheci” เป็นค าที่มีความพิเศษ คือ เป็นค ากริยา+ค านาม ; 
ค ากริยา+ค าเสริม และค านาม+กริยา ค าว่า “过 (guo)” จะใช้ได้กับค า “Liheci” ที่เป็นรูปแบบ
ค ากริยา+ค านาม และจะต้องวางระหว่างกลาง เป็น (A过B) เป็นต้น 
 2. เมื่อผู้สอนต้องสอนค าที่เป็นค า “Liheci” ผู้สอนควรบอกผู้เรียนว่าค าที่จะสอน
ต่อไปนี้เป็นค าประเภท “Liheci” เพ่ือที่ผู้เรียนจะได้จดบันทึกไว้ว่าค าใดบ้างที่เป็น “Liheci” 
ผู้เรียนจะได้มีความระมัดระวังการใช้ค าดังกล่าว 
 3. ผู้สอนควรน าค า “Liheci” ที่จะสอน มายกเป็นตัวอย่างประโยคเพ่ือให้ผู้ เรียน
สามารถเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น 
 4. ผู้สอนควรให้ผู้เรียนได้ลองแต่งประโยค หรือท าแบบฝึกหัดโดยใช้ค า “Liheci” ที่ได้
เรียนมา เพ่ือทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน 
 5. ผู้สอนอาจจะมีแบบฝึกหัด เรื่องการแปล จากจีนเป็นไทย และไทยเป็นจีน เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริม
คุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พ้ืนที่
ศึกษาคือป่าจากต าบลขนาบนาก ผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 35 คน ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรผู้ท า
อาชีพสวนจาก คณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มอาชีพผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ผู้น าชุมชน ภาครัฐ 
และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับป่าจาก ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสาร การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสนทนากลุ่ม และแนวปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
วิเคราะห์ข้อมูลน าข้อมูลที่ได้มาสรุปผลและข้อเสนอแนะโดยการสังเคราะห์เนื้อหาด้วยการจัด
หมวดหมู่และจัดล าดับ 
 ผลจากการวิจัยค้นพบใหม่ คือ รูปการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและ
เพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “NIPA PALM 
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MODEL” ประกอบด้วย “SEP + 7 M + WISE 2” โดยใช้หลักการสร้างความเข็มแข็งภายในสู่
ภายนอกให้กับผลิตภัณฑ์ต้นจาก ประกอบด้วย 3 ด้านคือด้านที่ 1 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจของพอเพียง (SEP) โดยมี 3 ห่วง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดี 2 เงื่อนไข ความรู้ คุณธรรม ด้านที่ 2 การจัดการ 7 ประการ “7M” ได้แก่ 1) การ
จัดการกลุ่ม 2) การจัดการทรัพยากรมนุษย์ 3) จัดการความรู้ 4) การจัดการผลิต 5) การจัดการ
เพ่ิมมูลค่า 6) การจัดการทางการเงิน 7) การจัดการตลาด และด้านที่ 3 ความยั่งยืน 5 ประการ
“WISE 2”ได้แก่ 1) ด้านสืบทอดภูมิปัญญา 2) ด้านสังคม 3) ด้านเศรษฐกิจ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 
5) การพ่ึงพาตนเอง  
ค าส าคัญ: การจัดการอย่างยั่งยืน, ผลิตภัณฑ์ต้นจาก, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

Abstract 
 The objective of this research was to create the sustainable management 
model to enhance both quality and value of nipa palm products based on 
sufficiency economy philosophy. The nipa palm stands at Khanab Nak sub-
district, Pak Phanang district of Nakhon Si Thammarat province was chosen to be 
the study area. The 35 key informants were purposively selected from 
agriculturists who planting nipa palm, committees and members of nipa palm 
occupational group, community leader, government and private sectors involved 
with nipa palm. The qualitative research method was used by emphasizing 
documentary study, an in-depth interview, non-participant observation, focus 
group techniques, and best practices were employed for gathering data. The 
qualitative data taken from the interview results and recommendations, the 
synthesis of content classification and grading. 
 The new model from this research was an sustainable management 
model to enhance both quality and value of nipa palm products based on 
sufficiency economy philosophy called ‘NIPA PALM MODEL’ were conducted 
from the concept of SEP + 7M + WISE 2 by using the principle of building internal 
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strength to external to nipa palm products under three different aspects as 
follows; 1) application of the philosophy of sufficiency economy (SE) which has 
3 components of moderation, reasonableness, and self-immunity along with 2 
conditions of morality and knowledge; 2) 7M’s to Management including group 
management, human resource management, knowledge management, 
production management, value-added management, financial management, and 
market management; 3) the five core principles of sustainability including wisdom 
inheritance, social, economy, environment, and self-reliance.  
Keywords: Sustainable Management, Nipa Palm products, Sufficiency Economy 
Philosophy 
 

บทน า 
 การพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก่สังคมไทยอย่าง
มากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม 
กระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความซับซ้อนในเชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการ
เปลี่ยนแปลงทั้งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน การพัฒนาในด้านบวก ได้แก่ การ
เพ่ิมขึ้นของอัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต่าง  ๆ 
ระบบสื่อสารที่ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างทั่วถึงมากขึ้น แต่ผล
ด้านบวกเหล่านี้ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย  แต่
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐเข้าไป
ในชนบท ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายด้าน ทั้งการต้องพ่ึงพิงตลาดและพ่อค้าคน
กลางในการสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบความสัมพันธ์แบบ
เครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพ่ือการจัดการทรัพยากรที่เคยมีอยู่แต่เดิมแตก 
สลายลง ภูมิความรู้ที่เคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูกลืมเลือนและเริ่มสูญ
หายไป สิ่งส าคัญ คือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ท าให้คนไทย
สามารถพ่ึงตนเอง และด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อ านาจและความมีอิสระในการ
ก าหนดชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและจัดการเพ่ือให้ตนเองได้รับการ
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สนองตอบต่อความต้องการต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการจัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2562)  
 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
พระราชทานหลัก“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ” แก่ส านักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เมื่อปี พ.ศ.2542 ซึ่งมีสาระส าคัญว่า “เศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนาและการบริหารประเทศให้ด าเนินไป
ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความ
พอเพียง หมายถึงความ พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้ องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมี ผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรู้ ความรอบครอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้อง
เสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจใน
ทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิต
ด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อม ต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรม จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  (ส านักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2550)  
 ป่าจากในพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนังจะพบต้นจากขึ้นอยู่กระจายสองฝั่งแม่น้ าและล าคลอง
สาขา พบหนาแน่นแถบ อ าเภอปากพนัง  อ าเภอเชียรใหญ่ และอ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ปัญหาการบริหารจัดการป่าจากมีหลายประการ ปัญหาปริมาณไม้ฟืนในพื้นที่
ลดน้อยลง ต้องซื้อไม้ฟืนต่างถิ่น การลดลงของไม้เคี่ยมและเปลือกเคี่ยม เนื่องจากมีการใช้พ้ืนที่
ปลูกปาล์มและพืชเศรษฐกิจอย่างอ่ืนเพ่ิมขึ้น ปัจจุบันต้องอาศัยไม้เคี่ยมที่ฝังดินหรือรากเคี่ยม
จากท้องถิ่นอ่ืน ๆ กระบอกต้นจากรองรับน้ าหวานหายาก อาจทดแทนได้ด้วยกระบอกพลาสติก 
ขาดแคลนแรงงาน หนุ่มสาวออกไปประกอบอาชีพในเมือง ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการท า
น้ าตาลจากขาดผู้ถ่ายทอด (ส านักอนุรักษ์ทรัพยากรป่าชายเลน กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝั่ง, 2557) จากสภาพปัญหาการบริหารจัดการและการขาดผู้สืบทอดในการท าอาชีพป่า
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จากมีการทิ้งป่าจากให้รกร้าง และมีการท าลายป่าจากเปลี่ยนเป็นบ่อเลี้ยงกุ้งกุลาด าเป็นจ านวน
มาก ซึ่งอนาคตมีโอกาสเสี่ยงสูงที่ป่าจากและอาชีพการท าผลิตภัณฑ์จากต้นจากจะสูญหายไป
จากพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนัง 
 จากประเด็นปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา รูปแบบกลยุทธ์การ
จัดการเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย
อาศัยความร่วมมือจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนในท้องถิ่น การน าแนวทางการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนมาใช้การสร้างมูลค่าเพ่ิมอย่างยั่งยืน ใช้ในผลิตภัณฑ์ต้นจาก โดยทุกส่วนมี
ความสมดุลโดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี ความรู้ คุณธรรม เพ่ือพัฒนาการจัดการป่าจากและกลุ่มผลิตภัณฑ์จากต้นจาก
อย่างยั่งยืนสืบไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือสร้างรูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) ผู้วิจัยก าหนด
ระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 พ้ืนที่ในการศึกษา ได้แก่ พ้ืนที่ป่าจากแหล่งผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ต้นจากในเขต
โครงการพัฒนาพ้ืนที่ลุ่มน้ าปากพนังอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ซึ่งอยู่ในพ้ืนที่ต าบลขนาบนาก 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีขนาดของพ้ืนที่ป่าจากทั้งหมดประมาณ 4,576 ไร่ 
ครัวเรือนที่เพาะปลูกป่าจากจ านวน 476 เรือน จากจ านวน 10 หมู่บ้าน เนื่องจากต าบลขนาบ
นากเป็นตัวแทนของป่าจากที่มีการประกอบอาชีพการท าสวนจากครบวงจรทั้งกระบวนการ
ผลิตและการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นจาก  
 กลุ่มประชากร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ได้แก่ ผู้ประกอบอาชีพสวนจาก
หรือตัวแทน กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ชุมชน ตัวแทนองค์กร นักวิชาการ ปราชญ์
ชาวบ้าน ในพ้ืนที่ป่าจาก ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพสวนจากและผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ต าบล
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ขนาบนาก อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้วยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ท าให้ได้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 35 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์เอกสารโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  
(Content Analysis) แบบสั มภาษณ์ (Interview) เป็ นแบบสั มภาษณ์ เชิ งลึ ก (In-depth 
Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) แบบสังเกต เป็นแบบการสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (Non-participant Observation)  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Data) การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) การจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) แนวปฏิบัติที่
เป็น เลิศ (Best practices)  เก็บข้อมูลการสั ง เกตแบบไม่มีส่ วนร่ วม  (Non-participant 
Observation) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) น าเสนอ
ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) และการตรวจสอบข้อมูลโดย
วิธีการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพทั่วไปของการประกอบอาชีพการท าสวนจากและกลุ่มอาชีพ
ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก  

1.1 การรวมกลุ่ม พบว่าเกษตรกรอาชีพการท าสวนจากในต าบลขนาบนากมีการ
บริหารจัดการมีการใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม มีการรวมกลุ่มบ้างเมื่อมีการเข้ามาเยี่ยมชมในพื้นที่เพ่ือ
ท ากิจกรรม แต่โดยส่วนใหญ่ท าในครัวเรือนและหมู่ญาติ วิธีการจัดการและองค์ความรู้ การท า
สวนจากจึงมีความแตกต่างกันในแต่ละสวนจาก การวางแผน การจัดองค์กร การจัดคน การ
อ านวยการ การประสานงานต่าง ๆ มีการด าเนินการโดยเจ้าของธุรกิจ และงานเกือบทุกหน้าที่
เจ้าของกิจการด าเนินการเอง โดยปกติการท าน้ าตาลจากสามารถท าได้ตลอดทั้งปี แต่ช่วงฤดูฝน
ประมาณเดือน พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม ฝนตกหนักน้ าท่วมขังจะไม่สามารถท าไร่จากได้ 
ทางกลุ่มจึงมีการบริหารจัดการโดยต้องมีการท าอาชีพอย่างอ่ืนเสริม  

1.2 การจัดการด้านการตลาด พบว่าเกษตรกรอาชีพการท าสวนจากในต าบลขนาบ
นากส่วนใหญ่ขายน้ าตาลจากเป็นปี๊บโดยมีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อผลิตภัณฑ์น้ าตาลจากสวน
จากเพ่ือน าไปผลิตเป็นสุรากลั่นและผสมขนมลา ราคาขายปี๊บละ 700-1,500 บาท ราคาขึ้นลง
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ตามฤดูกาลช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบน้ าตาลจากปี๊บจะมีราคาสูงที่สุด นอกจากนั้นทางสวน
จากมีการรวมกลุ่มท าผลิตภัณฑ์ออกขายปลีกเองด้วย กลุ่มอาชีพผู้แปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นจาก
ที่จ าหน่ายได้แก่น้ าตาลปี๊บ น้ าตาลเกร็ด น้ าส้มจาก น้ าตาลจากเข้มข้นน้ าผึ้งจาก ผลิตภัณฑ์จัก
สานจากต้นจาก และสุรากลั่น มีการใช้บรรจุภัณฑ์เป็นพลาสติกและแก้ว บรรจุภัณฑ์มีความ
หลากหลายและรูปแบบหลายชนิด เน้นจ าหน่ายให้กับลูกค้านักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมวิถีชีวิต
การท าสวนจาก ลูกค้าเป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวภายในจังหวัดนครศรีธรรมราชและต่างจังหวัด เช่น 
กรุงเทพมหานคร ตรัง พัทลุง กระบี่ เป็นต้น นอกจากนั้นมีการจ าหน่ายสั่งซื้อทางโทรศัพท์ 
สั่งซื้อทางสังคมสื่อออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค วิธีการจ าหน่ายส าหรับลูกค้าสั่งซื้อทางโทรศัพท์ 
ทางกลุ่มจะจัดส่งสินค้าทางไปรษณีย์ โดยให้ลูกค้าโอนเงินเข้าบัญชีธนาคารกลุ่มก่อน จึงส่ง
สินค้าให้ลูกค้า การประชาสัมพันธ์ปากต่อปาก ประชาสัมพันธ์ผ่านเฟสบุ๊ค มีแผ่นประชาสัมพันธ์
แจกให้กับลูกค้านักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมวิถีชีวิตการท าสวนจาก มีการโฆษณาประชาสัมพันธ์
ผ่านการท าข่าวรายการข่าวโทรทัศน์ และรายการสารคดีมาท าข่าววิถีชีวิตสวนจาก นอกจากนี้ผู้
เข้าชมสวนจากส่วนมากก็จะมีการถ่ายรูป และโพสรูปตามเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ก็จะ
ได้ประโยชน์อีกต่อหนึ่งด้วย มีการน าน้ าหวานจากพร้อมดื่มมาให้ทดลองชิม เมื่อลูกค้าไปที่สวน
จากและหน้าร้าน กลุ่มอาชีพผู้แปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นจากยังไม่มีแผนการตลาดที่ชัดเจน 
นอกจากนี้พฤติกรรมผู้บริโภค พบว่า ผู้บริโภคไม่ทราบว่าจะน าผลิตภัณฑ์ต้นจากไปท าอะไรได้
บ้าง แหล่งซื้อหายากต้องไปซื้อในแหล่งผลิต มีรสชาติที่ผู้บริโภคไม่คุ้นเคย การโฆษณา
ประชาสัมพันธ์มีน้อย ส่วนใหญ่ผู้บริโภคได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต้นจากแหล่ง
อินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ ญาติหรือเพ่ือน จากบูทแสดงสินค้า แผ่นพับ ใบปลิว วิทยุ 

1.3 การจัดการผลิต พบว่าเกษตรกรสวนจากนิยมผลิตน้ าตาลจากปี๊บ กระบวนการ
ผลิตใช้ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม ต้นจากที่สามารถท าน้ าตาลจากได้ใช้เวลาการปลูก 5-7 ปี โดย
กระบวนการเริ่มจากการ ตีจาก ปาดจาก เก็บน้ าหวาน การตั้งเตาเค่ียวน้ าตาลจากในกระทะใบ
บัวและใช้ฟืนเป็นหลักในการเคี่ยวตาลจึงมีกระบวนการผลิตที่ต้องอยู่ในสวนจากเกือบทั้งวัน
วัตถุดิบช่วงฤดูฝนประมาณเดือน พฤศจิกายนถึงเดือนมกราคม ฝนตกหนักน้ าท่วมขัง จะไม่
สามารถท าสวนจากได้น้ าหวานจากจะขาดแคลน ไม้เคี่ยมมีการสั่งซื้อจากจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ส่วนไม้ฟืนที่ท าการเคี่ยวน้ าตาลหาได้จากท้องถิ่นและสั่งซื้อเพ่ิมเติมจากอ าเภอใกล้เคียง 
นอกจากนี้สามารถใช้ลูกจากแห้ง พอนจาก ใบจากมาเป็นเชื้อเพลิงได้บ้าง แรงงานท าสวนจาก
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ส่วนใหญ่มีการท าในครัวเรือนและหมู่ญาติโดยมีแรงงานสองคนต่อการผลิตน้ าตาลจากประมาณ 
8 ไร่ หรืองวงจากประมาณ 100 ต้น สามารถผลิตน้ าหวานได้ประมาณ 6-7 ปี๊บ ซึ่งเคี่ยวเป็น
น้ าตาลจากได้ประมาณ 1 ปี๊บ ผลผลิตน้ าตาลจากที่ได้ไม่สม่ าเสมอเป็นมาตรฐานเดียวกัน ช่วง
ฝนตกหนักน้ าท่วมขังจะไม่สามารถท าสวนจากได้ จึงมีการบริหารจัดการผลิตโดยต้องมีการท า
อาชีพอย่างอ่ืนเสริมด้วย เช่น การเย็บใบจาก หัตถกรรมจาก การท าสวนปาล์ม ท านา ท าสวน 
เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น ส่วนกลุ่มอาชีพได้วางแผนการผลิต 2 ลักษณะ โดยผลิตตามค าสั่งซื้อของ
ลูกค้า เมื่อมีลูกค้ามาสั่งซื้อจึงด าเนินการผลิต และผลิตไว้เพ่ือขาย ณ ร้านค้า ส าหรับลูกค้ามา
เยี่ยมชมสวนจากสามารถเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ ระยะเวลาการผลิตซึ่งผลิตภัณฑ์แต่ละชนิดต้องใช้
เวลาในการผลิตและบรรจุภัณฑ์ประมาณ 1-2 วัน น้ าส้มจากมีการผลิตใช้เวลา 15 วัน ส าหรับ
นักท่องเที่ยวสั่งก่อนล่วงหน้าเพ่ือผลิตน้ าหวานจากพร้อมดื่มเนื่องจากบูดเสียได้ง่าย จึงไม่ผลิตไว้
จ าหน่ายยกเว้นมีค าสั่งผลิตวันต่อวัน  

1.4 ด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ พบว่าการบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์ใช้
การบริหารงานระบบครอบครัว งานเกือบทุกหน้าที่เจ้าของสวนจากด าเนินการเอง ในกรณีที่มี
การเช่าท าสวนจากเป็นลักษณะการท าน้ าตาลโดยการแบ่งผลผลิตกันคือ ผลผลิตน้ าตาลจาก 10 
ปี๊บ ผู้เช่าได้ 7 ปี๊บ เจ้าของไร่ได้ 3 ปี๊บ 

1.5 ด้านจัดการทางการเงิน พบว่าเกษตรกรอาชีพการท าสวนจากในต าบลขนาบ
นากใช้เงินทุนจากเงินทุนของตัวเอง การลงทุนท าสวนจากมีการลงทุนไม่สูงมาก โดยลักษณะ
การขายน้ าตาลจากจะมีลักษณะการขายครั้งละปี๊บ หรือขายครั้งหลายปี๊บตามภาวะเศรษฐกิจ
ของแต่ละครัวเรือน โดยครัวเรือนที่มีภาวะการเงินดีไม่เดือนร้อนก็จะท าการขายครั้งละหลาย
ปี๊บได้ ส่วนกลุ่มอาชีพผู้แปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นจากมีการลงทุนจากเงินสมาชิก ไม่มีการกู้เงิน
มาลงทุน มีการขายปลีกผลิตภัณฑ์จากต้นจาก การจัดท าบัญชีมีการจัดท าบัญชีรับ-จ่าย รายวัน
ตามความเข้าใจของผู้จัดท าบัญชี 

1.6 การจัดการความรู้ พบว่ากลุ่มอาชีพผู้แปรรูปผลิตภัณฑ์จากต้นจากมีการ
สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้และสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ โดยมีการตั้งแหล่งเรียนรู้ที่ไร่
จันทรังษี เป็นสถานที่ท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ มีการสนับสนุนถ่ายทอดภูมิปัญญาการท า
อาชีพสวนจากสู่คนในชุมชนและบุคคลทั่วไป  
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1.7 การจัดการเพ่ิมมูลค่า พบว่าเกษตรกรอาชีพการท าสวนจากในต าบลขนาบนาก
ส่วนใหญ่ผลิตน าตาลจากปี๊บและมีการกลั่นสุราพ้ืนบ้าน มีการรวมกลุ่มเพ่ิมมูลค่าโดยแปรรูป
และการท่องเที่ยววิถีชีวิตการท าอาชีพจาก 

1.8 ความยั่งยืนและสืบทอด พบว่าเกษตรกรอาชีพการท าสวนจากในต าบลขนาบ
นากประสบปัญหาขาดผู้สืบทอด โดยเกษตรส่วนใหญ่เป็นรุ่นพ่อแม่ส่วนเด็กรุ่นใหม่มองว่าอาชีพ
ท าสวนจากมีความยากล าบาก มีการปล่อยสวนจากทิ้งรกร้างหรือบางส่วนมีการไปท าเป็นนากุ้ง
แทน เนื่องจากขาดผู้สืบทอดโดยเกษตรส่วนใหญ่เป็นรุ่นพ่อแม่ส่วนรุ่นลูกขาดผู้สืบทอด 
เนื่องจากเด็กรุ่นใหม่มองว่าอาชีพท าสวนจากมีความยากล าบาก มีการปล่อยสวนจากทิ้งรกร้าง
หรือบางส่วนมีการไปท าเป็นนากุ้งแทนนอกจากนี้ในอดีตอาชีพท าสวนจากมีมากปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนอาชีพ ท านากุ้ง มีหน่วยงานมาท าการอนุรักษ์อยู่บ้างโดยน าไปสอนวิธีการท าจากใน
โรงเรียน ซึ่งเด็กรุ่นใหม่ตอนนี้อาชีพ ท าปากจากท าไม่เป็นแล้ว โดยทางชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น
อยากอนุรักษ์ไว้ การท าสวนจากถือว่าเป็นอาชีพเสริม โดยมีการท านาประกอบด้วย ป่าจากท า
ได้ทุกวันแต่ได้ไม่มากและป่าจากไม่ต้องดูแลมากปลูกครั้งเดียวอยู่ได้ตลอด การสืบทอดการ
เรียนรู้ ไม่มีคนมาสืบทอด รุ่นลูกไม่มีใครท า เนื่องจากต้นจากมีกระบวนการผลิตที่ยุ่งยาก มี
ราคาต่ า ส่วนใหญ่ไปท าอาชีพรับจ้างทั่วไปในตัวจังหวัดนครศรีธรรมราช ตัวอ าเภอปากพนัง 
และไปท างานที่กรุงเทพฯ โดยการไปท าอาชีพอ่ืนที่มีรายได้มากกว่าและส่งให้ลูกเรียนต่อจึงขาด
การสืบทอดการท าอาชีพป่าจาก 

1.9 การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าเกษตรกรผู้มีอาชีพท า
สวนจากต้องใช้ความขยันหมั่นเพียรเนื่องจากอาชีพสวนจากเป็นอาชีพที่ต้องอยู่ในสวนจากทั้ง
วันมีกระบวนการผลิตที่ยุ่งยาก มีการปลูกมะพร้าว กล้วยผสมผสานในสวนจาก เลี้ยงปลา ท านา 
เป็นอาชีพเสริมร่วมกับการท าสวนจาก ส่วนกลุ่มผลิตภัณฑ์จากต้นจากมีการน าวัตถุดิบมาใช้ใน
การผลิตอย่างเหมาะสมมีการใช้เฉพาะที่จ าเป็นไม่ใช้มากจนเกินไป มีการลงทุนและใช้เงินทุน
อย่างเหมาะสมไม่กู้ เงินมาลงทุนเกินความจ าเป็น ค านึงถึงการผลิตที่มีคุณภาพโดยมี
กระบวนการผลิตที่สะอาด ปลอดภัยให้กับผู้บริโภค มีการเรียนรู้ น าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาใช้ สื่อ
สังคมออนไลด์ เช่น โซเชียลมีเดีย เฟสบุ๊ค ไลน์ เข้ามาใช้พัฒนาการตลาด รวมถึงการฝึกอบรม
และพัฒนาตนเองแสวงหาความรู้ใหม่ 
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 2. ผลการสร้างรูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
 ผลจากการศึกษาได้พัฒนารูปการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิม
มูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิ จพอเพียง “NIPA PALM 
MODEL” โดยใช้ “SEP + 7 M + WISE 2” โดยใช้กระบวนการที่น าไปสู่การลงมือปฏิบัติ
ประกอบด้วย 1) ปฏิบัติการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจของพอเพียง (SEP) 2) ปฏิบัติการจัดการ 7 
ประการ “7 Management : 7 M” 3) ปฏิบัติการอย่างชาญฉลาดสู่ความยั่งยืน 5 ประการ“5 
Sustainable : WISE 2” โดยยกก าลังที่ 1 เป็นการสร้างความยั่งยืนภายในครอบครัวละชุมชน 
และยกก าลังที่ 2 สร้างความยั่งยืนจากเครือข่ายความร่วมมือภายนอก เป็นการสร้างความเข็ม
แข็งจากภายในสู่ภายนอก เริ่มจากการรวมกลุ่มบุคคลที่มีความประสงค์ที่มีจุดมุ่งหมายที่
ต้องการพัฒนาอาชีพการท าสวนจากและคุณภาพผลิตภัณฑ์จากต้นจากให้ได้มาตรฐานเดียวกัน 
เป็นการสร้างความเข็มแข็งจากภายใน มีการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจของพอเพียง การจัดการกลุ่ม
ให้เข็มแข็ง มีการพัฒนาคนด้วยการจัดการทรัพยากรมนุษย์ จัดการความรู้ให้กับสมาชิกกลุ่ม
และบุคคลทั่วไป การจัดการผลิตให้มีคุณภาพ การจัดการเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ต้นจากหา
เอกลักษณ์ในการเพ่ิมมูลค่า มีการจัดการทางการเงินที่ดี เมื่อภายในเข็มแข็งจึงน าไปสู่ภายนอก
โดยการจัดการตลาด และทุกส่วนมีความเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกัน โดยแสดงตามภาพดังนี้ 
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 แผนภาพที่ 1 รูปการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

อภิปรายผล 
 ผลการสร้างรูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยที่ค้นพบว่ารูปการ
จัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง “NIPA PALM MODEL” โดยใช้ “SEP + 7 M + WISE 2” โดย
การสร้างความเข็มแข็งจากภายในก่อนสู่ภายนอกน าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เริ่มจาก
การรวมกลุ่มบุคคลที่มีความประสงค์พัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐานเดียวกัน เป็นการสร้างความ
เข็มแข็งจากภายใน น าการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจของพอเพียงสู่การปฏิบัติโดยความพอประมาณ 
(Moderation) การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่การปฏิบัติด้วยความพอประมาณ
ตั้งราคาขายพอดีไม่สูงเกินไป การโฆษณามีการบอกข้อมูลที่เป็นจริงของผลิตภัณฑ์ไม่โฆษณา
เกินความเป็นจริง มีการน าวัตถุดิบมาใช้ในการผลิตอย่างเหมาะสมมีการใช้เฉพาะที่จ าเป็นไม่ใช้
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มากจนเกินไป มีการลงทุนและใช้เงินทุนอย่างเหมาะสมไม่กู้เงินมาลงทุนเกินความจ าเป็น มีการ
วางแผนผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้าไม่มากเกินไปไม่น้อยเกินไป ความมีเหตุมีผล 
(Rational) การด าเนินงานที่ค านึงถึงความเชี่ยวชาญและเอกลักษณ์ของตนเอง มีกระบวนการ
ผลิตที่ท าให้สามารถลดต้นทุนการผลิตให้ตกต่ าลงได้ มีการด าเนินงานที่ไม่มีผลกระทบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อม มีการวางแผนหาวิธีแก้ปัญหาโดยค้นหาสาเหตุของปัญหา คิดวิธีแก้ปัญหาไว้
ล่วงหน้า มีการค านึงถึงการผลิตที่มีคุณภาพโดยมีกระบวนการผลิตที่สะอาด ปลอดภัยให้กับ
ผู้บริ โภค  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  (Self-immunity) การวางแผนเตรียมพร้อมส าหรับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพสังคม เศรษฐกิจอย่างเหมาะสม  มีการลดความเสี่ยงโดยการกระจาย
ผลิตภัณฑ์และตลาดโดยมีการออกสินค้าหลากหลายขนาด หลายราคา มีการวางแผนป้องกัน
ความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับการด าเนินงานด้านต่าง ๆ มีนโยบายการจ่ายเงินปันผลที่เหมาะสม มี
การสะสมเงินออมไว้เพ่ือเป็นทุนส ารองในการลงทุนต่อ มีการน าข้อมูลในอดีตมาวางแผน
ป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ความรู้ (Knowledge) การเรียนรู้ การแสวงหาความรู้ใหม่ 
ฝึกอบรม และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้อย่าง
เหมาะสม มีการส่งเสริมสนับสนุนให้สมาชิกในชุมชนได้รับการเรียนรู้ พัฒนาความรู้อย่าง
ต่อเนื่อง มีการน าความรู้ที่ได้รับมาใหม่มาใช้อย่างระมัดระวังรอบคอบ มีการวางแผนใช้จ่ายเงิน
โดยการตั้งงบประมาณและพยายามใช้จ่ายเงินตามงบประมาณที่ตั้งไว้ คุณธรรม (Integrity) 
การยึดหลักคุณธรรมจริยธรรม การเคารพระเบียบแบบแผน กฎระเบียบ กติกาสังคม  มีความ
ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ทุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มีการร่วมมือ เอ้ืออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ของสมาชิกและชุมชน  ยึดมั่นในความดี มีความซื่อสัตย์ในการผลิตที่มีคุณภาพโดยมี
กระบวนการผลิตที่สะอาด ปลอดภัย ส่งเสริมและสนับสนุนคนในชุมชนให้เข้ามาร่วมในกิจกรรม
ของชุมชน  
 หลักปฏิบัติการจัดการ 7 ประการ “7 Management: 7M” โดยด าเนินการโดยใช้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ผ่านกิจกรรมจัดการส่งเสริมคุณภาพและเพ่ิม
มูลค่าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการกลุ่ม (Group management) การ
รวมกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม ในลักษณะเป็นกลุ่มอาชีพ สหกรณ์หรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชน โดย
สมาชิกมีส่วนร่วมในการรวมกลุ่มและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดตั้งกลุ่ม มีการบริหารกลุ่ม 
โครงสร้างหน้าที่ ก าหนดบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบอย่างชัดเจน ผู้น ากลุ่มมีความเป็น
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ผู้น าภาวะผู้น า มีวิสัยทัศน์ เป็นแบบอย่างที่ดี มีความซื่อสัตย์ ขยันหมั่นเพียร เสียสละเพ่ือกลุ่ม 
ท าหน้าที่อย่างถูกต้อง โปร่งใส สมาชิกให้การยอมรับ กลุ่มมีการแบ่งหน้าที่รับผิดชอบของ
สมาชิกกลุ่มในกลุ่มตามความถนัดของแต่ละบุคคล ทางกลุ่มมีการร่างกฎเกณฑ์ หรือกฎระเบียบ
ข้อบังคับของกลุ่มโดยใช้หลักธรรมาภิบาล มีการประชุมวางแผนทบทวนและพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง สมาชิกกลุ่มมีความรับผิดชอบ รู้บทบาทหน้าที ร่วมท างานกันท างานเป็นทีม การ
จัดการทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Management) การพัฒนาและส่งเสริมสมาชิก
กลุ่มมีการแบ่งงานและมอบหมายงานกันท าตามความถนัด มีระบบการจ่ายค่าตอบแทนที่
เหมาะสมเป็นธรรม มีการสร้างขวัญและก าลังใจยกย่องชมเชยกัน การจัดการความรู้  
(Knowledge Management) การพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และสร้างเครือข่าย
การเรียนรู้ มีการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน มีการฝึกอบรมการจัดการด้านต่าง ๆ 
เช่น การผลิต การตลาด การเงินและบัญชีและน าการอบรมไปใช้ในการปฏิบัติจริง  มีการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาการท าจากสู่คนในชุมชนและบุคคลทั่วไป การจัดการการผลิต (Production 
management) การพัฒนาและส่งเสริมการผลิตที่มีคุณภาพปลอดภัยกับผู้บริโภค คนในชุมชน
ร่วมกันคิดระดมสมองในการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ์ต้นจาก มีการพัฒนาด้านผลิตภัณฑ์ที่ได้
มาตรฐานเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ด าเนินการพัฒนาสินค้าที่มีคุณภาพได้รับการยอมรับ การ
จัดการเพ่ิมมูลค่า (Value Added Management) พัฒนาและส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่าโดยแปร
รูปและการท่องเที่ยววิถีชีวิตการท าอาชีพจาก ส่งเสริมการน าน้ าตาลจากมาแปรรูปเป็นสินค้า
ประเภทต่าง ๆ เป็นของฝากของที่ระลึกเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้น้ าตาลจาก การจัดการทางการเงิน  
(Financial Management) พัฒนาและส่งเสริมการระดมเงินทุนจากสมาชิก การวางแผนการ
ลงทุนและการกู้ยืมเงินมาลงทุน มีระบบการจัดสรรเงินทุนและก าไรอย่างยุติธรรม และการ
บันทึกบัญชีอย่างเป็นระบบ การจัดการตลาด (Marketing Management) พัฒนาและส่งเสริม
การตลาดที่สร้างคุณค่าวิถีชีวิตจาก มีการเขียนแผนการตลาด เพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายทั้งใน
ประเทศและต่างประเทศ มีการตั้งราคาที่ค านึงถึงต้นทุนและบวกก าไรอย่างเหมาะสม มีการ
ส่งเสริมการตลาดและประชาสัมพันธ์ที่เน้นการประชาสัมพันธ์ด้วยความคิดสร้างสรรค์และ
ประหยัด มีการน าเทคโนโลยีต่าง ๆ เข้ามาใช้พัฒนาการตลาดผ่านสื่อออนไลน์ โซเชียลมีเดีย 
เพ่ิมช่องทางการจัดจ าหน่ายทั้งในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ผู้เข้าชมสวนจาก
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ส่วนมากก็จะมีการถ่ายรูป และโพสรูปตามเครือข่ายสังคมออนไลน์ต่าง ๆ ก็จะได้ประโยชน์อีก
ต่อหนึ่งด้วย  
 หลักปฏิบัติการอย่างยั่งยืน 5 ประการ“5 Sustainable : WISE 2” โดยยกก าลังที่ 1 
สร้างความยั่งยืนภายในครอบครัวและชุมชน และยกก าลังที่ 2 สร้างความยั่งยืนจากเครือข่าย
ความร่วมมือภายนอก โดยทุกส่วนด้านการสืบทอดภูมิปัญญา ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยทุกส่วนสร้างความยั่งยืนภายในครอบครัวและชุมชนและเสริมความยั่งยืนจาก
เครือข่ายความร่วมมือภายนอก โดยอันดับแรก การสืบทอดภูมิปัญญา (Inheritance Wisdom: 
W) ความยั่งยืนของอาชีพสวนจากจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าขาดการสืบทอดภูมิปัญญารุ่นต่อรุ่น โดย
ครอบครัวปลูกฝังให้ลูกหลานภูมิใจในอาชีพสวนจาก สร้างทายาทสืบทอดรับช่ วงต่อการท า
อาชีพสวนจาก ตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาสวนจากขึ้นเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น 
สร้างหลักสูตรท้องถิ่นภูมิปัญญาสวนจากขึ้นในโรงเรียนในชุมชน สอนและฝึกอบรมให้กับ
นักเรียนในชุมชน เผยแพร่องค์ความรู้ป่าจากให้กับนักเรียน นักศึกษา ประชาชน ภาครัฐ เอกชน
ที่เข้ามาดูงานและท่องเที่ยวสวนจาก ด้านสังคม (Society: S) พัฒนาและสร้างความเข็มแข็งให้
ชุมชนมีการพัฒนาคนทั้งด้านร่างกายและจิตใจให้มีภูมิคุ้มกันที่ดีในครัวเรือนและชุมชน สร้าง
วัฒนธรรมการเอ้ือเฟ้อเผื่อแพร่ ความรักความสามัคคีในหมู่คณะ มีจิตสาธารณะ และยกย่อง
เชิดชูผู้ท าความดี ด้านเศรษฐกิจ(Economy: E) อาชีพการปลูกจากมีรายได้ดีลงทุนไม่มาก ปลูก
ครั้งเดียวต้นจากอยู่ได้เป็นร้อยปี อาชีพสวนจากจึงสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัวได้อย่าง
พอเพียงและสร้างเครือข่ายเพ่ือให้ทุกภาคส่วนในชุมชนร่วมท างานกับภาครัฐและเอกชนในการ
สร้างเศรษฐกิจของผู้ท าอาชีพสวนจาก พัฒนาและส่งเสริมให้สวนจากมีภาวะเศรษฐกิจที่ดีมี
รายได้ทุกวันจากการท าสวนจากสม่ าเสมอจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์สวนจาก การท่องเที่ยว 
การเป็นศูนย์เรียนรู้ สร้างอาชีพอ่ืน ๆ เสริมร่วมกับการท าสวนจาก เพ่ิมรายได้ลดรายจ่ายอยู่
อย่างพอเพียง สิ่งแวดล้อม (Environment: E) พัฒนาและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ท้องถิ่นในการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สร้างเครือข่ายเพ่ือให้ทุกภาคส่วนใน
สังคมร่วมท างานกับภาครัฐในลักษณะ สร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิถีชีวิตสวนจาก ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ใช้พลาสติกน้อยที่สุด ใช้บรรจุภัณฑ์ 
ใบตอง ใบจาก ลูกจาก ต้นจาก ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เป็นของที่หาได้ในท้องถิ่น ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม
ในการผลิตร่วมกับใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม และพ่ึงพาตนเอง (Self-reliance: S) พัฒนา
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และส่งเสริมให้อาชีพสวนจากสามารถพ่ึงพาตนเองได้จากแปรรูป จากการท่องเที่ยว มีการปลูก
จากผสมผสานรวมกับปลูกจาก เช่น ปลูกมะพร้าวซึ่งได้มีการทดลองปลูกรวมกับสวนจากได้ 
การเลี้ยงปลาในสวนจาก เลี้ยงสัตว์ ปลูกผัก ปลูกข้าว ตลอดจนน าวิถีชีวิตสวนจากเป็นจุดเด่นใน
การท่องเที่ยวเชิงเกษตรเพ่ือให้ภูมิปัญญาต้นจากมีความยั่งยืนสืบไป ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของเพ็ญจันทร์ สังข์แก้ว พบว่า รูปแบบการจัดการการตลาดธุรกิจชุมชนเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ชุมชนจะต้องร่วมมือกันด าเนินกิจกรรมทางการตลาด เริ่มตั้งแต่
การจัดตั้งองค์กร การแบ่งงานกันท าตามความถนัด ชุมชนต้องร่วมกันคิดระดมสมองในการ
วางแผนการตลาด โดยเป็นการด าเนินการตลาดตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (เพ็ญจันทร์ สังข์
แก้ว, 2551) นอกจากนี้ยังมีงานของ Miller N. J. and Besser T. L. ที่ค้นพบว่าองค์ประกอบที่
ส าคัญในการจัดการธุรกิจชุมชนที่ส าคัญมี 5 ด้าน ได้แก่ การสร้างความร่วมมือในการด าเนินงาน
ภายในชุมชน การพัฒนาทางเลือกให้หลากหลาย การร่วมมือกับธุรกิจชุมชนกลุ่มอ่ืน การพัฒนา
ความเชี่ยวชาญให้แก่ผู้ประกอบการและผู้จัดการ และการสร้างเครือข่ายกับธุรกิจนอกชุมชน 
(Miller N. J. and Besser T. L., 2000) งานวิจัยของ Markusen A. ได้ศึกษาเป้าหมายด้าน
อาชีพในการพัฒนาภูมิภาคและเศรษฐกิจชุมชน  ผลการศึกษาพบว่า  พนักงานหรือ
ผู้ประกอบการมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของชุมชน บุคคลสามารถเรียนรู้ที่จะเป็นสมาชิกใน
กลุ่มอาชีพ ซึ่งจะประสบผลส าเร็จโดยการวางแผนและมีนโยบายที่เหมาะสม (Markusen A., 
2004) ตามที่ขวัญกมล ดอนขวา ได้วิจัยเรื่อง การจัดการธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐานปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง พบว่าการได้รับการฝึกอบรมจะท าให้กลุ่มอาชีพที่เกิดจากการรวมตัวของคน
ในชุมชนได้รับความรู้ที่น าไปสู่การจัดการธุรกิจที่ท าให้ฐานะความเป็นอยู่ของสมาชิกดีขึ้น (ขวัญ
กมล ดอนขวา, 2556) 
 

สรุป  
 รูปการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริมคุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้น
จากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยพัฒนามนุษย์สร้างความเข็มแข็งจากภายใน
ก่อนสู่ภายนอกด้วยการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจของพอเพียงทุกภาคส่วน มีการพัฒนาคนทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจให้มีภูมิคุ้มกันที่ดี เริ่มจากการพัฒนาจิตใจ การเป็นคนดี ยกย่องคนท าความดี 
มีการรวมกลุ่มบุคคลที่มีความประสงค์พัฒนาคุณภาพให้ได้มาตรฐานเดียวกัน เป็นการสร้าง
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ความเข็มแข็งจากภายใน มีการจัดการกลุ่มให้เข็มแข็ง มีการพัฒนาคนด้วยการจัดการทรัพยากร
มนุษย์ จัดการความรู้ให้กับสมาชิกกลุ่มและบุคคลทั่วไป การจัดการผลิตให้มีคุณภาพ แปร
รูปการจัดการเพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ต้นจากหาเอกลักษณ์ในการเพ่ิมมูลค่า มีการจัดการทาง
การเงินที่ดี เมื่อภายในเข็มแข็งจึงน าไปสู่ภายนอก โดยการจัดการตลาดที่มีประสิทธิภาพ และ
ทุกส่วนมีความเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกันบนพ้ืนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง งานวิจัยนี้
น าไปสู่ข้อค้นพบใหม่คือการที่อาชีพสวนจากจะมีความยั่งยืนต้องเริ่มจากการมีผู้สืบทอดรุ่นต่อ
รุ่นถ้าขาดการสืบทอดภูมิปัญญาการอาชีพการท าจากจะท าให้อาชีพการท าจากสูญหายได้ จึง
ควรมีการสืบทอดภูมิปัญญาจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาสวนจากขึ้นเป็นแหล่งเรียนรู้และ
ถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น เปิดสอนหลักสูตรท้องถิ่นอาชีพการท าสวนจากขึ้น สร้างความตระหนักให้
ผู้ท าอาชีพสวนจากภาคสามารถพ่ึงพาตนเองได้ มีการสืบทอดภูมิปัญญาจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิ
ปัญญาสวนจากขึ้นเป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่น เปิดสอนหลักสูตรท้องถิ่นอาชีพการ
ท าสวนจากขึ้น สร้างความเข็มแข็งด้านสังคม การเอ้ือเฟ้อเผื่อแพร่ สร้างวัฒนธรรมความรัก
ความสามัคคีในหมู่คณะ พัฒนาการรวมกลุ่มอาชีพให้มีรายได้ที่ดี ส่งเสริมการร่วมลงทุนระหว่าง
เครือข่ายองค์กรชุมชนกับองค์กรภายนอก ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน การพัฒนามีส่วน
ร่วมของชุมชนและท้องถิ่นในการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  สร้างความ
ตระหนักรู้ของชุมชนในคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มีต่อวิถีชีวิตเพ่ือให้ภูมิ
ปัญญาต้นจากมีความยั่งยืนสืบไป  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1.1 จากผลการวิจัยสามารถน ารูปแบบการจัดการอย่างยั่งยืนเพ่ือสร้างเสริม
คุณภาพและเพ่ิมมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากต้นจากตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นคือ “NIPA PALM MODEL” ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรน าผลการวิจัย
ไปใช้เป็นแนวทางในการน าไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางแก้ปัญหา และแนวทางพัฒนาการบริหาร
จัดการผลิตภัณฑ์ต้นจากต่อไป  

1.2 จากผลการวิจัยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้เกษตรกรอาชีพสวนจาก
รวมตัวกันเป็นกลุ่มอาชีพเพ่ือสร้างอ านาจต่อรอง พัฒนาการแปรรูปของฝากของที่ระลึกที่ท า
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จากน้ าตาลจาก สร้างจุดเด่นทางอาหารที่ใช้น้ าตาลจาก หาแนวทางส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์จากต้นจากการพัฒนาคุณภาพสินค้าที่ได้คุณภาพและมาตรฐาน จัดหาช่องทางจัด
จ าหน่ายผ่านช่องทางอินเตอร์เน็ตเพ่ือเป็นการขยายตลาดให้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น  

1.3 จากผลการวิจัยหน่วยงานภาครัฐและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรส่งเสริมสนับสนุน
ให้ประชาชนหันมาใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ภายในท้องถิ่น ส่งเสริมให้มีการปลูกไม้เค่ียมและไม้ฟืนขึ้น
ในท้องถิ่น สร้างอาชีพเสริมและปลูกพืชผสมผสานกับการท าอาชีพสวนจากที่สามารถสร้าง
รายได้เสริมให้กับครอบครัวเพ่ิมมากข้ึนตามหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4 จากผลการวิจัยหน่วยงานภาครัฐและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรท าการ
ประชาสัมพันธ์น าวิถีชีวิตสวนจากเป็นจุดเด่นในการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเพ่ือให้ภูมิปัญญาสวน
จากมีความยั่งยืนและติดต่อให้กลุ่มผลิตภัณฑ์จากต้นจากมีการเจรจาธุรกิจกับผู้ประกอบการค้า
ทั้งในระดับประเทศและตา่งประเทศ 

1.5 จากผลการวิจัยหน่วยงานภาครัฐและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีหน่วยงาน
รับผิดชอบอย่างชัดเจนในการจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ภูมิปัญญาสวนจากขึ้นเป็นแหล่งเรียนรู้และ
ถ่ายทอดภูมิปัญญารุ่นต่อรุ่น มีการสร้างหลักสูตรท้องถิ่นภูมิปัญญาอาชีพสวนจากขึ้นและ
จัดการเรียนการสอนข้ึนในโรงเรียนในต าบลขนาบนาก 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องของการพัฒนาเครือข่ายกลุ่มผู้ผลิตสวนจาก  เพ่ือ
เป็นประโยชน์ในเรื่องของการบริหารจัดการสวนจากอย่างเป็นระบบ  

2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสืบทอดภูมิปัญญาสวนจากและอนุรักษ์สวนจากเป็น
การรักษาภูมิปัญญาของบรรพบุรุษมิให้เกิดการสูญหาย 
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โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิง
คุณภาพใช้การวิเคราะห์ฉันทามติ  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนทั้งโดยรวมและทุกรายด้านอยู่ใน
ระดับมาก 
 2. ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมีปัญหาส าคัญ ด้านการพัฒนาตนเอง 
คือ การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชน ด้านรูปแบบการคิด คือนักเรียนเรียนรู้โดย
การท่องจ า และ ครูส่วนใหญ่สอนโดยเน้นเนื้อหา ด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน คือครูส่วนใหญ่
ไม่เข้าใจและไม่มีส่วนร่วมในการสร้างวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ด้านการเรียนรู้เป็นทีม คือครูขาด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและครูส่วนใหญ่ยึดอัตตาของตนเป็นส าคัญ ด้านการคิดเชิง
ระบบ คือครูไม่ใช้การสอนแบบบูรณาการความรู้และครูสอนตามต ารา และด้านการใช้
เทคโนโลยี คือ สื่อเทคโนโลยีที่มีไม่ทันสมัยและไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้ และครูขาดทักษะในการ
ใช้สื่อและเทคโนโลยี โดยมีแนวทางพัฒนาในแต่ละด้านดังนี้ ด้านการพัฒนาตนเอง โรงเรียน
ควรจัดตั้งเครือข่ายผู้ปกครองเพ่ือดูแลพฤติกรรมนักเรียน ด้านรูปแบบการคิด ปัญหาที่ 1 ครู
ควรสอนนักเรียนด้วยวิธีให้รู้จากการปฏิบัติ รู้คิด รู้ท าที่เรียกว่าการเรียนรู้เชิงรุก ปัญหาที่ 2 ครู
ในกลุ่มสาระเดียวกันควรปรึกษาหารือและนิเทศการสอนซึ่งกันและกัน ด้านการสร้างวิสัยทัศน์
ร่วมกัน โรงเรียนควรพิจารณารับฟังความคิดเห็นของผู้ปกครอง ครูและคณะกรรมการ
สถานศึกษาตลอดจนผู้เกี่ยวข้องเพ่ือการสร้างวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ด้านการเรียนรู้เป็นทีม 
ปัญหาที่ 1 หัวหน้ากลุ่มสาระควรจัดกลุ่มครูให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และนิเทศการสอนซึ่งกัน
และกันอย่างสม่ าเสมอ ปัญหาที่ 2 โรงเรียนควรก าชับและเสนอแนะให้หัวหน้ากลุ่มสาระให้ครู
ในกลุ่มสาระได้ร่วมแลกเปลี่ยนพูดคุยประเด็นปัญหาและร่วมหาแนวทางแก้ปัญหาอย่าง
สม่ าเสมอ ด้านการคิดเชิงระบบ ปัญหาที่ 1 โรงเรียนควรจัดอบรมให้ครูมีความรู้ความสามารถ
ในการสอนแบบบูรณาการ ปัญหาที่  2 มหาวิทยาลัยควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอบเข้า
มหาวิทยาลัย และด้านการใช้เทคโนโลยี ปัญหาที่ 1 โรงเรียนควรจัดหาสื่อเทคโนโลยีให้มี
จ านวนที่เหมาะสมเพียงพอโดยจัดสรรงบประมาณและการระดมทุน ปัญหาที่ 2 โรงเรียนควร
จัดอบรมครูให้มีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนอย่าง
หลากหลาย  
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ค าส าคัญ: องค์กรแห่งการเรียนรู้, เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ, จังหวัดชายแดนภาคใต้, โรงเรียน
มัธยมศึกษา  
 

Abstract 
 Objectives of this research were to study the states and problem on the 
learning organization of the large secondary schools in the southern border 
provinces specific extraordinary developing area, and to analyze the guideline of 
improving the learning organization of the individual components at large 
secondary schools in the southern border provinces specific extraordinary 
developing area by using the mixed method. Sample consisted of 249 teachers 
at 10 large secondary schools in southern border provinces specific extraordinary 
developing area. Research instruments were both the structural interview and 
questionnaire which was the estimated ratio scales. Qualitative data was the 
consensus analysis, while quantitative data analysis used with computer program. 
Statistics were frequency, percentage, and standard deviation. 
 Research results were found that:  
 1. states of the learning organization of the schools both an overview and 
all of each aspect were in high levels. 
 2. The organization of learning of school has key issues. On Personal 
Mastery is the lack of compliances of parents and community. On Mental Models 
is the students learn by rote learning, and most of teachers teach with an 
emphasis on content. On Building Shared Vision is the most of teachers do not 
understand and have no participation in creating the vision of the schools. On 
Team Learning is the teachers lack the knowledge exchanging among them, and 
most of teachers adhere to their ego importantly. On Systems Thinking is the 
teachers do not use the teaching with integrated knowledge, and the teachers 
educate based on textbooks. And on Technology Application as the technology 
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media is outdated, not in a good condition, and the teachers lack the skills to 
use media and technology. The improving guidelines on each side as on Personal 
Mastery, the schools should establish a network of parents to care for their 
students' behaviors. On Mental Models consist of the first issue is the teachers 
should educate the students how to learn from the practices, thinking learning, 
doing learning, calling that active learning. The second issue is the teachers in 
same groups of the learning contents should consult and teaching supervise each 
other. On Building Shared Vision. Schools should listen to the opinions of parents, 
teachers and school board, as well as related others for creating the vision of the 
school. On Team Learning has the first problem is the heads of the learning 
content groups should set the teacher groups to learning changing and teaching 
supervising each other regularly, and the second problem is schools should 
reiterate and advise the heads of the learning content groups for teachers in the 
learning content groups to sharing talking in the problem issues and finding the 
guidelines of solutions together regularly. The systems thinking has the first 
problem, schools should provide the training for teachers are competent in 
integrated teaching, and the second problem is the universities should modify 
the way of exam entrancing the university. In term of technology issue, the first 
problem is the schools should provide the technology media with a reasonable 
amount sufficient by budget and funding. The second problem, schools should 
provide the teacher training with the knowledge and ability to use technology 
for various teaching.  
Keywords: Learning Organization, Developing Guideline, Southern Border 
Provinces, Special Development Zone 
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บทน า  
 จากสภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยีสารสนเทศ 
การสื่อสาร และด้านอ่ืน ๆ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมมากมาย องค์กรต่าง ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นหน่วยงาน ภาครัฐ ภาคเอกชนหรือโรงเรียนซึ่งเป็นองค์กรทางการศึกษา จะต้องปรับตัวให้
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้จึงจะก้าวทันการเปลี่ยนแปลงและสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน
อย่างยั่งยืน (กิตติ ศศิวิมลลักษณ์ และจิราพร วงศ์วุฒิ, 2558) ปัญหาที่เกี่ยวกับความเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาโดยภาพรวมมี 3 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาตนเองของครู 
ซึ่งในปัจจุบันครูจะต้องปรับแนวคิดและวิธีสอนเพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถคิดวิเคราะห์และ
แยกแยะได้ว่าสิ่งใดควรหรือไม่ควรกระท า อันเนื่องจากสื่อที่ไม่พึงประสงค์สามารถเข้าถึง
นักเรียนได้โดยง่าย อีกทั้งกฎกระทรวงบางอย่างเช่น การยกเลิกไม้เรียว หรือการให้นักเรียนไว้
ผมยาวได้ ท าให้ครูต้องหาแนวทางหรือหรือวิธีการใหม่ ๆ เพ่ือที่จะน ามาปรับใช้กับนักเรียนได้
อย่างเหมาะสม ปัญหาด้านการเรียนรู้เป็นทีม พบว่า ครูรุ่นเก่าและครูรุ่นใหม่มักแยกกลุ่มกัน
อย่างชัดเจน ครูรุ่นใหม่เน้นเทคนิคการสอนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ส่วนครูรุ่นเก่าจะเน้น
การสอนด้วยจิตวิญญาณ ทั้งนี้หากครูทั้งสองกลุ่มได้ร่วมมือกันสร้างสื่อการเรียนการสอน จะท า
ให้การจัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น อีกทั้งปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยี พบว่า
ครูรุ่นเก่าไม่ปรับตัวและขาดทักษะด้านไอซีที (ลิลิต วรวุฒิสุนทร, 2558) นอกจากนั้นยังมีปัญหา
ด้านการคิดเชิงระบบซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่สุดในการพัฒนาโรงเรียนมัธยมศึกษาให้เป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้  โดยพบว่าผู้บริหารหรือบุคลากรไม่สามารถฝึกฝนตนเองให้มี
ความสามารถคิดได้อย่างเป็นระบบ หรือคิดล่วงหน้า แต่จะคิดตามเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่
เกิดข้ึน (สุนันท์ นิลพวง, 2559) อย่างไรก็ตามโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ
จังหวัดชายแดนภาคใต้ก็จะต้องสร้างครูให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีความรู้ความสามารถและ
ทักษะเหมาะสมกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสอดคล้องกับการศึกษายุคใหม่ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู้ มีนักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ มีรูปแบบการเรียนรู้ของ
ตนเอง ผู้บริหาร ครู อาจารย์และชุมชนต้องแสวงหาความรู้ใหม่ตลอดเวลา ดังนั้นสถานศึกษาจึง
ต้องปรับตัวเองให้เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (กรมสามัญศึกษา, 2545) 
 จากสภาพปัญหาของโรงเรียนในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ มี
ปัญหาความแตกต่างด้านเชื้อชาติ ศาสนา ความยากจนของประชาชน ตลอดจนความไม่สงบใน
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พ้ืนที่จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนยังอยู่ในระดับต่ ากว่าภาพรวมของประเทศ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) ผู้วิจัยเชื่อว่าการพัฒนาคนให้
ได้รับการศึกษาเป็นแนวทางส าคัญที่ช่วยได้ และพบว่าปัญหาทางการศึกษาของพ้ืนที่ยังต้อง
ได้รับการแก้ไขอีกมาก แนวทางหนึ่งในการแก้ไขปัญหา คือการท าให้โรงเรียนเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ และพบว่าแนวทางของ (Senge, Peter M, 2006) และ (Marquardt, M. J., & 
Reynolds, A, 1994) เป็นแนวทางที่มีการใช้กันอย่างกว้างขวางในประเทศและเหมาะกับการ
พัฒนาการศึกษาในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดเรื่ององค์ประกอบของความเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ของบุคคลที่ได้กล่าวมาน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบ ได้องค์ประกอบของความ
เป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของงานวิจัย 6 ด้าน คือ 1) การพัฒนาตนเอง (Personal Mastery) 
2) รูปแบบการคิด (Mental Models) 3) การสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน (Building Shared Vision) 
4) การเรียนรู้เป็นทีม (Team Learning) 5) การคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) และ6) 
การใช้เทคโนโลยี (Technology Application) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยในเรื่องนี้เพ่ือจะได้ทราบว่าสภาพความเป็นองค์กร
แห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้อยู่ในระดับใด มีปัญหาและแนวทางการพัฒนาอย่างไรบ้าง  ซึ่งข้อค้นพบที่ได้จะมี
ประโยชน์ในการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ใน
เขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ เพ่ือให้การจัดการศึกษาในพ้ืนที่เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 
 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 2. เพ่ือวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ในแต่ละ
องค์ประกอบของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบผสมวิธี  (Mixed Methods) โดยใช้วิธีการเชิงปริมาณ
(Quantitative Approach) และวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) ส าหรับวิธีการ
เชิงปริมาณในขั้นตอนที่ 1 ใช้แบบสอบถาม ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น ครูผู้สอนจ านวน 249 คน 
จาก 10 โรงเรียนใช้การสุ่มอย่างง่าย แบบสอบถามแต่ละฉบับมี 2 ส่วน ส่วนที่ 1 สอบถาม
เกี่ยวกับสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน 6 ด้าน น าผลไปวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติเพ่ือให้ได้ค าตอบเกี่ยวกับระดับของสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน ใน
ส่วนที่ 2 สอบถามปัญหาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน แล้วน าผลมาหาความถี่
และร้อยละของปัญหา โดยแยกตามองค์ประกอบแต่ละด้าน และจะน าปัญหาที่มีค่าความถี่
สูงสุดหรือรองลงมาส าหรับหาแนวทางการพัฒนาด้วยวิธีการเชิงคุณภาพในขั้นตอนที่ 2 ต่อไป 
ขั้นตอนที่ 2 ใช้วิธีการเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 13 คน เกี่ยวกับ
แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้จากปัญหาที่มีค่าถี่สูงสุดและรองลงไปใน
องค์ประกอบแต่ละด้าน โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แล้วน าผลการสัมภาษณ์มา
วิเคราะห์ฉันทามติแนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ในองค์ประกอบแต่ละ
ด้าน การวิจัยในครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้และปัญหาความเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัด
ชายแดนภาคใต้  
 1. ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบทั้ง 6 
ด้านของความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ รวมทั้งศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับสภาพทางการ
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียนในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
แล้วน ามาสร้างแบบสอบถาม  
 2. หาคุณภาพของเครื่องมือ น าแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 คนตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) น ามาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อ (Index of Item-Objective 
Congruency : IOC) พบว่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของเนื้ อหารายด้านแยกตาม
องค์ประกอบของความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน มีค่าอยู่ในระดับ 0.6-1.00 จาก
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การทดลองใช้แบบสอบถาม (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่างการ
วิจัย จ านวน 50 คน พบว่า แบบสอบถามมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Item-total Correlation) 
อยู่ในช่วง 0.27-0.87 และ การหาค่าความเชื่อมั่นรายด้าน (Alpha Coefficient) ด้วยวิธีการ
ของ (Cronbach, L. J, 1990) พบว่า ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามในแต่ละด้าน อยู่ในช่วง 
.86-.95 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบและเติมค าตอบ ได้ท าการปรับแก้ตาม
ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน 
 3. น าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นครูผู้สอนในโรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้  5 จังหวัด 10 
โรงเรียน จ านวน 291 คน ตามตารางขนาดกลุ่มตัวอย่างของ (Krejcie, R. V., & Morgan, D. 
W, 1970) ใช้การสุ่มอย่างง่ายจากครูผู้สอน โรงเรียนละประมาณ 30 คน  
 4. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาคัดเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือใช้วิเคราะห์ผล ได้
แบบสอบถามที่สมบูรณ์ครบทุกประเด็นสามารถน าไปวิเคราะห์ข้อมูลได้ จ านวน 249 ฉบับ คิด
เป็นร้อยละ 83  
 5. วิเคราะห์ข้อมูลด้วย โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยวิเคราะห์ข้อมูลสภาพความเป็น
องค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน โดยวิธีการ หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
วิเคราะห์ข้อมูลปัญหาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน โดยวิธีการ หาความถี่ และ
ร้อยละของปัญหา  
 6. น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัญหาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมา
ตรวจสอบ จัดเรียงล าดับปัญหาตามความถ่ีในแต่ละด้าน  
 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้  
 1. จัดท าแบบสัมภาษณ์ โดยน าข้อมูลจากการวิเคราะห์ปัญหา เลือกข้อที่มีค่าความถี่
สูงสุดหรือรองลงไปมาจัดท าแบบสัมภาษณ์ และน าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ท าการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 2. ด าเนินการติดต่อขอสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 13 คน ส่งหัวข้อ/ประเด็นการ
สัมภาษณ์ ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ์เป็นการล่วงหน้า 
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 3. ท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
หาดใหญ่และน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิในวันที่ไปสัมภาษณ์ 
 4. เก็บข้อมูลการสัมภาษณ์ โดยไปเก็บข้อมูลตามวัน เวลาที่ก าหนดไว้ตามตารางนัด
หมายจากผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 13 คน ที่ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง จาก คน 4 กลุ่ม 
ประกอบด้วย กลุ่มอาจารย์มหาวิทยาลัย 3 คน โดยพิจารณาผู้มีความรู้ความสามารถเชิงบริหาร 
มีความรู้เรื่ององค์กรแห่งการเรียนรู้ มีแนวคิดแนวทางในการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้และมีต าแหน่งทางวิชาการตั้งแต่ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขึ้นไป กลุ่มผู้บริหารสถานศึกษา 4 
คน โดยพิจารณาผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 15 
และเขต 16 ที่มีวิทยฐานะช านาญการพิเศษขึ้นไป มีความรู้ความสามารถและมีผลงานเป็นที่
ประจักษ์ กลุ่มศึกษานิเทศก์ 3 คน เป็นศึกษานิเทศก์ที่มีวิทยฐานะเชี่ยวชาญ รับผิดชอบหรือเคย
รับผิดชอบการจัดการศึกษาระดับมัธยมศึกษาในภาคใต้ และกลุ่มครู 3 คนเป็นครูที่มีวิทยฐานะ
เชี่ยวชาญ ท าการสอนหรือเคยท าการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาในภาคใต้ มีความรู้
ความสามารถและมีผลงานเป็นที่ประจักษ์ ใช้เครื่องบันทึกเสียง บันทึกการสัมภาษณ์ 
 5. จัดพิมพ์ผลการสัมภาษณ์ แล้วน าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แก้ไข และรับรองผล
การสัมภาษณ์  
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content 
Analysis) จากข้อมูลการสัมภาษณ์ หาความถี่ และการเรียงล าดับ รวมทั้งได้วิเคราะห์ ฉันทา
มติ (Consensus) การสัมภาษณ์จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 13 คน โดยอาจารย์ที่ปรึกษาคอยให้
ค าแนะน าและตรวจสอบความถูกต้อง จนได้แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ใน
ปัญหาส าคัญท้ัง 6 ด้าน  
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน 
พบว่า สภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขตพัฒนา
พิเศษจังหวัดชายแดนภาคใต้ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอนโดยรวมและทุกรายด้าน มีสภาพ
ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ซึ่งปรากฏผลดังตารางต่อไปนี้ 
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 ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสภาพความเป็นองค์กรแห่ง
การเรียนรู้ตามความเห็นของครูผู้สอน จ าแนกตามเพศ วุฒิการศึกษา ต าแหน่งทางวิชาการ 
และประสบการณ์ 

ข้อ ด้าน 
เพศ วุฒิการศึกษา ต าแหน่ง ประสบการณ ์

รวม 
 

ระดับ 
 

ชาย หญิง ป.ตรี สูงกว่า มี ไม่มี น้อย มาก 
 

  N 78 171 196 53 154 95 145 104 249  
1 การพัฒนาตนเอง          มาก 
 �̅� 3.69 3.70 3.73 3.59 3.75 3.62 3.68 3.73 3.70 

 SD 0.55 0.56 0.53 0.65 0.55 0.57 0.57 0.54 0.56 
2 รูปแบบการคิด          มาก 
 �̅� 3.66 3.62 3.66 3.52 3.64 3.62 3.64 3.63 3.63 

 SD 0.62 0.66 0.62 0.73 0.65 0.65 0.67 0.61 0.65 
3 การสร้างวิสัยทัศน์          มาก 
 �̅� 3.72 3.74 3.79 3.51 3.76 3.68 3.71 3.75 3.73 

 SD 0.63 0.71 0.65 0.76 0.68 0.69 0.72 0.64 0.68 
4 การเรียนรูเ้ป็นทีม          มาก 
 �̅� 3.86 3.92 3.97 3.68 3.91 3.90 3.92 3.89 3.90 

 SD 0.67 0.77 0.70 0.84 0.72 0.77 0.78 0.68 0.74 
5 การคิดเชิงระบบ          มาก 
  �̅� 3.75 3.76 3.79 3.62 3.77 3.73 3.74 3.78 3.76 

 SD 0.56 0.58 0.53 0.71 0.56 0.59 0.60 0.54 0.57 
6 การใช้เทคโนโลยี          มาก 

 �̅� 3.57 3.51 3.55 3.46 3.58 3.46 3.45 3.64 3.53 

 SD 0.63 0.69 0.65 0.74 0.67 0.66 0.70 0.61 0.67 
 รวม          มาก 
 �̅� 3.71 3.71 3.75 3.56 3.73 3.67 3.69 3.74 3.71 

 SD 0.54 0.54 0.53 0.67 0.57 0.57 0.60 0.52 0.57 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่าสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษา
ขนาดใหญ่ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ ตามความคิดเห็นของครูผู้สอน
โดยรวมและทุกรายด้าน มีสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มาก
ที่สุด คือ ด้านการเรียนรู้เป็นทีม ถัดไปด้านการคิดเชิงระบบ ด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน ด้าน
การพัฒนาตนเองและด้านรูปแบบการคิด ด้านที่น้อยที่สุดคือ ด้านการใช้เทคโนโลยี 
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 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
2.1 ปัญหาด้านการพัฒนาตนเอง พบปัญหาส าคัญคือ การขาดความร่วมมือจาก

ผู้ปกครองและชุมชน (42.98 %) และยังพบปัญหาเรื่อง ความจ ากัดของแหล่งการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพเพ่ือการพัฒนาครู (27.27 %) ความใส่ใจและตระหนักรู้ในการพัฒนาครูของผู้บริหาร
โรงเรียน (15.70 %) และยังพบปัญหาอื่น ๆ อีก 14.05 %   

2.2 ปัญหาด้านรูปแบบการคิด พบปัญหาส าคัญ 2 ปัญหา คือ นักเรียนส่วนใหญ่
เรียนรู้โดยการท่องจ า (30.90%) และครูผู้สอนส่วนใหญ่สอนโดยเน้นเนื้อหามากกว่าเน้นการคิด
วิเคราะห์ (27.90%) และยังพบปัญหาเรื่องผู้บริหารเน้นการบริหารโรงเรียนตามระบบราชการ 
(15.45%) และยังพบปัญหาอื่น ๆ อีก 25.75 %  

2.3 ปัญหาด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วม พบปัญหาส าคัญคือ ครูผู้สอนส่วนใหญ่ไม่
เข้าใจและไม่มีส่วนร่วมในการสร้างวิสัยทัศน์ของโรงเรียน (56.02 %) และยังพบปัญหาเรื่อง 
วิสัยทัศน์และแผนปฏิบัติการของโรงเรียนไม่สอดคล้องกัน (20.94 %) วิสัยทัศน์ของโรงเรียน
มิได้เกิดจากข้อมลูที่เป็นจริง (17.80 %) และยังพบปัญหาอื่น ๆ อีก 5.24 % 

2.4 ปัญหาด้านการเรียนรู้เป็นทีม พบปัญหาส าคัญ 2 ปัญหา คือ ครูขาดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน (37.22 %) และ ครูส่วนใหญ่ยึดอัตตาของตนเป็นส าคัญ 
(26.67%) และยังพบปัญหาเรื่อง ทีมงานได้รับการพิจารณาเสริมสร้างขวัญจากผู้บังคับบัญชา
อย่างไม่เป็นธรรม (21.11%) และยังพบปัญหาอื่น ๆ อีก 15 % 

2.5 ปัญหาด้านการคิดเชิงระบบ พบปัญหาส าคัญ 2 ปัญหา คือ ครูไม่ใช้การสอน
แบบบูรณาการความรู้ (61.75%) และ ครูสอนตามต ารา (24.88 %) และยังพบปัญหาเรื่อง 
พันธกิจของโรงเรียนยังต่างคนต่างท าโดยไม่คิดร่วมกัน (11.52 %) และปัญหาอ่ืน ๆ อีก 1.85 
% 

2.6 ปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยี พบปัญหาส าคัญ 2 ปัญหา คือ สื่อเทคโนโลยีที่มี
ไม่ทันสมัยและไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้ (34.04 %) และครูขาดทักษะในการใช้สื่อและเทคโนโลยี 
(25.96 %) และยังพบปัญหาเรื่องความใส่ใจของผู้บริหารโรงเรียนในการพัฒนาปรับปรุง สื่อ 
อุปกรณ์และเทคโนโลยีการเรียนการสอน (22.98 %) และปัญหาอ่ืน ๆ อีก 17.02 % 
 3. ผลการวิเคราะห์ฉันทามติ (consensus) แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กร แห่ง
การเรียนรู้ของโรงเรียน ตามประเด็นส าคัญดังนี้  
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3.1 ด้านการพัฒนาตนเอง ปัญหาการขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชน ผู้
ทรง คุณวุฒิมีฉันทามติเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคือ โรงเรียนควรจัดตั้งเครือข่ายผู้ปกครอง
เพ่ือดูแลพฤติกรรมนักเรียน (ฉันทามติ 12 ใน 13)  

3.2 ด้านรูปแบบการคิด ปัญหาที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้โดยการท่องจ า 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา คือ ครูควรสอนนักเรียนด้วยวิธีให้รู้จากการปฏิบัติ รู้
คิด รู้ท า ที่เรียกว่า การเรียนรู้เชิงรุก (ฉันทามติ 8 ใน 13) และปัญหาที่ 2 ครูผู้สอนส่วนใหญ่
สอนโดยเน้นเนื้อหามากกว่าเน้นการคิดวิเคราะห์ ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา 
คือ ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันควรปรึกษาหารือและนิเทศการสอนของกันและกัน 
(ฉันทามติ 7 ใน 13)  

3.3 ด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน ปัญหาครูผู้สอนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและไม่มีส่วน
ร่วมในการสร้างวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา คือ โรงเรียน
ควรพิจารณารับฟังความคิดเห็นของผู้ปกครอง ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือการสร้าง
วิสัยทัศน์ของโรงเรียน (ฉันทามติ 9 ใน 13)  

3.4 ด้านการเรียนรู้เป็นทีม ปัญหาที่ 1 ครูขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา คือ หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ควรจัดกลุ่มครูให้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ตลอดจนนิเทศการสอนซึ่งกันและกันอย่างสม่ าเสมอ (ฉันทามติ 7 ใน 13) 
ปัญหาที่ 2 ครูส่วนใหญ่ยึดอัตตาของตนเป็นส าคัญ ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา 
คือ โรงเรียนควรก าชับและเสนอแนะให้หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้ครูในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ได้ร่วมพูดคุยประเด็นปัญหาในการปฏิบัติงาน รับฟังความคิดเห็นและให้ความช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน (ฉันทามติ 10 ใน 13)  

3.5 ด้านการคิดเชิงระบบ ปัญหาที่ 1 ครูไม่ใช้การสอนแบบบูรณาการความรู้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา คือ โรงเรียนควรจัดอบรมเพ่ือให้ครูมีความรู้
ความสามารถในการสอนแบบบูรณาการ (ฉันทามติ 11 ใน 13) และปัญหาที่ 2 ครูสอนตาม
ต ารา ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา คือ มหาวิทยาลัยควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอบ
เข้ามหาวิทยาลัย (ฉันทามติ 5 ใน 13)  

3.6 ด้านการใช้เทคโนโลยี ปัญหาที่ 1 สื่อ เทคโนโลยีที่มีไม่ทันสมัยและไม่อยู่ใน
สภาพพร้อมใช้ ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา คือ โรงเรียนควรจัดหาสื่อเทคโนโลยี
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ให้มีจ านวนที่เหมาะสมเพียงพอ โดยจัดสรรงบประมาณและการระดมทุน (ฉันทามติ 9 ใน 13) 
ปัญหาที่ 2 ครูขาดทักษะในการใช้สื่อและเทคโนโลยี ผู้ทรงคุณวุฒิมีฉันทามติแนวทางการพัฒนา 
คืออบรมครูให้มีความรู้ความสามารถในการใช้สื่อเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนได้อย่าง
หลากหลาย (ฉันทามติ 11 ใน 13)  
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง สภาพ ปัญหา และแนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้
ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ทั้ง 2 ข้อ และเพ่ือเป็นการกระชับเนื้อหาจึงได้อภิปรายผลตาม
ประเด็นปัญหาและแนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ในองค์ประกอบแต่ละ
ด้าน เฉพาะส่วนที่มีค่าความถี่ของปัญหามากท่ีสุดเท่านั้น ดังนี้ 
 1. สภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในเขต
พัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
 จากผลการวิจัยพบว่า สภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนทั้งโดยรวม
และทุกรายด้าน มีสภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
โรงเรียนที่ศึกษาเป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ มีนักเรียน ตั้งแต่ 1,500 คนข้ึนไป จึงได้เงินอุดหนุนราย
หัวมากกว่าโรงเรียนที่มีจ านวนนักเรียนน้อย นอกจากนี้โรงเรียนส่วนใหญ่อยู่ในชุมชน ครอบครัว
ของนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีจะมีมากกว่าครอบครัวนักเรียนในโรงเรียนนอก
เขตชุมชน สอดคล้องกับ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ที่
พบว่า ผู้ปกครองในกลุ่มครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดีจะเข้าถึงสถานศึกษาที่ดี
และมีคุณภาพ ซึ่งมักจะเป็น สถานศึกษาขนาดใหญ่ของรัฐที่ตั้งอยู่ในเขตเมือง จึงท าให้โรงเรียน
ขนาดใหญ่ได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองในแง่เศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้โรงเรียนมีสภาพ
ความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก  
 2. การวิเคราะห์ปัญหาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ในแต่ละองค์ประกอบของ
โรงเรียน  
 ด้านการพัฒนาตนเอง พบปัญหามากที่สุด คือการขาดความร่วมมือจากผู้ปกครอง
และชุมชนในการก ากับดูแลพฤติกรรมและความเอาใจใส่ต่อการศึกษาเล่าเรียนของบุตรหลาน 
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ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสภาพเศรษฐกิจปัจจุบัน ท าให้ผู้ปกครองต้องใช้เวลาในการประกอบอาชีพ
มากขึ้น รวมทั้งภาวะเหตุการณ์ไม่สงบ ครอบครัวมีการสูญเสียบุคคลในครอบครัว นักเรียนอาจ
สูญเสียบิดาหรือมารดา คนที่เหลืออยู่ก็ต้องไปประกอบอาชีพเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัวจึงไม่ค่อยมี
เวลามาเอาใจใส่นักเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อภิรัฐ บุญศิริ, 2559) ที่ได้ศึกษาวิถีชีวิต
ของครอบครัวกับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบชายแดนใต้ : กรณีศึกษาเขตพ้ืนที่พัฒนา
พิเศษเฉพาะกิจชายแดนใต้จังหวัดสงขลา ตั้งแต่ พ.ศ. 2547-พ.ศ. 2557 พบว่าปัญหาใน
ครอบครัวเกิดจากการหาเลี้ยงครอบครัวต้องเป็นหน้าที่ของคนเพียงคนเดียว จึงไม่มีเวลาอบรม
สั่งสอนเด็ก  
 ด้านรูปแบบการคิด พบปัญหามากที่สุด คือนักเรียนส่วนใหญ่เรียนรู้ด้วยการท่องจ า 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะวิธีสอนของครูเน้นการบรรยาย เน้นเนื้อหา นักเรียนจึงต้องใช้การท่องจ า
เพ่ือให้จ าเนื้อหาได้เมื่อสอบ สอดคล้องกับ (พรศักดิ์ สุจริตรักษ์, 2551) ที่กล่าวว่า วิธีสอนของ
ครูไทยยังใช้วิธีบอกความรู้ที่ยึดวิชาเป็นตัวตั้ง ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเผชิญและแก้ปัญหาใน
ชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับ (วิทยากร เชียงกูล, 2559) ที่เห็นว่า การจัดการศึกษาของไทยยังเน้น
การจัดให้ครูอาจารย์บรรยายให้นักเรียนฟัง และนักเรียนกลับไปอ่านสมุดจดค าบรรยายหรือ
เอกสารประกอบการสอน จดจ าไปตอบข้อสอบให้ตรงกับต ารา (วิจารณ์ พานิช, 2555) กล่าวว่า 
ระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันยังสอนแบบท่องจ า เน้นการอ่านเขียนและคิดเลข  
 ด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน พบปัญหามากที่สุดคือ ครูส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและไม่มี
ส่วนร่วมในการสร้างวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การก าหนดวิสัยทัศน์หรือ
นโยบายต่าง ๆ ส่วนใหญ่เกิดจากผู้บริหารฝ่ายเดียว ขาดการมีส่วนร่วมจากผู้เกี่ยวข้อง และ
ระบบการบริหารการศึกษาไทยยังมุ่งเน้นการบริหารตามกฎ ระเบียบมากกว่าการบริหารให้
บรรลุเป้าหมาย การเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนของสังคมเข้ามามีส่วนร่วมจัดการศึกษายังมีน้อย 
ส่งผลให้เกิดความสูญเปล่าและความไม่มีประสิทธิภาพของระบบการศึกษา (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 ด้านการเรียนรู้เป็นทีม พบปัญหามากที่สุด คือครูขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
กัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ สถานการณ์ความไม่สงบของพ้ืนที่ มีการโยกย้ายครูเพ่ือความปลอดภัย
อยู่เสมอท าให้ครูขาดการสนิทสนม และความไว้วางใจต่อกัน ซึ่งต้องใช้เวลาและเหตุการณ์ที่จะ
มาสร้างความผูกพันครูจึงจะแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันได้ สอดคล้องกับ รายงานการสัมมนาเรื่อง
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การพัฒนาการศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดย  (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) ที่ระบุว่า ครูมีการโยกย้ายเพ่ือความ
ปลอดภัยอยู่มาก นอกจากนี้ (สาธิต วงศ์อนันต์นนท์, 2557) กล่าวว่าครูยังมีภาระงานอ่ืนที่ไม่
เกี่ยวกับการเรียนการสอนโดยเฉพาะภาระที่ได้จากหน่วยงานภายนอก จึงท าให้ครูต้องเสียเวลา
กว่าร้อยละ 20 ของจ านวนวันเปิดภาคเรียนรวมทั้งโรงเรียนก็ปิดบ่อย จึงเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่ท า
ให้ครูไม่มีเวลาพบปะพูดคุยเพ่ือสร้างความสนิทสนมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน และ 
(เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์และคณะ, 2550) เห็นว่าการท่ีครูได้มีเวลาพบปะและท ากิจกรรมร่วมกัน
จะท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เพราะมิตรภาพและความเป็นเพ่ือนเป็นพ้ืนฐานของความ
ไว้วางใจต่อกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ชาฤนี เหมือนโพธิ์ทอง, 2554) ที่พบว่า การท างาน
เป็นทีมจะเกิดข้ึนได้ ทีมงานจะต้องไว้วางใจต่อกัน  
 ปัญหาด้านการคิดเชิงระบบ พบปัญหามากที่สุด คือครูไม่ใช้การสอนแบบบูรณาการ
ความรู้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะตัวครูไม่มีความสามารถในการสอนแบบบูรณาการหรือขาดจิตส านึก
ในหน้าที่ สอดคล้องกับแนวคิดของ (วิจารณ์ พานิช , 2555) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ในวง
การศึกษาไทยขณะนี้ เป็นการเรียนรู้แบบตื้น ๆ ไม่มีพลัง ไม่ท าให้เกิดทักษะเพ่ือการด ารงชีวิต
ในศตวรรษท่ี 21 สอดคล้องกับการพบปัญหาการจัดการศึกษาที่ในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2560 – 2579 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) ที่พบว่า
หลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอนที่ผ่านมาจะเน้นการสอนเนื้อหาสาระและความจ า
มากกว่าการพัฒนาทักษะและสมรรถนะ และ (วิจารณ์ พานิช, 2555) พบว่ามีความเข้าใจผิดที่
เชื่อกันในวงการศึกษาว่า นักเรียนต้องเรียนความรู้รายวิชาจนเข้าใจคล่องแคล่วก่อนจึงจะ
สามารถน าความรู้ไปใช้งาน ซึ่งขัดแย้งกับผลการวิจัยสมัยใหม่ที่พบว่า การเรียนโดยประยุกต์ใช้
ความรู้ เ พ่ือเรียนรู้ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา  และความริเริ่ม
สร้างสรรค์ไปพร้อม ๆ กับเรียนเนื้อหา จะให้ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนรู้สูงกว่า เพราะเด็กมีความ
ตั้งใจเรียนมากกว่า จึงให้ผลการเรียนรู้ที่ลึกและเชื่อมโยงกว่า  
 ปัญหาด้านการใช้เทคโนโลยี พบปัญหามากที่สุด คือเทคโนโลยีที่มีไม่ทันสมัยและไม่
อยู่ในสภาพพร้อมใช้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะงบประมาณมีจ ากัด ท าให้โรงเรียนไม่สามารถหาสื่อ 
อุปกรณ์การสอนและเทคโนโลยีที่ทันสมัยเพ่ือการเรียนการสอนได้เพียงพอ สอดคล้องกับ
รายงานการสัมมนาเรื่อง การพัฒนาการศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
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ภาคใต้ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2552) ที่เสนอว่า โรงเรียน
ในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ยังขาดปัจจัยพื้นฐานด้านเทคโนโลยี ขาดการดูแลช่วยเหลือจากหน่วยงานต่าง 
ๆ ส่วนปัญหาระดับประเทศพบว่า รัฐบาลมีงบเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอน สื่อเทคโนโลยีน้อย
และไม่ทันสมัย (สาธิต วงศ์อนันต์นนท์, 2557) 
 3. การวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ในแต่ละ
องค์ประกอบของโรงเรียน  
 แนวทางพัฒนาด้านการพัฒนาตนเอง คือโรงเรียนควรจัดตั้งเครือข่ายผู้ปกครองเพ่ือ
ดูแลพฤติกรรมนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการจัดการศึกษาตามแผนการศึกษาแห่งชาติ 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) ที่ใช้หลักการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วนของสังคม โดยรัฐจะส่งเสริมให้บุคคล กลุ่มบุคคล หรือองค์กรต่าง ๆ เข้าร่วม 
เสนอแนะ ก ากับติดตาม และสนับสนุนการจัดการศึกษาเพ่ือประโยชน์ของสังคมโดยรวม  
 แนวทางพัฒนาด้านรูปแบบการคิด คือครูควรสอนนักเรียนด้วยวิธีให้รู้จากการปฏิบัติ รู้
คิด รู้ท า ที่เรียกว่า การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ การเรียนรู้เชิงรุก 
เป็นวิธีการที่จะท าให้ผู้เรียนได้ลงมือกระท า ได้ประยุกต์ใช้ทักษะและการเชื่อมโยงองค์ความรู้
ไปสู่การปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหา ต้องใช้ทักษะการอ่าน การเขียน การโต้ตอบ การคิดวิเคราะห์
ปัญหา และการได้มีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนและครูผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 คล้องกับแนวคิดของ Bonwell & Eison (เดชดนัย จุ้ยชุม และคณะ, 2559) ที่
กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก จะท าให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือกระท ามากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว 
มีกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ประยุกต์ใช้ทักษะและเชื่อมโยงองค์ความรู้น าไปปฏิบัติเพ่ือแก้ไข
ปัญหา มีกระบวนการเรียนรู้โดยใช้การอ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา มี
กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมิน ซึ่งผลวิจัยที่กล่าวมา
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะไว้ 
 แนวทางพัฒนาด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน คือโรงเรียนควรพิจารณารับฟังความ
คิดเห็นของ ผู้ปกครอง ครู คณะกรรมการสถานศึกษาตลอดจนผู้เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับค า
กล่าวของ (กุศล ทองวัน, 2553) ที่ว่า ผู้บริหารควรสร้างความเข้าใจและให้บุคลากรส่วนใหญ่ได้
มีส่วนร่วม เพ่ือการรับรู้และร่วมด าเนินการให้เป็นไปในทิศทางที่ก าหนดไว้ในวิสัยทัศน์ของ
โรงเรียน และสอดคล้องกับ (ร่าง) แผนยุทธศาสตร์การศึกษาเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวั ด
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ชายแดนภาคใต้ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ของกระทรวงศึกษาธิการ ภายใต้แนวคิด การจัดการ
ศึกษาเพ่ือคนทุกคนและทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 แนวทางพัฒนาด้านการเรียนรู้เป็นทีม คือหัวหน้ากลุ่มสาระควรจัดกลุ่มครูให้มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และนิเทศการสอนซึ่งกันและกันอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งอยู่ในรูป“ชุมชนการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพ” (Professional Learning Communities : PLC) นั่นเอง ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะ ยุคนี้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ครูต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนา
เรียนการสอน การเรียนรู้ด้วยตนเองยังไม่เพียงพอ การจัดกลุ่มให้ครูมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และนิเทศการเรียนการสอน จะช่วยให้ครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน มีที่ปรึกษา ได้เรียนรู้
ระหว่างการท างาน ครูจะได้น าความรู้หรือแนวคิดที่ได้ ไปพัฒนาการเรียนการสอน สอดคล้อง
กับค ากล่าวของ (วิจารณ์ พานิช, 2555) ที่ว่า โลกในศตวรรษที่ 21 ต้องการทักษะการสื่อสาร
และความร่วมมือ และครูจึงต้องหาความรู้ไปพร้อมกับผู้เรียน โดยครูมี “ชุมชนการเรียนรู้ทาง
วิชาชีพ” เป็นตัวช่วย ซึ่ งผลการวิจัยของ Hord (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ที่ยืนยันว่า PLC จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงคุณภาพทั้งด้าน
วิชาชีพและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน มีผลดีต่อครูในแง่ลดความรู้สึกโดดเดี่ยวในงานสอน เพ่ิม
ความรู้สึกผูกพันต่อพันธกิจและเป้าหมายของโรงเรียน เพ่ิมความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติให้
บรรลุพันธะกิจอย่างแข็งขัน เป็นต้น ส่งผลดีต่อผู้เรียนในแง่ สามารถลดอัตราการตกซ้ าชั้น 
อัตราการขาดเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ดังนั้นแนวทางที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะไว้
เป็นแนวทางที่เหมาะสม (ส านักพัฒนาครูและบุคลากรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 แนวทางพัฒนาด้านการคิดเชิงระบบ คือโรงเรียนควรจัดอบรมครูให้มีความรู้
ความสามารถในการสอนแบบบูรณาการ สอดคล้องกับ แนวทางการปฏิรูปการศึกษาไทยให้ทัน
โลกในศตวรรษที่ 21 ของ (วิทยากร เชียงกูล , 2559) เสนอต่อส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา โดยเห็นว่า โลกปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปมากและเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ประเทศไทย
จ าเป็นต้องปฏิรูปการจัดการศึกษาในเชิงโครงสร้างทั้งระบบ จึงต้องเข้าใจสภาพปัญหา 
เป้าหมาย แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นธรรม เห็นการณ์ไกล 
เพ่ือประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ ส าหรับโรงเรียนในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดน
ภาคใต้ รัฐส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการหลักสูตรให้สอดคล้องกับสังคม 
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วัฒนธรรมและภาษาถิ่น สอดคล้องกับผลวิจัยของ (หทัยกาญจน์ ส ารวลหันต์, 2549) ที่พบว่า
รูปแบบการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการท างานร่วมกับผู้อื่นและ
ยังช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ดังนั้นแนวทางที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้เสนอแนะไว้เป็นแนวทางที่
เหมาะสม 
 แนวทางพัฒนาด้านการใช้เทคโนโลยี คือ โรงเรียนควรจัดสรรงบประมาณและระดม
ทุนจัดหาสื่อ เทคโนโลยีให้มีจ านวนที่เหมาะสมเพียงพอ สอดคล้องกับ แนวคิดการจัดการศึกษา
ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2560-2579 (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ที่ยึดหลักการมีส่วนร่วมจากภาคส่วนของสังคม เพราะการจัด
ศึกษาต้องใช้งบจ านวนมากรัฐจึงต้องขอการสนับสนุนและการมีส่วนร่วมในรูปแบบต่าง ๆ ตาม
ความพร้อมเพ่ือประโยชน์ของสังคมโดยรวม และสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง สภาพการจัด
การศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่ง (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ์และคณะ, 2550) ได้เสนอให้
รัฐบาลสนับสนุนสื่อการสอนและครุภัณฑ์ทางการศึกษาอย่างเต็มที่ รวมทั้งอุปกรณ์กีฬา เพ่ือให้
นักเรียนเล่นกีฬาห่างไกลยาเสพติด และสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 
(ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) ซึ่งมีแผนที่จะปฏิรูประบบ
การเงินเพ่ือการศึกษา อันจะท าให้สถานศึกษาสามารถบริหารจัดการเรื่องการเงินได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

สรุป 
 1. สภาพความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนทั้งโดยรวมและทุกรายด้านอยู่ใน
ระดับมาก 
 2. ปัญหาส าคัญของความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียน ด้านการพัฒนา
ตนเอง คือ การขาดความร่วมมือจากผู้ปกครองและชุมชน ด้านรูปแบบการคิด คือ นักเรียน
เรียนรู้โดยการท่องจ า และครูส่วนใหญ่สอนโดยเน้นเนื้อหา ด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน คือ 
ครูส่วนใหญ่ไม่เข้าใจและไม่มีส่วนร่วมในการสร้างวิสัยทัศน์ของโรงเรียน ด้านการเรียนรู้เป็นทีม 
คือ ครูขาดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและครูส่วนใหญ่ยึดอัตตาของตนเป็นส าคัญ ด้าน
การคิดเชิงระบบ คือ ครูไม่ใช้การสอนแบบบูรณาการความรู้ และครูสอนตามต ารา และด้าน



1706 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

การใช้เทคโนโลยี มีปัญหาส าคัญ คือ สื่อเทคโนโลยีที่มีไม่ทันสมัยและไม่อยู่ในสภาพพร้อมใช้ 
และครูขาดทักษะในการใช้สื่อและเทคโนโลยี  
 3. แนวทางการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนแต่ละด้าน ดังนี้ 
ด้านการพัฒนาตนเอง โรงเรียนควรจัดตั้งเครือข่ายผู้ปกครองเพ่ือดูแลพฤติกรรมนักเรียน ด้าน
รูปแบบการคิด ปัญหาที่ 1 ครูควรสอนนักเรียนด้วยวิธีการสอนให้รู้จากการปฏิบัติ รู้คิด รู้ท า ที่
เรียกว่าการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และปัญหาที่ 2 ครูในกลุ่มสาระเดียวกันควร
ปรึกษาหารือและนิเทศการสอนซึ่งกันและกัน ด้านการสร้างวิสัยทัศน์ร่วมกัน โรงเรียนควร
พิจารณารับฟังความคิดเห็นของผู้ปกครอง ครูและคณะกรรมการสถานศึกษาตลอดจน
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือการสร้างวิสัยทัศน์โรงเรียน ด้านการเรียนรู้เป็นทีม ปัญหาที่ 1 หัวหน้ากลุ่มสาระ
ควรจัดกลุ่มครูให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และนิเทศการสอนซึ่งกันและกันอย่างสม่ าเสมอ และ
ในปัญหาที่ 2 โรงเรียนควรก าชับและเสนอแนะให้หัวหน้ากลุ่มสาระให้ครูในกลุ่มสาระได้ร่วม
แลกเปลี่ยนพูดคุยประเด็นปัญหาและร่วมหาแนวทางแก้ปัญหาอย่างสม่ าเสมอ ด้านการคิดเชิง
ระบบ ปัญหาที่ 1 โรงเรียนควรจัดอบรมเพ่ือให้ครูมีความรู้ความสามารถในการสอนแบบบูรณา
การ และปัญหาที่ 2 มหาวิทยาลัยควรปรับเปลี่ยนวิธีการสอบเข้ามหาวิทยาลัย และด้านการใช้
เทคโนโลยี ปัญหาที่ 1 โรงเรียนควรจัดหาสื่อเทคโนโลยีให้มีจ านวนที่เหมาะสมเพียงพอโดย
จัดสรรงบประมาณและการระดมทุน ปัญหาที่ 2 โรงเรียนควรจัดอบรมครูให้มีความรู้
ความสามารถในการใช้สื่อ เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนอย่างหลากหลาย  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ข้อมูลการวิจัยบางประเด็น ชี้ให้เห็นว่า โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่มีความ
พร้อมทั้งด้านบุคลากร ด้านวัสดุอุปกรณ์การเรียนการสอน ด้านการเงินและงบประมาณ ฉะนั้น
เขตพ้ืนที่การศึกษาควรพิจารณา สร้างแนวคิด ให้โรงเรียนขนาดใหญ่มีส่วนสนับสนุนช่วยเหลือ
โรงเรียนขนาดอ่ืน เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาและความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของ
โรงเรียนให้มีความเท่าเทียมหรือเหลื่อมล้ ากันน้อยที่สุด 

1.2 โรงเรียนควรแสวงหาความร่วมมือจากผู้ปกครองที่มีความรู้ความสามารถและมี
จิตอาสาให้เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียนและดูแลพฤติกรรมนักเรียนในชุมชนของตน  
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1.3 ข้อมูลการวิจัยพบว่าครูส่วนใหญ่ขาดความสามารถและทักษะการสอนแบบ
บูรณาการ และทักษะการสอนโดยใช้สื่อเทคโนโลยี ฉะนั้นโรงเรียนและเขตพ้ืนที่การศึกษาควร
ผสานความคิดจัดอบรมและพัฒนาครูให้เกิดความรู้ความเข้าใจและตระหนักถึงเทคนิคและ
วิธีการสอนที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและคุณภาพ ซึ่งเขตพ้ืนที่การศึกษาควรจัดทุกช่วงวันหยุด
ระหว่างภาคการศึกษา 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

2.1 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เพ่ือแสวงหาแนวทางพัฒนา
คุณภาพการศึกษาและความเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของโรงเรียนในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะ
กิจจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยให้ประชาชนทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล  

2.2 ควรมีการวิจัยซ้ า (Replication) ด้วยเทคนิควิธีการวิจัยอ่ืนเพ่ือการได้ข้อมูลที่
ชัดเจนและเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือการแก้ปัญหาและการพัฒนาความเป็นองค์กรแห่งการ
เรียนรู้ และพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาภายในเขตได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 หลักแนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบันองค์ประกอบของการ
ครองเรือนซึ่งประกอบด้วย การเลือกคู่ครองที่เหมาะสมลักษณะของคู่ครองในแต่ละคู่คุณสมบัติ
ของผู้ครองเรือน ซึ่งเป็นคุณสมบัติของสามีคุณสมบัติของภรรยา และคุณสมบัติของบุตรบริบท
สังคมไทยปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยปัจจุบันที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการครองเรือน พัฒนาการของการครองเรือนในสังคมไทย หลักธรรมที่ส่งเสริมการ
ครองเรือนให้มีความมั่นคงซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญมากมีหลักฆราวาสธรรม หลักสังคหวัตถุซึ่ง
หลักธรรมเหล่านี้ผู้ครองเรือนทุกคนควรน าไปปฏิบัติซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญมากหากน าไปปฏิบัติจะ
ท าให้การครองเรือนนั้นสงบสุข 
 หลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้ครองเรือน
บุคคลอื่น ๆ ควรศึกษาตั้งแต่ปฐมวัยเป็นต้นไป ได้ทราบประวัติเริ่มแต่ชาติภูมิ การบรรลุโสดาบัน 
การแต่งงาน ลักษณะพิเศษและบทบาทที่ส าคัญ คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างเป็นผู้มีศรัทธา
ต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า เป็นลูกที่ดีของบิดามารดา เป็นผู้มีความชื่อสัตย์มั่นคงต่อสามี 
การเป็นชาวพุทธแบบอย่าง และการด ารงชีวิตการครองเรือนตามหลักโอวาท 10 ประการ 
 การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบันการประยุกต์ใช้
หลักการครองเรือนของนางวิสาขา ที่กล่าวถึงโอวาท 10 ประการ ที่ธนัญชัยเศรษฐีผู้เป็นบิดาได้
มอบให้นางวิสาขาในตอนแต่งงาน ซึ่งเป็นโอวาทท่ีน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความสงบสุขในการครองเรือน 
และการประยุกต์หลักธรรมที่ส่งเสริมการครองเรือน จึงเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งเพ่ือให้สังคมไทยได้รู้
คุณค่าของการครองเรือนอย่างแท้จริง 
ค าส าคัญ: การประยุกต์, การครองเรือน, นางวิสาขา, สังคมไทย  
 

Abstract 
 The research aimed 1 )  to study the guidelines of the household life of 
the current Thai society, 2 )  to explore Visakha's principles of the householder, 
and 3) to investigate the applications of Visakha's principles of the household life 
in the current Thai Society. The research was conducted with qualitative research 
methodology, focusing on document analysis with documentary research from 
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various data sources so as to analyze the contents according to the determined 
scope of the research. 
 The findings were as follows:  
 Principle of the concept of household life of the current Thai society 
includes the components of the household life consisting of choosing a right 
spouse, the characteristics of the mates in each pair, the qualifications of the 
householders which are the qualifications of the husband, the wife and the 
children, the context of the present Thai society, the factors affecting changes in 
the current Thai society that affects the change of household life, the 
development of the household in Thai society. Dhamma principles promoting 
stability in the household life which are a very important part include the 
principles of Gharàvàsa-Dhamma, (the Dhammaprinciples for householders)  and 
the principles of Sangahavatthu (principles of service). These Dhamma principles 
should be taken into practice by all householdersas it is a very significant part. If 
they are put into practice, it will lead to peaceful household life. 
 The practices of Visakha's household life were considered to be a good 
model for other householders. There should be a study of Visakha's biography 
from early childhood onwards in order to know her history, starting from the 
birthplace, Sotapanna attainment (attaining a stream enterer), marriage, special 
characteristics, important roles, and virtues. She was a strongly devout Buddhist, 
a good child of parents, faithful to her husband, a model Buddhist, and an 
example of household living in accordance with the principles of the Ten-
Admonitions. 
 In terms of the application of Visakha's principles of household life in the 
present Thai society, the application of Visakha's principles of household life can 
be seen when the Ten-Admonitions or ten headings of advice were given to 
Visakha on her wedding day by a millionaire named Dhanañjaya, 
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Visakha'sfather.TheseTen-Admonitions were the instructions leading practitioners 
to the peaceful household life. Therefore, the application of the Dhamma 
principles promoting the householder becomes a vital factor for enabling Thai 
society to truly realize the value of household life. 
Keywords: Application, Household, Visakha, Thai society 
 

บทน า 
 การครองเรือนเป็นการที่ชายและหญิงมีแนวคิดร่วมกัน เพ่ือตกลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่
ร่วมกัน เพ่ือสร้างฐานะ ความมั่นคงในชีวิต พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาร่วมกัน และมีความ
พยายามที่จะด าเนินชีวิตร่วมกันเพ่ือความสุขในการครองเรือน การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว
เป็นความจ าเป็นในสังคมมนุษย์ ซึ่งในหนังสือสังคมวิทยาของจ านงค์อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ 
(จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2549) ได้กล่าวว่า มีสาเหตุมาจากความจ าเป็น 2 ประการ คือ  
 1. ความจ าเป็นทางชีววิทยาคือการที่มนุษย์มีความต้องการทางเพศไม่เป็นฤดูกาล ท า
ให้ชายหญิงต้องอยู่ด้วยกันอย่างใกล้ชิดจึงสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นมาควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้
เป็นไปอย่างมีระเบียบ นอกจากนั้นมนุษย์มีวิวัฒนาการเป็นขั้นตอนโดยมีช่วงของการเป็นทารก
มานาน และขณะยังเป็นทารกก็ไม่สามารถช่วยตัวเองได้จ าเป็นต้องพ่ึงพาพ่อแม่ผู้ใหญ่ไปก่อน 
การอยู่เป็นครอบครัวโดยผู้ใหญ่ต้องเลี้ยงดูอบรมเด็กให้เติบโตมีชีวิตอยู่รอดได้จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น 
 2. ความจ าเป็นทางสังคมคือการที่มนุษย์ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือให้สังคมด ารงอยู่และสืบทอดต่อไปได้ ซึ่งครอบครัวเท่านั้นสามารถตอบสนองความต้องการ
เหล่านั้นได้ (พระสุเมธ สุเมโธ (นภดลจินดา) , 2544)การที่บุคคลมาอาศัยอยู่ร่วมกันย่อม
ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวจะมีสุขได้ เพราะด้วยเหตุจากการประพฤติตนของสามีและภรรยา 
บุคคลทั้งสองนี้เป็นผู้ที่มีความสามารถดลบันดาลให้ครอบครัวนั้น ๆ เป็นสวรรค์ที่น่าอยู่หรือเป็น
นรกก็ได ้
 การครองเรือนในสังคมปัจจุบันมีความแตกต่างจากในสมัยอดีตเป็นอย่างมาก มีปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ มากมาย ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง สิ่งแวดล้อมภายใน ครอบครัว ชุมชน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซึ่งเพ่ิมความ
สะดวกสบายให้แก่สังคมมนุษย์เป็นความเจริญทางด้านวัตถุ แต่สร้างได้ผลกระทบมากมาย
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เช่นกัน เช่น ปัญหาการหย่าร้าง การเลี้ยงดู การขาดความอบอุ่นในครอบครัว เด็กและเยาวชน
ติดเกมส์โลกโซเชียล ยาเสพติด ซึ่งจากปัญหาเหล่านี้มีผลกระทบตามมาไม่ว่าจะเป็นการตั้งท้อง
ก่อนวัยอันควร การฆ่าข่มขืนความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งปัญหาเหล่านี้ เกิดข้ึนมาจากตัวบุคคล 
กลุ่มคน จากครอบครัวเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งเบื้องต้นอาจเป็นปัญหาเล็กน้อย แต่เมื่อไม่มีการแก้ไข 
หรือมีการแก้ไขแล้ว แต่ไม่จริงจังกับปัญหาเหล่านั้น สุดท้ายจนกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข
ได ้
 ในทางพระพุทธศาสนาการครองเรือนนั้นพระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลือกคนที่มีลักษณะ
4อย่าง ดังต่อไปนี้มาเป็นคู่ครองตามหลักสมชีวธรรม 4 ประการดังนี้ 1) สมสัทธาการมีศรัทธา
เสมอกันกล่าวคือมีความเคารพนับถือในศาสนาเดียวกันหรือมีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกันหรือ
อย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้ 2) สมสีลาการมีศีลเสมอกันกล่าวคือมีความประพฤติ
ปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรมกิริยามารยาทสอดคล้องไปกันได้ไม่ขัดแย้งกัน 3) สมจาคาการมี
จาคะเสมอกันกล่าวคือการมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารีมีใจกว้างมีความเสียสละมีเหตุมี
ผลพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ อ่ืนเหมือนกัน 4) สมปัญญาการมีสติปัญญาเหมาะสมเสมอกันมี
หลักการเหตุผลพอๆกันเข้าใจกันพูดจากันรู้เรื่องและยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การอยู่ร่วมกันเป็นสามีภรรยาทั้งคู่จะต้องมีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อกัน 
ดังนี้หน้าที่ของสามีคือให้ความนับถือ ยอมรับฐานะแห่งภรรยามีความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ ยกย่อง
ให้เกียรติ ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม มอบความเป็นใหญ่ หาเครื่องประดับ เครื่องแต่งกายมามอบให้
และหน้าที่ของภรรยาคือจัดดูแลงานบ้านให้เรียบร้อย ใส่ใจสงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี 
ซื่อสัตย์ไม่ประพฤติผิดนอกใจช่วยประหยัดดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้ ขยัน ไม่เกียจคร้านในงาน
ทั้งปวง ดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ถือว่าเป็นคุณธรรมที่สามีภรรยาที่อาศัยอยู่ร่วมกันนั้นพึงปฏิบัติ
เพ่ือให้ครอบครัวนั้นอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข นอกจากจะต้องมีคุณธรรมแล้ว สามีภรรยาที่
ตัดสินใจอยู่ครองเรือนร่วมกัน เมื่อต้องการให้ชีวิตคู่หรือครอบครัวมีความมั่นคง เมื่อเห็นปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น ย่อมประคับประคองครอบครัวเพ่ือให้อยู่รอด ด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเช่นหลักฆราวาสธรรมหลักสังคหวัตถุ  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 
 ส าหรับนางวิสาขาจัดเป็นสตรีที่มีบทบาทส าคัญผู้หนึ่ง ทั้งต่อความส าเร็จของครอบครัว
และผู้ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในฐานะสตรีผู้โดดเด่นทางด้านอุปถัมภ์
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พระพุทธศาสนา นางวิสาขาจัดได้ว่าเป็นสตรีผู้หนึ่งที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากมารดาบิดาอย่าง
ดีตั้งแต่เยาว์วัย กล่าวกันว่านางได้บรรลุธรรมตั้งแต่อายุเพียง 7 ขวบ (ทัศนีย์ ฉ่ าพิรุณ, 2554) 
เนื่องจากปู่ของนางได้พานางวิสาขาไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าซึ่งแสดงให้เห็นว่านางได้ใกล้ชิด
ทั้งทางกายและใจต่อพระพุทธศาสนา และเมื่อคราวออกเรือนแยกครอบครัวก็ได้รับการอบรม
จากบิดาด้วยการให้โอวาท 10 ข้อ ซึ่งโอวาท 10 ข้อนี้เองเมื่อเกิดปัญหาครอบครัวขึ้น นาง
วิสาขาก็สามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวมีผลท าให้พ่อผัวเปลี่ยนหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา นับได้ว่าเป็นผู้ได้ท าหน้าที่ลูก ภรรยา ลูกสะใภ้ และพุทธศาสนิกชนได้อย่างดี
เยี่ยม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่า ถ้าได้น าหลักการครองเรือนของนางวิสาขามาปรับ
ประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นภายในครัวเรือนได้ 
และสามารถท าให้คู่สามีภรรยาประสบกับความสุขในการครองเรือน 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบัน 
 2. เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา 
 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการวิเคราะห์เอกสาร
โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยสรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลคือศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิคือคัมภีร์
พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจ านวน 45 เล่มอรรถกถาใช้พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาแปล ชุด 91 เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และข้อมูลทุติยภูมิที่เก่ียวข้อง  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลหลังจากศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลจากเอกสารปฐม
ภูมิและข้อมูลทุติยภูมิที่เก่ียวข้องผู้ศึกษาจะวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวและน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบัน หลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา และการ
ประยุกตใ์ช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบัน 
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 3. สรุปผลการวิจัยและน าเสนอผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะหลังจากศึกษาค้นคว้า
รวบรวมเรียบเรียงข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับครองเรือนของสังคมไทย ใน
ปัจจุบันหลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา และการประยุกต์ใช้หลักการครองเรือน
ของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า สถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีความส าคัญมากในการเชื่อมโยงสถานภาพและบทบาท
สมาชิกเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการอยู่ร่วมกันและบรรลุวัตถุประสงค์ของสมาชิกแต่ละคนได้
ซึ่งหากสถาบันครอบครัวไม่อาจท าหน้าที่หรือมีความบกพร่องต่อหน้าที่แล้วอาจเกิดการเสีย
ระบบทางสังคมที่อาจน าไปสู่ปัญหาเกิดขึ้นได้ในสังคมจะเห็นได้ว่าในยุคปัจจุบันเกิดความ
แตกแยกหย่าร้างมากขึ้นในสังคมไทยเพราะขาดหลักการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ซึ่งตามหลักการแล้วพุทธศาสนาได้เสนอหลักการครองเรือนไว้หลากหลายแนวคิดซึ่งสามารถ
น ามาใช้ได้ทุกกาลสมัย 
 สถาบันพ้ืนฐานของการสร้างคนในชาติคือครอบครัวเพราะครอบครัวเป็นผู้สร้าง
บุคลิกภาพของทุกคนการเจริญเติบโตทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย
สติปัญญาอารมณ์หรือสังคมย่อมขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของบิดามารดาซึ่งเรามักกล่าวเสมอว่าบิดา
มารดาคือครูคนแรกของลูกแม้ว่าลูกจะเติบโตจนเข้าโรงเรียนได้แล้วบิดามารดาก็ยังต้องท า
หน้าที่เสมือนครูอยู่เช่นเดิมนั่นคือคอยเอาใจใส่อบรมสั่งสอนลูกด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
กิริยามารยาทความประพฤติบาปบุญคุณโทษสิ่งที่ควรท าหรือไม่ควรท าเป็นต้นฉะนั้นครอบครัว
จึงเป็นหน่วยแรกที่สุดของสังคมเพราะเป็นสถาบันแรกที่ท าหน้าที่วางรากฐานให้แก่สถาบันอ่ืน 
ๆ ในสังคมโดยไม่มีสถาบันใดสามารถท าหน้าที่นี้แทนครอบครัวได้ฉะนั้นถ้าบิดามารดาได้ให้
ความรักความอบอุ่นถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ตลอดจนอบรมบ่มนิสัยช่วยกันสั่งสอนชักจูงให้ลูก
ประพฤติดีแล้วก็นับได้ว่าครอบครัวได้ท าหน้าที่ที่สมบูรณ์ในการสร้างคนของชาติเพ่ือพัฒนา
สังคมและมีชีวิตที่ผาสุกในระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 
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ครอบครัวมีบทบาทที่ส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคนและยังท าหน้าที่สนองความ
ต้องการของมนุษย์ทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคมและจิตใจการท าหน้าที่ของครอบครัวอาจแยกได้ 4 
ประการ คือ 

1.1 หน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคมเพ่ือทดแทนสมาชิกของสังคมที่สิ้นชีวิตลง 
1.2 หน้าที่เลี้ยงดูสมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอดเนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่

สามารถดูแลตนเองได้ 
1.3 หน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ซึ่งเป็นกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมเพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
1.4 หน้าที่หล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคมเป็นบทบาทที่ส าคัญมากเพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษย์จะไม่รู้ว่าอะไรเหมาะสมไม่เหมาะสมเราจะใช้สัญชาตญาณเป็นตัวก าหนด
การกระท าดังนั้นจึงต้องมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่สอดคล้อง
กับกติกากฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 
 ได้รู้ลักษณะขององค์ประกอบของการครองเรือน เช่น การเลือกคู่ครองลักษณะของ
คู่ครอง คุณสมบัติของผู้ครองเรือน ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติของสามีและคุณสมบัติของ
ภรรยาคุณสมบัติของบุตรการแสวงหาทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์หลักธรรมในการครองเรือน เช่น 
หลักฆราวาสธรรมมี สัจจะ คือความจริงใจ ผู้ครองเรือนต้องมีความจริงใจต่อกัน มีความซื่อสัตย์
ต่อกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลังทมะ คือความข่มใจ คือรู้จักห้ามใจตนเองขันติ คือความอดทนทั้ง
ทางกาย และทางใจและจาคะ คือความเสียสละ เผื่อแผ่ ไม่ใจแคบ รวมไปถึงการสละอารมณ์ที่
ไม่ดีไม่งามออกไปด้วย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หลักสังคหวัตถุเป็นหลักเครื่องยึด
จิตใจของผู้อ่ืนไว้ได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไม่ว่าจะเป็นภายในครอบครัว หรือ
บุคคลอ่ืนที่มีความเกี่ยวข้องกับเรา เป็นหลักการเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หลักอิทธิบาท
หลักธรรมที่น าผู้ปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จหรือสมประสงค์ ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จแห่งครอบครัว
และกิจการต่าง ๆ บิดามารดาซึ่งถือว่าเป็นหัวหน้าของครอบครัวจึงมีหน้าที่ที่ส าคัญยิ่งในการ
รกัษาความมั่นคงของครอบครัวและสร้างครอบครัวให้เป็นสุขความมั่นคงของครอบครัว 
 ได้รู้ถึงบริบทในสังคมปัจจุบัน เช่น ความแตกต่างจากอดีตในสถานภาพครอบครัวใน
ปัจจุบัน การแต่งงานและการครองโสด สถานภาพของหัวหน้าครอบครัว และหน้าที่ของ
ครอบครัวในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงกับอดีต ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมใน



1718 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

ปัจจุบันเป็นอย่างมาก ปัจจุบันสาเหตุที่เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก ก็สืบเนื่องมาจากสามี
ภรรยาขาดหลักธรรมในการครองเรือน ตัดสินปัญหาด้วยอ านาจของโทสะจนขาดสติปัญญา 
ขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกันจนเกิดความระแวง กลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข สุดท้ายต้องแยก
ทางกัน 
 การครองเรือนที่มีความสมบูรณ์ ตามลักษณะของบัณฑิตชน หรือตามหลักของพุทธ
ศาสนานั้น ต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตว่าบุคคลเช่นไรควรเป็น
คู่ชีวิตของตน เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วมีความสุขหรือไม่ เมื่อมีบุตรธิดาวิธีการเลี้ยงดูบุตรธิดาควรท า
อย่างไรให้เหมาะสมกับความเป็นพ่อแม่ และควรน้อมน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวให้มีความมั่นคงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือนควรน าไป
ปฏิบัติ เพ่ือใช้หลักธรรมเหล่านี้ในการด าเนินชีวิต และเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
หลักเกณฑ์ ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง เป็นสถาบันแรกที่สร้างบุคคลให้มีคุณภาพ และ
สามารถพัฒนาในสถาบันอ่ืน ๆ ให้เจริญได้ 
 แม้รัฐบาลจะมองเห็นปัญหาดังกล่าว ว่าสังคมไทยสถาบันส าคัญที่สุดคือ สถาบัน
ครอบครัว และได้พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการส่งเสริมการศึกษาบ้าง อาชีพบ้าง และ
แนวทางอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่ก็ยังแก้ไขปัญหาดังกล่าวหาหมดไปไม่  
 ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงมีแนวทางในแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยหลักธรรม เช่น หลัก
ของฆราวาสผู้อยู่ครองเรือน ว่าควรอย่างยิ่งในการน้อมน าเอาหลักธรรมมาบริหารในการครอง
เรือน เพ่ือความมั่นคงของสถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมั่นคง ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในด้าน
อ่ืน ๆ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ย่อมดีขึ้นมาได้ 
 2. หลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา ผลการวิจัยพบว่า ได้ทราบประวัติของ
นางวิสาขา ชาติภูมิลักษณะพิเศษของนางวิสาขาว่ามีลักษณะหรือคุณสมบัติที่พิเศษอย่างไรอัน
แตกต่างจากบุคคลธรรมดาทั่วไปเป็นคนรอบคอบช่างสังเกต เป็นคนมีมนุษย์สัมพันธ์ดี(ขุ .ธ. 
3/55)ได้ทราบบทบาทที่ส าคัญของนางวิสาขานางวิสาขามีบทบาทในการอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา ได้กระท าประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก และเป็นผู้แนะน า
ชักชวนให้ญาติๆ และบริวารของตนได้มีส่วนร่วมในการท าความดี ทั้งการทูลขอพรจาก
พระพุทธเจ้าในการอ านวยความสะดวกให้แก่สงฆ์สาวก เพ่ือสัปปายะแก่การบ าเพ็ญสมณธรรม 
การสร้างศาสนวัตถุ การสร้างวัดบุพพารามการสร้างสิ่งของต่าง ๆ และคุณธรรมที่ควรถือเป็น
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แบบอย่าง เช่น เป็นผู้มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า ถือเป็นชาวพุทธตัวอย่าง เป็นผู้
เชื่อฟังและเป็นลูกที่ดีของบิดามารดา เป็นผู้มีความชื่อสัตย์มั่นคงต่อสามีและยึดถือหลักโอวาท 
10 ประการ ในการปฏิบัติเพื่อครองเรือนอย่างมีความสุข 
 นางวิสาขานั้นเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อมร่ ารวยทั้งทรัพย์สินเงินทองและคุณ
งามความดีเป็นมหาอุบาสิกาที่อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยจิตศรัทธาอันบริสุทธิ์นับเป็นมหา
อุบาสิกาแบบอย่างที่สามารถน ามาเป็นแบบในการอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์และพระพุทธศาสนา
ของอุบาสิกาในปัจจุบันการอุปถัมภ์บ ารุงพุทธศาสนาและพระสงฆ์ของนางวิสาขานั้นเป็นเสมือน
กับแม่ดูแลเอาใจใส่ลูกของตนเอง คือมีทั้งความรักความห่วงใยและมีการท าโทษบ้างในบางครั้ง
เมื่อลูกท าผิดนางวิสาขาอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยความรักความห่วงใยในพระสงฆ์เห็นได้จากการที่
นางวิสาขาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเช้าเย็นเวลาไปไม่เคยไปมือเปล่าไปตอนเช้ามีภัตตาหารเช้าไป
ตอนเย็นมีน้ าปานะไปถวายนอกจากนี้ยังได้ตักบาตรท าบุญที่หน้าบ้านทุกวันเมื่อไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าเสร็จแล้วนางวิสาขาจะเดินไปเยี่ยมพระสงฆ์ที่อยู่ในวัดถามถึงความเป็นอยู่ของแต่
ละรูปเมื่อเห็นสิ่งใดขาดตกบกพร่องนางจะสั่งคนรับใช้ให้จัดหาให้เมื่อเห็นพระสงฆ์ล าบากด้วย
ความเป็นอยู่หรือไม่สะดวกในเรื่องของวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ 
 3. การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมปัจจุบัน ผลการวิจัย
พบว่า การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทสังคมปัจจุบันเช่น ระดับครอบครัว พ่อ 
แม่ ลูกควรปฏิบัติกันอย่างไร ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าที่ต่อกัน มีความสัมพันธ์
ที่เกื้อกูลกัน จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีในปัจจุบัน ท าให้ชีวิตครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปทั้งรูปแบบของ
ครอบครัวสถานภาพของครอบครัว หน้าที่ของครอบครัวสถานภาพของครอบครัว 
 การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาตามหลักโอวาท 10 ประการนั้นเป็น
หลักแนวคิดเพ่ือสร้างครอบครัวสงบสุขในมุมมองของพระพุทธศาสนาแต่นอกจากนี้ยังเป็น
เครื่องป้องกันความขัดแย้งภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี การครองเรือนที่สงบสุขนั้นจะต้องมี
ตนที่ประพฤติอยู่ในธรรมการวางหรือปรับความคิดความเชื่อให้ตรงธรรมมีการปฏิบัติต่อกันใน
ครอบครัวเพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคีความปรองดองสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมี
ความเชื่อมั่นยึดมั่นในหลักการอุดมการณ์และอุดมคติที่สร้างร่วมกันโดยมีความเห็นที่เสมอกันมี
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การยอมรับในหลักการเดียวกันโดยวางอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า 
 

อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจุบันสาเหตุที่เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก ก็สืบ
เนื่องมาจากสามีภรรยาขาดหลักธรรมในการครองเรือน ตัดสินปัญหาด้วยอ านาจของโทสะจน
ขาดสติปัญญา ขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกันจนเกิดความระแวง กลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข 
สุดท้ายต้องแยกทางกัน 
 การครองเรือนที่มีความสมบูรณ์ ตามลักษณะของบัณฑิตชน หรือตามหลักของพุทธ
ศาสนานั้น ต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตว่าบุคคลเช่นไรควรเป็น
คู่ชีวิตของตน เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วมีความสุขหรือไม่ เมื่อมีบุตรธิดาวิธีการเลี้ยงดูบุตรธิดาควรท า
อย่างไรให้เหมาะสมกับความเป็นพ่อแม่ และควรน้อมน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวให้มีความมั่นคงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือนควรน าไป
ปฏิบัติ เพ่ือใช้หลักธรรมเหล่านี้ในการด าเนินชีวิต และเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
หลักเกณฑ์ ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง เป็นสถาบันแรกที่สร้างบุคคลให้มีคุณภาพและ
สามารถพัฒนาในสถาบันอ่ืน ๆ ให้เจริญได้ด้วย 
 แม้รัฐบาลจะมองเห็นปัญหาดังกล่าว ว่าสังคมไทยสถาบันส าคัญที่สุดคือ สถาบัน
ครอบครัว และได้พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการส่งเสริมการศึกษาบ้าง อาชีพบ้าง และ
แนวทางอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่ก็ยังแก้ไขปัญหาดังกล่าวหาหมดไปไม่  
 ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงมีแนวทางในแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยหลักธรรม เช่น หลัก
ของฆราวาสผู้อยู่ครองเรือน ว่าควรอย่างยิ่งในการน้อมน าเอาหลักธรรมมาบริหารในการครอง
เรือน เพ่ือความมั่นคงของสถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมั่นคง ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในด้าน
อ่ืน ๆ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ย่อมดีขึ้นมาได้ 
 2. จากการศึกษาวิจัยพบว่านางวิสาขานั้นเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อมร่ ารวยทั้ง
ทรัพย์สินเงินทองและคุณงามความดีเป็นมหาอุบาสิกาที่อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยจิต
ศรัทธาอันบริสุทธิ์นับเป็นมหาอุบาสิกาแบบอย่างที่สามารถน ามาเป็นแบบในการอุปถัมภ์บ ารุง
พระสงฆ์และพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในปัจจุบันการอุปถัมภ์บ ารุงพุทธศาสนาและพระสงฆ์
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ของนางวิสาขานั้นเป็นเสมือนกับแม่ดูแลเอาใจใส่ลูกของตนเองคือมีทั้งความรักความห่วงใยและ
มีการท าโทษบ้างในบางครั้งเมื่อลูกท าผิดนางวิสาขาอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยความรักความห่ วงใย
ในพระสงฆ์เห็นได้จากการที่นางวิสาขาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเช้าเย็นเวลาไปไม่เคยไปมือเปล่า
ไปตอนเช้ามีภัตตาหารเช้าไปตอนเย็นมีน้ าปานะไปถวายนอกจากนี้ยังได้ตักบาตรท าบุญที่หน้า
บ้านทุกวันเมื่อไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเสร็จแล้วนางวิสาขาจะเดินไปเยี่ยมพระสงฆ์ที่อยู่ในวัดถามถึง
ความเป็นอยู่ของแต่ละรูปเมื่อเห็นสิ่งใดขาดตกบกพร่องนางจะสั่งคนรับใช้ให้จัดหาให้เมื่อเห็น
พระสงฆ์ล าบากด้วยความเป็นอยู่หรือไม่สะดวกในเรื่องของวัตถุสิ่งของเครื่องใช้  นางวิสาขาจะ
ทูลขอพุทธานุญาตจากพระพุทธเจ้าสิ่งเหล่านี้นางวิสาขาท าด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
ความรักความห่วงใยที่นางวิสาขามีต่อพระสงฆ์ท่ีเป็นก าลังหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแต่
เมื่อนางวิสาขาเห็นพระสงฆ์บางรูปที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ท าผิดต่อพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าบัญญัติ
ไว้นางก็ได้ว่ากล่าวตักเตือนให้พระสงฆ์รูปนั้นว่าได้ท าผิดต่อพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้า 
 การที่คนมีฐานะร่ ารวยจัดเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในการท าดีได้เป็นอย่างดี และ
เมื่อบุคคลผู้นั้นมีคุณธรรมด้วยแล้ว ย่อมสามารถช่วยเหลือผู้ด้วยโอกาสได้อีกมากมาย ซึ่ง
สามารถเปรียบเทียบได้กับสังคมปัจจุบันว่า บางคนยิ่งรวยยิ่งเห็นแก่ตัวไร้น้ าใจ คิดแต่ได้จน
กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว ดังนั้น จัดเป็นบุคคลตัวอย่างของนักสังคมสงเคราะห์ได้เป็นอย่างดี 
 3. การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งสามารถกล่าวถึง  การ
ประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาก็ยังน ามาใช้ได้ทั้งด้านสังคมด้านเศรษฐกิจด้าน
วัฒนธรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งการประยุกต์ใช้โอวาทของนางวิสาขาในแต่ละด้านนั้น 
เป็นหลักโอวาทที่มีมานาน แต่เมื่อน ามาใช้ในปัจจุบันนี้สามารถน ามาใช้ได้อย่างดีเยี่ยม มีความ
สอดคล้องกับทุกยุคทุกสมัย ตั้งแต่โอวาทข้อที่ 1 ไฟในอย่าน าออก โอวาทข้อที่ 2 ไฟนอกอย่า
น าเข้า จนถึงโอวาทข้อที่ 10 พึงนอบน้อมเทวดาภายใน จะเห็นได้ว่า โอวาทเหล่านี้ล้วนมีผลดี
ทั้งสิ้นหากผู้ครองเรือนน าไปปฏิบัติ และการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ส่งเสริมการครองเรือน ตาม
หลักฆราวาสธรรมและสังคหวัตถุ ได้บ่งบอกถึงการน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่
สามารถน ามาใช้ได้กับทุกยุคสมัย แม้กระทั่งในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างลงตัว เพ่ือให้สถาบัน
ครอบครัวมีความมั่นคงยิ่งขึ้น และสามารถป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับครอบครัว เช่น ปัญหา
การหย่าร้าง เด็กก าพร้า เด็กไร้ที่อยู่ เป็นต้น เป็นผู้มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามหน้าที่
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ของตน จะท าให้การครองเรือนในสังคมไทยนั้นเป็นครอบครัวที่มีคุณภาพ และเป็นการครอง
เรือนที่สงบสุข 
 ดังนั้น คุณธรรมทั้ง 10 ประการ สามารถสนับสนุนให้สถาบันครอบครัวก็ดี สังคมก็ดีมี
ความมั่นคงตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ 

3.1 เป็นเครื่องป้องกันความแตกร้าวภายในครัวเรือนหรือสังคมได้ 
3.2 เป็นเครื่องขจัดความแตกร้าวที่จะเกิดข้ึนในครอบครัวหรือสังคมได้ 
3.3 เป็นเครื่องพัฒนาครอบครัวหรือสังคมให้มีความมั่นคงได้  
3.4 เป็นแนวทางอนุรักษ์ให้ครอบครัวหรือสังคมมีแนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง

ตามท านองคลองธรรมได้  
 

สรุป 
 การครองเรือนที่มีความสมบูรณ์ ตามลักษณะของบัณฑิตชน หรือตามหลักของพุทธ
ศาสนานั้น ต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตว่าบุคคลเช่นไรควรเป็น
คู่ชีวิตของตน เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วมีความสุขหรือไม่ เมื่อมีบุตรธิดาวิธีการเลี้ยงดูบุตรธิดาควรท า
อย่างไรให้เหมาะสมกับความเป็นพ่อแม่ และควรน้อมน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวให้มีความมั่นคงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือนควรน าไป
ปฏิบัติ เพ่ือใช้หลักโอวาท 10 ประการนี้ ในการด าเนินชีวิตและเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
หลักเกณฑ์ ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง เป็นสถาบันแรกที่สร้างบุคคลให้มีคุณภาพและ
สามารถพัฒนาในสถาบันอ่ืน ๆ ให้เจริญได้ โอวาท 10 ประการนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จัด
หมวดหมู่หรือแยกประเด็นได้ 5 ประเด็นใหญ่ๆ คือ 
 1. ด้านสังคมได้แก่โอวาทข้อที่1ไฟในอย่าน าออกและโอวาทข้อที่2ไฟนอกอย่าน าเข้า 
หมายความว่า มนุษย์ทุกคนยังมีกิเลสตัณหาซึ่งจะเป็นสาเหตุหรือเป็นแรงผลักดันให้เกิดการ
ขัดแย้งกันได้ง่ายกิเลสได้แก่ความโลภความโกรธความหลงดังนั้นโอวาทข้อที่1ไฟในอย่าน าออก
และโอวาทข้อที่2ไฟนอกอย่าน าเข้าจึงเป็นการไม่น าเรื่องไม่ดีเรื่องเลวเรื่องชั่วภายในหรือ
ภายนอกครอบครัวไปประจานซึ่งเป็นการระงับยับยั้งสิ่งไม่ดีหรือความชั่วไม่ให้ขยายตัวโอวาท
ดังกล่าวเป็นการย้ าให้เห็นโทษของการท าชั่วหรือผิดศีลผิดธรรมเพราะจะท าให้ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมการป้องกันความชั่วคือการรักษาศีลศีลเป็นเครื่องมือป้องกันความชั่วและการ
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สร้างสันติสุขภายในครอบครัวที่ยั่งยืนถาวรศีลจึงเป็นกรอบหรือเป็นเกราะป้องกันที่ถาวรถ้ามีศีล
เป็นเครื่องรักษาก็จะท าให้ครอบครัวมั่นคงและไม่มีใครกล่าวให้ร้ายหรือสร้างความเสื่อมเสียได้ 
 2. ด้านเศรษฐกิจได้แก่โอวาทข้อที่3ควรให้แก่คนที่ให้เท่านั้นโอวาทข้อที่4ไม่ควรให้แก่
คนที่ไม่ให้ และโอวาทข้อที่5ควรให้ทั้งแก่คนที่ให้และไม่ให้หมายความว่าบริหารบทของการ
บริหารจัดการทรัพย์สินเงินทองนั้นเองกล่าวคือการรู้จักใช้จ่ายการเก็บรักษาการแสวงหาทรัพย์
ด้วยสติปัญญาของตนเองคือมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงานและการประกอบ
อาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริงรู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหาวิธีการที่
เหมาะที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดีรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้
ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังของตนไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย
รู้จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียเลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง
ท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณผู้น่าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงานรู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัด
เก็บไว้  
 3. ด้านวัฒนธรรมได้แก่ โอวาทข้อที่ 6 พึงนั่งให้เป็นสุขโอวาทข้อที่ 7 พึงนอนให้เป็นสุข 
และโอวาทข้อที่8พึงบริโภคให้เป็นสุขหมายความว่าเป็นหลักปฏิบัติเป็นวัฒนธรรมซึ่งลูกสะใภ้
จะต้องเกี่ยวข้องในฐานที่เป็นบุตรของพ่อผัวแม่ผัวเป็นลูกสะใภ้เป็นภรรยาของสามีและเป็น
มารดาของลูกเป็นต้นหลักแนวคิดการนอนการนั่งการบริโภคให้เป็นสุขนี้ ได้ที่สะท้อน
ภาระหน้าที่หรือความรับผิดชอบภายในครอบครัวระหว่างบิดามารบุตรภรรยาและสามีที่จะต้อง
ปฏิบัติกันเพราะหลักประพฤติปฏิบัติข้อนี้เป็นฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของภรรยาที่มีต่อ
สามีหรือคนภายในครอบครัวเป็นฐานรองรับความเป็นแม่บ้านที่มีคุณธรรมคือคุณธรรมเป็น
เครื่องความส าเร็จเช่นฉันทะมีความยินดีพึงพอใจในความเป็นแม่บ้านแม่เรือนยินดีปฏิบัติคน
ข้างเคียงของสามีด้วยความเต็มใจและพึงพอใจแต่สามีของตนเองและคนอ่ืนภายในบ้านมีความ
ขยันหมั่นเพียรทั้งกิจการน้อยใหญ่ทั้งภายในบ้านและนอกบ้านตลอดถึงปฏิบัติด้วยความเต็มใจ
ตั้งใจที่เรียกว่าจิตตะดังนั้นเมื่อครบองค์คุณแล้วประการสุดท้ายก่อให้เกิดสติปัญญาความ
ละเอียดรอบคอบดังนั้น จึงท าให้ครอบครัวสงบสุขปราศจากความขัดแย้งภายในครอบครัว 
 4. ด้านคุณธรรมและจริยธรรมได้แก่ โอวาทข้อที่ 9 พึงบ าเรอไฟโอวาทข้อที่10พึงนอบ
น้อมเทวดาภายในหมายความว่าหลักโอวาทสะท้อนการเคารพและการเลี้ยงดูบูชาพ่อผัวแม่ผัว
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และให้เกียรติหรือย าเกรงสามีดุจเทวดาซึ่งเป็นคุณลักษณะสะท้อนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยู่
ในตัวภรรยากล่าวคือการครองเรือนที่สงบสุขนั้นจะต้องมีตนที่ประพฤติอยู่ในธรรมการวางหรือ
ปรับความคิดความเชื่อให้ตรงธรรมมีการปฏิบัติต่อกันในครอบครัวเพ่ือให้เกิดความรักความ
สามัคคีความปรองดองสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมีความเชื่อมั่นยึดมั่นในหลักการ
อุดมการณ์และอุดมคติที่สร้างร่วมกันโดยมีความเห็นที่เสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน
โดยวางอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธศาสนานั้นมีแนวทางในการปฏิบัติในการครองเรือนด้วยหลักโอวาท 10 
ประการ และหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการครองเรือนอื่น เช่น หลักฆราวาสธรรม และสังคหวัตถุ 
4 ว่าควรอย่างยิ่งในการน้อมน าเอาหลักธรรมมาบริหารในการครองเรือน เพ่ือความมั่นคงของ
สถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมั่นคง ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในด้านอ่ืน ๆ สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ย่อมดีขึ้นมาได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 สถาบันครอบครัวจัดเป็นสถาบันแรกของสังคม ควรอย่างยิ่งในการสร้างสถาบัน
ให้เข้มแข็ง ด้วยการน าหลักธรรม คือ โอวาท 10 ประการนี้ ไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว 

1.2 บุคคลผู้ครองเรือน ควรมีการเตรียมความพร้อมในการมีครอบครัว เช่น การ
สร้างฐานะ หน้าที่การงาน ความรับผิดชอบ และความเป็นผู้น าของครอบครัว 

1.3 โอวาททั้ง 10 ประการนี้ สามารถสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นได้ ทั้งแก่คน
ภายในครอบครัว เพ่ือนบ้าน ชุมชน และยังส่งผลให้ตัดปัญหาทางสังคมได้อีกมากมาย เช่น 
ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหาเด็กจรจัด ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ศึกษาการเปรียบเทียบโอวาท 10 กับหลักศีล 5  
2.2 ศึกษาวิเคราะห์โอวาท 10 กับการด ารงชีวิตของสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
2.3 ศึกษาวิเคราะห์โอวาท 10 กับแนวทางการแก้ปัญหาครอบครัวยุคปัจจุบัน 
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  ผลการวิจัยพบว่า 
 หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  พระพุทธเจ้าตรัสถึง
ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ท าให้เป็นที่เคารพกันกัน เพ่ือสงเคราะห์กัน เพ่ือความสามัคคี เพ่ือ
ความไม่ทะเลาะวิวาท สามารถสรุปได้ เป็น 4 ประการ ได้แก่ ประการแรก คิด พูด ท า ด้วย
เมตตา มาจาก สาราณียธรรม 3 ข้อ คือ เมตตากายกรรม (ท าด้วยเมตตา) เมตตาวจีกรรม (พูด
ด้วยเมตตา) และเมตตามโนกรรม (คิดด้วยเมตตา) ประการที่สอง ในการมีส่วนร่วมของชุมชนที่
แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ตรงกับสาราณียธรรมข้อ สาธารณโภคี (แบ่งปันให้เท่าเทียม
กัน) ประการที่สาม ในการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น ที่ว่า “การที่ทุกคนประพฤติตนอยู่ในกรอบ
กติกาโดยเท่าเทียมกัน” ตรงกับ สาราณียธรรมข้อ สีลสามัญญตา (มีศีลเสมอกัน) ประการที่สี่ 
ในการมีส่วนร่วมของชุมชน นั้นที่ว่า “การที่ต่างคนต่างพยายามปรับความคิดความเห็นของตน
ให้ถูกต้องลงรอยเดียวกัน” ตรงกับสาราณียธรรมข้อทิฏฐิสามัญญตา (มีความเห็นลงรอยกัน) 
 การมสี่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง สรุปผลว่า การ
มีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนเกี่ยวพันกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนคิดริเริ่มจัดท า
เป็นกิจกรรมหรือโครงการ เช่น กิจกรรมพัฒนาวัด โรงเรียน โครงการชุมชนรักษ์ป่าต้นน้ า เป็น
ต้น ทั้งนี ้เพราะคนในชุมชนเห็นความส าคัญของการมีส่วนร่วม เพราะว่าประชาชนในชุมชนเป็น
ผู้รู้ถึงสภาพปัญหาและความต้องการต่าง ๆ ของชุมชนตนเองเป็นอย่างดี  
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง นั้นเริ่ม
มาจากสถาบันทางสังคม คือ ครอบครัวที่ช่วยอบรมให้เรียนรู้ระเบียบของสังคม รวมทั้งถ่ายทอด
วัฒนธรรมให้แก่สมาชิกใหม่ที่ถือก าเนิดขึ้นมา เช่น การพูด การแต่งกาย การด ารงชีวิต การรู้จัก
พิจารณาว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจนการเรียนรู้แบบแผนและวิธีปฏิบัติตนตามระเบียบของ
สังคม สถาบันศาสนา ท าหน้าที่ช่วยสนองความต้องการด้านจิตใจ เสริมสร้างก าลังใจให้สมาชิก
ในสังคมศาสนาเป็นสิ่งยึดถือและใช้เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตโดยเฉพาะผู้น าทางศาสนา 
เป็นตัวเชื่อมหลักระหว่างผู้คนในชุมชนและศาสนา ผู้น าของสงฆ์ เป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างมากใน
การเผยแผ่หลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อสมาชิกในชุมชน ให้เข้ามา
มีส่วนร่วมกับวัดหรืองค์กรต่าง ๆ ผ่านวิธีการเผยแผ่ 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, สาราณียธรรม, การมีส่วนร่วมของชุมชน 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to study the principle of 
Sàràniyadhamma (states of conciliation) in Theravada Buddhism; 2) to investigate 
the participation of Banchong community, Chong District,  Nayong District, Trang 
Province, and 3) to propose a guideline for the application of the principle of 
Sàràniyadhamma in the participatory activity of Banchong community, Chong 
District,  Nayong District, Trang Province. The study was conducted by employing 
the Qualitative Research, in which data were gathered from In-Depth-interview 
and Focus group discussion. The  
  findings were as follows: 
 The principle of Sàràniyadhamma in the Theravada Buddhist Scripture is 
the dhamma principle taught by the Buddha as the cause of remembrance, 
respect, harmonization, peace without quarrel. The principle of Sàràniyadhamma 
can be divided into four aspects; the first aspect includes thought, speech, and 
act based kindness, which is from three principles of Sàràniyadhamma , 
Mettàkàyakamma (amiable in deed openly and in private), Mettàvacikamma 
(amiable in deed, openly and in private), Mettàmanokamma (amiable in thought, 
openly and in private); the second aspect dealing with the community 
participation, in which each and every one helps each other is relevant to the 
principle ‘Sàdhàranabhogità’ (to share any lawful gains with virtuous fellows); the 
third aspect dealing with the community’s participation ‘ behaving oneself in the 
same and equal rule’ is accorded with the Sàràniyadhamma principle 
‘Sãlasàmannatà’ (to keep without blemish the rules of conduct along with one’s 
fellows, openly and in private); the fourth aspect dealing with the community’s 
participation ‘an adjustment of one’s disagreement’ is related to the 
Sàràniyadhamma principle ‘Ditthisàmannatà’ (to be endowed with right view 
along with one’s fellows, openly and in private). 
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 In the participation of Banchong community, Chong District, Nayong 
District, Trang Province, it was concluded that participation is people have 
involved in various public activities or projects initiated by the community as 
people in the community realize the importance of participation. Such as temple, 
school development and watershed forest conservation projects etc. Also, they 
are aware of the problems and needs of their own community very well.  
 The application of the principle of Sàràniyadhamma in the community’s 
participation starts with a family, the social institution, that helps social members 
learn the rules of society, imparting culture to new born members to learn the 
patterns and practices of social order. Religious institution serves the spiritual 
needs, encouraging members in religious societies to adopt and follow their 
religious teachings, especially religious leaders, who are a link or mediator 
between the people in the community and the religion. The leader of the Sangha 
is a person who plays a great role in propagating the doctrine of the Lord Buddha 
to the members of the community to get involved with the temple or 
organization via the way of propagation. 
Keyword: An application, Sàràniyadhamma, Community Participation 
 

บทน า 
 มนุษย์มีการอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างเป็นชุมชนหมู่มาก มิได้ใช้ชีวิตอยู่เพียงล าพัง มนุษย์
ต้องท ากิจกรรมร่วมกันอยู่ตลอดเวลา ต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และแต่ละชีวิตต่างก็
ต้องการที่จะเสริมสร้างความสุข ความมั่นคง และความปลอดภัยให้กับตนเองและชุมชนอยู่
เสมอ ซึ่งในจ านวนผู้คนเหล่านั้น แต่ละคนต่างก็มีชีวิต มีจิตวิญญาณมีความรู้สึกนึกคิดและมี
จุดหมายของชีวิตที่แตกต่างกันออกไป ด้วยเหตุนี้ เองบางครั้ง จึงท าให้สังคมและชุมชนต้องเกิด
ปัญหาหรือมีความสับสนวุ่นวายขึ้น อันเนื่องมาจากความแตกต่าง ทางด้านความคิดของแต่ละ
คน ซึ่งเมื่อใดก็ตามที่สังคมมีปัญหาขึ้นจะเป็นด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม คนนั่นเองที่จะต้องสามัคคี
ร่วมใจกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนของชุมชนนั้นให้ดียิ่งขึ้นและมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น 
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ดังนั้นสาราณียธรรมจึงเป็นบ่อเกิดแห่งความส าเร็จของชุมชน ความสามัคคีจึงเป็นแหล่งพลังอัน
ยิ่งใหญ่ ดังนั้น การอยู่ร่วมกันของชุมชนจ าเป็นต้องน าหลักธรรมของศาสนามาประยุกต์ใช้ 
เพ่ือให้สังคม ชุมชน อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ขจัดป้องกันปัญหาความขัดแย้ง ซึ่งอาจจะเกิดขึ้นหรือ
มีขึ้นได้ในสังคมปัจจุบัน หากสังคมไม่มีภูมิป้องกันที่ดี นั้นก็คือ ภูมิรู้ ภูมิธรรมและภูมิป้องกัน
ที่ว่านี้ ได้แก่ ค าสอน เรื่องสาราณียธรรมในการอยู่ร่วมกันให้มีความสุข จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
อาศัยความมีน้ าใจไมตรีที่ดีต่อกัน ความมีน้ าใจเป็นเรื่องที่ทุกคนท าได้ โดยไม่ต้องใช้เงินใช้ทอง
มากมาย เพียงแต่แสดงความเมตตากรุณาต่อเพ่ือนมนุษย์ หรือแม้แต่การการมีส่วนร่วมช่วยกัน
พัฒนาสังคม ก็นับว่า เป็นการแสดงออกถึงความมีน้ าใจ บุคคลที่ปรารถนาจะให้สังคม ชุมชน
ของตนเองนั้นมีความสงบสุขนั้น ท าได้ไม่ยากเลย มันอยู่ที่ความความคิด ความรู้สึก และหัวใจ
ของเราเองเท่านั้น ที่จะสั่งให้ตัวเองลงมือท า 
 ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า สภาพปัญหา เขตชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัด
ตรัง จึงเหมาะแก่การประยุกต์หลักสาราณียธรรมและน ามาใช้ ในการสร้างสันติสุขของชุมชน
ต าบลช่อง โดยเน้นการพัฒนาชุมชนเป็นส าคัญ เพ่ือให้ชุมชนมีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีการพัฒนาประสิทธิภาพ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความรัก ความสามัคคีให้เกิดข้ึน ให้
ประสบผลส าเร็จส าหรับการสร้างเสริมความเป็นอยู่และความเป็นปึกแผ่นให้เกิดขึ้นในชุมชน 
อันจะน ามาซึ่งความสุข ความสันติความมั่นคง และความเจริญก้าวหน้าเพ่ือให้ได้แนวทางการ
พัฒนาโดยมีหลักสาราณียธรรมเป็นพ้ืนฐาน ที่เอ้ือประโยชน์ต่อสร้างสันติสุขของ ชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน
บ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) เพ่ือสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้รู้เรื่องการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมี
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ส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง มาประกอบเนื้อหา
วิทยานิพนธ์ โดยสรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาและขอบเขตด้านประชาการ  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วม
ของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ใน 6 ด้าน ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม 
2) เมตตาวจีกรรม 3) เมตตามโนกรรม 4) สาธารณโภคี 5) สีลสามัญญตา และ 6) ทิฏฐิสามัญญ
ตา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2551) ประชากร ได้แก่ ผู้น าชุมชน และประชาชน
ทั่วไปในชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง จ านวน 20 รูป/คน 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน  ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบลช่อง อ าเภอนา
โยง จังหวัดตรัง รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  

2.2 ข้อมูลจากภาคสนาม จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (กับบุคคลส าคัญในชุมชนที่
ต้องการสัมภาษณ์/ผู้ให้ข้อมูล) วิธีการและขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล าดับ ต่อไปนี้ 

2.2.1 การลงพ้ืนที่ในชุมชน โดยมีผู้น าท้องถิ่น และผู้วิจัยลงพ้ืนที่ด้วยตนเอง 
2.2.2 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่งเป็นการ

สังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของผู้เข้ามามีส่วนร่วมฝ่ายต่าง ๆ ที่จะท าควบคู่กับการ
สัมภาษณ์ผู้น าท้องถิ่น และบุคคลเข้าท่ีเข้ามามีส่วนร่วมท ากิจกรรมกับชุมชนเป็นกรณีศึกษาเพ่ือ
เห็นแนวทางการกระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง 

2.2.3 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In–depth Interviews) 
ส าหรับผู้น าทางศาสนา หรือผู้น าท้องถิ่น และประชาชนทั่วไป ในการกระบวนการสร้างการมี
ส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 

2.2.4 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง บทสัมภาษณ์ การสังเกต
มาสรุปเป็นแนวทางในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง 

 



1732 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.1 เรียบเรียงข้อมูล โดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกัน ทั้งในส่วนข้อมูล

ที่ได้จากเอกสารต่าง ๆ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ภาคสนาม 
3.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาท้ังหมด ตามจุดประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
3.3 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
3.4 เรียบเรียงเป็นเล่มวิทยานิพนธ์ แล้วน าเสนอผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ในจูฬโคสิงคสูตรกล่าวไว้ว่า พระ
อนุรุทธะ พระนันทิยะ และพระกิมพิละ อาศัยร่วมกันอยู่ที่ป่าโคสิงคสาลวันอย่างเป็นมิตร 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ไม่มีการทะเลาะหรือขัดแย้งกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสชื่นชมและตรัสถาม
ถึงสาเหตุที่สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสามัคคีเช่นนี้ ทั้งสามท่านตอบสอดคล้องกันว่าท่านปฏิบัติ
ต่อเพ่ือนด้วยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม ทั้งต่อหน้าและลับหลัง มี
การสงเคราะห์ช่วยเหลือกัน เช่น หากรูปใดกลับจากบิณฑบาตก่อนจะปูลาดอาสนะเตรียมน้า
และถาดสารับไว้ รูปใดมาถึงภายหลังเมื่อฉันเสร็จแล้ว ช่วยเก็บกวาดโรงอาหาร ทั้งสามท่าน
ปฏิบัติเช่นนี้จึงอยู่ร่วมกันได้อย่างสามัคคี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) นอกจากนี้ ใน
โกสัมพิยสูตร ได้กล่าวถึงกรณีภิกษุในเมืองโกสัมพีทะเลาะเบาะแว้ง มีเหตุให้ขัดเคืองกันด้วยมี
ความคิดเห็นไม่ตรงกัน พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนหลักสาราณียธรรม 6 แก่ภิกษุเหล่านั้น เพ่ือ
ความสงเคราะห์กัน ความสามัคคีในหมู่คณะ และเพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ธรรม 6 ประการนี้มีคุณ คือ เป็นสารณียะ ท าให้เป็นที่ระลึกถึง 
เป็น ปิยกรณ์ ท าให้เป็นที่รัก เป็น ครุกรณ์ ท าให้เป็นที่ระลึกเคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์
ความกลมกลืนเข้าหากัน เพ่ือความไม่วิวาท เพ่ือความสามัคคีและเอกภาพ ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน 
 ในทางการเข้ามามีส่วนร่วมนั้น แนวทางมีส่วนร่วมของประชาชนนั้นแบ่งได้ เป็น 3 
ด้าน (สมลักษณา ไชยเสริฐ, 2549) คือ ด้านประชาชน ด้านการมีส่วนร่วม และด้านภาครัฐโดย
การมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือให้ประชาชนที่เป็นบุคคลหรือคณะบุคคลเข้ามามีส่วน
ร่วม ในขั้นตอนในการด าเนินการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ท าประโยชน์ช่วยสนับสนุนในเรื่องต่าง ๆ 
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หรือกิจกรรม ต่าง ๆ ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมด าเนินการ ร่วมรับผลประโยชน์ และร่วม
ประเมินผล เพ่ือให้เกิด ผลประโยชน์สูงสุดและยอมรับกันทุกฝ่าย แนวทางการจัดการการมีส่วน
ร่วมของประชาชนนั้น จะต้องเริ่มต้นด้วยการ สร้างส านึก เพ่ือให้ภาครัฐและประชาชนรับรู้
ปัญหาประกอบกับการสร้างความเข้าใจและปรับทัศนคติ ให้มีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน หลังจากนั้นสรรหาตัวแทนของ แต่ละกลุ่ม เพ่ือจะได้ประสานประโยชน์ให้ลงตัว แล้ว
สร้างให้สมาชิกมีความเข้าใจและมีความจริงใจในการเข้าร่วม สามารถท าการแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารกันได้แล้วสร้างฉันทามติร่วมกัน แต่ภายในองค์กร จะต้องสร้างให้เกิดปฏิสัมพันธ์
ระหว่างกันในองค์กร การท ากิจกรรมใด ๆ จะต้องก าหนดความประสงค์หรือความมุ่งหมายใน
การมีส่วนร่วมให้ชัดเจน และต้องมีระบบประเมินผล จากกระบวนการของการมีส่วนร่วม
ทั้งหมด ปรับปรุงกลไกการท างานให้เกิดความโปร่งใส มีความเป็นประชาธิปไตยยอมรับความ
คิดเห็นของกัน และกันที่ส าคัญต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมอย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่อง และเมื่อ ท างานภายในองค์กรประสบผลส าเร็จแล้วก็จะต้องมองหาพันธมิตรสร้าง
เครือข่ายเพ่ือผนึกก าลังร่วมกัน ท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนข้อมูลร่วมกัน 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรม ในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบล
ช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง  
 ชุมชนบ้านช่องของชาวพุทธ จะมีกิจกรรมทางศาสนามากบ้างน้อยบ้าง ขึ้นกับผู้น าทาง
ศาสนา (เจ้าอาวาส) ที่จะมีทิศทางความคิดแบบใด แต่ดูเหมือนกิจกรรมทางศาสนาที่เป็นหลัก
ของทุกวัดทั่วประเทศคือ การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้จะได้รับความ
ร่วมมือจากชุมชนชาวพุทธทั้งไกลและใกล้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับ
ชาวบ้าน โดยอาศัยกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน และเป็นการแสดงถึงความเป็นชุมชนของผู้นับ
ถือพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ผู้น าของสงฆ์ เป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างมากในการเผยแผ่
หลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อสมาชิกในชุมชน ให้เข้ามามีส่วน
ร่วมกับวัดหรืองค์กรต่าง ๆ ผ่านวิธีการเผยแผ่ คือ 1) การเทศนา คือ การแสดงธรรมสั่ง สอน
ตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้ฟังสามารถ น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งวิธีนี้ พระภิกษุ
สงฆ์ใช้ในการเผยแผ่อยู่เป็นประจ าทุกวันธัมมัสสวนะ (วันพระ) 2 ) ปาฐกถาธรรม คือ การ
บรรยาย ธรรมะให้ผู้อ่ืนฟัง โดยทั่วไปจะยืนพูด และผู้พูดจะต้องมีลีลาในการพูดเพ่ือโน้มน้าว
จิตใจผู้ฟังเป็นพิเศษ เป็นวิธีการแสดงธรรมแบบใหม่ 3) อภิปรายธรรม คือ การชี้แจงหรือ แสดง
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ความคิดเห็นในหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งให้ ผู้อื่นเข้าใจ เป็นการเผยแผ่อีกรูปแบบหนึ่ง 4) สนทนา
ธรรม คือ การพูดจาหารือ กันในหลักธรรม เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาชีวิต โดยยึดหลัก
ทางสายกลาง 5) การสอนสมถกรรมฐานหรือ วิปัสสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งสมาธิ 
ภาวนาเพ่ือให้ใจเป็นสมาธิหรือเข้าใจสภาวะตามความเป็นจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ 
จ าเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์ ต้องเข้ามามีบทบาทเพ่ิมมากขึ้น สอนให้คนหันมาสร้างความดี ขัด
เกลาจิตใจ ให้เรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น ด้วยการเรียนการสอนหลักธรรมต่าง  ๆ 
ชุมชนบ้านช่อง มีท่านเจ้าอาวาสวัดบ้านช่องช่วยชี้แนะน าทาง ให้เป็นคนดี มีหลักการส าหรับ
การด ารงชีวิตและหลักการเพ่ือการพิจารณาความเป็นคนดีหลายประการ  เช่น สิ่งหนึ่งที่ท่าน
น ามาสอนให้ชาวชุมชนได้พินิจพิจารณา คือ “สาราณียธรรม” ธรรมดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นถึง
ความเสมอภาคในความเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ความโปร่งใสทั้งทางกาย วาจา และใจ ร่วมกัน 
6 ประการ ซึ่งพอจะเสนอประยุกต์ภาษาให้สอดคล้องกับปัจจุบันดังนี้ คือ  
 1. กระท าทางกายประกอบด้วยความรักความปรารถนาดี (เมตตากายกรรม) ต่อเพ่ือน
ร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง หมายถึง การคิดดี การมองกันในแง่ดี มีความหวัง
ดี และปรารถนาดีต่อกัน รัก และเมตตาต่อกัน คิดแต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ต่อกัน ไม่อิจฉาริษยา ไม่
คิดอคติ ไม่พยาบาท ไมโ่กรธแค้นเคืองกัน รู้จักให้โอกาส และให้อภัยต่อกันและกันอยู่เสมอ 
 2. พูดจาปราศรัยด้วยความรักความปรารถนาดี (เมตตาวจีกรรม) ต่อเพ่ือนร่วม เกิด 
แก่ เจ็บ ตาย หมายถึง การพูดแต่สิ่งที่ดีงาม พูดกันด้วยความรัก ความปรารถนาดี รู้จักการพูด
ให้ก าลังใจกันและกัน ในยามที่มีใครต้องพบกับความทุกข์ ความผิดหวัง หรือความเศร้าหมอง
ต่าง ๆ โดยที่ไม่พูดจาซ้ าเติมกันในยามที่มีใครต้องหกล้มลง ไม่นินทาว่าร้าย ทั้งต่อหน้า และลับ
หลัง พูดแนะน าในสิ่งที่ดี และมีประโยชน์ พูดอย่างใดก็ท าอย่างนั้น ไม่โกหกมดเท็จ 
 3. มีความคิด ความด าริด้วยความรักความปรารถนาดีต่อเพ่ือนร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง หมายถึง การท าความดีต่อกัน สนับสนุนช่วยเหลือกันทางด้านก าลังกาย 
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน รู้จักสัมมาคารวะ ไม่เบียดเบียน หรือรังแกกัน ไม่ท าร้ายกันให้ได้รับ
ความทุกขเวทนา ท าแต่ในสิ่งที่ถูกต้องต่อกันอยู่ตลอดเวลา 
 4. ไม่แบ่งแยก ได้สิ่งใดมาที่ประกอบด้วยธรรม เฉลี่ยให้อย่างเสมอภาค หมายถึง การ
รู้จักแบ่งปันผลประโยชน์กันด้วยความยุติธรรม ช่วยเหลือกัน ไม่เห็นแก่ตัว ไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน ไม่เอารัดเอาเปรียบ และมีความเสมอภาคต่อกัน เอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกันอยู่เสมอ 
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 5. รักษากฎ กติกา ไม่ให้ขาดตกบกพร่อง ทั้งกฎศีลธรรมและกฎหมายบ้านเมือง ไม่ให้
ตัณหาและทิฏฐิครอบง า ฝึกฝนตนเพ่ือความสงบสุขอย่างเสมอภาคกันกับผู้อ่ืน ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง หมายถึง การปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับ หรือวินัยต่าง ๆ อย่างเดียวกัน เคารพใน
สิทธิเสรีภาพของบุคคล ไม่ก้าวก่ายหน้าที่กัน ไม่อ้างอ านาจบาตรใหญ่ ไม่ถืออภิสิทธิ์ใด  ๆ ทั้ง
ปวง  
 6. มีความเห็นเสมอเหมือนกัน เพ่ือความสิ้นทุกข์เสมอกันกับผู้อ่ืนทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง อาจกล่าวได้ว่า หลักธรรมหมวดนี้จะเป็นหลักธรรมเพ่ือ “ชุมชนสะอาด” ทั้ง “พฤติกรรม
บุคคล” “ระหว่างบุคคล” และต่อ “กติกาชุมชน” หมายถึง มีความคิดเห็นเป็นอย่างเดียวกัน 
คิดในสิ่งที่ตรงกัน ปรับมุมมองให้ตรงกัน รู้จักแสงหาจุดร่วม และสงวนไว้ซึ่งจุดต่างของกันและ
กัน ไม่ยึดถือความคิดของตนเป็นใหญ่ รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอื่นอยู่เสมอ “ผมเน้น
สอนเรื่องนี้แหละ เพราะถ้าคนคิดดี พูดดี ท าดี ต่อกันแล้ว อย่างอ่ืนกะดีหมด” (พระมหาชัย 
จารุวณฺโณ, 2561) 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง อภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 ในการเข้ามีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ทุกคนย่อมมาจากครอบครัวที่แตกต่างกัน 
ก่อให้เกิดการไม่ยอมรับและเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกัน ก่อเกิดการวางตัวที่ไม่เหมาะสม 
แสดงกิริยาที่น่ารังเกียจไม่สุภาพต่อกัน ขาดความเอ้ือเฟ้ือ สามัคคี ประพฤตินอกกรอบเข้า
บุคคลอ่ืนไม่ได้ และไม่รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน จึงจ าเป็นต้องใช้หลักสาราณียธรรมในการ
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน ทั้งนี้ อภิปรายผลได้ว่า สาราณียธรรม เป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าได้
แสดงไว้เพ่ือให้เกิดความสามัคคี ซึ่งหลักการทั้ง 6 ประการนี้ เป็นหลักการเข้าได้กับประเด็น
ทางการมีส่วนร่วมของชุมชน สอดคล้องกับพุทธพจน์ใน พระไตรปิฏก ว่าหลักสาราณียธรรม 
เป็นที่ตั้งแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็น เหตุที่ระลึกถึงกัน, หลักการอยูร่่วมกัน พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ว่า สาราณียธรรม (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) คือ เป็น
หลักธรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนที่เป็นเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการหรือร่วมชุมชน 
ตลอดจนพ่ีน้องร่วมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักอยู่ร่วมกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺ
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โต), 2547) สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานตามหลักสาราณียธรรมของบุคลากรศูนย์
ซ่อมอากาศยานกองการบินทหารเรือ กองเรือยุทธการ (นภดล บงกชกาญจน , 2545) 
ผลการวิจัย พบว่า เกี่ยวกับการปฏิบัติงานตามหลักสาราณียธรรมของบุคลากรศูนย์ซ่อมอากาศ
ยานกองการบินทหารเรือ กองเรือยุทธการ พบว่า มีการแสดงความเคารพซึ่งกันและกันเฉพาะ
ภายในที่ท างานเท่านั้น เมื่อผู้อ่ืนมีความเดือดร้อนยังให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือน้อยอยู่ 
เมื่อมีการท างานผิดพลาดมักจะมีการดุด่าว่ากล่าวมากกว่าการแนะน า ยังมีการหลีกเลี่ยงงานที่
กระท าร่วมกันการแบ่งปันสิ่งของบางอย่างยังไม่ทั่วถึงทุกคน ยังมีการประพฤติผิดระเบียบวินัย 
การประชุมบางครั้งไม่สามารถตกลงกันได้ จึงท าให้ไม่สามารถแก้ปัญหาที่ต้องการได้ และบาง
คนไม่มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง การ
บริหารงานเทศบาลต าบลตามหลักสาราณียธรรม 6 กรณีศึกษาเทศบาลต าบลปลายบาง อ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี (พระครูนนทวีรวัฒน์ วีรธมฺโม (มีนุสรณ์), 2553) ผลการวิจัย พบว่า 
การน าหลักสาราณียธรรม 6 ไปประยุกต์ใช้ส าหรับการบริหารงานเทศบาลต าบลปลายบาง 
อ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ ด้านเมตตากายกรรม เจ้าหน้าที่ไม่ควรเลือกปฏิบัติใน
การให้บริการแกผู้มาใช้บริการ ควรให้บริการตามล าดับในการมาใช้บริการ เพ่ือความเป็นธรรม
แก่ผู้รับบริการ ด้านเมตตาวจีกรรม เจ้าหน้าที่กล่าววาจาสุภาพต่อผู้มาใช้บริการด้านเมตตา
มโนกรรม เจ้าหน้าที่ต้องยึดถือผลประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตน ให้เกียรติ
ประชาชนที่มาติดต่อ และต้อนรับด้วยไมตรีจิตที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ด้านสาธารณโภคี เจ้าหน้าที่
ต้องมีความซื่อสัตย์ ไม่เห็นแก่สินจ้างรางวัล บริการด้วยความเต็มใจ และมีความรับผิดชอบด้าน
สีลสามัญญตา ควรมีความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่เห็นแก่พวกพ้องส าคัญกว่าประเทศ หรือเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ด้านทิฏฐิสามัญญตา ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ประชาชน และน ามาแก้ไขปรับปรุงตามสภาพจริง 
 การมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ผู้วิจัยสรุปผล
ได้ ดังนี้ว่า การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนเกี่ยวพันกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่
ชุมชนคิดริเริ่มจัดท าเป็นกิจกรรมหรือโครงการ ทั้งนี้ เพราะคนในชุมชนเห็นความส าคัญของการ
มีส่วนร่วม เพราะว่าประชาชนในชุมชนเป็นผู้รู้ถึงสภาพปัญหาและความต้องการต่าง  ๆ ของ
ชุมชนตนเองเป็นอย่างดี แนวคิดของการพัฒนาชุมชนจึงต้องมุ่งเน้นที่จะให้ประชาชนในท้องถิ่น
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในขบวนการพัฒนาชุมชนนั้น ๆ ผ่านขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่าง
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เป็นระบบมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ และการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล อยู่บนพ้ืนฐานของการส่งเสริมในการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การ
จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของประชาชนเพ่ือท าความเข้าใจและเรียนรู้  ร่วมกันในเรื่อง
ประเด็นต่าง ๆ หรือการพัฒนาผู้น าเครือข่าย เพ่ือให้ผู้น าเกิดความมั่นใจในในความสามารถที่มี 
จะช่วยให้สามารถริเริ่มกิจกรรม การแก้ไขปัญหา หรือกิจกรรมการมีส่วนร่วมพัฒนาในชุมชนได้ 
ซึ่งผลที่ได้จากมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น ท าให้คุณภาพของการตัดสินใจดีขึ้น มีการสร้างข้อตกลง
และข้อผูกพันอย่างมั่นคงในระยะยาว การน าไปปฏิบัติก็ง่ายขึ้น เพราะการเข้ามามีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจท าให้ประชาชนมีความรู้สึกเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้น รวมทั้ง  เป็นการฝึกอบรม
ผู้น า และท าให้ประชาชนได้เรียนรู้ทักษะการท างานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาต่าง  ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพในอนาคตตามลักษณะที่ชุมชนต้องการ ที่สอดคล้องบนความเชื่อพ้ืนฐานของ
ชุมชนเอง เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์อย่างเต็มใจที่จะมีส่วนร่วม 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง นั้นเริ่ม
มาจากสถาบันทางสังคม คือ ครอบครัวที่ช่วยอบรมให้เรียนรู้ระเบียบของสังคม รวมทั้ง 
ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่สมาชิกใหม่ที่ถือก าเนิดขึ้นมา เช่น การพูด การแต่งกาย การด ารงชีวิต 
การรู้จักพิจารณาว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจนการเรียนรู้แบบแผนและวิธีปฏิบัติตนตาม
ระเบียบของสังคม สถาบันศาสนา ท าหน้าที่ช่วยสนองความต้องการด้านจิตใจ เสริมสร้าง
ก าลังใจให้สมาชิกในสังคมศาสนาเป็นสิ่งยึดถือและใช้เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะผู้น าทางศาสนา (ท่านเจ้าอาวาส) ของวัดเป็นตัวเชื่อมหลักระหว่างผู้คนในชุมชนและ
ศาสนา ผู้น าของสงฆ์ เป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างมากในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อสมาชิกในชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมกับวัดหรืองค์กรต่าง ๆ ผ่านวิธีการ
เผยแผ่ คือ 1) การเทศนา คือ การแสดงธรรมสั่ง สอนตามหลักพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้ฟังสามารถ 
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งวิธีนี้ พระภิกษุสงฆ์ใช้ในการเผยแผ่อยู่เป็นประจ าทุก
วันธัมมัสสวนะ (วันพระ) 2) ปาฐกถาธรรม คือ การบรรยายธรรมะให้ผู้อ่ืนฟัง โดยทั่วไปจะยืน
พูด และผู้พูดจะต้องมีลีลาในการพูดเพ่ือโน้มน้าวจิตใจผู้ฟังเป็นพิเศษ เป็นวิธีการแสดงธรรม
แบบใหม่ 3) อภิปรายธรรม คือ การชี้แจงหรือ แสดงความคิดเห็นในหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งให้ 
ผู้ อ่ืนเข้าใจ เป็นการเผยแผ่อีกรูปแบบหนึ่ง  4) สนทนาธรรม คือ การพูดจาหารือ กันใน
หลักธรรม เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาชีวิต โดยยึดหลักทางสายกลาง 5) การสอนสมถกร
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รมฐานหรือ วิปัสสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งสมาธิ ภาวนาเพ่ือให้ใจเป็นสมาธิหรือเข้าใจ
สภาวะตามความเป็นจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ โดนเฉพาะอย่างยิ่งท่านเน้นสอน “ผม
เน้นสอนเรื่องนี้แหละ เพราะถ้าคนคิดดี พูดดี ท าดี ต่อกันแล้ว อย่างอ่ืนกะดีหมด” เรื่อง
หลักการอยู่ร่วมกัน “สาราณียธรรม” ว่า 1) การกระท าทางกายประกอบด้วยความรักความ
ปรารถนาดี (เมตตากายกรรม) ต่อเพ่ือนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 2) พูดจา
ปราศรัยด้วยความรักความปรารถนาดี (เมตตาวจีกรรม) ต่อเพ่ือนร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย 3) มี
ความคิด ความด าริด้วยความรักความปรารถนาดีต่อเพ่ือนร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง 4) ไม่แบ่งแยก ได้สิ่งใดมาที่ประกอบด้วยธรรม เฉลี่ยให้อย่างเสมอภาค (รวมทั้งการ
แลกเปลี่ยนซื้อขาย) 5) รักษากฎ กติกา ไม่ให้ขาดตกบกพร่อง ทั้งกฎศีลธรรมและกฎหมาย
บ้านเมือง ไม่ให้ตัณหาและทิฏฐิครอบง า ฝึกฝนตนเพ่ือความสงบสุขอย่างเสมอภาคกันกับผู้อ่ืน 
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 6) มีความเห็นเสมอเหมือนกัน เพ่ือความสิ้นทุกข์เสมอกันกับผู้อ่ืนทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง หลักธรรมข้อนี้เพ่ือ “ชุมชนสะอาด” ทั้งพฤติกรรมบุคคลในชุมชน ระหว่าง
บุคคล และต่อกติกาชุมชน ด้วยวิธีการสร้างกลยุทธ์ให้มีส่วนร่วม คือ การจัดกิจกรรมหรือ
โครงการ การสื่อสารหรือให้ค าแนะน า สนับสนุนภาวะผู้น ากระตุ้นชักจูงชาวชุมชนให้เห็น
ความส าคัญของการมีส่วนร่วมด้วยการสร้างความไว้ใจ ให้อิสระในการด าเนินโครงการเอง 
ก าหนดเป้าหมายเอง วัดผลส าเร็จของโครงการกันเอง แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบหรือแบ่งงาน
กันเอง และร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกันเอง 
 1. ด้านเมตตากายกรรม ควรปฏิบัติตามหน้าที่ตามระเบียบอย่างเสมอภาค ไม่เลือก
ปฏิบัติ เพ่ือความเป็นธรรม ใส่ใจและกระตือรือร้นในทุกการมีส่วนร่วมด้วยความจริงใจ รวดเร็ว 
ควรปฏิบัติด้วยหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส มีกิริยาท่าทางท่ีสุภาพอ่อนน้อมต่อกัน ด้วยความจริงใจ 
 2. ด้านเมตตาวจีกรรม ควรใช้วาจาที่สุภาพ ปรึกษาหารือกันด้วยการพูดจาให้ไพเราะ
เพ่ิมขึ้น โดยใช้หลักมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีเหตุผล แนะน าตักเตือนกันเพ่ือความหวังดีต่อกัน และ
ควรประชาสัมพันธ์ข่าวสารที่เป็นประโยชน์อย่างสม่ าเสมอ 
 3. ด้านมโนกรรม ควรเข้ามามีส่วนร่วมด้วยความมีจิตใจที่ซื่อสัตย์ สุจริต มีส่วนร่วมใน
การ แสดงความคิดเห็นอยู่เสมอ ด้วยความยุติธรรมเป็นกลาง ไม่ล าเอียงเอาใจใส่ดูแลทุกข์สุข
ของผู้ร่วมงานเป็นอย่างดี คิดท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ ไม่แบ่งพรรคแบ่งพวก ไม่มีความโลภใช้
หน้าที่แสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน 
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 4. ด้านสาธารณโภคี ควรมีสวัสดิการ เพ่ือเพ่ิมขวัญสร้างก าลังใจในการท างาน ควรมี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ไม่เห็นแก่ตัว ควรจัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอ ควรมีความ
เสียสละ ในการสนับสนุนการท างานตามความเหมาะสม เป็นธรรมแก่ทุกคน 
 5. ด้านสีลสามัญญตา ควรปฏิบัติหน้าที่โดยรักษาระเบียบวินัย ไม่ท าตนให้เป็นที่น่า
รังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะหรือชุมชน ไม่เลือกปฏิบัติ ปราศจากอคติ เคารพในสิทธิและ
เสรีภาพในการแสดงออกของผู้ร่วมงาน ควรมีความซื่อสัตย์ สุจริต ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง
ทีดี่ ไม่ใช้อ านาจข่มขู่ผู้ร่วมงาน 
 6. ด้านทิฎฐิสามัญญตา ควรมีความเห็นชอบร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการส าคัญที่จะ
น าไปสู่การขจัดซึ่งปัญหา พิจารณาความดีความชอบอย่างเป็นธรรม ควรมีความยุติธรรมในการ
พิจารณาและตัดสินเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อมีปัญหาควรมีการประชุมแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ควรท างานเป็นทีม ไม่ควรสร้างความขัดแย้งในการเข้ามามีส่วน
ร่วม 
 

สรุป 
 หลักสาราณียธรรม หมายถึง หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง สามารถน ามา
สรุปได้ เป็น 4 ประการ ได้แก่ ประการแรก พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัส, ร.9 (พระ
บรมราโชวาทและพระราชด ารัส, 2561) พูด ท า ด้วยเมตตา มาจากสาราณียธรรม 3 ข้อ คือ 
เมตตากายกรรม (ท าด้วยเมตตา) เมตตาวจีกรรม (พูดด้วยเมตตา) และเมตตามโนกรรม (คิด
ด้วยเมตตา) ประการที่สอง ในการมีส่วนร่วมของชุมชนที่แต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ตรง
กับสาราณียธรรมข้อ สาธารณโภคี (แบ่งปันให้เท่าเทียมกัน) ประการที่สาม ในการมีส่วนร่วม
ของชุมชนนั้น ที่ว่า “การที่ทุกคนประพฤติตนอยู่ในกรอบกติกาโดยเท่าเทียมกัน” ตรงกับสา
ราณียธรรมข้อ สีลสามัญญตา (มีศีลเสมอกัน) ประการที่สี่ ในการมีส่วนร่วมของชุมชน นั้นที่ว่า 
“การที่ต่างคนต่างพยายามปรับความคิดความเห็นของตนให้ถูกต้องลงรอยเดียวกัน” ตรงกับสา
ราณียธรรม ข้อทิฏฐิสามัญญตา (มีความเห็นลงรอยกัน)  
 การมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนได้เข้าไปมีส่วนเกี่ยวพันกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชน
คิดริเริ่มจัดท าเป็นกิจกรรมหรือโครงการ ทั้งนี้ เพราะคนในชุมชนเห็นความส าคัญของการมีส่วน
ร่วม เพราะว่าประชาชนในชุมชนเป็นผู้รู้ถึงสภาพปัญหาและความต้องการต่าง  ๆ ของชุมชน
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ตนเองเป็นอย่างดี แนวคิดของการพัฒนาชุมชนจึงต้องมุ่งเน้นที่จะให้ประชาชนในท้องถิ่นได้เข้า
มามีส่วนร่วมในขบวนการพัฒนาชุมชนนั้น ๆ ผ่านขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเป็น
ระบบมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ และการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล อยู่บนพ้ืนฐานของการส่งเสริมในการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การ
จัดเวทีวิเคราะห์สถานการณ์ของประชาชนเพ่ือท าความเข้าใจและเรียนรู้  ร่วมกันในเรื่อง
ประเด็นต่าง ๆ 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านช่อง นั้นเริ่ม
มาจากสถาบันทางสังคม คือ ครอบครัวที่ช่วยอบรมให้เรียนรู้ระเบียบของสังคม รวมทั้ง 
ถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่สมาชิกใหม่ที่ถือก าเนิดขึ้นมา เช่น การพูด การแต่งกาย การด ารงชีวิต 
การรู้จักพิจารณาว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจนการเรียนรู้แบบแผนและวิธีปฏิบัติตนตาม
ระเบียบของสังคม สถาบันศาสนา ท าหน้าที่ช่วยสนองความต้องการด้านจิตใจ เสริมสร้าง
ก าลังใจให้สมาชิกในสังคมศาสนาเป็นสิ่งยึดถือและใช้เป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิต 
โดยเฉพาะผู้น าทางศาสนา (ท่านเจ้าอาวาส) ของวัดเป็นตัวเชื่อมหลักระหว่างผู้คนในชุมชนและ
ศาสนา ผู้น าของสงฆ์ เป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างมากในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อสมาชิกในชุมชน ให้เข้ามามีส่วนร่วมกับวัดหรืองค์กรต่าง ๆ ผ่านวิธีการ
เผยแผ่ 
 ในทางปฏิบัติ “สาราณียธรรม” ส าหรับการมีส่วนร่วมในชุมชนจะเริ่มต้นด้วย “ทิฏฐิ
สามัญญตา” คือปรับความคิดเห็นให้ลงรอยแบบเดียวกันเมื่อปรับความคิดเห็นได้อย่างนี้แล้ว 
เราก็จะเกิดความรู้รักสามัคคี คิด พูด ท าต่อกันด้วยเมตตา เกื้อกูลแบ่งปันกันและกัน ปฏิบัติต่อ
กันด้วยหลักพระราชบัญญัติ กฎหมายต่าง ๆ พูดง่ายๆ คือ ใช้หลักความรู้ควบคู่หลักคุณธรรม 
อย่างเท่าเทียมกัน ไม่เอียงไปข้างองค์กรใด หรือบุคคลใด คณะใดคณะหนึ่ง โดยที่ยังมีการเคารพ
ความแตกต่าง ให้เกียรติซึ่งกันและกัน ยิ่งท างาน ยิ่งซาบซึ้ง รักใคร่ อบอุ่นใจ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนบ้านช่อง ต าบลช่อง อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
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 1. ควรศึกษาผลที่เกิดจากการน าหลักสาราณียธรรมมาประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ในโครงการต่าง ๆ 
 2. ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณควบคู่กับงานวิจัยคุณภาพ ในการมีส่วนร่วมของชุมชนโดย
เก็บรวบรวมข้อมูลทั้งแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ไปพร้อม ๆ กัน 
 3. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศาสนวิธีในการมีส่วนร่วมของชุมชนตามหลักธรรมบนความ
แตกต่างของศาสนา 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษานโยบายการป้องกัน ปราบปราม การ
ตรวจสอบทรัพย์สิน ด้วยภาระรับผิดชอบ ให้ได้ประสิทธิผล  2) เพ่ือศึกษาการป้องกัน 
ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ด้วยความชอบธรรม ให้ได้ประสิทธิผล 3) เพ่ือศึกษา
ผลกระทบ ปัญหา และการบริหารที่ เหมาะสม ในการปฏิบัติการเปลี่ยนแปลง ให้เกิด
ประสิทธิผล และความเชื่อมั่นของประชาชน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คณะกรรมการระดับบริหาร 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) จ านวน 3 ท่าน  
คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการอิสระ จ านวน 5 ท่าน และเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์เชิงลึก การระดมความคิด การ
สนทนากลุ่ม การเข้าร่วมสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นโยบายการป้องกันปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน จะต้องยึดการปฏิบัติตาม
ธรรมาภิบาล และให้ความส าคัญต่อจริยธรรมในวิชาชีพ ที่ อย่างมีเกียรติอันสง่างาม เป็นที่
น่าเชื่อถือและไว้วางใจ โดยการถือปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาล 
 2. การป้องกันปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ด้วยความชอบธรรม หากประพฤติ
ผิดต่อการปฏิบัติหน้าที่ หรือกระท าการทุจริต จะต้องได้รับการลงโทษตามกฎหมาย เป็นสอง
เท่าของอัตราโทษทีไ่ด้ก าหนดไว้ 
 3. ผลกระทบ ปัญหา และการบริหารที่เหมาะสม ประเด็นส าคัญควรใช้วิธีการในการ
ด าเนินคดีแบบระบบไต่สวน ส่วนการพิจารณาสรรหา ควรให้บุคลากรในภาคส่วนอ่ืน ได้เข้ามา
เพ่ือการมีส่วนรวมเสนอชื่อในการสรรหา วาระท่ีน้อยลงกว่าที่ก าหนดไว้ แต่ไม่ควรน้อยกว่า 4 ปี 
หรืออาจก าหนดให้หมดวาระ พร้อมกันกับการหมดวาระของรัฐสภา และคณะรัฐมนตรี 
ค าส าคัญ: ประสิทธิผล, การป้องกัน, การปราบปราม, การตรวจสอบทรัพย์สิน 
 

Abstract 
 The objectives of this research are: 1) To study the policy to prevent and 
suppress the inspection of assets with responsibility to be effective 2) To study 
the prevention and suppression of property inspections with righteousness to be 
effective and 3) To study the effects problems and appropriate management in 
changing operations to be effective and public confidence The sample group is 
the executive committee. Office of the National Anti-Corruption Commission 
(NACC) 3 persons qualified faculty members and 5 independent scholars, and 
collecting qualitative research data by studying from relevant documents, in-
depth interviews brainstorming group discussions participation in non-participant 
observations 
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 The research found that: 
 1. the policy to prevent and suppress property inspections must adhere 
to good governance and pay attention to the ethics in the profession that has a 
noble honor is reliable and trustworthy by adhering to good governance.  
 2. prevention, suppression of property inspection with righteousness If 
misconduct on duty or commit fraud Must be punished according to law Is twice 
the penalty rate that has been imposed.  
 3. the effects, problems and appropriate management important issues 
should be used in the prosecution system for recruitment should provide 
personnel in other sectors have come to have a collective nominate in recruiting 
less agenda than specified. But should not be less than 4 years or may be 
scheduled to expire together with the expiration of the parliament and the 
cabinet. 
Keywords: Effectiveness, Prevention, Suppression, Property Inspection 

 

บทน า 
 เหตุการณ์เรียกร้องประชาธิปไตยครั้งยิ่งใหญ่ในประวัติศาสตร์ ของบรรดานิสิต
นักศึกษา นักเรียนและประชาชนหลากหลายอาชีพ ในวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 ซึ่งแม้ภาพ
เปลือกนอกอาจมองเห็นว่า เป็นเรื่องการเรียกร้องขอทวงคืนรัฐธรรมนูญ ในการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย แต่ในเบื้องลึกเป็นสิ่งที่ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า ปัญหาการทุจริตในวงราชการ ในกลุ่ม
ผู้มีอ านาจทางการเมือง ได้เป็นตัวกระตุ้นอย่างส าคัญยิ่งต่อการท าให้เกิด การชุมนุมประท้วงใน
ครั้งนั้นและลุกลามไปทั่ว เพราะมีสัญญาณบ่งบอกว่า “อ านาจอธิปไตยได้หวนกลับมาเป็นของ
ปวงชนชาวไทย” เหตุการณ์เรียกร้องประชาธิปไตยเริ่มเบาบางลง ประชาชนได้โอกาสเรียกร้อง
ให้รัฐบาล ด าเนินการ ในการป้องกัน และปราบปรามการทุจริตอย่างจริงจัง เป็นผลให้ส านักงาน 
ก.ต.ป. ต้องถูกยุบเลิกไป การป้องกันและปราบปรามการทุจริต และประพฤติมิชอบในระบบ
ราชการของประเทศไทยนั้น ได้มีการด าเนินการมาตั้งแต่ในอดีตจนถึงในยุคปัจจุบัน โดยการ
ก่อตั้งหน่วนงานในการปฏิบัติ รวมถึงมีการตรากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันและ
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ปราบปรามการทุจริตหลายฉบับมาโดยตลอดคือ กฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ.  127 
พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการตุลาการ พ.ศ. 2471 พระราชบัญญัติคณะกรรมการตรวจ
เงินแผ่นดิน พ.ศ. 2476 พระราชกฤษฎีกาวิธีพิจารณาลงโทษข้าราชการและพนักงานเทศบาล
ผู้กระท าผิดหน้าที่ หรือหย่อนความสามารถ พ.ศ. 2490 พระราชบัญญัติเรื่องราวร้องทุกข์ พ.ศ. 
2492 (ทิวากร แก้วมณี, 2561) 
 ต่อมาในปี พ.ศ. 2494 ได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการปฏิบัติราชการตามมติประชาชน 
(ก.ป.ช.) เพ่ือรับเรื่องราวร้องทุกข์และพัฒนามาเป็นกรมตรวจราชการแผ่นดินในปี พ.ศ. 2496 
แต่ได้ถูกยุบเลิกไปในปี พ.ศ. 2503 และมีการแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบเกี่ยวกับภาษี
อากร (ก.ต.ภ.) ขึ้นตามพระราชบัญญัติตรวจสอบการปฏิบัติเกี่ยวกับภาษีอากร และรายได้อ่ืน
ของรัฐ พ.ศ. 2503 ภายหลังการปฏิวัติเมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 2514 ได้มีการปรับปรุง
ระเบียบบริหารราชการแผ่นดินใหม่ เพ่ือให้เกิดความคล่องตัวในการบริหาร ลดการท างานที่
ซ้ าซ้อน โดยรวมงานของคณะกรรมการตรวจสอบเกี่ยวกับภาษีอากร (ก.ต.ภ.) ส านักงาน
คณะกรรมการเรื่องราวร้องทุกข์ และงานของผู้ตรวจราชการส านักนายกรัฐมนตรี เข้าด้วยกัน
แล้วจัดตั้งเป็น ส านักงานคณะกรรมการตรวจและติดตามผลการปฏิบัติราชการ (ก.ต.ป.) 
ภายหลังจากการท ารัฐประหาร พ.ศ. 2557 ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
การทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ได้เกิดการเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง เนื่องจากมีกรรมการใน
คณะกรรมการ (ป.ป.ช.) หลายคนพ้นจากต าแหน่ง จนเป็นเหตุให้เกิดการน ามาสู่การคัดเลือก
บุคคล เพ่ือเข้ามาด ารงต าแหน่งกรรมการ ในคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ชุดใหม่ โดยหนึ่งในรายชื่อ
ที่ได้การคัดเลือกให้เป็นกรรมการ ในคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ซึ่งไม่เพียงแต่ได้เป็นกรรมการ ยัง
ได้รับต าแหน่งเป็นถึงประธาน ของคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ด้วย เป็นประเด็นที่ถูกจับตามอง
เป็นอย่างมาก เพราะด้วยเหตุเคยด ารงต าแหน่งรองเลขาธิการนายกรัฐมนตรีฝ่ายการเมืองมา
ก่อน ถึงแม้ว่าส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) จะ
พยายามที่จะแสดงท่าทีต่อสังคม เพ่ือให้สังคมเห็นว่ามีความเป็นอิสระจากฝ่ายบริหาร แต่การ
พยายามของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ไม่
ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร ซึ่งในภายหลังเกิดมีคดีที่เกี่ยวกับ ความไม่โปร่งใสในรัฐบาลเข้าสู่การ
พิจารณาของ คณะกรรมการ (ป.ป.ช.) เป็นจ านวนไม่น้อย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีท่ีเกิดข้ึน โดย
เกี่ยวข้องกับคณะรัฐมนตรี จากกรณีการมีนาฬิกาหรูโดยเป็นทรัพย์สิน ที่ไม่ได้ปรากฏอยู่ใน
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รายการบัญชีทรัพย์สินและหนี้สิน ที่ได้แสดงไว้ต่อส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) เมื่อครั้งเข้ามาด ารงต าแหน่งทางการเมือง จึงต้อง
ยอมรับว่า ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) โดย
คณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ส าหรับการวางตัวในการปฏิบัติหน้าที่ต่อคดีนี้ ท าได้ไม่ดีเท่าไรนัก
เนื่องจาก ถึงแม้ว่าจะได้มีการส่งหนังสือให้ผู้ที่ถูกร้องเรียนชี้แจงแล้ว และคณะกรรมการ 
(ป.ป.ช.) จะได้รับค าชี้แจงมาแล้วเพียงบางส่วน จากผู้ที่ถูกร้องเรียนแล้วก็ตาม แต่คณะกรรมการ 
(ป.ป.ช.) ไม่พยายามที่จะชี้แจงถึงรายละเอียด ในการที่ผู้ถูกร้องเรียนชี้แจงต่อคณะกรรมการ 
(ป.ป.ช.) แก่สาธารณชน แต่กลับมีทีท่าบ่ายเบี่ยง ต่อสื่อมวลชนในการตอบค าถาม โดยการอ้าง
เหตุว่าเป็นเรื่องที่อยู่ในกระบวนการสอบสวน ซึ่งเป็นการตอบที่แตกต่างกับคดีของนักการเมือง
อ่ืนในอดีต ที่ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) โดย
คณะกรรมการ (ป.ป.ช.) มีความพยายามที่จะชี้แจงแก่สาธารณชน (ประสาน ไตรรัตน์วรกุล, 
2562) 
 ในการเปิดเผยถึงข้อเท็จจริง เท่าที่จะสามารถท าได้ และการเปิดเผยข้อเท็จจริง ที่ไม่
ส่งผลกระทบต่อรูปคดีเช่น เส้นทางการเงินที่เกี่ยวกับการทุจริต ในโครงการรับจ าน าข้าว ซึ่งใน
การที่ปฏิเสธไม่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินคดีนั้น ย่อมเป็นสิทธิอันชอบด้วยกฎหมายที่ 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) โดยคณะกรรมการ 
(ป.ป.ช.) สามารถที่จะกระท าได้ เพ่ือไม่ให้กระทบต่อภาระรับผิดชอบ (Accountability) ในการ
ตรวจสอบด้วยความชอบธรรม (Legitimacy) ตามกฎหมาย ซึ่งจะต้องให้ความส าคัญโดยที่ไม่
ลืมว่า คดีเหล่านี้ก าลังเป็นสิ่งที่อยู่ในความสนใจของสาธารณชน อันเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการแสดง
ให้เห็นถึงความเป็นอิสระ ค ากล่าวที่ว่า “ใครจะเชื่อว่ามีความเป็นอิสระจริง” โดยอดีตประธาน
ศาลรัฐธรรมนูญ ได้แสดงความรู้สึกผิดหวังและตกใจ ต่อค าวินิจฉัยของศาลรัฐธรรมนูญ ที่
พิจารณาให้คณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ที่มีลักษณะต้องห้ามตามรัฐธรรมนูญใหม่ ให้สามารถปฏิบัติ
หน้าที่ต่อไปจนครบวาระ (9 ปี) โดยไม่ถือว่าขัดหรือแย้ง ต่อกฎหมายรัฐธรรมนูญ ทั้งยังได้มีการ
อภิปรายในการประชุมของ สภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) ในเรื่องการเขียนกฎหมายประกอบ
รัฐธรรมนูญ (กฎหมายลูก) จะต้องไม่ขัดหรือแย้งกับกฎหมายรัฐธรรมนูญ (กฎหมายแม่) ซึ่ง
มิฉะนั้นแล้วจะไม่สามารถใช้บังคับได้ (กลายเป็นกฎหมายลูกทรพี) แต่มีเรื่องที่น่าเป็นกังวล
มากกว่าคือ สภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) ซึ่งมาจากการแต่งตั้งของ คณะรักษาความสงบ
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แห่งชาติ (คสช.) มีอ านาจที่จะท าการแต่งตั้งองค์การอิสระ เหตุผลที่มีนัยส าคัญของคณะผู้ร่าง
รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 โดยการที่จัดตั้งศาลรัฐธรรมนูญ และองค์การอิสระขึ้นนั้น ก็ด้วย
เพราะว่าที่ผ่านมา หน่วยงานตรวจสอบตามปกติเช่น ต ารวจไม่สามารถตรวจสอบการทุจริต 
ของนักการเมือง และผู้ด ารงต าแหน่งระดับสูง อย่างตรงไปตรงมาและมีประสิทธิภาพเกิดเป็น
ประสิทธิผลได้ ด้วยต ารวจและอัยการสมัยก่อนเป็นผู้ใต้บังคับบัญชา โดยรัฐบาลที่มาจากการ
เลือกตั้งบางชุด สามารถที่จะเข้าแทรกแซง และหรือครอบง าองค์การอิสระได้ ด้วยการ
แทรกแซงผ่านทางวุฒิสภา ซึ่งเป็นผู้แต่งตั้งองค์การอิสระเหมือนกับ สภานิติบัญญัติแห่งชาติ 
(สนช.) ในปัจจุบัน (ลีกิตคอมเปอร์เรชั่น, 2561) 
 การให้ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) มี
อ านาจที่จะดักฟังการสื่อสารของนักการเมือง ข้าราชการ และประชาชน ทางโทรศัพท์ โทรสาร 
และอุปกรณ์การสื่อสารอ่ืน ๆ นั้น อาจขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ เกี่ยวกับเรื่องเสรีภาพ
ในการสื่อสารถึงกัน ที่ห้ามมิให้เจ้าหน้าที่ของรัฐ ดักฟังการสื่อสาร ซึ่งเป็นสิทธิเสรีภาพส่วน
บุคคล ทั้งเป็นเรื่องที่ผิดต่อกฎหมายในสังคมระบอบประชาธิปไตย แต่เป็นปกติในโลกอ านาจ
นิยม ที่ยิ่งไปกว่านั้นอาจถูกมองว่า เป็นการเลือกปฏิบัติที่ไม่เป็นธรรม ขณะนี้อาจกล่าวได้ว่า 
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ก าลังถูกทดสอบ
ครั้งส าคัญ คือการตรวจสอบกรณีนาฬิกาหรูและแหวนเพชรเม็ดโต ว่าการปฏิบัติมีความเป็น
อิสระ และมีความโปร่งใสหรือไม่ โดยหากว่าการตรวจสอบไม่มีความเป็นอิสระ และไม่มีความ
โปร่งใส สังคมจะเสื่อมต่อความเชื่อถือ ในการที่ไม่ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความโปร่งใส การปฏิบัติที่
ไม่เป็นธรรม ไม่มีความเสมอภาค และไม่ยึดถือในหลักธรรมาภิบาล และเสื่อมต่อความเชื่อถือ 
ในระบบของการตรวจสอบและการถ่วงดุล ซึ่งถือได้ว่าเป็นเสาหลักอันส าคัญยิ่ง ของการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งในการแทรกแซง เป็นการท าลายระบบการตรวจสอบ จาก
สถานการณ์ในขณะนี้นั้น ท าให้มีความน่าเป็นห่วง ในความเชื่อมั่นของสังคม ต่อองค์การอิสระ 
และองค์การที่เกี่ยวกับการตรวจสอบต่าง ๆ ในอนาคต ในปัจจุบันได้มีการจัดตั้งศาลอาญาคดี
ทุจริตและประพฤติมิชอบ เพ่ือท าการพิจารณาคดีที่เจ้าหน้าที่ของรัฐ หรือเจ้าหน้าที่ของรัฐ
ต่างประเทศ กระท าการทุจริต จะต้องถูกด าเนินคดี จากส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ
ปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) โดยคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) เป็นผู้ท าหน้าที่ไต่สวน
ข้อเท็จจริง ซึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในปัจจุบันได้ออกพระราชบัญญัติ ที่ก าหนดให้เจ้าหน้าที่ของ



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 1749 

รัฐ ต้องแสดงรายการบัญชีทรัพย์สินและหนี้สินด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจ
ในการที่จะท าการศึกษาถึง ประสิทธิผล ในการป้องกัน ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน 
ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ต่อปัญหาที่
เกิดข้ึน (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตในภาครัฐ, 2561) 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษานโยบายการบริหารในการป้องกัน ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน 
ด้วยภาระรับผิดชอบ ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต (ป.ป.ช.) 
ให้ได้ประสิทธิผล  
 2. เพ่ือศึกษานโยบายการบริหารในการป้องกัน ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน 
ด้วยความชอบธรรม ของส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต (ป.ป.ช.) 
ให้ได้ประสิทธิผล  
 3. เพ่ือศึกษาผลกระทบ ปัญหา และการบริหารที่เหมาะสม ในการปฏิบัติการ
เปลี่ยนแปลง ให้เกิดประสิทธิผล และความเชื่อมั่นของประชาชนของ ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริต (ป.ป.ช.) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิผล การป้องกันปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ของ
ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ใช้ระเบียบวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research Methodology) ด้วยการสัมภาษณ์เชิ งลึก ( In-Depth 
Interview) กับผู้เชี่ยวชาญ และใช้ การสนทนากลุ่ม (Focus Groups) อันเป็นเทคนิควิจัยเพ่ือ
หาข้อมูลเชิงลึก เพ่ือประเมินว่าแนวทางที่พึงประสงค์จะเกิดขึ้นจริง โดยใช้หลักเกณฑ์การเลือก
ผู้เชี่ยวชาญจากผู้มีประสบการณ์ตรง (Critical Incident Technique) เป็นเทคนิควิธีการ
ขั้นตอนการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ที่มีประสบการณ์เฉพาะด้านหรือข้อสังเกตจากผู้มี
ประสบการณ์ช่วยในการวิเคราะห์รายละเอียด ทั้งนี้เพ่ือให้มาท้าการตรวจสอบ และประเมิน
อนาคตภาพโดยใช้เทคนิคการสนทนาอิงผู้เชี่ยวชาญ ในการระดมความเห็นและข้อเสนอแนะ
รวมถึงความเหมาะสม ดังต่อไปนี้ (ศรุดา สมพอง, 2561) 
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 รูปแบบการวิจัย 
 รูปแบบในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาวิจัยด าเนินการศึกษาวิจัย โดยเลือกใช้รูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นการตีความ จากปรากฏการณ์ของสังคมมนุษย์ 
ด้วยวิธีในการเข้าถึงกิจกรรมต่าง ๆ ทางสังคมของมนุษย์ ทั้งเป็นการศึกษาค้นคว้าในเชิง
ธรรมชาติ โดยที่ผู้วิจัยไม่เข้าไปปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม ของสิ่งที่จะท าการศึกษา ผู้วิจัยเข้าถึง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น รวมถึงปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ โดยที่ไม่มีการก าหนด หรือระบุเอาไว้ล่วงหน้า 
ผู้วิจัยเป็นเพียงผู้สังเกต เก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้ แล้วน ามาพรรณนาถึงสิ่งที่พบ และตีความ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยผู้วิจัยมีความส าคัญในลักษณะ “อัตวิสัย” ที่แสดงออกด้วยการ
รายงานผลการวิจัย” 
 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ส าคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการสัมภาษณ์ได้แก่ค าถาม ซึ่งผู้วิจัยน า
ประเด็นที่ได้จากปรากฏการณ์ และจากการศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรมต่าง  ๆ 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการตั้งข้อค าถาม เป็นชุดค าถามตามขอบเขตในการท าวิจัย แบ่งได้เป็นแบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก มีลักษณะเป็นการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยใช้ในการขอสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
หลัก ที่เป็นกลุ่มผู้บริหารในด้านที่เกี่ยวกับ โดยก าหนดขึ้นจากกรอบแนวคิด ทฤษฎี วรรณกรรม 
ที่ผู้วิจัยศึกษาเป็นหลักการระดมสมอง หรือการระดมความคิด ผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีมีลักษณะที่เน้น
ถึงทัศนะ แนวคิด ความสัมพันธ์ ของผู้เข้าร่วมในการสนทนากลุ่ม ในประเด็นที่เกี่ยวกับงานวิจัย
อันเป็นลักษณะที่เป็นการเฉพาะเจาะจง ด้วยวิธีการใช้ค าถามที่มีลักษณะเป็นการจุดประเด็น
ของผู้ด าเนินการสนทนา ร่วมถึงการสนทนากลุ่ม  และการบันทึกประเภทเสียงในขอเข้า
สัมภาษณ์ รวมถึงการบันทึกภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ เพ่ือเป็นการยืนยันการท างานวิจัยของผู้วิจัย
เชิงประจักษ ์
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ที่จะให้ข้อมูลแบบเจาะจง โดยแบ่งผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนี้ กลุ่มที่ 1) 
คณะกรรมการระดับบริหาร ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
(ป.ป.ช.) จ านวน 3 ท่าน กลุ่มที่ 2) คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ และนักวิชาการอิสระ จ านวน 5 
ท่าน กลุ่มที่ 3) กลุ่มนักศึกษาสถาบันพระปกเกล้า (ปรม.รุ่นที่ 18) ประกอบด้วยผู้บริหาร
องค์การภาครัฐ และผู้บริหารองค์การภาคเอกชน โดยใช้รูปแบบการระดมความคิด จ านวน 30 
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ท่าน กลุ่มที่ 4) ผู้บริการหน่วยงานเอกชน อ าเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี จ านวน 70 ท่าน 
และกลุ่มที่ 5) การเข้าร่วมสังเกตการณ์ แบบไม่มีส่วนร่วม จ านวน 8 ท่าน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ตามหลักของ Merriam-Webster ด้วยการจ าแนกข้อมูลเป็นชนิด ตามล าดับของ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นแบ่งออกได้เป็น 2 วิธี คือ แบบใช้ทฤษฎี กล่าวคือเป็นการแยกชนิดของ
เหตุการณ์ โดยยึดกรอบของแนวคิดทฤษฎีเป็นหลักได้แก่ การกระท า ได้แก่พฤติกรรม 
สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ณ ช่วงระยะเวลาใดระยะเวลาหนึ่ง ที่ไม่ต่อเนื่อง
หรอืยาวนาน กิจกรรม ได้แก่ขนบธรรมเนียมประเพณี สถานการณ์ หรือเหตุการณ์ ที่เกิดขึ้นที่มี
ลักษณะต่อเนื่อง รวมถึงมีความผูกพันกับกลุ่มบางกลุ่ม หรือบุคคลบางบุคคล ความหมาย ได้แก่
การที่บุคคลสื่อสาร อธิบาย หรือการให้ความหมายต่อกิจกรรม การกระท า โดยอาจเป็นการให้
ความหมายเกี่ยวกับโลกทัศน์ ความเชื่อ บรรทัดฐาน ค านิยาม ความสัมพันธ์ ได้แก่ความสัมพันธ์
ที่เกี่ยวโยงกันในสังคม ระหว่างบุคคลหลาย ๆ คน ที่ท าการศึกษาถึงการเข้ากันได้ หรือขัดแย้ง
กัน ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง การมีส่วนร่วมในกิจกรรม ได้แก่การเข้าร่วมกิจกรรม การปรับตัว
เพ่ือให้เขา้กับสถานการณ์ หรือความผูกพันกันของบุคคล และสถานการณ์หรือสถานภาพ ได้แก่
กิจกรรม การกระท า สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง (Merriam-Webster, 2009) 
 ส าหรับในการตีความและการหาข้อสรุปในผลของการวิจัย เพ่ือการสร้างข้อมูลคุณภาพ 
ที่สามารถยืนยัน สืบค้นได้อย่างรวดเร็ว ส่วนของการตรวจสอบความเชื่อถือได้ ได้ก าหนดการ
ตรวจสอบ โดยการตรวจสอบกับ สิ่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ โดยการโยงสามเส้า ซึ่งเป็นการ
เปรียบเทียบ ในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ผลการวิเคราะห์ของการวิจัยรูปแบบใน
การด าเนินการ ด้วยการตรวจสอบความถูกต้อง โดยการเปรียบเทียบข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจาก
หลาย ๆ แห่ง รวมถึงการเปรียบเทียบ วิธีในการรวบรวมข้อมูลหลาย ๆ วิธี และในการ
เปรียบเทียบการใช้แนวคิด ทฤษฎี เป็นประการส าคัญที่ผู้วิจัยปฏิบัติ 
 

ผลการวิจัย 
 1. บทบาทหน้าที่ตามหลักภาระรับผิดชอบ ของผู้ปฏิบัติหน้าที่ จ าเป็นที่จะต้องยึดการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาล อันเป็นกรอบการปฏิบัติ เพ่ือความโปร่งใส ตรวจสอบได้ ซึ่งอาจ
กล่าวได้ว่า สิ่งที่ต้องยึดมั่นและให้ความส าคัญต่อ การมีจริยธรรมในวิชาชีพ ที่หน่วยงานได้
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ก าหนดไว้ อันเป็นหัวใจที่ส าคัญของผู้ปฏิบัติหน้าที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปฏิบัติหน้าที่ในด้าน
การตรวจสอบ ในบทบาทหน้าที่ตามหลักภาระรับผิดชอบ ในอันที่จะรักษาไว้ซึ่งความเท่ียงธรรม 
ในการปฏิบัติหน้าที่ในฐานะที่เป็นผู้มีหน้าที่ตรวจสอบ อย่างมีเกียรติอันภาคภูมิและสง่างาม 
เป็นที่น่าเชื่อถือและไว้วางใจ โดยการถือปฏิบัติตามหลักธรรมาภิบาล (Borgatti, Stephen P. 
& Foster Pacey, C, 2018) ซึ่งความในมาตรา 182 และมาตรา 183 แห่งพระราชบัญญัติ
ประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2561 ได้บัญญัติแสดง
ให้เห็นถึงการมีหน้าที่ต่อ ภาระรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดความมีเอกภาพในการปฏิบัติงาน ภายใน
ก าหนดเวลาที่ก าหนด ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และเพ่ือการรักษาไว้ซึ่งการปฏิบัติหน้ าที่ ด้วย
ความเป็นธรรมอย่างยุติธรรม ต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดยไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างใด เพราะหาก
ประพฤติผิดต่อการปฏิบัติหน้าที่ หรือกระท าการทุจริต ข้าราชการส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ผู้นั้น จะต้องได้รับการลงโทษตามกฎหมาย 
เป็นสองเท่าของอัตราโทษที่ได้ก าหนดไว้ จากผลของการกระท าท่ีตนได้กระท า 
 2. ประเด็นหลักที่ส าคัญในการจัดตั้ง ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
การทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) เป็นการจัดตั้งตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วยการ
ป้องกันและปราบรามการทุจริต มีสถานะเป็นกรม ลักษณะการท างานเป็นรูปแบบของคณะ
บุคคล มีการด าเนินการที่เป็นอิสระ กล่าวคือไม่ได้สังกัดกับหน่วยงานราชการใด เพ่ือการ
ตรวจสอบการทุจริต ที่เกิดขึ้น จากการกระท าทุจริตโดยข้าราชการ (เอกพร รักความสุข, 2560) 
การทุจริตที่กระท าโดยนักการเมือง การกระท าทุจริตในระดับโครงการของรัฐ ที่มีภาคเอกชน
เข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง ในการด าเนินการป้องกัน ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน โดยใช้
วิธีการในการด าเนินคดีแบบระบบไต่สวน ที่มีประสิทธิภาพ ในการให้ความเป็นธรรม และเป็น
การสร้างการป้องกันการทุจริต ที่ครอบคลุมการทุจริตในทุกด้าน ให้เกิดประสิทธิผล ในส่วนของ
การสรรหาบุคลากร ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วยการป้องกันและปราบราม
การทุจริต โดยเป็นบุคลากรในส่วนของภาครัฐ หากพิจารณาการมีส่วนร่วมของภาคส่วนอื่น ไม่
ปรากฏว่าให้บุคลากรในภาคส่วนอ่ืน ได้รับโอกาสเข้ารับการพิจารณาสรรหา จึงควรให้บุคลากร
ภาคส่วนอื่นโดยเฉพาะ ในสาขาอาชีพต่าง ๆ ได้รับโอกาสในการสรรหาเข้ามาเพ่ือการมีส่วนร่วม 
โดยมีข้อก าหนดคุณสมบัติแก่ ผู้ที่จะเสนอชื่อในการสรรหา เพ่ือการท างานในการป้องกัน 
ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน เพ่ือการท างานในเชิงรุก ให้เกิดมีประสิทธิผลสูงสุด และ
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ควรพิจารณาก าหนดวาระในการด ารงต าแหน่ง ของคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ให้มีวาระที่น้อยลง
กว่าที่ก าหนดไว้ แต่ไม่ควรน้อยกว่า 4 ปี หรืออาจก าหนดให้หมดวาระ พร้อมกันกับการหมด
วาระของรัฐสภา และคณะรัฐมนตรี เพ่ือให้สามารถตรวจสอบได้ และแสดงให้ประจักษ์ถึงความ
เป็นอิสระขององค์การได้อย่างแท้จริงเป็นรูปธรรม  
 3. ด้วยการน าวิธีการระบบไต่สวนมาใช้ ถือได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงองค์การ โดยการ
น ารูปแบบในการด าเนินคดี ที่มีความแตกต่างจากที่เคยปฏิบัติ อันมีวัตถุประสงค์เพ่ือการน ามา
ซึ่ง ความยุติธรรมให้แก่คู่ความอย่างมีประสิทธิผล โดยแนวคิดที่ส าคัญ ในเรื่องที่เกี่ยวกับการ
ด าเนินการ ตามวิธีการในระบบการไต่สวนตามกฎหมาย ที่เก่ียวกับวิธีการพิจารณาตามหลักการ
สากล ที่ยอมรับกันโดยทั่วไป มีวิธีการในการด าเนินการอยู่สองระบบได้แก่ ระบบกล่าวหา และ
ระบบไต่สวน โดยมีแนวความคิดที่แตกต่างกันได้แก่ การแบ่งแยกโดยใช้บทบาทศาล และ
คู่ความในการพิจารณา เพราะคู่วามอีกฝ่าย หรือผู้ที่ถูกกล่าวหา หรือถูกร้องเรียน ซึ่งเป็น
เจ้าหน้าที่ของรัฐ (ส านักงานเลขาธิการรัฐสภา, 2561) การที่จะน าเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง
มาพิสูจน์ ถือเป็นเรื่องที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นไปไม่ได้ แต่ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ
ว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต ได้มีบทบัญญัติให้เจ้าหน้าที่ไต่สวน มีอ านาจ
ด าเนินกระบวนการไต่สวน ในการแสวงหาข้อเท็จในคดี ได้ การด าเนินการชั้นศาล ก็ได้
ก าหนดให้ศาลสามารถด าเนินกระบวนพิจารณาไต่สวน เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงให้ใกล้เคียง
ความจริงที่สุดได ้ซ่ึงต่างจากคดีท่ัวไปท่ีฝ่ายโจทก์และจ าเลย จะน าพยานหลักฐานมาน าเสนอต่อ
ศาล เพียงเพ่ือเอาชนะอีกฝ่ายหนึ่ง โดยศาลจะพิจารณาตามพยานหลักฐานที่น าเสนอเท่านั้น จึง
เป็นการด าเนินการที่มีความเป็นอิสระ ในการให้ความเป็นธรรมตามหลักแห่งนิติธรรม แต่ใน
การด าเนินการ ทักษะประสบการณ์ของ บุคลากรผู้ท าหน้าที่ไต่สวน ถือได้ว่าเป็นอุปสรรคอัน
ส าคัญ ในการอ านวยความยุติธรรม ในการด าเนินคดีตามระบบไต่สวน การรวบรวม
พยานหลักฐานประกอบส านวน และการท าส านวนคดีอย่างสมบูรณ์  ในส่วนของการ
เปลี่ยนแปลงองค์การ ด้วยการ “สร้างกลไกการป้องกัน เพ่ือการยับยั้งการทุจริต” เป็นงานที่มี
ความสลับซับซ้อน และเกี่ยวข้องกับการออกกฎหมาย ระเบียบ แนวทาง หรือมาตรการต่าง  ๆ 
ส าหรับใช้ต่อสู้กับการทุจริตในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งมีการวิวัฒนาการ และซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น 
การที่จะสร้างกลไกการป้องกัน เพ่ือการยับยั้งการทุจริต จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องมี
กระบวนการศึกษา วิจัย และวิเคราะห์ เพ่ือการสร้างให้เกิดเป็นกลไก ส าหรับการสกัดกั้นการ
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ทุจริตในทุกรูปแบบ การสร้างให้ประชนชน ในฐานะที่เป็นผู้เสียภาษีอากร และเจ้าของอ านาจ
อธิปไตย ได้รับรู้รับทราบ ตระหนักรู้  และการเข้ามามีส่วนร่วม ในการปกป้อง ป้องกัน
ผลประโยชน์ของประเทศชาติ อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล  (Goldsmith, 
Stephen & William D. Eggers, 2018) ตามภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่  1 ประสิทธิผล การป้องกันปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ของ
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) 
 

อภิปรายผล 
 นโยบายการป้องกัน ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ด้วยภาระรับผิดชอบ ให้ได้
ประสิทธิผล พบว่า ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) 
เป็นหน่วยงานที่ก่อตั้งขึ้นตาม พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วยการป้องกันและ
ปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2542 จนถึงฉบับ พ.ศ. 2561 โดยมีนโยบายการป้องกัน ปราบปราม 
การตรวจสอบทรัพย์สิน ด้วยภาระรับผิดชอบ ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วย
การป้องกันและปราบปรามการทุจริตคือ 1) ท าหน้าที่ป้องกันการทุจริต ด้วยการเผยแพร่ ปลูก
จิตส านึก และการรณรงค์ต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 2) ท าหน้าที่ปราบปรามการทุจริต ด้วย
การรับแจ้งข้อมูล แบะแส การร้องเรียน 3) ท าหน้าที่ในการตรวจสอบทรัพย์สิน เจ้าหน้าที่ของ

คณะกรรมการป้องกัน 
และปราบปรามการทุจริต (ป.ป.ช.) 

- หน้าที่ป้องกัน 
- หน้าทีป่ราบปราม 
- หน้าที่ตรวจสอบทรัพย์สิน 
- จรรยาบรรณวิชาชีพ 

ความชอบธรรม (Legitimacy) 
ความรับผิดชอบ (Accountability) 

- การเปลี่ยนแปลงองค์การที่

ทันสมัย 

- มีความเป็นอิสระ  

- เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

- โปร่งใส 
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รัฐ จากการยื่นบัญชีแสดงรายการ ทรัพย์และหนี้สิน ซึ่งวิธีการท างานในคดีทุจริตของ ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ได้น าระบบใหม่มาใช้ได้ แก่ 
“ระบบการไต่สวน” เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริง ที่ใกล้เคียงความจริงที่เกิดขึ้น ซึ่งแตกต่างจากการ
ด าเนินคดีทุจริต ที่ใช้อยู่เดิมในการด าเนินคดี โดยทั่วไปที่เรียกว่า “ระบบกล่าวหา” สอดคล้อง
กับการท างานของกรมสอบสวนคดีพิเศษ (DSI) สอดคล้องกับงานวิจัย (ฉัฐวัฒน์ ชัชณฐาภัฏฐ์, 
2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง ความชอบธรรมกับการเปลี่ยนแปลงองค์การของกรมสอบสวนคดีพิเศษ 
พบว่า ระบบกล่าวหาในการด าเนินคดี ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการ
ทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) จะด าเนินการในเรื่องท่ีมีการกล่าวหาว่ากระท าทุจริต ตามอ านาจหน้าที่
แห่ง พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 
2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2554 และฉบับ พ.ศ. 2561 ที่ได้บัญญัติอ านาจหน้าที่
ให้แก่ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ด้วยการจัด
ให้มีการเปิดเผยถึงกระบวนการและขั้นตอนบางส่วน ในการไต่สวนข้อเท็จจริง ส าหรับคดีที่อยู่
ในระหว่างการไต่สวนทั้งนี้ มีวัตถุที่ประสงค์ส าคัญ เพ่ือให้ประชาชนสามารถเข้าตรวจดูได้ ด้วย
การจัดท าข้อมูลแสดงไว้ในเว็บไซต์ หรือระบบข้อมูลทางอิเล็กทรอนิกส์ของ ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) เพ่ือที่จะให้ประชาชนได้
สามารถเข้าตรวจดู ทั้งเพ่ือเป็นการคุ้มครองสิทธิของบุคคล และเพ่ือการลดผลกระทบที่มีต่อรูป
คดีของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) โดย
สามารถที่จะแยกพิจารณาได ้
 การป้องกัน ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ด้วยความชอบธรรม ให้ได้
ประสิทธิผล พบว่า เมื่อพิจารณาบทบัญญัติแห่ง พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วย
การป้องกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2561 ในส่วนของการสรรหาบุคลากร โดยเป็น
บุคลากรในส่วนของภาครัฐ ที่ก าหนดไว้ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบัน หากพิจารณาการมีส่วนร่วม
ของภาคส่วนอื่น ไม่ปรากฏการให้บุคลากรในภาคส่วนอ่ืนได้เข้ารับการพิจารณาสรรหา เพ่ือการ
เข้าเป็นคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต อาจจะด้วยเหตุผลที่ว่า เป็นหน่วยงาน
อิสระ อันท าหน้าที่ตรวจสอบฝ่ายบริหาร แต่ในปัจจุบันในการบริหาร รวมถึงการพัฒนาในทุก
ด้าน ส่งผลให้การทุจริตเกิดขึ้นอย่างมากเช่นกัน ทั้งมีความสับซ้อนของข้อเท็จจริง และรวมถึง
รูปแบบ การที่มีคณะกรรมการ จ านวน 9 ท่าน โดยเป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ แต่ในการทุจริตใน
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ระดับโครงการของรัฐ ที่มีภาคเอกชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง การกระท าทุจริตก็จะต้องมีรูปแบบ
ที่เปลี่ยนไป และเป็นการท างานที่ความยุ่งยากในการไต่สวน เพ่ือให้ได้ข้อเท็จจริงที่ใกล้เคียง
ความจริง ทั้งมุมมองในเชิงธุรกิจ แม้จะมีพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุ
ภาครัฐ พ.ศ. 2560 ซึ่งเป็นพระราชบัญญัติที่เป็นการใช้กฎหมาย เพ่ือการป้องกันการกระท า
ทุจริต ยิ่งท าให้เกิดงานด้านการตรวจสอบ ให้แก่ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราย
ปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) และคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ที่เป็นองค์การอิสระ โดยไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้ จึงควรให้บุคลากรภายนอกโดยเฉพาะ ในสาขาอาชีพต่าง ๆ ได้รับการสรรหาเข้า
มา โดยมีก าหนดคุณสมบัติ แก่ผู้ที่จะเสนอชื่อในการสรรหา เพ่ือการท างานในการป้องกัน
ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน ให้เกิดมีประสิทธิผลสูงสุด และควรก าหนดให้วาระในการ
ด ารงต าแหน่ง ของคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) มีวาระที่น้อยลงกว่าที่ก าหนดไว้ แต่ไม่ควรน้อยกว่า 
4 ปี หรืออาจก าหนดให้หมดวาระพร้อมกันกับการหมดวาระของรัฐสภา และคณะรัฐมนตรี 
เพ่ือให้สามารถตรวจสอบได้ และแสดงให้ประจักษ์ถึงความเป็นอิสระขององค์การได้อย่าง
แท้จริงเป็นรูปธรรม 
 ผลกระทบ ปัญหา และการบริหารที่เหมาะสม ในการปฏิบัติการเปลี่ยนแปลง ให้เกิด
ประสิทธิผล และความเชื่อมั่นของประชาชน,พบว่า การน ารูปแบบในการด าเนินคดี ที่มีความ
แตกต่างจากที่เคยปฏิบัติ โดยการน าวิธีการไต่สวนมาใช้ของ ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ถือได้ว่าเป็นการน ามาซึ่ง ความยุติธรรมให้แก่
คู่ความ ได้อย่างมีประสิทธิผล โดยแนวคิดท่ีส าคัญ ในเรื่องที่เก่ียวกับการด าเนินการ ตามวิธีการ
ในระบบการไต่สวนตามกฎหมาย ที่เกี่ยวกับวิธีการพิจารณาตามหลักการสากล ที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไป ที่มีวิธีการในการด าเนินการอยู่สองระบบได้แก่ ระบบกล่าวหา และระบบไต่สวน โดย
มีแนวความคิดที่แตกต่างกันได้แก่ การแบ่งแยกโดยใช้บทบาทศาล และคู่ความในการพิจารณา
เพราะคู่วามอีกฝ่าย หรือผู้ที่ถูกกล่าวหา หรือถูกร้องเรียน เป็นเจ้าหน้าที่ของรัฐ การที่จะน า
เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้องมาพิสูจน์ ถือเป็นเรื่องที่อาจกล่าวได้ว่าเป็นไปไม่ได้ ตามบทบัญญัติ
แห่ง พระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 
2542 ได้บัญญัติให้เจ้าหน้าที่ไต่สวน มีอ านาจด าเนินกระบวนการไต่สวน ในการแสวงหาข้อเท็จ
ในคดีได้ และในการด าเนินการชั้นศาล ก็ได้ก าหนดให้ศาลสามารถด าเนินกระบวนพิจารณาไต่
สวน เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงให้ใกล้ความจริงที่สุดได้ โดยทั้งตัวโจทก์ผู้กล่าวหา หรือร้องเรียน 
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และจ าเลยซึ่งเป็นผู้ที่ถูกกล่าวหา หรือถูกร้องเรียน สามารถที่จะน าเสนอพยานหลักฐานต่าง  ๆ 
ในลักษณะเป็นผู้ช่วยพนักงานไต่สวนและศาลเท่านั้น เพราะพนักงานไต่สวนหรือศาล สามารถที่
จะเรียกพยาน ไม่ว่าจะเป็นพยานเอกสาร พยานบุคคลที่เกี่ยวข้องในคดี มาสืบเพิ่มเติม เพ่ือการ
แสวงหาข้อเท็จจริงได้ ซึ่งต่างจากคดีทั่วไปที่ฝ่ายโจทก์และจ าเลย จะน าพยานหลักฐานมา
น าเสนอต่อศาล เพียงเพ่ือเอาชนะอีกฝ่ายหนึ่ง โดยศาลจะพิจารณาตามพยานหลักฐานที่
น าเสนอเท่านั้น จึงเป็นการด าเนินที่มีความเป็นอิสระ ในการให้ความเป็นธรรมตามหลักแห่งนิติ
ธรรม 
 

สรุป 
 ความในมาตรา 182 และมาตรา 183 แห่งพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วย
การป้องกันและปราบปรามการทุจริต พ.ศ. 2561 ได้บัญญัติแสดงให้เห็นถึงการมีหน้าที่ต่อ 
ภาระรับผิดชอบ (Accountability) เพ่ือให้เกิดความมีเอกภาพในการปฏิบัติงาน ภายใน
ก าหนดเวลาที่ก าหนด ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต และเพ่ือการรักษาไว้ซึ่งการปฏิบัติหน้าที่ ด้วย
ความเป็นธรรมอย่างยุติธรรม ต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดยไม่เห็นแก่อามิสสินจ้างใด เพราะหาก
ประพฤติผิดต่อการปฏิบัติหน้าที่ หรือกระท าการทุจริต ข้าราชการส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.) ผู้นั้น จะต้องได้รับการลงโทษตามกฎหมาย 
เป็นสองเท่าของอัตราโทษที่ได้ก าหนดไว้ จากผลของการกระท าที่ตนได้กระท า ในส่วนของการ
สรรหาบุคลากร ตามพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญ ว่าด้วยการป้องกันและปราบรามการ
ทุจริต โดยเป็นบุคลากรในส่วนของภาครัฐ หากพิจารณาการมีส่วนร่วมของภาคส่วนอ่ืน ไม่
ปรากฏว่าให้บุคลากรในภาคส่วนอ่ืน ได้รับโอกาสเข้ารับการพิจารณาสรรหา จึงควรให้บุคลากร
ภาคส่วนอื่นโดยเฉพาะ ในสาขาอาชีพต่าง ๆ ได้รับโอกาสในการสรรหาเข้ามาเพ่ือการมีส่วนร่วม 
โดยมีข้อก าหนดคุณสมบัติแก่ ผู้ที่จะเสนอชื่อในการสรรหา เพ่ือการท างานในการป้องกัน 
ปราบปราม การตรวจสอบทรัพย์สิน เพ่ือการท างานในเชิงรุก ให้เกิดมีประสิทธิผลสูงสุด และ
ควรพิจารณาก าหนดวาระในการด ารงต าแหน่ง ของคณะกรรมการ (ป.ป.ช.) ให้มีวาระที่น้อยลง
กว่าที่ก าหนดไว้ แต่ไม่ควรน้อยกว่า 4 ปี หรืออาจก าหนดให้หมดวาระ พร้อมกันกับการหมด
วาระของรัฐสภา และคณะรัฐมนตรี เพ่ือให้สามารถตรวจสอบได้ และแสดงให้ประจักษ์ถึงความ
เป็นอิสระขององค์การได้อย่างแท้จริงเป็นรูปธรรม  



1758 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

 การด าเนินการชั้นศาล ก็ได้ก าหนดให้ศาลสามารถด าเนินกระบวนพิจารณาไต่สวน 
เพ่ือแสวงหาข้อเท็จจริงให้ใกล้เคียงความจริงที่สุดได้ ซึ่งต่างจากคดีทั่วไปที่ฝ่ายโจทก์และจ าเลย 
จะน าพยานหลักฐานมาน าเสนอต่อศาล เพียงเพ่ือเอาชนะอีกฝ่ายหนึ่ง โดยศาลจะพิจารณาตาม
พยานหลักฐานที่น าเสนอเท่านั้น จึงเป็นการด าเนินการที่มีความเป็นอิสระ ในการให้ความเป็น
ธรรมตามหลักแห่งนิติธรรม แต่ในการด าเนินการ ทักษะประสบการณ์ของ บุคลากรผู้ท าหน้าที่
ไต่สวน ถือได้ว่าเป็นอุปสรรคอันส าคัญ ในการอ านวยความยุติธรรม ในการด าเนินคดีตามระบบ
ไต่สวน การรวบรวมพยานหลักฐานประกอบส านวน และการท าส านวนคดีอย่างสมบูรณ์ ใน
ส่วนของการเปลี่ยนแปลงองค์การ (Organizations Change) ด้วยการ “สร้างกลไกการป้องกัน 
เพ่ือการยับยั้งการทุจริต” เป็นงานที่มีความสลับซับซ้อน และเกี่ยวข้องกับการออกกฎหมาย 
ระเบียบ แนวทาง หรือมาตรการต่าง ๆ ส าหรับใช้ต่อสู้กับการทุจริตในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งมีการ
วิวัฒนาการ และซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้น การที่จะสร้างกลไกการป้องกัน เพ่ือการยับยั้งการ
ทุจริต จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องมีกระบวนการศึกษา วิจัย และวิเคราะห์ เพ่ือการสร้าง
ให้เกิดเป็นกลไก ส าหรับการสกัดกั้นการทุจริตในทุกรูปแบบ การสร้างให้ประชนชน ในฐานะที่
เป็นผู้เสียภาษีอากร และเจ้าของอ านาจอธิปไตย ได้รับรู้รับทราบ ตระหนักรู้ และการเข้ามามี
ส่วนร่วม ในการปกป้อง ป้องกันผลประโยชน์ของประเทศชาติ อย่างมีประสิทธิภาพ และเกิด
ประสิทธิผล 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาเพ่ิมเติมด้านความประพฤติ อย่างมีประสิทธิผลในการปฏิบัติหน้าที่ ตาม
หลักของจรรยาบรรณในวิชาชีพ (Code of Conduct) ในการที่จะสร้างให้เกิดจิตส านึก ในหลัก
ของคุณธรรม และหลักของจริยธรรมในแต่ละบุคคลทั้งองค์การ รวมถึงวิธีการในการที่จะ
ควบคุมการปฏิบัติ ให้เป็นไปตามข้อบังคับ อันว่าด้วยจรรยาบรรณที่ก าหนดไว้ของ ส านักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบรามการทุจริตแห่งชาติ (ป.ป.ช.)  
 2. ควรศึกษาเพ่ิมเติมด้านหลักนิติธรรม ในการปฏิบัติหน้าที่โดยใช้กฎหมาย และการ
บังคับใช้กฎหมายอย่างเป็นธรรม ด้วยความเสมอภาค รวมทั้งการให้ความส าคัญในหลักนิติ
ธรรม และหลักคุณธรรมเป็นล าดับแรกในการท างาน เพ่ือให้เป็นที่ประจักษ์ชัดเจน ในฐานะ
องค์การอิสระด้านการตรวจสอบ ที่มีประสิทธิผล 
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 3. ควรศึกษาเพ่ิมเติมในการจัดตั้งหน่วยงานในการฝึกอบรม ให้พนักงานไต่สวน ให้
สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีคุณภาพ และเกิดประสิทธิผลในการปฏิบัติหน้าที่ 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและอธิบาย
บทบาทของพระสงฆ์ในการเคลื่อนไหวผลักดันให้ คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) บรรจุ
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ  2) เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบและยุทธวิธีการ
เคลื่อนไหวของพระสงฆ์ในประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ โดยใช้การวิจัย
เชิงคุณภาพแล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 การผลักดันประเด็น “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ” เกิดข้ึนครั้งแรกระหว่างการ
แก้ไขรัฐธรรมนูญในปี 2537 การร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2540 และการร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2550 
ตามล าดับ แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ การเคลื่อนไหวของเครือข่ายพระสงฆ์เกิดขึ้นอีกครั้ง เมื่อมี
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การร่างรัฐธรรมนูญในปี 2558 – 2559 มีการชุมนุมของพระสงฆ์ครั้งใหญ่ภายใต้ชื่อ “สกัดแผน
ล้มการปกครองคณะสงฆ์ไทย” ที่มีประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติเป็น
หนึ่งในประเด็นที่เรียกร้อง แต่สุดท้าย คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญไม่สามารถท าตามข้อ
เรียกร้องได้ แต่ได้เพ่ิมการส่งเสริมพระพุทธศาสนาเถรวาทในมาตรา 67 อย่างที่ไม่เคยปรากฏใน
รัฐธรรมนูญฉบับใดมากก่อน การเคลื่อนไหวของเครือข่ายพระสงฆ์ใช้รูปแบบและกลยุทธ์คือการ
ระดมทรัพยากรจากสื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะ Facebook และ Line รวมถึงการให้พระ
เถระชั้นผู้ใหญ่ที่มีบารมี “บอกบุญ” แก่ลูกศิษย์เพ่ือกระตุ้นให้มวลชนมีการรับรู้และเข้าร่วมการ
ชุมนุม การใช้สื่อโทรทัศน์และวิทยุของเครือข่ายท าหน้าที่กระจายข่าวอีกทาง จนสามารถระดม
มวลชนทั้งพระและประชาชนได้ถึง 30,000 รูป/คน เพ่ือเข้าร่วมการชุมนุมครั้งใหญ่ในวันที่ 15 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 ณ ลานหน้าองค์พระพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม นอกจากนี้ เครือข่าย
พระสงฆ์ยังใช้กลยุทธ์ส่งตัวแทนองค์กรพุทธต่าง ๆ เข้าเจรจากับคณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ
หลายครั้งเพ่ือกดดันคณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญอีกทาง หลังจากที่ได้พระสงฆ์และตัวแทน
องค์พุทธต่าง ๆ ประชุมกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ได้ประชุมทบทวนบทบาทองค์กรต่าง  ๆ ที่
ขับเคลื่อนการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ให้คงอยู่กับประเทศไทย ให้สมกับเป็น
ประเทศท่ีมีผู้นับถือพระพุทธศาสนาเป็นจ านวนมากต่อไป 
ค าส าคัญ: ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม, พระสงฆ,์ ศาสนาพุทธ, ศาสนาประจ าชาติ 
 

Abstract 
 The objectives of the study the background and explain the roles of 
monks in the movement to push the Constitution Drafting Committee (C.D.C.) to 
enforce Buddhism as the national religion and to study and analyze the patterns 
and strategies of the monk movement in the issue to enforce Buddhism as the 
national religion using qualitative research to study. 
 The research found that: 
 the enforcement of issue of " Buddhism to be the national religion" 
occurred first during the amendment of constitution in 1 9 9 4 , the draft of 
Constitution B. E. 2540, and the draft of Constitution B. E. 2550, respectively. 
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However, it was unsuccessful.  The movement of the monk network occurred 
again when the Constitution was drafted in 2015 –  2016 .  There was the large 
gathering of monks under the name of " Hindering the plan of Thai monk 
administration"  with the issue of enforcing Buddhism as the national religion to 
be the last demanded issue.  Finally, the Constitution Drafting Committee was 
unable to fulfill the demand.  However, the promotion of Theravada Buddhism 
was increased in Section 6 7  as never been before in any constitution.  The 
movement of monk network used the form and strategy to raise the resources 
from online social media, especially Facebook and Line, as well as having the 
senior monk with prestige to " stimulate"  and encourage the public to have 
awareness and join in the gathering by using the television and radio networks to 
distribute the news.  Eventually, the mass of monks and people up to 30 ,000 
persons could be gathered to participate in a large gathering on 15th February, 
2016 at the front of Buddha Monthon, Nakhon Pathom Province. Moreover, the 
monk network also used the strategy to send the representatives of various 
Buddhist organizations to negotiate with the Constitution Drafting Committee for 
several times to put pressure to the Constitution Drafting Committee.  After 
Buddhist monks and representatives of the various elements get together 
already, the meeting reviewed various organizational roles that drives Buddhism, 
and is filling the country with Thailand, a country where there are a large number 
of Buddhists. 
Keyword: Social movements, Sangha, Buddhism, National religion 
 

บทน า 
 ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมในรูปแบบของพระสงฆ์กับการเมืองไทยนั้น ภายหลัง
เปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อ พ.ศ.2475 มีหลายเหตุการณ์ที่พระสงฆ์ออกมาเคลื่อนไหว อาทิ 
การเคลื่อนไหวเรียกร้องความชอบธรรมให้แก่ พระพิมลธรรม (อาจ อาสภะมหาเถระ) การ
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เคลื่อนไหวของพระกิตติวุฑโฒ ในเหตุการณ์ 6 ตุลาคม พ.ศ.2519 เจ้าของวลี “การฆ่า
คอมมิวนิสต์ไม่บาป” อันเป็นหนึ่งในชนวนที่น าไปสู่ความรุนแรงในเหตุการณ์ดังกล่าว การ
เคลื่อนไหวผลักดันให้บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ การเคลื่อนไหวของกลุ่ม
พระสงฆ์และการเข้าร่วมในเวทีกลุ่มเสื้อเหลือง เสื้อแดง กปปส. และชุมนุมประเด็นการแต่งตั้ง
สมเด็จพระสังฆราชในต าแหน่งที่ว่างลง เป็นต้น บทบาทของพระสงฆ์ในหลายเหตุการณ์ถูก
สังคมตั้งค าถามถึงความเหมาะสม เนื่องจากในประเทศไทยห้ามใช้สิทธิทางการเมืองไว้ เช่น การ
ออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง การตั้งพรรคการเมือง เป็นต้น ทั้งนี้ การแสดงความเห็นทางการเมือง 
ร่วมเดินขบวน หรือจัดการชุมนุมโดยพระสงฆ์เองสามารถพ่ึงกระท าได้ เนื่องจากไม่ผิด
บทบัญญัติแห่งกฎหมาย แต่อย่างไรก็เป็นคนละประเด็นกับหลักพระธรรมวินัย  
 ในต่างประเทศพระสงฆ์มีบทบาทในการเคลื่อนไหวทางการเมืองที่น่าสนใจ เช่น 
ประเทศศรีลังกาที่พระสงฆส์ามารถเข้าไปเลือกตั้ง และสามารถลงสมัครเป็นนักการเมืองได้ การ
ลุกฮือเดินขบวนต่อต้านและคว่ าบาตรรัฐบาลทหารพม่าและสนับสนุนกลุ่มนักการเมืองที่เหล่า
พระสงฆ์หวังจะเห็นความเปลี่ยนแปลงเชิงนโยบายที่มีผลต่อสงฆ์ เป็นต้น (พระมหาหรรษา ธมฺ
มหาโส, 2557) ความเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ไทยเริ่มปรากฏชัดขึ้นหลังเหตุการณ์สมเด็จพระ
พุฒาจารย์ (อาจ อาสภะมหาเถระ) ถูกถอดสมณศักดิ์ขณะด ารงต าแหน่งพระพิมลธรรม ในยุค
รัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ พ.ศ.2505 ต่อมาเมื่ออ านาจทางการเมืองถูกเปลี่ยนผ่านจากทหารมาสู่
ประชาชนหลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 ประชาธิปไตยจึงเริ่มผลิบาน ส่งผลให้ในปี พ.ศ.
2518 เกิดขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมโดยพระสงฆ์ภายใต้ชื่อ “คณะยุวสงฆ์แห่งคณะสงฆ์
ไทย” ซึ่งเป็นพระนิสิตจากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย น าโดยพระแสวง มีศรี เป็นแกนน า 
การเคลื่อนไหวครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรมแก่พระพิมลธรรม เหตุการณ์นี้
สร้างผลสะเทือนให้แก่วงการสงฆ์และรัฐบาลเป็นอย่างมาก จนน าไปสู่การคืนสมณศักดิ์แก่พระ
พิมลธรรมในที่สุด (พระมหาศักดิ์ สีลเดโช, 2528) หลังเหตุการณ์การออกมาเคลื่อนไหวทาง
สังคมของกลุ่มยุวสงฆ์ ในปีพ.ศ.2518 นั้น กลุ่มดังกล่าวยังเข้าร่วมประท้วงกับกลุ่มชาวนาชาวไร่ 
ซึ่งน าโดยพระมหาจัด อจลธมฺโม เพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรมให้แก่ชาวนา ต่อมาเมื่อมีการร่าง
รัฐธรรมนูญฉบับใหม่หลังเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ พ.ศ.2535 พระสงฆ์ก็เริ่มจัดทัพเคลื่อนไหวอีก
ครั้ง หลังเหตุการณ์พฤษภาทมิฬมีการร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ โดยเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายเข้า
ร่วมแสดงความคิดเห็น (แม้ไม่มีประชามติก็ตาม) เหล่าพระสงฆ์จ านวนมากได้พยายามเสนอให้
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พระพุทธศาสนาบรรจุเป็นศาสนาประจ าชาติในรัฐธรรมนูญ ในครั้งนั้ นมีการรวมตัวชุมนุม
ประท้วงเพ่ือกดดันที่หน้าท าเนียบรัฐบาล แต่กลับไม่ส าเร็จ เนื่องจากสภาร่างรัฐธรรมนูญใน
ขณะนั้นมีมติไม่เห็นชอบ  
 การเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ยังปรากฏในรัฐบาลทักษิณในช่วงปีพ.ศ. 2545 ซึ่งขณะนั้น
มีการปฏิรูประบบราชการ ซึ่งมีการจัดตั้งกระทรวงใหม่ๆ รวมอยู่ ในแผนปฏิรูปด้วย หนึ่งในนั้น
คือกระทรวงวัฒนธรรม แกนน าพระสงฆ์และองค์กรแนวร่วมจึงพยายามกดดันให้เกิดกระทรวง
พุทธศาสนาหรือ “กระทรวงพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทย” ขึ้น ขณะนั้น ขบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคมมีพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนเข้าร่วมกว่า 30,000 รูป/คน ณ ภายนอก
อาคารรัฐสภา ประเด็นหลักๆ ของแกนน า คือชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการจัดตั้งกระทรวง
พุทธศาสนา ทั้งนี้ เหล่าแกนน ายังชี้ให้เห็นอีกว่าการมีกระทรวงพุทธศาสนาและการบรรจุพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาตินั้น มิได้เป็นการแบ่งแยกกีดกันศาสนาอ่ืน ๆ แต่อย่างใด แล้วยัง
ยกกรณีประเทศอ่ืน ๆ ที่มีกระทรวงศาสนาและศาสนาประจ าชาติ เช่น กัมพูชา ศรีลังกา 
มาเลเซีย เป็นต้น (พระศรีปริยัติโมลี, 2546) 
 ความล้มเหลวของการประท้วงครั่งรัฐบาลทักษิณนั้น มิได้ท าให้พระสงฆ์ที่มีอุดมการณ์
ดังกล่าวล้มเลิกความตั้งใจ เมื่อมีการร่างรัฐธรรมนูญหลังเหตุการณ์รัฐประหาร พ.ศ.2549 เหล่า
พระสงฆ์ก็ออกมาเคลื่อนไหวกดดันหน้าท าเนียบรัฐบาลให้สภาร่างบรรจุพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติอีกเช่นเคย แต่สภาร่างฯ ไม่เห็นชอบ เรื่องนี้ขึ้นตกไปอีกครั้ง (พระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส, 2557) 
 จะเห็นได้ว่าขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมภายใต้กลุ่มพระสงฆ์ในประเด็นการบรรจุ
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาตินั้น มิได้เกิดขึ้น เฉพาะบริบททางการเมืองที่มีการร่าง
รัฐธรรมนูญเท่านั้น การตรา พ.ร.บ.จัดตั้งกระทรวงก็เช่นเดียวกัน จนแล้วจนเล่า ในปีพ.ศ.2557 
รัฐบาลยิ่งลักษณ์ถูกรัฐประหารโดยพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชาและคณะ การร่างรัฐธรรมนูญ
ฉบับใหม่จึงเกิดขึ้นอีกครั้ง ความเคลื่อนไหวของคณะสงฆ์เริ่มข้ึนในต้นปีพ.ศ.2559 โดยมีการยื่น
หนังสือถึงคณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) เพ่ือต้องการให้บรรจุพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติ ไว้ในมาตรา 1 ของรัฐธรรมนูญที่ก าลังร่าง พร้อมกับน ารายชื่อประชาชน 10,000 
รายชื่อที่สนับสนุน ต่อมาปลายเดือนมกราคม พ.ศ.2559 องค์กรสงฆ์ภายใต้ชื่อยุวพุทธิกสมาคม



1766 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้เคลื่อนไหวจัดประชุมทั่วประเทศ โดยมีประเด็น
ศาสนาประจ าชาติเป็นหัวข้อหนึ่งในการประชุม (พิสิษฐ์ พลรักษ์เขตต์, 2559) 
 ต่อมามีประเด็นเรื่องการแต่งตั้งสมเด็จพระสังฆราชองค์ใหม่ พระสงฆ์จ านวนกว่า 
5,000 รูป เดินทางมารวมตัวกันที่บริเวณพุทธมณฑล จ.นครปฐม พระเมธีธรรมาจารย์หนึ่งใน
แกนน าขบวนการสงฆ์ได้อ่านแถลงการณ์ ที่ประชุมพระสงฆ์ทั่วประเทศได้มีมติร่วมกัน ขอให้
รัฐบาลด าเนินการตามนี้ 1) ห้ามหน่วยงานภาครัฐมาก้าวก่ายเรื่อง ทางสงฆ์ ขอให้ท าหน้าที่
บ ารุงพระพุทธศาสนาตามแบบอย่างบรรพบุรุษ 2) ขอให้รัฐบาลยึดถือธรรมเนียมปฏิบัติอันดี
งาม คือการด าเนินการใด ๆ ที่เกี่ยวกับการปกครองคณะสงฆ์ ทางรัฐบาลต้องปรึกษาและได้รับ
ความเห็นชอบจาก มส. 3) ให้นายกฯ ยึดถือปฏิบัติตามมติของ มส. ที่มีการเสนอนามสมเด็จ
พระราชาคณะ เพ่ือทรงสถาปนาเป็นสมเด็จพระสังฆราช  4) ให้รัฐบาลสั่งเป็นนโยบายให้
หน่วยงาน ราชการปฏิบัติต่อพระสงฆ์โดยเคารพเอ้ือเฟ้ือ ไม่ดูถูกคณะสงฆ์โดยการใช้กฎหมาย 
5) ขอให้บรรจุพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไว้ในรัฐธรรมนูญ 
 แต่อย่างไรก็ตาม ในมาตรา 67 แห่งร่างรัฐธรรมนูญพ.ศ.2559 (ฉบับมีชัย) ได้ระบุใน
ตอนหนึ่งว่า “ส่งเสริมและสนับสนุนการศึกษาและเผยแพร่พระพุทธศาสนาเถรวาท” เท่านั้น 
คณะกรรมการร่างฯ หรือ กรธ. ชี้แจงข้อเสนอที่ให้เขียนว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ า
ชาตินั้น ไม่สามารถบัญญัติได้ เพราะกรรมการมองว่าเป็นเรื่องที่อันตราย และในมาตรา 65 ได้
บัญญัติสิ่งที่จะคุ้มครองทุกศาสนาไว้อยู่แล้ว  
 จากประเด็นปัญหาข้างต้นได้ส่งผลให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาบทบาทขององค์กรสงฆ์
กลุ่มต่าง ๆ ที่ออกมาเคลื่อนไหวเรียกร้องให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติทุกครั้งเมื่อมีการ
ร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ โดยเฉพาะมิติการเคลื่อนไหวทางสังคมของพระสงฆ์ที่ออกมารวมตัว
ประท้วง องค์กรสงฆ์ใช้รูปแบบการเคลื่อนไหวแบบใดบ้าง เหตุใดจึงไม่สามารถน าไปสู่รูปธรรมที่
ชัดเจน และการเคลื่อนไหวดังกล่าวส่งผลอย่างไรต่อท่าทีของผู้มีอ านาจอย่างไร และหน่วยงาน
ใดร่วมเคลื่อนไหวต่อสู้กับองค์กรสงฆ์บ้าง เพ่ือเป็นการหาค าตอบจากประเด็นต่าง ๆ เหล่านี้
ต่อไป 
 วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาความเป็นมาและอธิบายบทบาทของพระสงฆ์ในการเคลื่อนไหวผลักดันให้ 
คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
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 2. เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบและยุทธวิธีการเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ในประเด็น
การบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ “พระสงฆ์ไทยกับขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม : ศึกษากรณี
เคลื่อนไหวให้บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  ในร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2559” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมกับ
การวิจัยเอกสาร (Documentary Research ) ประกอบด้วยขอบเขตของการวิจัยและขั้นตอน
การวิจัยดังนี้  
 ในการท าวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 
 1.  การศึกษาเฉพาะบทบาทการเคลื่ อนไหวของพระสงฆ์ ในการผลักดัน ให้  
คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ในปีพ.ศ. 2559 
ระหว่างเดือน ตุลาคม 2558 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2559 เท่านั้น นอกเหนือจากนี้ไม่อยู่ใน
ขอบเขตการวิจัย  
  2. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มพระสงฆ์ องค์กร และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย   
อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ โดยมีผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ ดังนี้  

2.1 แกนน าพระสงฆ์และผู้อ่านแถลงการณ์  
2.2 ตัวแทนศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย 
2.3 ตัวแทนสมาคมนักวิชาการเพ่ือพระพุทธศาสนา (สนพ.) 
2.4 ตัวแทนศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย  
2.5 ตัวแทนเครือข่ายคณะสงฆ์ 4 ภาค  
2.6 นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา  

 3. การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ณ สถานที่ตั้งองค์กรนั้น ๆ ทั่ว
ประเทศ จากนั้นคณะผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่เก็บได้มาวิเคราะห์ สรุป และเขียนรายงานวิจัยที่คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม 
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 4. พ้ืนที่ในการวิจัย การศึกษาครั้งนี้มีการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลตามสถานที่ตั้งส านักงาน
องค์กรพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้อง และวัดต่าง ๆ ที่กลุ่มตัวอย่างสังกัดอยู่ เช่น กรุงเทพมหานคร 
พระนครศรีอยุธยา นครปฐม และจังหวัดอ่ืน ๆ  
 5. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) มาจากการใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) เพ่ือเข้าถึงข้อมูลเชิงลึก โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญจะประกอบไปด้วย 
ตัวแทนของศูนย์ พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่ งประเทศไทย , สมาคมนักวิชาการ เ พ่ือ
พระพุทธศาสนา (สนพ.) ศูนย์ส่งเสริมพระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย เครือข่ายคณะสงฆ์ และ
องค์กรภาคีพุทธบริษัท 4 ทั่วประเทศ ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมถึงนักวิชาการทางด้าน
พระพุทธศาสนา รวม 6 รูป/คน  
 6. ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย 

6.1 ข้อมูลปฐมภูมิ คือ เอกสารชั้นต้นที่เกี่ยวข้อง เช่น พระไตรปิฎก กฎหมาย 
ข้อบังคับ ข้อมูลสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ต่าง ๆ  

6.2 ข้อมูลทุติยภูมิ คือ เอกสารชั้นรอง เช่น หนังสือ รายงานวิจัย บทความทาง
วิชาการ ข่าวในสื่อ และข้อมูลอื่น ๆ 
 7. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบไปด้วย  

7.1 เอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น งานวิจัย กฎหมาย บทความวิชาการ เป็นต้น  
7.2 แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก  
7.3 แบบบันทึก  
7.4 เครื่องบันทึกเสียง  
7.5 กล้องถ่ายรูป 

 8. การสร้างเครื่องมือตรวจสอบ คณะผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก (in-depth interviews) โดยการศึกษาจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การทบทวนวรรณกรรม 
เพ่ือน ามาตอบวัตถุประสงค์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ในการเคลื่อนไหว รูปแบบ
และยุทธวิธีการเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ ในประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือและความถูกต้องของเนื้อหา (content validity) พร้อมทั้ง
การหาค่า IOC เพ่ือเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบอีกขั้น 
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 9. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เมื่อคณะผู้วิจัยด าเนินการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลแล้ว
นั้น น าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์และประชุมที่คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

9.1 การเก็บข้อมูลทางเอกสาร เอกสารชั้นต้น เช่น กฎหมาย พระไตรปิฎก เอกสาร
ทางประวัติศาสตร์ ระเบียบหรือข้อบังคับต่าง ๆ มติที่ประชุมคณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ 
แถลงการณ์ของกลุ่มพระสงฆ์หรือองค์กรพระสงฆ์ เอกสารชั้นรอง เช่น หนังสือ งานวิจั ยที่
เกี่ยวข้อง บทความทางวิชาการ ข่าวในสื่อ และข้อมูลอื่น ๆ 

9.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นเครื่องมือที่ใช้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

9.2.1 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
9.2.2 นัดหมายเพื่อก าหนดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณ ์ 
9.2.3 ด าเนินการสัมภาษณ์ตามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
9.2.4 รวบรวมข้อมูลที่ได้เพ่ือน ามาตอบค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ในขั้น

ต่อไป 
 10. ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล คณะผู้วิจัยน าเนื้อหาตรวจสอบความเที่ยงตรง 
ในกรณีที่ เป็นการตรวจสอบความเที่ยงตรงตาม เนื้อหา ซึ่งเป็นการตรวจสอบโดยกลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญ คือ พระมหาอรุณ ปญฺญารุโณ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประจวบ ประเสริฐสังข์ ที่
เป็นผู้มีความรู้และความเชี่ยวชาญตรงกับประเด็นหรือเนื้อหา โดยเกณฑ์การคัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒินั้น คณะผู้วิจัยพิจารณาจากเกณฑ์ความเชี่ยวชาญที่ตรงหรือสอดคล้องกับขอบข่าย
ของเนื้อหาที่ตรวจสอบ และการตรวจสอบโดยคณะผู้วิจัยเอง ซึ่งเป็นการตรวจสอบข้อมูล 3 
ลักษณะคือ  

10.1 การตรวจสอบความผิดพลาดจากการตอบและการบันทึกข้อมูล  
10.2 การตรวจสอบความขัดแย้งกันเองของข้อมูลในส่วนต่าง ๆ  
10.3 ตรวจสอบดุลภาพ (balance edit) หรือการตรวจสอบผลรวมทั้งหมด กับ

ผลรวมจากส่วนย่อย ๆ 
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 11. การวิเคราะห์ข้อมูล  
11.1 คณะผู้วิจัยน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับข้อมูลจากเอกสารสามารถ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหาและใช้ทฤษฎีที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์ข้อมูล  
11.2 การตรวจสอบข้อมูล เพ่ือหาความน่าเชื่อถือโดยใช้การตรวจสอบแบบ 3 เส้า 

(Triangulation) คือ การแสวงหาความเชื่อถือจากข้อมูลจากแหล่งที่แตกต่างกัน ดังนี้  
11.2.1 ด้านเอกสาร คือ ใช้การรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันที่มาจากแหล่งข้อมูล

ที่แตกกัน 
11.2.2 ด้านบุคคล คือ ใช้การรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกันจากบุคคลหลายกลุ่ม 

เช่น แกนน า ผู้เข้าร่วมชุมนุม นักวิชาการ สื่อมวลชน  
11.2.3 ด้านทฤษฎี คือ ทฤษฎีที่กล่าวเอาไว้ในบทที่ 2 เป็นเครื่องมือตรวจสอบ 

 12. การจดบันทึกและท าดัชนีข้อมูลเพื่อจัดหมวดหมู่ข้อมูล 
 13. การตีความข้อมูล 
 14. การสร้างบทสรุปและการพิสูจน์บทสรุป 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ด าเนินการตามวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือศึกษาความเป็นมาและ
อธิบายบทบาทของพระสงฆ์ในการเคลื่อนไหวผลักดันให้ คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) 
บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ และเพ่ือศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบและยุทธวิธีการ
เคลื่อนไหวของพระสงฆ์ในประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ โดยคณะผู้วิจัย
ได้ด าเนินศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาความเป็นมาและอธิบายบทบาทของพระสงฆ์ในการเคลื่อนไหว
ผลักดันให้ คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
 เ พ่ือทราบที่มาของการเสนอให้บัญญัติศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติใน
รัฐธรรมนูญ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาถึงความเป็นมาของการเรียกร้องในอดีต โดยพบว่า การ
พยายามผลักดันให้บัญญัติศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไว้ในรัฐธรรมนูญเกิดขึ้นครั้งแรกใน
การแก้ไขรัฐธรรมนูญ ในปี พ.ศ. 2537 ขณะนั้นผู้เสนอแนวคิดการบัญญัติศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาติไว้ในรัฐธรรมนูญคือนายดุสิต โสภิตชา ซึ่งเป็นผู้เสนอให้เพ่ิมประเด็นดังกล่าว
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ไว้ในรัฐธรรมนูญ แต่ความพยายามดังกล่าวไม่ประสบผลส าเร็จ แม้จะมีการเข้าชื่อพระสงฆ์กว่า 
30,000 รายชื่อก็ตาม ต่อมาในระหว่างการร่างรัฐธรรมนูญฉบับ พ.ศ. 2540 กระแสการผลักดัน
ให้บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติเกิดขึ้นอีกครั้ง เป็นผลมาจากการเปิดกว้างให้กลุ่ม
ผลประโยชน์ต่าง ๆ ได้ยื่นข้อเสนอต่อสภาร่างรัฐธรรมนูญ และในระยะแรกข้อเสนอนี้ได้รับการ
พิจารณาและอภิปรายอย่างหนัก แต่ข้อเสนอให้เพ่ิมค าว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ” 
ไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากรัฐธรรมนูญในอดีตไม่เคยบัญญัติประเด็นนี้มาก่อนและการ
เปลี่ยนแปลงนี้อาจจะน าไปสู่ปัญหาในอนาคต นอกจากนี้ ศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งชาติ
ถูกจัดตั้งขึ้นหลังการประชุมรับฟังความคิดเห็นเครือข่ายพระสงฆ์และชาว พุทธหลายครั้ง 
โดยเฉพาะการประชุมใหญ่ที่มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยได้มีมติให้จัดตั้งศูนย์นี้ขึ้นเพ่ือ
ท าหน้าที่ปกป้องและส่งเสริมพระพุทธศาสนา และเป็นศูนย์กลางของเครือข่ายองค์กรชาวพุทธ 
อีกทั้ง ยังมีหน้าที่พิทักษ์และต่อสู้ เพ่ือความเป็นธรรมให้กับพระพุทธศาสนาในมติต่าง ๆ 
โดยเฉพาะทางการเมือง และสังคม หลังการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับการบรรจุศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาติในอดีตที่ผ่านมาจะประสบความล้มเหลว การเคลื่อนไหวเรียกร้องให้ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาประจ าชาติเกิดขึ้นครั้งใหญ่ ในปีพ.ศ.2550 ซึ่งครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้เห็นถึง
พัฒนาการการเคลื่อนไหวที่น่าสนใจ นับตั้งแต่การยื่นหนังสือ การจัดสัมมนา การรวมตัวชุมนุม 
การยกระดับการเคลื่อนไหวต่าง ๆ เช่น การอดอาหาร การคว่ าบาตร การสวดบังสุกุล เป็นต้น 
ตัวแสดงหลักในการจัดการชุมนุมนั้นคือ ศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย ร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายองค์กรสงฆ์ทั่วประเทศ และท้ายที่สุด การชุมนุมของพระสงฆ์ครั้งนี้ถือเป็นครั้งที่
ยืดยาวมากที่สุด เนื่องจากปักหลักยาวนานกว่า 3 เดือน การกดดันสมาชิกสภาร่างรัฐธรรม
เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง แต่กลับไม่สามารถประสบความส าเร็จ 
 เมื่อมีการร่างรัฐธรรมนูญการเคลื่อนไหวในประเด็นนี้จึงเกิดขึ้นอีกครั้ง การเคลื่อนไหว
ผลักดันให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติในการร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2559 เกิดจากการ
แสดงจุดเจตนารมณ์ของเครือข่ายองค์กรพระสงฆ์และชาวพุทธที่เคลื่อนไหวผลักดันประเด็น
ดังกล่าวมาอย่างยาวนาน การเข้ายื่นหนังสือให้คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญพิจารณาเกิดขึ้น
หลายครั้ง แต่ไม่มีท่าทีที่ข้อเรียกร้องนี้จะประสบความส าเร็จ อีกด้านหนึ่ง วงการพระสงฆ์ได้ตั้ง
ค าถามถึงบทบาทของพระพุทธอิสระและนายไพบูลย์ นิติตะวัน ในกรณีคัดค้านมติมหาเถร
สมาคมเรื่องวัดพระธรรมกายและการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชพระองค์ใหม่ ส่งผลให้
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เครือข่ายชาวพุทธต้องจัดการสัมมนาในหัวข้อ “สกัดแผนล้มการปกครองคณะสงฆ์ไทย” ขึ้น 
พร้อมน าประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไว้ในรัฐธรรมนูญเป็นหนึ่งในข้อ
เรียกร้อง ซึ่งสามารถระดมทรัพยากรและมวลชนจ านวนมาก สุดท้าย คณะกรรมาธิการร่าง
รัฐธรรมนูญไม่สามารถบัญญัติประเด็นดังกล่าวไว้ในรัฐธรรมนูญได้ แต่ได้เพ่ิมบทบัญญัติเกี่ยวกับ
การส่งเสริมพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ในมาตรา 67 อย่างที่ไม่เคยปรากฏในรัฐธรรมนูญฉบับใด
มาก่อน  
 ข้อ 2 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบและยุทธวิธีการเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ใน
ประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
 การเคลื่อนไหวครั้งนี้มีการใช้มวลชนและสื่อเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการผลักดัน
ประเด็นปัญหา ซึ่งมวลชนนี้ประกอบไปด้วยฝ่ายบรรพชิตทั้ง 2 นิกายจากต่างจังหวัด ส่วน
คฤหัสถ์มาจากประชาชนที่เคารพนับถือพระผู้ใหญ่และเป็นลูกศิษย์ของพระผู้ใหญ่ส านักต่าง  ๆ 
ซึ่งบรรพชิตส่วนใหญ่มาจากภาคอีสาน ซึ่งทราบข่าวจากสื่อโซเชียลโดยเฉพาะ Facebook และ 
Line รวมถึงมีพระเถระชั้นผู้ใหญ่ที่มีบารมี “บอกบุญ” มาจึงเป็นหนึ่งในตัวกระตุ้นให้มวลชน
สามารถรับทราบข่าวสารและเดินทางเข้ามาร่วมเคลื่อนไหว การเข้ายื่นหนังสือต่อ
คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญ การจัดแถลงข่าวเพ่ือแสดงเจตนารมณ์ของเครือข่ายชาวพุทธ 
อันเป็นสื่อเครือข่ายชาวพุทธ คือ โทรทัศน์ช่อง DDTV และวิทยุในเครือทั่วประเทศ เพ่ือท า
หน้าที่กระจายข่าวและประเด็นที่ต้องการเคลื่อนไหวเรียกร้อง ผลก็คือมีมวลชนเข้าร่วมการ
ประท้วงครั้งนี้กว่า 30,000 รูป/คน ด้านยุทธวิธีนั้น เครือข่ายชาวพุทธไม่ต้องการได้รับชัยชนะ
แต่ต้องการออกมาแสดงพลังเชิงสัญลักษณ์เท่านั้น เนื่องจากทราบถึงข้อจ ากัดในความเป็นไปได้
ในข้อเรียกร้องต่าง ๆ ดี โดยเฉพาะการผลักดันให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งจริง ๆ 
แล้วการเคลื่อนไหวประเด็นนี้ ในปีพ.ศ.2550 ใกล้จะประสบความส าเร็จแล้ว แต่เกิดเหตุการณ์
ไม่คาดฝันเกิดข้ึนการผลักดันจึงล้มเหลว ส่วนการเคลื่อนไหวในปีพ.ศ.2559 นี้ แม้ทราบดีว่าไม่มี
ทางประสบผลส าเร็จแต่เป็นหน้าที่ของเครือข่ายที่ต้องการสร้างปรากฏการณ์เหล่านี้ขึ้นเพ่ือให้
สังคมทราบถึงข้อเรียกร้องที่ต่อสู้มาอย่างยาวนาน การต่อสู้ครั้งนี้มีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
หลากหลาย โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวเชิงสัญลักษณ์ที่ต้องการแสดงความไม่พอใจในประเด็น
บางอย่าง ซึ่งในที่นี้คือประเด็นบทบาทของพระพุทธอิสระและนายไพบูลย์ นิติตะวัน และการ
เคลื่อนไหวเชิงสัญลักษณ์อีกประการคือการเสนอให้บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
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นอกจากนี้ ยังอาศัยการเข้าไปล็อบบี้คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญเพ่ือยื่นข้อเรียกร้องต่าง ๆ 
โดยใช้บุคลากรจากองค์กรพุทธต่าง ๆ ไปพบคณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญ แม้ผลสุดท้ายไม่
สามารถบัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่ได้ก าหนดบทบัญญัติในมาตรา 67 ที่มี
เนื้อหาให้ความชัดเจนในเรื่องของความส าคัญพุทธศาสนาแบบเถรวาทและพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่คนไทยนับถือมาช้านาน 
  

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาเรื่อง พระสงฆ์ไทยกับขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม: ศึกษากรณี
เคลื่อนไหวให้บรรจุพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  ในร่างรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2559 พบว่า  
 1. การเคลื่อนไหวผลักดันให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติในการร่างรัฐธรรมนูญ
พ.ศ.2559 เกิดจากการแสดงจุดเจตนารมณ์ของเครือข่ายองค์กรพระสงฆ์และชาวพุทธที่
เคลื่อนไหวผลักดันประเด็นดังกล่าวมาอย่างยาวนาน และเพ่ือต้องการให้ศาสนาพุทธมีผลทาง
กฎหมายอย่างเป็นทางการซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระสมพงษ์ พูลสุข เรื่อง “บทบาท
ของพระสงฆ์ในการผลักดันให้มีการบัญญัติพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ พ.ศ. 2537-
พ.ศ. 2550” ที่พบว่า ความเป็นมาของการชุมนุมเคลื่อนไหวให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ า
ชาติเป็นความต่อเนื่องของแนวคิดศาสนาประจ าชาติในรัฐธรรมนูญ และสภาวการณ์ที่เหมาะสม
ในขณะนั้น สาเหตุของการเคลื่อนไหวเกิดจากความต้องการให้การเผยแพร่มีประสิทธิภาพเพ่ิม
มากขึ้น และต้องการให้รัฐให้ความส าคัญ ดูแล สนับสนุนให้ศาสนาประจ าชาติมีผลทางกฎหมาย 
เพ่ือป้องกันภัยจากการคุกคามของศาสนาอ่ืน ๆ (พระสมพงษ์ พูลสุข, 2553) นอกจากนี้ ผล
การศึกษาขัดแย้งกับงานของตรี จตุรานน ที่ศึกษาเรื่อง “ความเป็นมาของการประกาศให้
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติในพม่า ปีค.ศ.1961” ที่พบว่า ปัจจัยสนับสนุนอยู่ 4 ประการ 
ประการแรก พุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการเมืองพม่าตลอดตั้งแต่ยังไม่มีกษัตริย์ปกครองจนถึง
ช่วงได้รับเอกราช ความสัมพันธ์ทางของศาสนาถูกตีความโดยนักชาตินิยมโดยผูกความสัมพันธ์
กับเศรษฐกิจและการเมืองแบบใหม่จนเกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อได้รับเอกราชเหล่านักชาตินิยม
ก็กลับกลายไปเป็นนักการเมืองและคงน าเอาพุทธศาสนามาสัมพันธ์กับการเมืองและเศรษฐกิจ
สมัยใหม่เสมอ ประการที่สอง อูนุ เป็นผู้นับถือและเคร่งครัดในหลักค าสอน เขามุ่งหวังให้พุทธ
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ศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ เป็นหนทางให้ประชาชนหันมานับถือและปฏิบัติตามหลักธรรม 
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขในภพนี้หรือเข้าถึงนิพพานในภพหน้า ประการที่สาม ชาวพุทธและ
พระสงฆ์ได้มีข้อเรียกร้องให้ประกาศให้พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาตินับตั้งแต่ได้รับเอก
ราช ท าให้อูนุน าประเด็นนี้ไปหาเสียงเลือกตั้งในค.ศ.1960 ประการสุดท้าย รัฐบาลรักษาการ
ภายใต้นายพลเนวินสามารถแก้ไขสถานการณ์การก่อกบฏของชนกลุ่มน้อยได้ ท าให้อูนุมั่นใจว่า
หากประกาศให้พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ จะไม่เกิดปัญหาการต่อต้านของชนกลุ่มน้อย
ที่ส่วนใหญ่ไม่ได้นับถือพุทธ เนื่องจากสังคมไทยมิได้มีเงื่อนไขการกอบกู้เอกราชจากประเทศเจ้า
อาณานิคม และศาสนาประจ าชาติของพม่าเป็นเพียงเครื่องมือในการระดมมวลชนเพ่ือภารกิจ
เรียกร้องเอกราช เมื่อได้รับเอกราชแล้วพม่าได้ยกเลิกศาสนาประจ าชาติเนื่องจากกระทบสิทธิ
การนับถือศาสนาของชาติพันธ์อ่ืน ๆ ภายในประเทศ (ตรี จตุรานน, 2548) ในขณะเดียวกันผล
การศึกษายังสอดคล้องกับงานของธีระพล โชคน าชัย เรื่อง “ปัญหาการบัญญัติศาสนาประจ า
ชาติในรัฐธรรมนูญ : ศึกษาเปรียบเทียบจากรัฐธรรมนูญของประเทศต่าง ๆ” ที่พบว่า ความ
เข้าใจเรื่องศาสนาประจ าชาติของคนไทยเรานั้น เป็นที่รับรู้และเข้าใจกันอย่างกว้างขวางมา
ตลอดว่าคือ ศาสนาพุทธ โดยถือเอาตามศาสนาผู้ปกครองคือ พระมหากษัตริย์ ตั้งแต่ครั้งกรุง
สุโขทัย แต่หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี 2475 เป็นต้นมา รัฐธรรมนูญทุกฉบับของ
ประเทศไทยไม่เคยมีรัฐธรรมนูญฉบับใดเลยที่บัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ แต่
บัญญัติในท านองคล้ายๆ กันคือ ให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นอัคร
ศาสนูปถัมภก จนมาถึงการร่างรัฐธรรมนูญ ปี 2540 และปี 2550 ได้มีกลุ่มชาวพุทธกลุ่มหนึ่ง
ออกมาเรียกร้องให้มีการบัญญัติศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติกันอย่างจริงจังขึ้นอีกครั้ง
หนึ่ง รัฐธรรมนูญทั้งสองฉบับดังกล่าวก็มิได้บัญญัติให้ตามข้อเรียกร้อง แต่ให้เหตุผลส าคัญไว้ 2 
ประการคือ ประการแรกในการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยนั้น ไม่บังคับให้ ทุกคน
ต้องใช้วัฒนธรรมที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน แต่ให้สิทธิและเสรีภาพของบุคคลที่จะเลือกใช้
วัฒนธรรมตามความเชื่อที่ทุกคนมีอยู่อย่างเสมอหน้ากันโดยไม่ให้มีใครมีอภิสิทธิ์เหนือกว่าใคร
และประเทศไทยมิได้ใช้ค าสอนทางศาสนาเป็นกฎหมายของรัฐ หรือเป็นกฎหมายของประเทศ 
ประการที่สอง ตามค าสอนของพระพุทธองค์ การที่พระพุทธศาสนาจะด ารงอยู่คู่กับประเทศ
ไทยนานแค่ไหนนั้น ปัจจัยส าคัญอยู่ที่การเข้าถึงและเข้าใจหลักศาสนาตามค าสั่งสอนของพระ
พุทธองค์และน าไปปฏิบัติให้ถูกต้อง มิได้ขึ้นอยู่ที่การบัญญัติข้อความในรัฐธรรมนูญ งานชิ้นนี้
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มุ่งเน้นศึกษาแนวคิดการแยกศาสนาออกจากรัฐ และการเขียนรัฐธรรมนูญที่เหมาะสม
โดยเฉพาะในเรื่องศาสนาประจ าชาติ รวมทั้งสิทธิเสรีภาพในการถือศาสนาที่บัญญัติไว้ใน
รัฐธรรมนูญของประเทศต่าง ๆ รวมทั้งประเทศไทย จากการศึกษาพบว่าประเทศที่เขียน
รัฐธรรมนูญให้แยกศาสนาออกจากรัฐ สืบเนื่องจากปัญหาการล่วงละเมิดสิทธิเสรีภาพในการถือ
ศาสนา นิกายของศาสนา หรือลัทธิความเชื่อของศาสนาอ่ืน ๆ ซึ่งหากมีการบัญญัติให้ศาสนาใด
ศาสนาหนึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยก็อาจขัดกับหลักสิทธิ
เสรีภาพที่รัฐธรรมนูญให้การรับรองไว้ใน มาตรา 37 ส่วนประเทศที่ระบุให้ศาสนาใดศาสนาหนึ่ง
เป็นศาสนาประจ าชาตินั้นมีความเหมาะสมกับประเทศที่นับถือศาสนาอิสลามเนื่องจากรัฐ
อิสลามยึดถือเอาธรรมนูญแห่งอิสลามที่มีพ้ืนฐานมาจากคัมภีร์อัลกุรอานเป็นธรรมนูญสูงสุดใน
การด าเนินชีวิตและเป็นกฎหมายในการปกครอง และจากการศึกษาพบว่าประเทศที่ระบุให้
ศาสนาใดศาสนาหนึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติ ถึงจะมีการระบุให้ประมุขหรือพระประมุขของ
ประเทศนั้นต้องนับถือศาสนาตามศาสนาประจ าชาติ นอกจากนี้ แนวคิดเรื่องศาสนาประจ าชาติ
เป็นข้อถกเถียงทางวิชาการมานาน มีทั้งฝ่ายที่สนับสนุนและฝ่ายที่คัดค้าน ผลจากการต่อสู้ของ
เครือข่ายพระสงฆ์และชาวพุทธหลายวาระได้พิสูจน์ให้เห็นว่าผู้มีอ านาจและคณะกรรมาธิการ
ร่างรัฐธรรมนูญเลือกที่จะไม่เห็นด้วยกับการบัญญัติให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ด้วย
เหตุผลหลักคือ เรื่องเสรีภาพการนับถือศาสนาและการป้องกันความขัดแย้งระหว่างศาสนา (ธี
ระพล โชคน าชัย, 2555)  
 2. การเข้ายื่นหนังสือให้คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญพิจารณาเกิดขึ้นหลายครั้ง แต่
ไม่มีท่าทีที่ข้อเรียกร้องนี้จะประสบความส าเร็จ อีกด้านหนึ่ง วงการพระสงฆ์ได้ตั้งค าถามถึง
บทบาทของพระพุทธอิสระและนายไพบูลย์ นิติตะวัน ในกรณีคัดค้านมติมหาเถรสมาคมเรื่องวัด
พระธรรมกายและการสถาปนาสมเด็จพระสังฆราชพระองค์ใหม่ ส่งผลให้เครือข่ายชาวพุทธต้อง
จัดการสัมมนาในหัวข้อ “สกัดแผนล้มการปกครองคณะสงฆ์ไทย” ขึ้น พร้อมน าประเด็นการ
บรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไว้ในรัฐธรรมนูญเป็นหนึ่งในข้อเรียกร้อง ซึ่งสามารถ
ระดมทรัพยากรและมวลชนจ านวนมาก สุดท้าย คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญไม่สามารถ
บัญญัติประเด็นดังกล่าวไว้ในรัฐธรรมนูญได้ แต่ได้เ พ่ิมบทบัญญัติเกี่ยวกับการส่งเสริม
พระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ในมาตรา 67 อย่างที่ไม่เคยปรากฏในรัฐธรรมนูญฉบับใดมาก่อน 
สอดคล้องกับงานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส เรื่อง “แนวโน้มบทบาทพระสงฆ์กับการ
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เมืองไทยในสองทศวรรษหน้า” ที่พบว่าพระสงฆ์กับการเมืองไทย คือ 1) บทบาทในฐานวิศวกร
จัดการความขัดแย้งโดยพุทธสันติวิธี 2) บทบาทพระสงฆ์กับการชี้แนะและชี้น าทางการเมือง 3) 
บทบาทในการพัฒนาพลเมืองของรัฐตามระบอบประชาธิปไตย 4) บทบาทในการใช้สิทธิ
วิพากษ์วิจารณ์นักการเมืองและนโยบายรัฐ 5) บทบาทในการชุมนุมเรียกร้องความต้องการ
ทางการเมือง 6) บทบาทในการใช้สิทธิเลือกตั้งนักการเมือง งานของพระมหาหรรษา ธมฺมหาโส 
พยายามอธิบายบทบาทพระสงฆ์กับการเมืองที่ซึ่งเป็นข้อมูลสนับสนุนการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจาก
พระสงฆ์และชาวพุทธที่ออกมาประท้วงนั้น ถูกสังคมตั้งค าถามถึงหน้าที่และพระธรรมวินัยใน
ประเด็นความเหมาะสม อีกด้านหนึ่ง กลุ่มพระสงฆ์ถือเป็นกลุ่มผลประโยชน์กลุ่มหนึ่งที่สามารถ
เข้ามาต่อรองทางการเมืองตามทฤษฎีได้ ซึ่งจะมีสถานะเป็นหนึ่งตัวแสดงในการต่อรองกับผู้มี
อ านาจเท่านั้น ผู้มีอ านาจจะท าหน้าที่เป็นกรรมการกลางตัดสินว่าจะกระท าหรือไม่กระท าตาม
ข้อเรียกร้อง ฉะนั้น บทบาทของพระสงฆ์ในการชุมนุมเรียกร้องอะไรบางอย่างในทางรัฐศาสตร์
สามารถกระท าได้โดยชอบ ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 ความล้มเหลวในการบรรจุศาสนา
พุทธเป็นศาสนาประจ าชาตินั้น เป็นผลมาจากชนชั้นปกครองและผู้ร่างรัฐธรรมนูญเลือกที่จะไม่
บัญญัติศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติในทางนิตินัย เพราะในทางพฤตินัยนั้น ศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งชาติที่ประชาชนส่วนใหญ่นับถือที่ไม่จ าเป็นต้องบรรจุไว้ในรัฐธรรมนูญ และเพ่ือ
ป้องกันความขัดแย้งทางศาสนาและความเป็นธรรมกับศาสนาอ่ืน ๆ ดังนั้น รัฐจึงให้ความ
อุปถัมภ์และคุ้มครองทุกศาสนา และให้เสรีภาพในการนับถือศาสนาต่าง ๆ ซึ่งท้ายที่สุดแล้ว 
คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญมีมติไม่ กระท าตามข้อเรียกร้องแต่เ พ่ิมบทบาทของ
พระพุทธศาสนาในมาตรา 67 เพ่ือเป็นการเสนอตอบต่อข้อเรียกร้องเพียงส่วนหนึ่ง (พระมหา
หรรษา ธมฺมหาโส, 2557) 
 3. รูปแบบและยุทธวิธีการเคลื่อนไหวของเครือข่ายองค์กรสงฆ์และชาวพุทธในการ
ชุมนุมวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2559 พบว่า ใช้รูปแบบการจัดสัมมนาภายใต้หัวข้อ “สกัดแผน
ล้มล้านการปกครองคณะสงฆ์ไทย” และสร้างการรับรู้ไปยังมวลชนผ่านเครือข่ายโซเชียลมีเดีย 
โดยเฉพาะ Facebook และ Line รวมถึงการให้พระเถระชั้นผู้ใหญ่ “บอกบุญ” ไปยังลูกศิษย์ 
และการใช้สื่อของเครือข่ายคือ สถานีโทรทัศน์ DDTV และสถานีวิทยุเครือข่ายในต่างจังหวัด 
เป็นต้น เพ่ือระดมมวลชนทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์เข้าร่วมการประท้วง นอกจากนี้ ยังพบว่ามี
การเคลื่ อนไหวในรูปแบบล็อบบี้  คื อการส่ งตั วแทนองค์กรเข้ าไปเจรจาต่อรองกับ
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คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญหลายครั้ง เพ่ือเป็นหนึ่งในช่องทางการต่อสู้ สอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อที่ 2 รูปแบบการต่อสู่ของกลุ่มพระสงฆ์ในอดีตใช้ยุทธวิธีที่หลากหลาย เช่น การยื่น
หนังสือแก่ผู้ร่างรัฐธรรมนูญ การเคลื่อนไหวในเครือข่ายสังคมออนไลน์ เดินขบวนประท้วง 
รวมตัวกันประท้วงในสถานที่ราชการต่าง ๆ และการยกระดับการชุมนุมจนกระทบกระทั่งกับ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ แต่ไม่สอดคล้องในประเด็นการยกระดับการชุมนุมเท่านั้น นอกจากนี้ผล
การศึกษายังสอดคลองกับสมมติฐานข้อที่ 3 องค์กรต่าง ๆ ที่ขับเคลื่อนการบรรจุศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาประจ าชาตินั้น ได้แก่ ศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนา เครือข่ายคณะสงฆ์และองค์กร
ภาคีพุทธบริษัท 4 ทั่วประเทศ (คสพ.) และพันธมิตรเครือข่ายองค์กรสงฆ์ต่าง ๆ นอกจากนี้ ผล
การศึกษายังสอดคล้องกับทฤษฎีระดมทรัพยากรและทฤษฎีระดมที่อธิบายถึงการสร้างประเด็น
ปัญหาร่วมกัน การจูงใจมวลชน การสร้างศรัทธา เพ่ือระดมทรัพยากรและมวลชนที่มีอุดมการณ์
แนวคิดเดียวกันร่วมขับเคลื่อนประเด็นปัญหาดังกล่าว แต่อย่างไรก็ตาม การชุมนุมครั้งนี้ยังไม่มี
นวัตกรรมการเคลื่อนไหวอะไรที่แปลกใหม่ มีเพียงการใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยระดมทรัพยากร
เท่านั้น และสอดคล้องกับงานของ  Doug McAdam ที่ศึกษาการลุกฮือของคนผิวด าใน
สหรัฐอเมริกาที่น าโดย Martin Luther King ผู้โด่งดัง ในเรื่อง Tactical Innovations and 
the Pace of Insurgency ทีพ่ยายามวิเคราะห์ปรากฏการณ์และศึกษานวัตกรรมใหม่ๆ ของกล
ยุทธ์ในการต่อสู้ ส่วนหนึ่งในงานชิ้นนี้ได้ระบุไว้อย่างน่าสนใจ โดยเฉพาะยุทธวิธีและกลยุทธ์ต่าง 
ๆ ที่มีนวัตกรรม (McAdam, D, 1983) ซึ่งปรากฏการณ์การเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ใช้รูปแบบ
การประท้วงเช่นเดียวกับงานของ McAdam แต่ผลลัพธ์ของการกระท านั้นแตกต่างกัน อย่างไร
ก็ดี ขบวนการพระสงฆ์กับการเคลื่อนไหวครั้งนี้ได้สร้างผลสะเทือน (Impact) ให้กับรัฐบาลอย่าง
รุนแรง เนื่องจากรัฐบาลได้ประกาศกฎหมายความมั่นคงห้ามชุมนุมเกิน 5 คน แต่พระสงฆ์กลับ
ประกาศระดมมวลชนชุมนุมและกระท าได้อย่างมีประสิทธิภาพจากจ านวนผู้เข้าร่วม รัฐบาลจึง
ต้องยอมรับข้อเสนอบางประการจากแกนน าเพ่ือแลกกับการประกาศยุติการชุมนุม เพ่ือแสดงถึง
ศักยภาพของรัฐบาลในการควบคุมสถานการณ์ความวุ่นวายและจัดการการชุมนุม 
 

สรุป 
 การเคลื่อนไหวผลักดันให้ คณะกรรมการร่างรัฐธรรมนูญ (กรธ.) บรรจุศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาตินั้น ได้เริ่มผลักดันให้บัญญัติศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติไว้ใน
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รัฐธรรมนูญเกิดขึ้นครั้งแรก ในการแก้ไขรัฐธรรมนูญในปีพ.ศ.2537 แต่ความพยายามดังกล่าวไม่
ประสบผลส าเร็จ ต่อมาในระหว่างการร่างรัฐธรรมนูญฉบับพ.ศ.2540 กระแสการผลักดันให้
บรรจุ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติเกิดขึ้นอีกครั้ง เป็นผลมาจากการเปิดกว้างให้กลุ่ม
ผลประโยชน์ต่าง ๆ ได้ยื่นข้อเสนอต่อสภาร่างรัฐธรรมนูญ โดยเสนอให้เพ่ิมค าว่า “ศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาประจ าชาติ” และไม่ประสบความส าเร็จเช่นกัน เนื่องจากประเด็นยังกล่าวยังไม่เคย
ถูกกล่าวถึงมาก่อน ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 ได้มีการเคลื่อนไหวเรียกร้องให้ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาติเกิดขึ้นอีกครั้ง แต่ก็ยังไม่ประสบความส าเร็จ ต่อมาการเคลื่อนไหวผลักดันให้ 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติในการร่างรัฐธรรมนูญพ.ศ.2559 ท้ายที่สุด คณะกรรมาธิการ
ร่างรัฐธรรมนูญไม่สามารถบัญญัติประเด็นดังกล่าวไว้ในรัฐธรรมนูญได้ แต่ได้เพ่ิมบทบัญญัติ
เกี่ยวกับการส่งเสริมพระพุทธศาสนาเถรวาทไว้ในมาตรา 67 อย่างที่ ไม่เคยปรากฏใน
รัฐธรรมนูญฉบับใดมาก่อน ส่วนการศึกษารูปแบบและยุทธวิธีการเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ใน
ประเด็นการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ พบว่าการเคลื่อนไหวครั้งนี้มีการใช้
มวลชนและสื่อเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการผลักดันประเด็นปัญหา โดยเฉพาะ Facebook และ 
Line รวมทั้งโทรทัศน์ช่อง DDTV และวิทยุในเครือทั่วประเทศ จนน ามาสู่บทบัญญัติในมาตรา 
67 ที่มีเนื้อหาให้ความชัดเจนในเรื่องของความส าคัญพุทธศาสนาแบบเถรวาทและพุทธศาสนา
เป็นศาสนาที่คนไทยนับถือมาช้านาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาครั้งนี้มีข้อค้นพบที่มีคุณูปการทางวิชาการ จึงน ามาเป็นข้อเสนอแนะ 3 
ระดับ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การผลักดันแนวคิดการบรรจุศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติในรัฐธรรมนูญ
เป็นความพยายามของกลุ่มพระสงฆ์และชาวพุทธกลุ่มหนึ่ง ที่ต้องการให้ศาสนาพุทธมีสถานะ
ทางกฎหมายอย่างเป็นทางการในรัฐธรรมนูญ การเคลื่อนไหวในปีพ.ศ.2559 เป็นผลมาจากการ
น าประเด็นภัยคุกคามทางศาสนาพุทธประเด็นอ่ืน ๆ มารวมกัน เพ่ือง่ายต่อการระดมทรัพยากร
และมวลชนในการขับเคลื่อนเรียกร้องเพ่ือกดดันรัฐบาลและคณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญ 
ซึ่งรูปแบบและยุทธวิธีในการเคลื่อนไหวใช้แบบการระดมมวลชนทั่วไปไม่มีนวัตกรรมใหม่ๆ ใน
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การเรียกร้อง ไม่มีการยกระดับการชุมนุมเพ่ือเพ่ิมแรงกดดันและผลสะเทือน เนื่องจากรัฐบาล
ยอมเจรจากับเหล่าแกนน าและรับปากการด าเนินการตามข้อเรียกร้อง ยกเว้นประเด็นศาสนา
ประจ าชาติที่เป็นหน้าที่ของคณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญ จากสภาพความเป็นจริงของ
ปรากฏการณ์นี้ หากรัฐบาลและคณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญด าเนินการเพ่ิมข้อความ 
“ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ” เข้าไปในรัฐธรรมนูญอาจส่งผลให้เกิดค าถามเรื่องเสรีภาพ
ในการนับถือศาสนา การแยกศาสนาออกจากรัฐ การขัดแย้งทางศาสนา ซึ่งในทางกลับกัน หาก
รัฐบาลและคณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญนิ่งเฉยต่อข้อเรียกร้อง เครือข่ายองค์กรสงฆ์และ
ชาวพุทธที่สนับสนุนประเด็นนี้จะตั้งค าถามกลับถึงบทบาทความเป็นพุทธศาสนิกของรัฐบาล
และคณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญ ค าถามเรื่องการเข้าแทรกแซงของศาสนาอ่ืน  ๆ 
คณะกรรมาธิการร่างรัฐธรรมนูญจึงตัดสินใจไม่เพ่ิมข้อความที่เกี่ยวข้องกับศาสนาประจ าชา ติ
เพ่ือลดความสุดโต่งจากข้อเรียกร้อง แต่เพ่ิมเรื่องการส่งเสริมพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใน
มาตรา 67 แทน เพ่ือประนีประนอมกับเครือข่ายองค์การสงฆ์ที่เคลื่อนไหวมาตลอดระยะเวลา 
20 กว่าปี  

1.2 จากการเชื่อมโยงผลการศึกษาและสภาพความเป็นจริงของปรากฏการณ์
ข้างต้น เราจะพบถึงประวัติศาสตร์ของการผลักดันและทราบถึงประเด็นปัญหาเรื่องภัยคุกคาม
อันน ามาสู่การก่อตัวของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของกลุ่มพระสงฆ์ ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้ได้
พยายามศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่น ามาสู่ปรากฏการณ์การชุมนุมครั้งใหญ่ครั้งหนึ่งของพระสงฆ์ 
และผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น หน่วยงานความมั่นคง
ของรัฐเพ่ือท าความเข้าประเด็นปัญหาการก่อตัวชุมนุมของเครือข่ายพระสงฆ์ ส านักงาน
พระพุทธศาสนาสามารถน าไปพัฒนาเป็นนโยบายเพ่ือให้ความส าคัญกับความมั่นคงทางศาสนา 
กระทรวงต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปวิเคราะห์และพัฒนาเป็นนโยบายการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมทางการเมือง องค์กรสงฆ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะศูนย์พิทักษ์พระพุทธศาสนาแห่งชาติ
สามารถน าไปถอดบทเรียนการต่อสู้และพัฒนานวัตกรรมการต่อสู้รูปแบบใหม่ที่มีประสิทธิภาพ
มากกว่ารูปแบบเดิม นอกจากนี้ งานวิจัยชิ้นนี้ยังสามารถพัฒนาไปสู่การปรับปรุงเนื้อหาใน
รายวิชาทางด้านรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ที่ใช้ส าหรับการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยสงฆ์
ทั้ง 2 แห่ง  
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1.3 การศึกษาครั้งนี้สามารถน าผลการศึกษาไปพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ
โดยเฉพาะปรากฏการณ์พระสงฆ์กับขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม และข้อถกเถียงเรื่องศาสนา
ประจ าชาติ อันน าไปสู้การคาดคะเนทิศทางการเคลื่อนไหวของพระสงฆ์ในอนาคต หากมีการ
ร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ขึ้น เครือข่ายองค์กรสงฆ์เหล่านี้จะพร้อมใจแสดงท่าทีและเคลื่อนไหว
อีกครั้ง 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การเสนอให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติสามารถด าเนินการได้ผ่านกลไกพรรค
การเมือง ซึ่งต้องอาศัยการสนับสนุนจากรัฐสภาและตั้งคณะกรรมมาธิการเพ่ือศึกษาอย่างจริงจัง
ถึงผลดีและผลเสีย และพรรคการเมืองที่ชูประเด็นนี้ต้องระดมกระแสการสนับสนุนจากสังคม 
จากนั้นน าประเด็นนี้เข้าสู่กระบวนการออกเสียงประชามติ เนื่องจากการบรรจุศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาประจ าชาติเป็นเรื่องใหญ่ซึ่งกระทบต่อประเทศในภาพรวม การใช้กลไกลประชามติจึง
เป็นเครื่องมือวัดความชอบธรรมที่ดีที่สุด เพ่ือให้รัฐสภาน าผลการออกเสียงประชามติมา
ประกอบการตัดสินใจว่าจะแก้ไขเพ่ิมเติมในรัฐธรรมนูญหรือไม่ 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เลือกเก็บข้อมูลจากเครือข่ายองค์กรสงฆ์ท่ีสนับสนุนให้ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาประจ าชาติเท่านั้น หากมีการศึกษากับองค์กรสงฆ์อ่ืน ๆ ที่ไม่สนับสนุนศาสนา
ประจ าชาติจะมีความน่าสนใจและได้ทราบถึงแนวคิด ความเชื่อ และบทบาททางการเมืองของ
พระสงฆ์รอบด้านมากขึ้น นอกจากนี้ ควรศึกษาในรูปแบบวิจัยและพัฒนานวัตกรรมการ
เคลื่อนไหวทางการเมืองของพระสงฆ์ที่ไม่กระทบต่อภาพลักษณ์และไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย 
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บทคัดย่อ 
  การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ลักษณะส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการบริษัทขนส่ง
เคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 2) คุณภาพที่ได้รับต่อการตัดสินใจใช้
บริการซ้ า 3) ประสิทธิภาพที่ได้รับต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ า ขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Independent Sample t-test, One-way ANOVA 
(F-test) และการทดสอบ Multiple Regression Analysis  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด แตกต่างกันด้านอายุ บริษัท ไปรษณีย์
ไทย จ ากัด แตกต่างกันด้านเพศ และรายได้ นอกจากนี้ยัง พบว่า คุณภาพที่ได้รับด้านความ

                                                           
* Received 4 June 2019; Revised 21 June 2019; Accepted 21 June 2019 
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น่าเชื่อถือไว้วางใจได้ (β = 0.409) ประสิทธิภาพที่ได้รับด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ (β = 

0.298) และการให้บริการอย่างก้าวหน้า (β = 0.326 ) ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของ

บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด คุณภาพที่ได้รับด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจได้ (β = 

0.255) การตอบสนองต่อลูกค้า (β = 0.292) การรู้จักและเข้าใจลูกค้า (β = 0.333) 

ประสิทธิภาพที่ได้รับด้านการให้บริการอย่างเท่าเทียม (β = 0.221) การให้บริการอย่าง

เพียงพอ (β = 0.346 ) และการให้บริการอย่างก้าวหน้า (β = 0.314) ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้
บริการซ้ าของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 
ค้าส้าคัญ: พฤติกรรมการใช้บริการ, คุณภาพที่ได้รับ, ประสิทธิภาพที่ได้รับ, การใช้บริการซ้ า  
 

Abstract  
 This study aimed to study 1) personal characteristics of consumer that 
affect the decision to service purchase Kerry express and Thailand post. 2) 
perception of quality that affect the decision to service purchase. 3) perception 
of efficiency that affect the decision to service purchase. The sample size used 
in the research was 400. The research instrument was a questionnaire from which 
the collected data were analyzed using Percentage, Mean, Standard Deviation, 
Independent Sample t-test, One-way ANOVA (F-test) and Multiple Regression 
Analysis. 
 The results showed that: 
 most participants give importance to personal factors that affect the 
decision to service Kerry express in different age. Thailand post in different gender 

and monthly income. In addition, perception of quality of reliability (β = 0.409) 

perception of efficiency of ample service (β = 0.298) and progression service (β 
= 0 . 3 26 ) influenced the decision service purchase Kerry express. Perception of 

quality of reliability (β = 0.255) responsiveness (β = 0.292) empathy (β = 0.333) 

perception of efficiency of equitable service (β = 0 . 2 21 ) ample service (β = 
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0.346) progression service (β = 0.314) influenced the decision service purchase 
Thailand post. 
Keywords: Consumer Characteristics, Perceived Service Quality, Perceived 
Efficiency, Repurchase Intention 
 

บทน้า 
 ธุรกิจทางด้านโลจิสติกส์เข้ามามีบทบาทส าคัญ ในส่วนของเศรษฐกิจของประเทศ ด้วย
เหตุผลที่ว่าเป็นตัวช่วยสนับสนุนธุรกิจทางการค้าและบริการ ทั้งในภาคอุตสาหกรรม และใน
ส่วนของภาคเกษตรกรรม ตั้งแต่การเริ่มต้นผลิตสินค้าจนถึงกระบวนการสุดท้าย เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ในเรื่องคุณภาพ เวลา ด้านต้นทุน ทั้งต้นทุนทางตรงและทางอ้อม ซึ่งการเปิด
เสรีทางการค้าส่งผลท าให้ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีความส าคัญเป็นอย่างมาก 
 โลจิสติกส์ของไทย มีลักษณะการขนส่งหลัก ๆ สามารถจ าแนกเป็น 5 ประเภท การ
ขนส่งโดยอาศัยการคมนาคมขนส่งสินค้าทางบกมากที่สุดกว่าร้อยละ 87 ของปริมาณการขนส่ง
สินค้าท้ังหมดของประเทศ รองลงมาเป็นรูปแบบการขนส่งสินค้าทางชายฝั่งทะเล และแม่น้ า ซึ่ง
มีรูปแบบอยู่ที่ประมาณร้อยละ 5 ส่วนการคมนาคมขนส่งสินค้าทางรถไฟ มีสัดส่วนอยู่ที่
ประมาณร้อยละ 2 และสุดท้ายทางอากาศมีปริมาณอยู่เพียงไม่ถึงร้อยละ 0.5 นอกเหนือจาก 5 
ประเภทแล้ว ยังมีการขนส่งทางท่อ โดยใช้ในการขนส่งน้ ามันเป็นหลัก แต่ครอบคลุมเพียงบาง
พ้ืนที่ เช่น มาบตาพุด สระบุรี ชลบุรี (ชนิด ศุทธยาลัย, 2551)  
 การจัดการโลจิสติกส์ ถือเป็นหัวใจส าคัญที่ผู้ประกอบการสามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูล
หลักในการเปรียบเทียบเพ่ือหาความได้เปรียบทางการแข่งขันกับคู่แข่ง โดยสืบเนื่องมาจากการ
เปิดเสรีทางการค้า ส่งผลให้ธุรกิจจัดการกับต้นทุนเป็นส าคัญ เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผู้บริโภค 
รวมไปถึงการจัดการกับกระบวนการขนส่งสินค้าและบริการ หากผู้ประกอบการสามารถจัดการ
ด้านต้นทุนได้นั้น จะส่งผลท าให้การแข่งขันมุ่งเน้นในเรื่องคุณภาพที่ได้รับ ประกอบด้วย ความ
เป็นรูปธรรมของบริการ ความน่าเชื่อถือไว้วางใจ การตอบสนองต่อลูกค้า การให้ความเชื่อมั่น
ต่อลูกค้า การรู้จักและเข้าใจลูกค้า (Parasuraman, 1990) รวมทั้งประสิทธิภาพที่ได้รับ 
ประกอบด้วย การให้บริการอย่างเท่าเทียม การให้บริการอย่างรวดเร็วทันเวลา การให้บริการ
อย่างเพียงพอ การให้บริการอย่างต่อเนื่อง และการให้บริการอย่างก้าวหน้า (ควรคิด ชโลธรรังสี, 
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2542) เพ่ือน าไปสู่ความพึงพอใจของผู้บริโภค ส่งผลท าให้เกิดการใช้บริการซ้ า (สุกัญญา ฉัตร
สมพร, 2546) โลจิสติกส์เป็นธุรกิจที่มีการแข่งขันรุนแรง ทั้งผู้ประกอบการรายเดิม และ
ผู้ประกอบการรายใหม่ เมื่อบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส  จ ากัด สร้างความเปลี่ยนแปลงใน
ธุรกิจ ท าให้บริษัทต่าง ๆ ต้องปรับตัวกันอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 
รวมไปถึงบริษัท ดีเอสแอลเอ็กซ์เพรสอินเตอร์เนชั่นแนล (ประเทศไทย) จ ากัด เซเว่น-อีเลฟเว่น 
บริษัท เอสซีจียามาโตะเอ็กซ์เพรส จ ากัด บริษัท ลาล่ามูฟ จ ากัด บริษัท อาร์เอฟอีเซอร์วิส 
จ ากัด บริษัท นิ่มซี่เส็งโลจิสติกส์ จ ากัด บริษัท เบสท์เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท แฟรชเอ็กซ์
เพรส จ ากัด  
 ธุรกิจขนส่งมีจ านวนมากมายในประเทศ ส่งผลให้เกิดการแข่งขัน เพ่ือตอบสนองความ
สะดวกให้กับผู้บริโภค พฤติกรรมคนไทยยังคุ้นชินอยู่กับบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด และบริษัท 
ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด นอกจากมีรายได้ครองตลาดส่งพัสดุแล้ว ในแต่ละวัน 2 บริษัทนี้ยัง
ส่งพัสดุในจ านวนมหาศาล จึงเลือกศึกษาพฤติกรรมผู้ใช้บริการบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด และ
บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด ซึ่งมีการจัดส่งพัสดุไปยังสถานที่ ทั้งที่เป็นส านักงาน 
คลังสินค้า ร้านค้ารายย่อย และครัวเรือน เป็นการให้บริการจัดส่งพัสดุที่มีความน่าเชื่อถือ ใน
ราคาไม่แพง ประหยัดเวลา สามารถใช้บริการผ่านแอปพลิเคชัน และน าพัสดุส่งไปยังสาขาที่
ใกล้เคียงพร้อมช าระเงิน ประกอบกับการให้บริการที่เน้นขนส่งพัสดุถึงผู้รับภายในวัน ส่งผลไปสู่
พฤติกรรมในการใช้บริการธุรกิจด้านการให้บริการการขนส่งในส่วนของภาครัฐเอกชน ท าให้เกิด
การเปรียบเทียบ ซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญเพ่ือพิจารณาในการเข้าใช้บริการ และเป็นการตอบสนอง
ความต้องการเมื่อเข้าถึงการรับบริการของผู้บริโภค 
 งานวิจัยนี้จึงมุ่งท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการใช้บริการ คุณภาพที่ได้รับ และประสิทธิภาพที่
ได้รับ ในการใช้บริการซ้ า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด และบริษัท ขน
ส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด ผู้บริโภคบางคนอาจขาดความเชื่อมั่นในการใช้บริการ คุณภาพ
ทางด้านความปลอดภัยของพัสดุ การให้บริการ รวมไปถึงประสิทธิภาพ เพราะเป็นบริการของ
ขนส่งเอกชน จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจในการท าวิจัย เพ่ือวิเคราะห์คุณภาพ และประสิทธิภาพในการ
ใช้บริการเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่แสดงออก ความรู้สึก การรับรู้ ส่วนที่กล่าวมานั้นเป็น
ส่วนประกอบพ้ืนฐานที่ส่งผลต่อพฤติกกรมการใช้บริการ เพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการขนส่ง
ส าหรับผู้ที่จะมาใช้บริการ  
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 วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาลักษณะส่วนบุคคลของผู้ใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด 
และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 2. เพ่ือตรวจสอบคุณภาพที่ได้รับของผู้ใช้บริการต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท 
ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 3. เพ่ือตรวจสอบประสิทธิภาพที่ได้รับของผู้ใช้บริการต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของ
บริษัท ขนส่ ง เคอรี่ เ อ็กซ์ เพรส จ ากัด  และบริษัท ไปรษณีย์ ไทย จ ากัด  ในจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ใช้บริการของ
บริษัท ขนส่ ง เคอรี่ เ อ็กซ์ เพรส จ ากัด  และบริษัท ไปรษณีย์ ไทย จ ากัด  ในจั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา ซึ่งมีจ านวนรวมประมาณ 39,980 คน แบ่งเป็นบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 
จ านวน 19,760 คน และบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด จ านวน 20,228 คน (ระบบสถิติ
บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
สิงหาคม พ.ศ.2561) ท าการค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยสูตรการหาขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างแบบทราบจ านวนประชากร โดยก าหนดระดับความเชื่อม่ันที่ร้อยละ 95 ของ Yamane, 
Taro (Yamane, Taro, 1973) ได้ขนาดตัวอย่างประมาณ 397 คน ท าการเก็บตัวอย่างเพ่ิมเติม
อีก 3 ตัวอย่าง เพ่ือเป็นการป้องกันความผิดพลาดจากการเก็บตัวอย่าง และป้องกันการตอบ
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ จึงมีกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 400 ตัวอย่าง โดยแบ่งเป็นผู้ใช้บริการบริษัท 
ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด จ านวน 200 คน และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด จ านวน 200 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบสอบถามตามหลักทฤษฎี และแนวคิดต่าง ๆ รวมถึงงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องมาเป็นแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ส่วน 
ดังต่อไปนี้  
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 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งจะ
แบ่งออกเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัว ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน (Check list) 
 ส่วนที่ 2 ค าถามแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพที่ได้รับ 5 มิติ ได้แก่ ความเป็นรูปธรรม
ของบริการ ความเชื่อถือไว้วางใจได้ การตอบสนองต่อลูกค้า การให้ความเชื่อมั่นต่อลูกค้า การ
รู้จักและเข้าใจลูกค้า (Likert Scale) 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับประสิทธิภาพที่ได้รับ 5 มิติ ได้แก่ การให้บริการอย่าง
เท่าเทียมกัน การให้บริการอย่างรวดเร็วทันเวลา การให้บริการอย่างเพียงพอ การให้บริการ
อย่างต่อเนื่อง และการให้บริการอย่างก้าวหน้า (Likert Scale) 
 ส่วนที่ 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการตัดสินใจใช้บริการซ้ า (Likert Scale) ผู้วิจัยได้
น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกต้องในส านวนการใช้ภาษาที่เกี่ยวข้องกับข้อค าถาม และพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยจะต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถาม (Index of Item 
Objective Congruence) มากกว่า .60 ซึ่งค่าสถิติที่ได้จากการทดสอบในทุกข้อค าถาม คือ 
.667-1.000 และมีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามมากกว่า .80 จึงจะน าไปใช้เก็บข้อมูล  
 

ตารางท่ี 1 ค่าสัมประสิทธิ์ความน่าเชื่อถือของแบบสอบถามแต่ละด้าน  
ประเด็น จ้านวนข้อ Cornbrash’s Alpha 

คุณภาพที่ได้รบั   
1.ด้านความเป็นรูปธรรม 4 .854 
2.ด้านความเชื่อถือไวว้างได้ 4 .847 
3.ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า 4 .860 
4.ด้านการให้ความเชื่อมั่นต่อลกูค้า 4 .914 
5.ด้านการรู้จักและเขา้ใจลูกค้า 4 .944 
ประสิทธภิาพที่ได้รบั   
1.ด้านการให้บริการอย่างเท่าเทียม 4 .905 
2.ด้านการให้บริการอย่างรวดเร็วทันเวลา 4 .906 
3.ด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ 4 .863 
4.การให้บริการอย่างต่อเนื่อง 4 .910 
5.การให้บริการอย่างก้าวหนา้ 4 .934 
การตัดสินใจใช้บริการซ ้า 8 .937 
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 วิ ธี การ เก็บรวบรวมข้อมูล  ใช้ การสุ่ มกลุ่ มตั วอย่ า งแบบตามความสะดวก  
(Convenience Sampling) โดยเลือกแบ่งเก็บผู้ที่ใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด 
จ านวน 200 คน และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด จ านวน 200 คน  
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) เพ่ืออธิบายข้อมูล
เบื้องต้นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการแจกแจงจ านวนความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistic) ใช้สถิติทดสอบ     
t-test และ สถิติทดสอบ F-test ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะส่วนบุคคลที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการขนส่งของผู้บริโภค และใช้ Multiple Regression Analysis 
เพ่ือตรวจสอบอิทธิพลของคุณภาพที่ได้รับหรือประสิทธิภาพที่ได้รับที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้
บริการซ้ าของบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 
 

ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 2 สรุปภาพรวมข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม 

บริษัท เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ้
บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส 
จ ากัด 

หญิง 107 คน 
(ร้อยละ 53.5) 

21-25 ปี 
100 คน 
(ร้อยละ 

50) 

ปริญญาตร ี
152 คน 

(ร้อยละ 76) 

พนักงานบริษัท 
124 คน 

(ร้อยละ 62) 

25,001 - 
35,000 บาท 

64 คน 
(ร้อยละ 32) 

บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ชาย 105 คน 
(ร้อยละ 52.5) 

26-30 ปี 
72 คน 
(ร้อยละ 

36) 

ปริญญาตร ี
144 คน 

(ร้อยละ 72) 

พนักงานบริษัท 
132 คน 

(ร้อยละ 66) 

25,001 - 
35,000 บาท 

72 คน  
(ร้อยละ 36) 
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ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพ
ที่ได้รับของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์
ไทย จ ากัด 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบัคุณภาพที่
ได้รับ 

บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ้ากัด บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ้ากดั 

�̅� SD  �̅� SD 
1.ด้านความเป็นรูปธรรม 3.68 0.491 3.03 0.756 
2.ด้านความเชื่อถือไวว้างได้ 3.66 0.501 3.09 0.944 
3.ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า 3.64 0.521 3.00 0.779 
4.ด้านการให้ความเชื่อมั่นต่อลกูค้า 3.65 0.575 2.90 0.748 
5.ด้านการรู้จักและเขา้ใจลูกค้า 3.69 0.587 0.748 0.777 

 
ตารางที่ 4 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสิทธิภาพที่ได้รับของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และ
บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกบั
ประสิทธภิาพที่ได้รบั 

บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ้ากัด บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ้ากดั 

�̅� SD  �̅� SD 
1.ด้านการให้บริการอย่างเท่าเทียม 3.70 0.633 3.13 0.782 
2.ด้านการให้บริการอย่างรวดเร็วทันเวลา 3.70 0.572 3.00 0.723 
3.ด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ 3.58 0.643 2.95 0.584 
4.การให้บริการอย่างต่อเนื่อง 3.66 0.599 2.94 0.698 
5.การให้บริการอย่างก้าวหนา้ 3.64 0.599 2.98 0.656 

 
ตารางที่ 5 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจซ้ าของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท 
ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 

บริษัท 
การตัดสินใจซ า้ 

�̅� SD 
บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด 3.83 0.627 
บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 3.03 0.650 
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 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ
ซ้ าของบริษัท ขนส่งเคอรี่ เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาที่แตกต่างกัน รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 6  
 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน 1  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การตัดสินใจใช้บริการซ ้า 

บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส 
จ้ากัด 

บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ้ากดั 

เพศ t = 1.893 Sig. = 0.060 t = -4.009 Sig. = 0.000*** 
อาย ุ F = 4.509 Sig. = 0.001*** F = 1.355 Sig. = 0.243 
ระดับการศึกษา F = 0.182 Sig. = 0.834 F = 0.746 Sig. = 0.476 
อาชีพ F = 1.853 Sig. = 0.120 F = 1.358 Sig. = 0.250 
รายได้ต่อเดือน F = 1.303 Sig. = 0.264 F = 3.220 Sig. = 0.014* 

(ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05*, .01**, .001***) 
 

 สมมติฐานที่ 2 คุณภาพที่ได้รับ ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ขนส่ง
เคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 7 และ 8  
 

ตารางท่ี 7 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน 2  

การตัดสินใจใช้บริการซ ้า 
(บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ้ากดั) 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B 
Std. 
Error 

Beta   

Constant  1.591 0.324  4.905  0.000*** 
ด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ -0.139 0.118 -0.109 -1.177  0.241 
ด้านความน่าเช่ือถอืไว้วางใจได้ 0.409 0.125 0.327 3.275  0.001*** 
ด้านการตอบสนองต่อลกูค้า 0.190 0.137 0.158 1.386  0.167 
ด้านการให้ความเชื่อมั่นต่อลูกค้า 0.015 0.120 0.014 0.128  0.898 
ด้านการรู้จักและเข้าใจลกูค้า 0.139 0.122 0.130 1.140  0.256 

R = 0.493; R Square = 0.243; Adjust R Square = 0.224; S.E.E. = 0.55276, 
Durbin-Watson = 1.765; F = 12.463; Sig. 0.000 

(ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05*, .01**, .001***) 
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน 2  

การตัดสินใจใช้บริการซ ้า 
(บริษัท ไปรษณยี์ไทย จ้ากัด) 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B 
Std. 
Error 

Beta   

Constant 1.053 0.127  8.260 0.000*** 
ด้านความเป็นรูปธรรมของการบริการ -0.071 0.121 -0.083 -0.588 0.557 
ด้านความน่าเช่ือถอืไว้วางใจได้ 0.255 0.085 0.371 3.011 0.003** 
ด้านการตอบสนองต่อลกูค้า 0.292 0.081 0.350 3.614 0.000*** 
ด้านการให้ความเชื่อมั่นต่อลูกค้า -0.156 0.099 -0.179 -1.572 0.118 
ด้านการรู้จักและเข้าใจลกูค้า 0.333 0.096 0.398 3.479 0.001*** 

R = 0.799; R Square = 0.638; Adjust R Square = 0.629; S.E.E. = 0.39603, 
Durbin-Watson = 1.699; F = 68.475; Sig. 0.000 

(ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05*, .01**, .001***) 
 

 สมมติฐานที่ 3 ประสิทธิภาพที่ได้รับส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ขน
ส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด และบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 9 และ 10  
 

ตารางท่ี 9 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน 3  

การตัดสินใจใช้บริการซ ้า 
(บริษัท เคอรี่เอ็กซ์เพรส จ้ากัด) 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B 
Std. 
Error 

Beta   

1 (Constant) 
ด้านการให้บริการอยา่งเท่าเทียม  

2.317 
0.082 

0.288 
0.108 

 
0.082 

8.049 
0.762 

 0.000*** 
 0.447 

ด้านความรวดเร็วทันเวลา -0.113 0.145 -0.103 -0.778  0.438 
ด้านการให้บริการอยา่งเพียงพอ 0.298 0.111 0.305 2.683  0.008** 
ด้านการให้บริการอยา่งต่อเนื่อง -0.169 0.134 -0.162 -1.261  0.209 
ด้านการให้บริการอยา่งก้าวหน้า 0.326 0.131 0.311 2.495  0.013* 

R = 0.424; R Square = 0.179; Adjust R Square = 0.158; S.E.E. = 0.57557, 
Durbin-Watson = 1.823; F = 8.481; Sig. 0.000 

(ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05*, .01**, .001***) 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการทดสอบสมมติฐาน 3  

การตัดสินใจใช้บริการซ ้า 
(บริษัท ไปรษณยี์ไทย จ้ากัด) 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B 
Std. 
Error 

Beta   

1 (Constant) 
ด้านการให้บริการอยา่งเท่าเทียม  

0.088 
0.221 

0.086 
0.042 

 
0.266 

1.033 
5.225 

0.303 
0.000*** 

ด้านความรวดเร็วทันเวลา 0.071 0.086 0.079 0.820 0.413 
ด้านการให้บริการอยา่งเพียงพอ 0.346 0.090 0.311 3.859 0.000*** 
ด้านการให้บริการอยา่งต่อเนื่อง 0.025 0.073 0.027 0.348 0.728 
ด้านการให้บริการอยา่งก้าวหน้า 0.314 0.085 0.317 3.712 0.000*** 

R = 0.942; R Square = 0.887; Adjust R Square = 0.884; S.E.E. = 0.22140, 
Durbin-Watson = 2.190; F = 304.444; Sig. 0.000 

(ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05*, .01**, .001***) 
 

อภิปรายผล  
 ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์
เพรส จ ากัด ได้แก่ อายุ กล่าวได้ว่า ผู้ที่มีอายุน้อย มีการตัดสินใจใช้บริการบริษัท ขนส่งเคอรี่
เอ็กซ์เพรส จ ากัด มากกว่าผู้ที่มีอายุมาก ลักษณะส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจ
ใช้บริการบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ได้แก่ เพศ และรายได้ กล่าวได้ว่า เพศหญิงใช้บริการ
ขนส่งมากกว่าเพศชาย รายได้ต่อเดือนปานกลางใช้บริการมากกว่ารายได้มาก ซึ่งจะสอดคล้อง
กับพัฌณ์นันณ์ ธนกิจพันธ์สกุล ได้ท าการศึกษาแนวทางการบริหารงานด้านบุคคลในด้านการ
บริการที่ส่งผลให้ผู้รับบริการมาใช้ไปรษณีย์เอกชน อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ลูกค้ามี
ความพึงพอใจต่อการให้บริการของพนักงานไปรษณีย์เอกชน โดยลูกค้าที่เพศต่างกันมีระดับ
ความพึงพอใจแตกต่างกัน (พัฌณ์นันณ์ ธนกิจพันธ์สกุล, 2556) 
 ปัจจัยคุณภาพท่ีได้รับในด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจได้ ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการ
ซ้ าของบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด กล่าวได้ว่า ผู้ให้บริการมีความน่าเชื่อถือ ท าให้ผู้มา
ใช้บริการเพ่ิมมากขึ้น ส่วนคุณภาพที่ได้รับของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ในด้านความ
น่าเชื่อถือไว้วางใจได้ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า ส่งผลต่อ
การตัดสินใจใช้บริการซ้ า เนื่องจากบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด มีความน่าเชื่อถือ มีสาขา
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กระจายอยู่ทั่วประเทศ ท าให้สามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้าที่แตกต่างกันได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับชญานิษฐ์ โสรส ได้ท าการศึกษาคุณภาพการให้บริการไปรษณีย์จังหวัดจันทบุรีที่
ส่งผลต่อภาพลักษณ์ไปรษณีย์ไทย: ไปรษณีย์จังหวัดจันทบุรี พบว่า คุณภาพการให้บริการ ด้าน
ความไว้วางใจ ด้านการตอบสนอง ด้านความมั่นใจ ด้านการเอาใจใส่ ด้านสิ่งที่สัมผัสได้ ด้าน
ความพึงพอใจของผู้รับบริการ ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ด้านสถานที่ ด้านการรับรู้บริการและ
ข่าวสาร โดยภาพรวมมีคุณภาพการให้บริการดี (ชญานิษฐ์ โสรส, 2559) 
 ปัจจัยประสิทธิภาพที่ได้รับ โดยบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด มุ่งเน้นในด้านการ
ให้บริการอย่างเพียงพอ และด้านการให้บริการอย่างก้าวหน้า กล่าวได้ว่า บริษัทมีการให้บริการ
ที่เพียงพอต่อความต้องการของลูกค้า ส่งผลให้ผู้ใช้บริการเกิดการใช้บริการซ้ า ส่วนบริษัท 
ไปรษณีย์ไทย จ ากัด จะมุ่งไปในด้านการให้บริการอย่างเท่าเทียม ด้ านการให้บริการอย่าง
เพียงพอ และด้านการให้บริการอย่างก้าวหน้า เนื่องจากบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด มีการ
ปรับตัวอย่างชัดเจน ทั้งในเรื่องของการขยายเวลาเปิด-ปิด พร้อมเปิดช่องทางการให้บริการ
ขนส่ง และมีสื่อประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้างโอกาสในการแข่งขัน เป็นการให้บริการที่มุ่งเน้นการ
ให้บริการอย่างก้าวหน้า ซึ่งไปในทิศทางเดียวกับ ภุชชงค์ ภู่ย้อย ได้ท าการศึกษาประสิทธิภาพ
การให้บริการขนส่งพัสดุด่วนทางอากาศของ บริษัท เฟดเดอรัลเอ็กซ์เพรส (ประเทศไทย) จ ากัด 
ภายในเขตปลอดอากร พบว่า ให้ความเห็นเกี่ยวกับประสิทธิภาพ ในภาพรวมโดยดี มี
ประสิทธิภาพ ความแน่นอนเชื่อถือได้ รวมไปถึงมีประสิทธิภาพด้านการตรงต่อเวลา ด้านการ
ให้บริการอย่างมีคุณภาพ ด้านการติดต่อสื่อสาร และด้านตรงความต้องการของลูกค้า  (ภุชชงค์ 
ภู่ย้อย, 2551) 
 
สรุป 
 จากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า ตารางที่ 6 ภาพรวมปัจจัยลักษณะส่วนบุคคลด้านอายุ 
ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด ปัจจัยลักษณะส่วน
บุคคลด้านเพศ และรายได้ ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ไปรษณีย์ไทย  จ ากัด 
ตารางที่ 7 และ 8 ในเรื่องของคุณภาพที่ได้รับ ด้านความน่าเชื่อถือไว้วางใจได้  ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด ส่วนคุณภาพที่ได้รับ ด้านความ
น่าเชื่อถือไว้วางใจได้ ด้านการตอบสนองต่อลูกค้า และด้านการรู้จักและเข้าใจลูกค้า ส่งผลต่อ
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การตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ตารางที่ 9 และ 10 ประสิทธิภาพที่
ได้รับ ด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ และด้านการให้บริการอย่างก้าวหน้า ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด ส่วนประสิทธิภาพที่ได้รับ ด้าน
การให้บริการอย่างเท่าเทียม ด้านการให้บริการอย่างเพียงพอ และการให้บริการอย่างก้าวหน้า 
ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากงานวิจัย 

1.1 บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด มีการให้บริการเด่นในเรื่องของการ
ให้บริการที่รวดเร็วเมื่อเทียบกับบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ดังนั้นผู้บริหารบริษัท ไปรษณีย์ไทย 
จ ากัด ควรต้องปรับและพัฒนาในเรื่องการให้บริการที่รวดเร็ว  

1.2 ผู้ใช้บริการซ้ าของบริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ทาง
บริษัทควรรักษาผู้ใช้บริการกลุ่มนี้ไว้ โดยให้บริการพิเศษ เช่น ช่องบริการส าหรับผู้หญิง การจัด
กิจกรรมต่าง ๆ เกี่ยวกับผู้หญิง การจัดส่งสินค้าเนื่องในโอกาสวันแม่ เพ่ือสร้างความสัมพันธ์
ให้กับผู้ใช้บริการที่เป็นเพศหญิง ส่วนเพศชาย มีการใช้บริการซ้ าที่น้อยกว่าเพศหญิง เนื่องจาก
การให้บริการของพนักงาน การรับรู้บริการในเชิงลบมากกว่าเพศหญิง ดังนั้นควรมีการจัดอบรม
ให้กับพนักงาน เพ่ือการแข่งขันอย่างยั่งยืน และคงอยู่ของบริษัท จะต้องมีการปรับปรุงในเรื่อง
ของคุณภาพทั้ง 5 ด้าน คือ ความเป็นรูปธรรมของบริการ ความน่าเชื่อถือไว้วาง ใจ การ
ตอบสนองต่อลูกค้า การให้ความเชื่อม่ันต่อลูกค้า การรู้จักและเข้าใจลูกค้า บริษัท ไปรษณีย์ไทย 
จ ากัด ได้รับความน่าเชื่อถือและไว้วางใจ ผู้ใช้บริการคิดว่าบริษัทมีการตอบสนอง เนื่องจากเป็น
กลุ่มต่างจังหวัด  

1.3 บริษัท ขนส่งเคอรี่เอ็กซ์เพรส จ ากัด มีผู้ใช้บริการในช่วงอายุที่เป็นช่วงกลุ่มวัย
ท างาน ควรมีการขยายการให้บริการไปยังกลุ่มอ่ืนเพ่ิมเติม คุณภาพที่ได้รับในด้านการรู้จักและ
เข้าใจลูกค้า ผู้บริหารควรดูรายละเอียด และสร้างสื่อโฆษณาเพ่ิมเติม นอกจากนั้นในเรื่องของ
การตอบสนองต่อลูกค้า ต้องการให้มีการตอบสนองมากกว่านี้ ควรสร้างกลยุทธ์ตอบสนองจุด
สัมผัสบริการ ซึ่งหมายถึงการให้บริการที่ลูกค้าสามารถสัมผัสบริการได้ เช่น เคาน์เตอร์ช าระเงิน 
พนักงานขาย แผ่นพับ ป้ายประกาศ และพนักงานตอบข้อมูลทางโทรศัพท์ สามารถหาค้นหา
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ข้อมูลได้รวดเร็ว เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย ติดต่อจุดบริการสะดวก มีการสื่ อสารในด้านต่าง ๆ 
ให้บริการอย่างเพียงพอ มีความรวดเร็วในการขนส่ง เพ่ือให้เกิดการใช้บริการซ้ า ควรลด
กระบวนการขั้นตอน สามารถประหยัดเวลาให้กับผู้มาใช้บริการ 
 2. ข้อเสนอแนะส้าหรับงานวิจัยในอนาคต 

2.1  ควรมีการศึกษาปัจจัยทางด้านประสิทธิภาพที่คาดหวัง และประสิทธิภาพที่
ได้รับที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ า อย่างละเอียด เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยทางด้าน
ประสิทธิภาพทางการขนส่ง เพ่ือน าไปพัฒนากลยุทธ์ และสร้างความได้เปรียบในการแข่งขันใน
ธุรกิจทางด้านการขนส่ง 

2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจใช้บริการซ้ า เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส าคัญ ใน
การใช้บริการซ้ าของผู้ใช้บริการขนส่ง เนื่องจากผู้ใช้บริการใช้ปัจจัยหลายอย่างในการตัดสินใจ 
นอกจากปัจจัยคุณภาพ และประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้บริโภคเกิดการตัดสินใจได้ง่าย 

2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างประสิทธิภาพที่คาดหวัง และประสิทธิภาพ
ที่ได้รับที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการซ้ าของบริษัทขนส่ง เพ่ือใช้ในการปรับปรุง และ
พัฒนาการให้บริการขนส่งในอนาคต  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาความขัดแย้งและแนวคิดทฤษฎี 2) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้ในมุมมองของพระธรรมสิทธิ
มงคล (ฉ้ิน โชติโก) และ 3) วิเคราะห์การแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิ
มงคล (ฉิ้น โชติโก) ได้ด าเนินการศึกษาโดยวิธีวิจัยเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถ กถา หนังสือ ต ารา เอกสาร สิ่งพิมพ์ทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
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และแหล่งข้อมูลออนไลน์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือน าเสนอข้อมูลและ
ข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความขัดแย้งและแนวคิดทฤษฎี ความหมายของการขัดแย้ง หมายถึง ไม่ลงลอยกัน 
คือการคัดค้าน ความปรารถนา ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน ที่เกิดจากการรับรู้ ความคิด ความเชื่อ 
จุดประสงค์ หรือ เป้าหมายที่ไม่ตรงกัน อาจรวมไปถึงความรู้สึกด้วย มีทั้งด้านดีและด้านลบ 
ความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดา หรือ เป็นเรื่องของธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ทุกวันในตัวเรา
เองคนเดียวในครอบครัว ชุมชน ในองค์กร ในประเทศของเรา  
 2. แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้ในมุมมองของพระธรรม
สิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก)การก่อความไม่สงบในพ้ืนที่ 3 จังหวัด การแก้ปัญหาของรัฐเป็นเพียงการ
แก้ไขที่มีการแอบแฝงเรื่องของผลประโยชน์หรือเปล่า พระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น โชติโก) ผู้เป็น
ดั่งร่มโพธิ์ให้กับชาว 3 จังหวัดชายแดนใต้ ท่านให้ทั้งค าปรึกษา ทั้งแนวทางการแก้ปัญหา และ
ให้การสงเคราะห์ ที่ส าคัญและที่ขาดไม่ได้นั่นก็คือ เรื่องของการศึกษาพระธรรมสิทธิมงคล ท่าน
เน้นนักเรื่องการศึกษาเป็นอย่างมาก ทั้งให้ทุนการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ สามเณร และ
ประชาชนทั่วไป ทุกระดับชั้นก็ว่าได้  
 3. วิเคราะห์การแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติ
โก) พระภิกษุ สามเณร ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้รับผลกระทบจาก เหตุการณ์ความ
ไม่สงบในพื้นที่ในการท ากิจของสงฆ์และความเป็นอยู่ในวัดได้รับผลกระทบ ได้สะท้อนให้เห็นถึง
ปัญหากับการปฏิบัติศาสนกิจ รวมไปถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนา จากประวัติของพระธรรม
สิทธิมงคล(ฉิ้น โชติโก) จะเห็นได้ว่า ท่านสงเคราะห์ช่วยเหลือ ชาวบ้านผู้ยากไร้ การสนับสนุน
การศึกษาไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ สามเณร เด็กเยาวชน โดยการมอบทุนการศึกษาทั้งจังหวัด โดย
ไม่มีเงื่อนไขทางด้านศาสนามาเกี่ยวข้องแต่ประการใด อย่างน้อยเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาที่
เป็นอยู่ให้น้อยลง ปัญหา 3 จังหวัดภาคใต้ พระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก) ท่านกล่าวเสมอว่า 
ต้องให้การศึกษา คนเราเมื่อมีการศึกษาแล้ว ก็จะมีความเข้าใจ เมื่อมีความเข้าใจกัน รู้เขารู้เรา 
เมื่อมีความเข้าใจแล้ว ก็จะเกิดปัญญา ดังนั้น ปัญหาก็จะไม่เกิด ต่างคนต่างเข้าใจ เข้าใจใน
หลักการปฏิบัติ เข้าใจในวัฒนธรรมการเป็นอยู่ 
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ค าส าคัญ: การธ ารง, ความขัดแย้ง, พระธรรมสิทธิมงคล 
 

Abstract 
 This thesis entitled ‘The Maintenance of Buddhism in the Midst of the 
Conflict in the three Southern Provinces of Thailand through 
Phradhamsiddhimongkhol (Chin Chotiko)’ has three objectives: 1) to study the 
concepts of conflict, 2) to study guidelines in solving the conflict of the three 
southern provinces of Thailand in the viewpoint of Phradhamsiddhimongkhol 
(Chin Chotiko) , and 3) to analyze the solution of the three southern provinces 
of Thailand in the viewpoint of Phradhamsiddhimongkhol (Chin Chotiko). This is 
a documentary research done by studying Tipiµaka, commentaries, textbooks, 
academic documents, research works, theses and relating online data. In this 
research, the descriptive analysis was done to provide the research work and 
suggestions. 
 In the study, it was found that:  
 1. according to the theories and ideas of conflict, they basically refer to 
situations wherein disagreement is caused. disagreement; this arises out of wrong 
view where their aim is also different thereby affecting upon their feeling in both 
negative and positive sides. According to the theories, the conflict is normal and 
can be caused to happen at any time irrespective of family, community, 
organization and nation; it can be caused by anyone.  
 2. As regards the guidelines in coping with the conflict in the three 
southern provinces of Thailand concerning the viewpoint of 
Phradhamsiddhimongkhol (Chin Chotiko), whose role was like the great Bodhitree 
for people in the three southern provinces of Thailand. Regularly, he passed his 
suggestions and alternative ways to cease the situation; he also provided certain 
sea of help such as medical tools to Hospital in Yala, Pattani and Narathiwat 
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provinces. The most important suggestions given by him was about education; 
he provided scholarship to Buddhist monks, novices and general people in all 
levels. 
 3. In the guidelines given by Phradhamsiddhimongkhol (Chin Chotiko) in 
order to solve the problems of conflict faced by people in the three southern 
provinces of Thailand, findings were found that he really came to know the root 
cause of problem, therefore, he recommended loving kindness to be applied 
because it is the supreme virtue in empowering all living beings to happily live 
together in spite of its abstract, it can mentally become a practical way of life. In 
Buddhism, it is a well-known fact that those who follow the Buddha’s ways of 
life and believe in the law of Kamma, they automatically understand that the 
principle of loving kindness is seriously recommended by the Buddha to be 
observed by general people; the Buddha taught Buddhist people to grow loving 
kindness and then send to all living beings without any bias in order that they 
can destroy defilement. To achieve such a wonderful situation, one is guided not 
to do all evil action, but doing good action and purifying one’s mind and thereby 
cultivating the virtue of loving kindness respectively. 
Keywords: Stabilige, The Conflict, Phradhamsiddhimongkhol 
 

บทน า 
 จากการเกิดสถานการณ์ความไม่สงบสุขในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ คือ จังหวัด 
ยะลา ปัตตานี และนราธิวาส มาอย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ตั้งแต่ปี พุทธศักราช 2547 
เป็น ต้นมา จนถึงปัจจุบัน อันน ามาซึ่งความสุญเสียทั้งด้านชีวิตและทรัพย์สิน ที่ส าคัญคือ การ
ก่อให้เกิด สภาวะความกลัวต่อการด ารงชีพตามปกติ น าไปสู่ความกดดัน และความวิตกกังวล 
ทั้งต่อภาครัฐ สังคมในพ้ืนที่ และสังคมใหญ่ในภาพรวม ขณะที่ปัจจุบันหน่วยงานภาครัฐ และ
ประชาชนยังไม่ สามารถแก้ไขปัญหาได้ ปัญหาความขัดแย้งในชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย 
เป็นปัญหาที่ซับซ้อนมี สาเหตุทั้งจากความขัดแย้งทางเชื้อชาติและศาสนา สถานการณ์ความ
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มั่นคงใน 3 จังหวัดชายแดน ภาคใต้ ยะลา ปัตตานี นราธิวาส เป็นปัญหาท้าทายรัฐบาลมาทุก
ยุคทุกสมัย ด้วยความแตกต่างทาง วัฒนธรรม ภาษา ศาสนา อันเป็นเอกลักษณ์ของชายแดนใต้ 
น ามาซึ่งความต้องการรักษาอัตตลักษณ์นั้น ไว้ แต่แปรเปลี่ยนเป็นความไม่เข้าใจน าสู่ความ
ขัดแย้งและความรุนแรงในที่สุด ลักษณะของความ รุนแรงนั้น ขึ้นและลงตามกระแสการเมือง
และแรงจูงใจที่กระตุ้นขบวนการก่อการร้ายกลุ่มต่าง ไม่ว่า จะเป็นความเชื่อทางศาสนา หรือ 
เป้าหมายการแบ่งแยกดินแดน หรือ แม้แต่ผลประโยชน์ส่วยตัว โดย มีเหตุการณ์ลอบท าร้าย 
วางเพลิง วางระเบิด ก่อการร้าย และจลาจล เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง อีกทั้ง ความขัดแย้งยังมา
จาก แนวนโยบายบูรณาการแห่งชาติ ของรัฐบาลกลับเพ่ิมความขัดแย้งระหว่างคน ไทยกับรัฐ
ไทยมากขึ้น จนเป็นเหตุให้เกิดการชุมนุมประท้าวงและการจลาจลในพ้ืนที่อย่างรุนแรง ไม่ เว้น
แม้แต่พระภิกษุสามเณร ส าหรับ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่ชนส่วนใหญ่เป็นผู้นับถือศาสนา 
อิสลาม ชาวไทยพุทธในดินแดนแถบนี้เท่ากับว่าเป็นชนส่วนน้อย จึงเป็นอีกแง่มุมที่มีความ
น่าสนใจและ น่าศึกษาว่าพระพุทธศาสนาที่อยู่ในท่ามกลางความขัดแย้ง มีการเปลี่ยนแปลง
เช่นใดหลังเกิดเหตุการณ์ ความไม่สงบ (ไพฑูรย์ ศรีโฮง, 2547) 
 พระธรรมสิทธิมงคล (ฉิน โชติโก) ท่านเป็นพระสงฆ์ท่ีมีความเมตตาแก่ชาวจังหวัดยะลา 
ปัตตานี และนราธิวาสเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะชาวจังหวัดยะลา ท่านได้สร้างสิ่งต่างๆ อันเป็น 
ประโยชน์คุณูปการทั้งในเรื่องของการศึกษา การสงเคราะห์ ยิ่งในช่วงวันครบรอบวันเกิดของ
ท่านทุกปี จะมีพิธีมอบทุนการศึกษาให้กับเด็กนักเรียนทุกศาสนา ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ในพ้ืนที่
จังหวัดยะลา อีก ทั้งท่านยังเป็นผู้ยืนหยัดต่อสู้กับความไม่สงบในพ้ืนที่ชายแดนใต้ เป็นที่เคารพ
สักการะนับถือของ ประชาชนโดยทั่วไป รวมไปถึงเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของประชาชนในพ้ืนที่ 
และพระธรรมสิทธิมงคล เป็นพระที่พลต ารวจเอกสมเพียร เอกสมญา หรือ จ่าเพียรขาเหล็ก 
อดีตผู้ก ากับการต ารวจภูธร บันนังสตา ที่เสียชีวิตจากเหตุความไม่สงบในพื้นท่ี ให้การนับถือเป็น
อย่างมาก โดยหลังจาก พลต ารวจ เอกสมเพียร เสียชีวิต พระธรรมสิทธิมงคล ยังได้อนุญาตให้
ประดิษฐานรูปเหมือนของพลต ารวจเอก สมเพียร ภายในวัดเมืองยะลาด้วย 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการธ ารงพระพุทธศาสนาในท่ามกลาง
ความขัดแย้งในจังหวัดภาคใต้โดยการมองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉิน โชติโก) เพ่ือให้ทราบว่า
เหตุใดท่านจึงเป็น พระสงฆ์ ที่เป็นที่เคารพนับถือสักการะ ของประชาชนทั่วไปในเขตพ้ืนที่ 3 
จังหวัดชายแดนใต้ เป็นพระมหาเถระที่มีชื่อเสียง เป็นเสาหลักของพระพุทธศาสนา ในด้าน  
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ต่าง ๆ ด้านการปกครอง ด้านการศึกษา เพ่ือให้ประชาชนคนรุ่นหลังได้ทราบเรื่องราของพระ
ธรรมสิทธิมงคล (ฉิน โชติโก) รวมถึงการน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ 
ให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเอง สังคม ชุมชน และประเทศชาติ ต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความขัดแย้งของ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้ในมุมมองของ 
พระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก) 
 3. การวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิ
มงคล(ฉิ้น โชติโก) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research)และการวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) เพ่ือสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้รู้เรื่องโนรามาประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธ์ โดย
สรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้  

1.1 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งขอบเขตข้อมูลเป็น 2 
ลักษณะ คือ  

1.1.1 ข้อมูลจากเอกสารเป็นข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมจากเอกสารที่ให้
ความรู้เกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหา 3 จังหวัด ชายแดนใต้ 

1.1.2 ข้อมูลจากภาคสนามเป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากแหล่งข้อมูลที่มีการ
สัมภาษณ์ผู้ที่มีโดยก าหนดพ้ืนที่แหล่งข้อมูลของจังหวัดยะลา จังหวัดปัตตานี และจังหวัด
นราธิวาส 

1.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้ดังนี้  
1.2.1 เนื้อหาเก่ียวกับความขัดแย้งของ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
1.2.2 เนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้

ในมุมมองของพระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก) 
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1.2.3 เนื้อหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้
มองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก) 
 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัย รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้ 

2.2 ข้อมูลจากภาคสนาม จากการสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) (บุคคลที่ต้องการสัมภาษณ์/ผู้ให้ข้อมูล) ดังนี้ 

2.2.1 พระมหาวิเชียร วชิรธมฺโม ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์ปัตตานี  
2.2.2 นายรังสรรค์ วัฒนาชัยวณิช นักวิเคราะห์นโยบายและแผน วิทยาลัยสงฆ์

ปัตตานี 
2.2.3 พระครูเกษมธรรมธาดา เจ้าคณะต าบลเบตง เจ้าอาวาสวัดจันทราราม 

อ าเภอเบตง จังหวัดยะลา 
2.2.4 พระครูอดลุนิคมเขต เจ้าคณะต าบลล าใหม่ เจ้าอาวาสวัดถ้ าคูหาภิมุข 

อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  
2.2.5 นายวิจิตร ศรีวิสุทธานนท์ รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา  

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม  
 ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured Interview) 
 4. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 เรียบเรียงข้อมูล โดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกัน ทั้งในส่วนข้อมูล
ที่ได้จากเอกสารต่าง ๆ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ภาคสนาม 

4.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาท้ังหมด ตามจุดประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
4.3 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
4.4 เรียบเรียงเป็นเล่มวิทยานิพนธ์ แล้วน าเสนอผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการธ ารงพระพุทธศาสนาในท่ามกลางความขัดแย้งใน 3 
จังหวัดภาคใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น โชติโก) สามารถสรุปให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ความขัดแย้งและแนวคิดทฤษฎี 
 ความหมายของการขัดแย้ง ความขัดแย้ง หมายถึง ไม่ลงลอยกัน นอกจากนั้นยังอธิบาย
ค าว่า ขัด หมายถึง ไม่ท าตาม ฝ่าฝืน ขัดไว้ และความหมายของค าว่า แย้ง หมายถึง ไม่ตรง หรือ 
ไม่ลงลอยเดียวกัน ต้านไว้ ทานไว้ เมื่อค ารวมกัน ได้ความหมายว่า ความขัดแย้ ง หมายถึง การ
คัดค้าน ความปรารถนา ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน ที่เกิดจากการรับรู้ ความคิด ความเชื่อ 
จุดประสงค์ หรือ เป้าหมายที่ไม่ตรงกัน อาจรวมไปถึงความรู้สึกด้วย มีทั้งด้านดีและด้านลบ 
ความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดา หรือ เป็นเรื่องของธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่ อ ทุกวันในตัวเรา
เองคนเดียวในครอบครัว ชุมชน ในองค์กร ในประเทศของเรา ความขัดแย้งนั้น สามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ คือ 1. ความขัดแย้งในตัวบุคคล (Individuals) 2. ความขัดแย้งระหว่างบุคคล 
(Interpersonal) 3. ความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม ( Intercrops) 4. ความขัดแย้งระหว่างสังคม 
(Inter societal) (อริศราวรรณ สมีดี, 2551) 
 2. แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้ในมุมมองของพระ
ธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น โชติโก) 
 ตลอดระยะเวลาของการเกิดความขัดแย้งขึ้น ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ปัญหาหลักที่
เกิดขึ้นนั้น พระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น โชติโก) ท่านกล่าวถึงปัญหาที่เกิดขึ้นว่า เกิดจาก ความ
อยาก ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน และการยึดถือตัวตนว่ามีอ านาจ 3 ตัวหลักนี้ จนเป็นปัญหาใน
ปัจจุบันที่แก้ไขจนไม่มีวันจบสิ้น กี่รัฐบาล กี่หน่วยงานแล้วที่เข้ามาช่วยเหลือ หรือ แก้ไขปัญหา 
3 จังหวัดชายแดนใต้ ระยะเวลาที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ใช่เวลาเป็นวัน เป็นเดือน แต่อาศัยการสั่งสม
เป็นสิบกว่าปี สั่งสมปัญหาต่าง ๆ ไว้ จนเป็นเงื่อนไข ระหว่างรัฐกับประชาชน ประชาชนกับ
ประชาชนด้วยกัน หรือ แม้กระทั่งผู้มีอ านาจในพ้ืนที่กับเจ้าหน้าที่ของรัฐบาล พระธรรมสิทธิ
มงคล (ฉ้ิน โชติโก) ท่านได้กล่าวถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ไว้
ว่า การจะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้นั้น จะต้องอาศัยการศึกษาเป็นหลักให้กับประชาชนในพ้ืนที่ 
ไม่ว่าจะเป็นเยาวชน หรือ บุคคลทั่วไป เพ่ือที่จะให้ได้รู้ถึงความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เข้าใจในสิ่ง
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เหล่านั้น และปรับปรุงแก้ ไขตามสถานการณ์ที่ ก าลั ง เกิดขึ้น ดังพระด ารัสขององค์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลที่ 9 ที่พระองค์ได้ตรัสไว้ว่า “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” 
เมื่อประชาชน เยาวชนทุกคนมีการศึกษา การที่จะโดนหลอก การโดนป้อนข้อมูลที่ผิด การ
หลงเชื่อ หรือ การโดนชักจูงไปในทางที่ไม่ดีก็จะหมดไป แม้ว่าปัญหาเหล่านี้จะไม่หมดลงสัก
ทีเดียว แต่ปัญหาทั้งหมดจะค่อย ๆ จางหายไปท่ีละเล็กทีละน้อย  
 3. วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิ
มงคล (ฉิ้น โชติโก)  
 พระภิกษุ สามเณร ในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้รับผลกระทบจาก เหตุการณ์
ความไม่สงบในพ้ืนที่ในการท ากิจของสงฆ์และความเป็นอยู่ในวัดได้รับผลกระทบ คือ เกิดความ
วิตกกังวลและมีความรู้สึกถึงความไม่ปลอดภัยที่อาจจะเกิดขึ้นได้ทุกเวลาจะท ากิจกรรมอะไรก็
ต้องระมัดระวังตัวอยู่ตลอดเวลาไม่มีความจ าเป็นจริง ๆ จะไม่พยายามออกจากวัด ผลกระทบ
ต่อพระภิกษุ สามเณรในการท ากิจของสงฆ์ และความเป็นอยู่ภายในวัดในพ้ืนที่ 3 จังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ได้สะท้อนให้เห็นถึงปัญหากับการปฏิบัติศาสนกิจ รวมไปถึงการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา พระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก) ท่านได้แสดงให้เห็นถึงแนวทาง เกี่ยวกับการ
แก้ไขสถานการณ์ 3 จังหวัดชายแดนใต้ไว้อย่างชัดเจน คือ ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้นั้น 
เกิดข้ึนจากการไม่เข้าใจกัน เริ่มแรกเดิมที เป็นการไม่เข้าใจระหว่างรัฐกับประชาชน ก่อนหน้านี้ 
ก่อนที่เกิดเหตุการณ์ความรุนแรงนี้ขึ้น ประชาชน ชาวบ้าน ทั้งไทยพุทธ ทั้งไทยมุสลิม มีความ
เข้าใจกัน ในวัฒนธรรมของพ้ืนที่ มีงานในวัด ไทยมุสลิมก็เข้ามาช่วยงานเป็นปกติ ดังเช่นพ่ีน้อง 
พองานมัสยิด ไทยพุทธก็ช่วยงาน แต่พอเกิดเหตุการณ์ขึ้น ทั้งไทยพุทธ ไทยมุสลิม ต่างคนต่าง
อยู่ว่ากันอย่างนั้น ท าให้วัฒนธรรมที่เคยสวยงามขาดหายไป จากประวัติของพระธรรมสิทธิ
มงคล(ฉิ้น โชติโก) จะเห็นได้ว่า ท่านสงเคราะห์ช่วยเหลือ ชาวบ้านผู้ยากไร้ ยากจน โรงพยาบาล 
รวมไปถึงการสร้างโรงเรียน การสนับสนุนการศึกษาไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ สามเณร เด็กเยาวชน 
โดยการมอบทุนการศึกษาทั้งจังหวัด ไล่มาเรื่อยตั้งแต่ระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา หรือ แม้กระทั้งระดับวิทยาลัย ราชภัฏ เป็นต้น แต่ละปี ๆ พระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น 
โชติโก) ได้มอบเป็นทุนการศึกษาไว้ เพ่ือต้องการให้เด็กเยาวชนเหล่านี้ ที่ขาดแคลนทุนทรัพย์
และมีความตั้งใจเรียน โดยไม่มีเงื่อนไขทางด้านศาสนามาเกี่ยวข้องแต่ประการใด อย่างน้อยเพ่ือ
เป็นการแก้ไขปัญหาที่เป็นอยู่ให้น้อยลง ปัญหา 3 จังหวัดภาคใต้ พระธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น โชติ
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โก) ท่านกล่าวเสมอว่า ต้องให้การศึกษา คนเราเมื่อมีการศึกษาแล้ว ก็จะมีความเข้าใจ เมื่อมี
ความเข้าใจกัน รู้เขารู้เรา เมื่อมีความเข้าใจแล้ว ก็จะเกิดปัญญา ดังนั้น ปัญหาก็จะไม่เกิด ต่าง
คนต่างเข้าใจ เข้าใจในหลักการปฏิบัติ เข้าใจในวัฒนธรรมการเป็นอยู่ 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง แนวทางการธ ารงพระพุทธศาสนาในท่ามกลางความขัดแย้งใน 3 
จังหวัดภาคใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิมงคล (ฉ้ิน โชติโก) สามารถสรุปให้สอดคล้องได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ความขัดแย้งและแนวคิดทฤษฎี 
 ความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมดา หรือ เป็นเรื่องของธรรมชาติที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ตัวเรา
เองคนเดียวในครอบครัว ชุมชน ในองค์กร ในประเทศของเรา ความขัดแย้งนั้น สามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ คือ  

1.1 ความขัดแย้งในตัวบุคคล (Individuals) เช่น เกิดข้ึนจากการที่บุคคลไม่แน่ใจว่า
การตัดสินใจที่ก าลังจะกระท าลงไปนั้น จะเกิดผลขึ้นมาในทางใดบ้าง ซึ่งอาจจะเป็นผลใน
ทางบวกหรือลบก็ได้ 

1.2 ความขัดแย้งระหว่างบุคคล (Interpersonal) เป็นความขัดแย้งของบุคคลตั้งแต่
สองฝ่ายขึ้นไป และอาจส่งผลท าให้เกิดการสร้างสรรค์ในองค์กรได้หากความขัดแย้งนั้นสามารถ
ท าให้เกิดความคิดใหม่ๆ หรือ ทางเลือกในการตัดสินใจที่มีประโยชน์หลายๆ ทางเลือก 

1.3 ความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม (Intercrops) เป็นความขัดแย้งที่ขยายวงกว้าง
ออกไปมากกว่าความขัดแย้งระดับที่ 2 เพราะเป็นความขัดแย้งระหว่างสมาชิกกลุ่มนั้นทั้งหมด 
ซึ่งอาจแบ่งออกเป็นหลายๆ ฝ่าย และแต่ละฝ่ายอาจจะมีสมัครพรรคพวกสนับสนุนอยู่ก็ได้ 

1.4 ความขัดแย้งระหว่างสังคม ( Inter societal) เป็นความขัดแย้งของทุกระดับ 
ได้แก่ ความขัดแย้งในตัวบุคคล ระหว่างบุคคล ระหว่างกลุ่ม เพราะถือว่าความขัดแย้งในแต่
ระดับเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั่นเอง (อริศราวรรณ สมีดี, 2551) 
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 2. แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 3 จังหวัดชายแดนใต้ในมุมมองของพระ
ธรรมสิทธิมงคล (ฉิ้น โชติโก) 
 พระธรรมสิทธิมงคล หรือ หลวงพ่อท่านฉิ้น ท่านไม่เคยนิ่งเฉยกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 
ท่านได้กระท าให้เห็นถึงแนวทางการแก้ไขปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้ โดยอาศัยบทบาทหน้าที่
ตามท่ีทั้ง 6 ด้าน ที่มหาเถรก าหนด (พระราชบัญญัติคณะสงฆ์, 2535) คือ  

2.1 ด้านการปกครอง  
ท่านได้ใช้หลักธรรมในการปกครอง คือ 

2.1.1 เมตตา ความรักความปรารถนาดีต่อทุก ๆ คน ผู้ใหญ่ต้องมีจิตใจที่โอบ
อ้อมอารี มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เป็นลักษณะคล้ายต้นไม้ใหญ่ที่แผ่ร่มเงาคุ้มแดดคุ้มฝนให้ผู้คนได้
เข้าไปอาศัย และให้ความร่มเย็นเป็นสุขแก่ทุกคน 

2.1.2 กรุณา ความเป็นห่วงเป็นใยความเอ้ืออาทร ผู้ใหญ่ต้องคอยติดตามดูแล
ผู้น้อยอยู่เสมอว่า ผู้ที่รับใช้ใกล้ชิดมีปัญหาติดขัดในเรื่องใดบ้าน ทั้งเรื่องการท างาน เรื่องความ
เป็นอยู่ ต้องคอยแนะน าว่ากล่าวตักเตือนให้ข้อคิดเห็นและค าปรึกษา ต้องไม่ซ้ าเติมหรือเหยียบ
ย่ าเมื่อผู้น้อยท าผิด ควรให้โอกาสและก าลังใจในการท างาน 

2.1.3 มุทิตา คอยสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้น้อยได้รับความรู้ความเข้าใจ
เพ่ิมเติม พร้อมทั้งเสริมโอกาสที่ดีให้แก่ผู้น้อยได้แสดงความรู้ความสามารถได้อย่างเต็มที่ และ
คอยชี้แนะแนวทางท่ีถูกต้องให้ รวมทั้งเป็นต้นแบบที่ดีให้แก่ผู้น้อยได้เอาเป็นเยี่ยงอย่าง 

2.1.4 อุเบกขา ความวางเฉย หรือ วางตัวเป็นกลางไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งผิด
ก็ว่าไป ตามผิด ถูกก็ว่าไปตามถูก โดยยึดหลักพุทธพจน์ที่ว่า "ยกย่องบุคคลที่ควร ยกย่อง ข่ม
บุคคลที่ควรข่ม" (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

2.2 ด้านการศึกษาและการศึกษาสงเคราะห์ 
โดยพระธรรมสิทธิมงคล ท่านให้ความส าคัญในเรื่องนี้เป็นอย่ามาก กล่าวคือ การ

สร้างโรงเรียนปริยัติธรรม แผนกธรรมและแผนกบาลี เพ่ือประโยชน์แก่พระภิกษุ สามเณร ในวัด
และในจังหวัดยะลา ที่ไม่ต้องเดินทางไปเรียนในต่างจังหวัด และการสร้างโรงเรียนประถม ให้แก่
ประชาชนที่ยากจน ปัจจุบันโรงเรียนแห่งนี้ ก่อนท่านมอบให้เป็นของเทศบาล โดยใช้ชื่อโรงเรียน
ว่า “โรงเรียนเทศบาล 6 (วัดเมืองยะลา) 
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2.3 ด้านการสาธารณูปการ 
พระธรรมสิทธิมงคล ท่านมีผลงานด้านการสาธารณูปการทั่ว การก่อสร้างไม่ว่าจะ

เป็น พระมหาธาตุเจดีย์ อาคารเอนกประสงค์ อาคารการเปรียญ พระอุโบสถ ฯลฯ กล่าวได้ว่า
ท่านสร้างวัดในระยะเวลา 50 ปี จากส านักสงฆ์ป่าไผ่ จนกลายเป็น วัดเมืองยะลาพระอาราม
หลวง โดยมีท่านเป็น เจ้าอาวาสเพียงรูปเดียว ผลงานนี้เป็นที่ประจักษ์ ในวงการศาสนา เพราะ
การที่วัด ๆ หนึ่งจากที่ไม่มีอะไร จนกลายมาเป็นวัดพระอารามหลวงชั้นสามัญภายใต้การ
ปกครองเพียงรูปเดียว ไม่ใช่เรื่องที่ง่าย ปัจจุบัน ท่านก าลังก่อสร้างวิหาร 4 กรุง  เพ่ือต้องการ
ประดิษฐานพระมหากษัตริย์ 4 แผ่นดิน ผู้ที่มีคุณแก่แผ่นดิน ได้แก่ พ่อขุนรามค าแหงมหาราช 
กรุงสุโขทัย สมเด็จพระนเรศวรมหาราช กรุงศรีอยุธยา สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช กรุง
ธนบุรี และสมเด็จพระปิยะมหาราช กรุงรัตนโกสินทร์ 

2.4 ด้านการสาธารณสงเคราะห์ 
พระธรรมสิทธิมงคล ก่อตั้งมูลนิธิวัดเมืองยะลา บริจาคเงินช่วยเหลือศูนย์คนชรา

บ้านทักษิณ มอบเงินสร้างอาคาร จัดซื้อเครื่องมือแพทย์ ให้กับโรงพยาบาลอ าเภอเบตง 
โรงพยาบาลศูนย์ยะลา ติดตั้งระบบอินเตอร์เน็ต และสร้างเรือนพยาบาล ให้กับโรงเรียน
คณะราษฎรบ ารุงยะลา บริจาคเงินช่วยเหลือแก่ชมรมผู้สูงอายุจังหวัดยะลา ก่อตั้งกองทุน
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เพ่ือสงเคราะห์เด็กยากจน ตั้งมูลนิธิพระธรรมสิทธิ
มงคล ให้กับวัดสามบ่อ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา รวมไปถึงการแบ่งที่ดินวัดให้ประชาชนที่
ยากจนได้อาศัยอยู่ โดยเรียกเก็บค่าที่ดินเป็นรายปี ปีละ 300 บาท เพ่ือไม่ให้คนที่อยู่อาศัยเป็น
บาป หรือ เป็นหนี้สงฆ์ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 

2.5 การเผยแผ่ศาสนา 
พระธรรมสิทธิมงคล หรือ หลวงพ่อท่านฉิ้น เป็นพระมหาเถระที่เคร่งครัดในพระ

ธรรมวินัย ไม่เบียดเบียน หรือ ก่อความเดือดร้อนเสียหายให้แก่ใคร อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี มี
อัธยาศัยไมตรีเกื้อกูลแก่สหธรรมิกพระภิกษุสามเณร ตลอดถึงอุบาสกอุบาสิกา และท่านก็
ขวนขวายเอาใจใส่ให้คณะศิษย์เคร่งครัดในศีลในพระธรรมวินัยด้วยเช่นกัน เป็นที่ทราบกันดีของ
ประชาชนทั่วไปว่า ถ้าใครแต่งตัวไม่เหมาะสม จะโดนหลวงพ่อท่าน ว่ากล่าวตักเตือน เช่นใน
กรณีที่ผู้หญิงใส่สายเดี๋ยวก็ดี นุ่งกระโปรงสั้นก็ดี ถูกหลวงพ่อท่านกล่าวสอนตักเตือน ถึงขั้นรีบ
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ออกไปเปลี่ยนชุด แล้วกลับเข้ามาใหม่ เป็นต้น การจัดพิมพ์เอกสารเผยแพร่ เป็นความด าริของ
พระธรรมสิทธิมงคล โดยมีวัตถุประสงค์ในการจัดท าดังนี้ 

2.5.1 เผยแผ่ธรรมะของพระพุทธเจ้าให้กว้างขวางไปในหมู่ชน 
2.5.2 ประชาสัมพันธ์บอกข่าวอันเป็นประโยชน์แก่พุทธบริษัททั้งหลาย 
2.5.3 คลายความเครียดด้วยธรรมะบันเทิง 

รวมไปถึงการร่วมกับพุทธสมาคมจังหวัดยะลา จัดหาวิทยากรไปเผยแพร่ทางสถานี
วิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย จังหวัดยะลา ทุกสัปดาห์ 
 2. วิเคราะห์แนวทางการแก้ปัญหา 3 จังหวัดชายแดนใต้มองผ่านพระธรรมสิทธิ
มงคล (ฉิ้น โชติโก)  
 พระธรรมสิทธิมงคล หรือ หลวงพ่อฉิ้น ที่ประชาชนทั่วไปทราบกัน ท่านเป็นพระที่มี
คุณธรรมสูง ท่านเป็นผู้ที่มีหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติ จะเห็นได้จากกิจวัตรประจ าวัน 
เวลาที่มีประชาชนเข้ามาหาท่าน เป็นที่ทราบกันดีว่า ถ้าใครจะเข้ามาวัดเมืองยะลา จะต้องแต่ง
กายสุภาพ เช่น ถ้าเป็นผู้หญิง จะใส่กระโปรงสั้น ใส่เสื้อสายเดียว เอวลอยไม่ได้เป็นอันขาด และ
ไม่ว่าผู้นั้นจะเป็นผู้มีหน้ามีตาทางสังคม หรือ มีต าแหน่ง หรือ ไม่มีต าแหน่งก็ตาม ถ้ามาแบบที่
ได้กล่าวไว้ข้างต้น ก็จะโดนหลวงพ่อต าหนิกลับไปทันที การต าหนิของท่านนั้นเป็นไปด้วยความ
เมตตา เพราะท่านไม่ต้องการให้บาปก่อเกิดกับคนที่ไม่รู้ เห็นได้ว่าแนวทางที่ท่านนั้น ท าให้ก่อ
เกิดประโยชน์และเป็นไปตามแนวปฏิบัติ วัตถุประสงค์ในทางที่ก่อความสันติสุขแก่ตนเองและ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพและเห็นผลได้อย่างแท้จริง โดยการยึดหลักธรรม คือ เมตตา  
 ความส าคัญของเมตตาธรรม ศาสนาส าคัญในโลกนี้ ทั้งศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลาม 
ล้วนแต่สอนให้มนุษย์มีความรัก มีความเมตตาต่อกัน เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เมตตาจึงเป็น
ธรรมอันเป็นสากลที่ผู้คนกล่าวถึงเสมอ ๆ การเบียดเบียนกันและกันทั้งบุคคล ต่อบุคคลและ
สังคมต่อสังคม หรือ ประเทศต่อประเทศ จึงมีอยู่เนือง ๆ จุดอ่อนของมนุษย์ปุถุชน คือ การมี
สักกายทิฏฐิ หรือ เห็นผิดในความมีตัวตนของตนรวมทั้งการมีกิเลสได้แก่  ราคะ โทสะ โมหะ ที่
ติดตัวมาตั้งแต่เกิดท าให้มนุษย์ส่วนใหญ่เห็นแก่ตัว พระพุทธเจ้าทรงเห็นจุดอ่อนดังกล่าวของ
มนุษย์ ปุถุชน จึงมีพุทธวจนะหลายครั้งเกี่ยวกับความส าคัญของเมตตา และส่งเสริมให้บุคคล
เจริญเมตตาไว้ประจ าจิต พระพุทธองค์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีเป็นหนึ่งในทศบารมี (พระมหาอุ
เทน ปัญญาปริทัตต,์ 2554) 
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 ถ้าบุคคลต้องการความรัก ความปรารถนาดี จากบุคคลอ่ืน จะต้องมีความรัก ความ
ปรารถนาดีต่อบุคคลอ่ืนเช่นเดียวกัน ถ้าหากไม่มีความรัก ความปรารถนาดี ต่อบุคคลอื่นและไม่
หมั่นเจริญเมตตาเป็นนิตย์ ยากที่จะได้รับผล คือ ความรัก ความปรารถนาดี จากบุคคลตาม
ความต้องการ จึงไม่เป็นการแปลกประหลาดใจ ที่ท าไมบุคคลทั่วไปในพ้ืนที่ 3 จังหวัดชายแดน
ใต้ ถงึรัก และเคารพในพระธรรมสิทธิมงคล หรือ หลวงพ่อฉิ้น ดังที่เปรียบเสมือนท่านเป็นดังร่ม
โพธิ์ใหญ่ที่คอยให้ทั้งความร่มรื่น และความเย็นสบาย แก่ประชาชนในพ้ืนที่ตรงกับพระด ารัส
พระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงทราบถึงสภาวธรรมนี้เป็นอย่างดี พระองค์จึงตรัสสอนพุทธบริษัทเริ่ม
ตั้งแต่จริยธรรมขั้นพ้ืนฐาน เช่น เรื่องของศีล 5 เป็นต้น สถานที่แห่งใดขาดเมตตาธรรมแล้ว 
ความผาสุกย่อมไม่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงจะกล่าวถึงความส าคัญของเมตตาธรรม ดังพุทธวจนะ  ว่า
“การที่บุคคลเจริญเมตตาจิตอย่างน้อยชั่วสูดดมกลิ่นหอม มีผลมากว่าการที่บุคคลมีจิตเสื่อมใส  
สมาทานสิกขาบท คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกว่าทานที่ บุคคลให้แล้ว 3 ครั้งในวันหนึ่งนั่น” (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 
 

สรุป 
 ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายใน 3 จังหวัดภาคใต้นั้น เกิดจากเหตุ 3 อย่างที่กล่าวไว้
ข้างต้น คือ ตันหา ทิฎฐิ มานะ เมื่อทุกอย่างมีความขัดแย้ง มีความไม่เข้าใจกัน มีอ านาจเข้ามา
เกี่ยวข้อง สิ่งที่ตามมาก็คือ เรื่องของผลประโยชน์ เป็นตัวแบ่ง ตัวชี้วัด ที่เกิดขึ้น พระธรรมสิทธิ
มงคล (ฉิ้น โชติโก) ท่านได้ชี้แนวทางการแก้ไขเกี่ยวกับ 3 จังหวัดภาคใต้ไว้ ตลอดระยะเวลาที่
เกิดเหตุการณ์ความขัดแย้งท่านได้ช่วยเหลือประชาชนไม่ว่าทั้งไทยพุทธ ไทยมุสลิม โดยความ
เมตตา ทั้งในเรื่องของการศึกษา มอบเป็นทุนการศึกษา หรือ สนับสนุนในเรื่องของอุปกรณ์การ
เรียน จัดให้วัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ภาษา หรือแม้กระทั่งเรื่องของศาสนา โดยไม่ได้จ ากัดว่าต้อง
เป็นไทยพุทธเท่านั้น อีกอย่างที่จะเห็นกันเป็นประจ า คือ วัดเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ ให้กับ
ประชาชนทั่วไปทั้งพุทธและมุสลิม  
 สุดท้ายการจะแก้ไขปัญหา 3 จังหวัดภาคใต้ ต้องอาศัยการอภัยที่ประกอบด้วยเมตตา 
และการท าให้คนในพ้ืนที่มีความเข้มแข็ง รวมไปถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
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เรื่องของความเสมอภาค ความเท่าเทียม ความเป็นธรรม โดยการยึดหลักของเรื่องศีล มาเป็น
ตัวก าหนด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. หน่วยงานทางภาครัฐ ได้แก่ ศูนย์อ านวยการบริหารชายแดนใต้(ศอบต.) ส านกงาน
พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด หน่วยงานทางความมั่นคง เป็นต้น ควรมีบทบาทให้ การ
สนับสนุนด้านการศึกษามากกว่าที่ควร 
 2. สนับสนุนให้ประชาชนในพ้ืนที่ที่ออกไปศึกษา หรือ ท างานนอกพ้ืนที่ 3 จังหวัด ให้
ได้กลับมาท างานในพื้นท่ี  
 3. ให้ความส าคัญกับพระพุทธศาสนา โดยวันส าคัญทางศาสนา รัฐบาลควรให้
ข้าราชการในพ้ืนที่เข้าร่วม หรือ มีการจัดกิจกรรมในเขตอ าเภอ เช่น การจัดพิธีทางศาสนา การ
ตักบาตร เป็นต้น 
 4. ให้รัฐบาลช่วยพิจารณาในเรื่องของสวัสดิการของพระภิกษุสามเณร มากกว่าที่
เป็นอยู ่
 5. ให้รัฐบาลพิจารณาแต่งตั้งข้าราชการใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ที่เป็นผู้มีความรู้
ความสามารถและคุณธรรม มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมไม่เลือกปฏิบัติโดยไม่ก าหนด
เฉพาะศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษาความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
2) แนวปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) วิเคราะห์แนวปฏิบัติต่อความ
ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ศึกษาโดยวิธีวิจัยเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ต ารา เอกสาร สิ่งพิมพ์ทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ
แหล่งข้อมูลออนไลน์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือน าเสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 ความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องเผชิญ
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่มีใครที่จะสามารถล่วงพ้นความตายไปได้ แต่ถึงกระนั้น เมื่อความตาย
ก าลังเข้ามาถึง มนุษย์ทุกคนกลับสะดุ้งกลัวต่อความตายเกิดความหวาดหวั่น เศร้าโศก เมื่อต้อง
ประสบกับความพลัดพรากจากบุคคลผู้เป็นที่รักของตนสิ่งที่ได้สร้างสั่งสมไว้ระหว่างมีชีวิต หาก
มนุษย์รู้และเข้าใจความหมายที่แท้จริง ความตายเป็นปรากฎการณ์ที่เป็นไปตามธรรมชาติของ
ชีวิต สัตว์โลกที่ยังมีกิเลสอันเป็นประดุจยางเหนียวในเมล็ดพืช ซึ่งมีอวิชชาเป็นต้นเค้าอยู่นั้น ยัง
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพชาตินั้น ๆ ตามแรงเหวี่ยงของกรรมดี กรรมชั่ว ที่ได้ท าไว้ ส่งผล
ให้ไปเกิดภพนั้น ๆ กล่าวคือ ภูมิ หมายถึง ชั้นของจิต ระดับชีวิต ภพ ที่สัตว์โลกต้องเวียนว่าย
ตายเกิดถ้ากล่าวถึงชั้นของจิตมี 4 ภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ  
 แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายเป็นอาการ 
หรือ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติส าหรับชีวิต เมื่อพิจารณาโดยไม่ขึ้นต่อความรู้สึกของมนุษย์ 
ความตายจึงเป็นเพียงธรรมดา ๆ แต่ที่เป็นธรรมดานี้เอง เพราะความรู้สึกยึดถือและไม่รู้เข้าใจ 
วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสู่สุคติ พระพุทธองค์ตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตร ส าหรับบุคคลทั่วไป ถึงแม้จะยังไม่สามารถปฏิบัติจนถึงขั้นละการเวียนว่ายตาย
เกิดได้ แต่ก็สามารถน ามาปฏิบัติเป็นการเตรียมพร้อมส าหรับความตายที่จะมาถึง และเพ่ือมุ่งสู่
ชีวิตหลังความตายที่เป็นสุคติภูมิ  
 ศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
การศึกษาแนวคิดเรื่องความตายในส่วนความหมายของความตาย ท่าทีต่อความตาย วิถีสู่การ
เข้าใจความตาย ตลอดจนคุณค่าของความตายที่มีต่อชีวิต และความสัมพันธ์ของความตายที่มี
ต่อปรากฏการณ์ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม โดยต้องเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของเขา
เป็นเบื้องต้น อันได้แก่ แนวคิดเรื่อง ความจริง ญาณวิทยา และปรัชญาชีวิตมนุษย์ผลของ
การศึกษาท าให้ทราบว่า แนวความคิดของ กฤษณมูรติ เรื่องความตายมีทัศนะที่ไม่เห็นด้วยกับ
แนวคิดเรื่องความตายของปรัชญากระแสหลัก ที่ท าให้เป็นบทสรุปตายตัวขึ้นมาโดยสสารนิยม
เชื่อว่า ความหมายของความตายอยู่ที่การยุติกระบวนการทางกายภาพเท่านั้น ท าให้ความตาย
มีความหมายที่คับแคบเป็นเหตุให้ปฏิเสธความตาย  
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Abstract 
 This thesis entitled ‘An Analytical Study of Guidelines Dealing with Death 
as Appeared in Theravada Buddhism’ has three objectives: 1 )  to study death in 
the scriptures of Theravada Buddhism, 2 )  to study guidelines in dealing with 
death in Theravada Buddhism, and 3 )  to analyze the practical guidelines in 
dealing with death in Theravada Buddhism. This is a documentary research done 
by studying documentaries, Tipiµaka, commentaries, textbooks, academic books, 
research works and online data then the descriptive analysis was done to provide 
research paper and its suggestions. 
  In the research, it was found that:  
 according to the scriptures of Theravada Buddhism, death must be faced 
by human beings; none can be escape from it. When death is approaching human 
beings, they become fearful of it resulting in the great plight because they have 
to leave their beloved ones behind. If they, while living, come to have the right 
understanding of death; it is the real phenomena of life, none can intervene the 
nature of death, and then they can be able to live with it. While living one can 
accumulate both good and bad actions and thereby leading them to the plane 
where their mind is depended upon. According to Buddhism, there are four 
planes, sensual plane, form plane, formless plane and unlimited plane.  
 In the scriptures of Theravada Buddhism are concerned, findings were 
shown that death by nature arises to all living beings, when taking this into a 
critical account, it becomes normal phenomena, but due to clinging to and 
lacking proper knowledge on it, one becomes sadden. In this matter, the Buddha 
had laid down the ways leading to a happy plane in Mahãparinibbãnasutta for 
general people. Despite being able to putting an end to the circle of life, yet one 
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can prepare to encounter the coming death where the happy plane arising after 
death would be expected respectively.  
 As far as the guidelines in dealing with death in the scriptures of 
Theravada Buddhism, the ways to alternatively deal with death were found that 
the meaning of death, attitude towards death, the ways to understand death, 
the value of death and the phenomenal relationship of death taking place in 
both individual and social dimensions were clearly elaborated in order to provide 
the basic understanding for people. In this regard, one should understand its 
reality, epistemology and philosophy of human beings’ life. Based on the 
mentioned knowledge, the concept of death given by Krishnamurti is 
diametrically opposed to the main school of philosophy. He claimed that 
materially speaking death is just the end of physical process and by virtue of this 
his meaning of death becomes quite narrow and thereby rejecting death. 
Keywords: Death, Theravada Buddhist Scripture, Guidlines 
 

บทน า 
 สังคมในปัจจุบันมองถึงคนไทยส่วนใหญ่ที่นับถือศาสนาพุทธมีคติความเชื่อเรื่องการ
เวียนว่ายตายเกิด ค าสอนในพระพุทธศาสนากล่าวว่า มนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ รูป 
(ร่างกาย) และจิต ร่างกายอาจแตกดับไปตามอายุขัยแต่จิตวิญญาณยังคงวนเวียนไปตามผล
กรรมที่ได้กระท ายามมีชีวิตหากต้องการให้จิตหลุดพ้นจากวัฏจักรอันเป็นทุกข์ไม่สิ้นสุด ต้อง
ประกอบกรรมดี ละเว้นจากการท าบาปทั้งปวง และมุ่งฝึกพัฒนาจิตละกิเลสซึ่งเป็นเครื่องผูกมัด
เหนี่ยวรั้งใจทั้งปวง เพ่ือเข้าสู่นิพพานคน ไทยพุทธจึงเน้นที่การประกอบพิธีกรรม เพ่ืออุทิศส่วน
กุศลให้แก่ผู้ตาย เพราะเชื่อว่าจะส่งผลให้วิญญาณของผู้ตายไปสู่สุคติภูมิ การประกอบพิธีกรรม
หลายวันเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยประคองความรู้สึกของญาติมิตรที่ยังมีชีวิตอยู่ให้คลายความ
โศกเศร้าจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักลงได้ท าให้ได้ตระหนักถึงความไม่เที่ยงแท้แห่งสังขาร
อีกด้วย ตามประเพณีดั้งเดิมนั้น พิธีศพมีขั้นตอนที่ประณีตและซับซ้อนมาก ต่อมาได้ยกเลิก
ขั้นตอนบางอย่างลงด้วยปัจจัยด้านเวลาและค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมสูงขึ้นตามสภาพเศรษฐกิจ  แต่
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สังคมไทยในปัจจุบันนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเยาวชนที่เป็นกลุ่มพ้ืนฐาน หรือกลุ่มรากเหง้าของ
สังคม ไม่ได้ก าหนดถึงเรื่องของความเชื่อเรื่องของกรรมที่ว่า บุคคลใดท าความดี เมื่อตายไปก็จะ
ได้ขึ้นไปสวรรค์ บุคคลใดท าความชั่ว เมื่อตายไปก็ตกนรก หรือแม้กระทั่งเรื่องของชีวิตหลังความ
ตาย จึงเห็นได้ว่าปัจจุบันมีการก่ออาชญากรรมต่าง ๆ จะเกิดจากกลุ่มเยาวชนยิ่งนับวันยิ่งทวีคูณ 
เพราะเขาเหล่านั้นไม่ได้เกิดความกลัว หรือความละอาย ต่อการกระท าที่ตนเองนั้นได้กระท า 
ถือเป็นเพียงว่าเป็นความคึกคะนอง สนุกสนาน เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเดียวกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาถึงเรื่องราวของความตาย ทั้งเรื่องของกรรม เรื่องของการประกอบพิธีทางศาสนา เรื่อง
ของผลแห่งกรรมที่จะตามมา เพ่ือต้องการให้ผู้ที่ศึกษาเกิดความเข้าใจในการที่เราเกิดมาเป็น
มนุษย์ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับความตายอย่างถูกต้องนั่นเอง  
 พระธรรมปิฎก ได้วิเคราะห์ให้เห็นว่าท่าทีการปฏิบัติของมนุษย์ต่อความตายแสดงให้
เห็นถึงความงอกงามแห่งจิตใจมนุษย์ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 มนุษย์
ปุถุชนทั่วไป ยังไม่ได้รับการศึกษาถึงธรรมชาติของชีวิตและความตาย จะระลึกนึกถึงความตาย
ด้วยความหวาดหวั่น พรั่นกลัว เศร้าหดหู่ท้อแท้ ท้อถอย ขั้นที่ 2 อริยสาวก ผู้มีการศึกษาระลึก
ถึงความตายเป็นอนุสสติ ส าหรับเตือนใจไม่ให้ประมาท จะเร่งขวนขวายปฏิบัติประกอบหน้าที่
คุณงามความดีเพราะชีวิตนี้มีประโยชน์ มีคุณค่า ขั้นที่ 3 ผู้รู้เท่ากันความตายซึ่งมีคติเนื่องอยู่ใน
ธรรมดา จะได้มีชีวิตที่ปราศจากความทุกข์ ไม่ถูกบีบค้ันความรู้สึกหวาดหวั่น พรั่นกลัว ต่อความ
พลัดพราก มีใจปลอดโปร่งสบายและเป็นอยู่ด้วยปัญญาที่กระท าการไปตามเหตุผลด้วย ความ
รู้เท่าทันเหตุปัจจัย และท่านยังได้อธิบายถึงความเข้าใจและคุณค่าของความเข้าใจชีวิตและ
ความตายโดยอ้างถึงคัมภีร์พุทธศาสนาว่า เน้นการมีสติไม่หลงตาย หมายถึง การประคองจิตใจ
ให้ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว มีจิตใจดีงาม ผ่องใส เบิกบาน และจิตใจนึกถึง หรือ เกาะ
เกี่ยวอยู่กับสิ่งที่ดี ถือว่า เป็นการตายดี การตายดียังรวมไปถึงความหมายที่หมายถึง การรู้ทัน
ชีวิต ยอมรับความจริงของ การตายว่าเป็น อนิจจัง การรู้เท่าทันนี้ช่วยให้จิตใจมีความสว่าง ไม่
ยึดติด โปร่งโล่ง เป็นอิสระยิ่งกว่านั้น สุภาษิตเกี่ยวกับชีวิตและความตายมีปรากฏอยู่ทั่วไปใน
พระไตรปิฎก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) การระลึกถึงความตายอยู่ทุกเวลา ย่อมมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกด้านจิตใจ ในการที่จะท าความดีให้แก่ตนและสังคม ดังเรื่องของเจ้าชาย
สิทธัตถะ เมื่อคราวทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บความรู้สึกเบื่อหน่ายจิตใจหดหู่ จึงทรงคิดหาวิธีที่
จะเอาชนะความตาย และมีจิตน้อมไปในทางเสด็จออกบวชเป็นบรรพชิต แล้วตั้งใจปฏิบัติธรรม
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จนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายอันสูงสุดในชีวิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือไม่ให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างเลื่อนลอย โดยไม่รู้ว่าสิ่งที่
ตนเองก าลังจะก้าวไปนั้น แท้ที่จริงแล้วคืออะไร การศึกษาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติต่อความตาย 
จึงเป็นทางออกส าหรับการแสวงหาแนวทางในการด าเนินชีวิตแก่บุคคลที่ยัง หลงทางอยู่ เพราะ
การเสื่อมถอยและสูญสิ้นแห่งชีวิตหนึ่งย่อมเป็นการสูญเสียและส่งผลต่อหลายชีวิตที่ ชิดใกล้
อย่างมีนัยที่ส าคัญยิ่ง 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางปฏิบัติต่อความตายที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลจากหนังสือที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตลอดถึงต าราเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
มีข้ันตอนการวิจัยโดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้ 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้  

1.1 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล (Documentary Research)  เอกสารที่ ใช้ ใน
การศึกษาจะศึกษาได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ต ารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
รวมถึงแหล่งข้อมูลออนไลน์ เป็นต้น 

1.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้ ดังนี้  
1.2.1 เนื้อหาเก่ียวกับความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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1.2.2 เนื้อหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.2.3 เนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท 
 2. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

2.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ใน
ส่วนที่ว่าด้วยเรื่องแนวทางปฏิบัติต่อความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยได้ศึกษาค้นคว้า
จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎกภาษาไทยและ
ภาษาบาลี 

2.2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)
ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยเอกสาร
และหนังสือต ารา ที่มีเนื้อหาสอดคล้อง หรือ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ท าการวิจัย ซึ่งได้จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งฉบับภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น 
 3. ขั้นวิเคราะห์ 
 วิเคราะห์ข้อมูลแนวทางปฏิบัติต่อความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลดังกล่าว มาศึกษาวิเคราะห์ แยกแยะประเด็น 
และอธิบายในประเด็นที่ต้องการทราบอย่างมีระบบที่ชัดเจน 
 4. ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ในประเด็นว่าด้วยแนวทางปฏิบัติต่อความ
ตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือหาข้อสรุป และน าเสนอรายงานการวิจัยใน
รูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิ เคราะห์แนวทางปฏิบั ติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสรุปให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 
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 1. ศึกษาความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความตาย ตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือ ความดับ หรือ การดับไปของขันธ์ 5
นั่นเอง แต่เราไม่สามารถที่จะเอาเป็นตัวการตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นมี
รายละเอียดความตาย ตามความหมายของพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ความหมาย คือ 
ความตายทางกายภาพ ก็คือ ความดับ หรือ การดับไปของขันธ์ 5 อีกอย่าง คือ ความตายทาง
จิตวิญญาณ กล่าวถึงว่าแม้บุคคลที่ยังมีชีวิตอยู่ก็อาจชื่อว่า ตายได้ เช่นเดียวกัน เป็น
องค์ประกอบทางด้านจิตใจ ดังนั้น ความตาย หรือ การตายนั้น ในบางครั้งก็เป็นไปตาม
ระยะเวลา แต่ก็มีบางครั้งที่ไม่เป็นไปตามระยะเวลา และการที่ มนุษย์ หรือ สัตว์ ตายลงไปใน
ขณะที่ยังไม่ถึงเวลานั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า ถ้าหากคนที่ยังไม่ถึงเวลา ตายนั้น ยังมีชีวิตอยู่ก็
สามารถที่จะสร้างกุศล แต่เมื่อเขาตายลงไปย่อมเป็นสาเหตุที่ส าคัญท าให้เขา หมดโอกาสในการ
ท าความดี ดังนั้น ความตายจึงมีโทษ คือ เป็นสาเหตุ หรือ เป็นสิ่งตัดรอนโอกาสในการท าความ
ดีของผู้ที่มีโอกาสในการท าความดีอยู่นั่นเอง เพ่ือเป็นการเตรียมตัว และเป็นการไม่ประมาทต่อ
การด ารงชีวิต 
 2. ศึกษาแนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความตายเป็นอาการ หรือ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติส าหรับชีวิต เมื่อพิจารณา
โดย ไม่ขึ้นต่อความรู้สึกของมนุษย์ ความตายจึงเป็นเพียงธรรมดา ๆ แต่ที่เป็นธรรมดานี้เอง 
เพราะความรู้สึก ยึดถือและไม่รู้เข้าใจ มนุษย์จึงต้องพยายามเข้าถึงธรรมดานี้ให้ได้ โดยเห็นตาม
เป็นจริงธรรมดาพระพุทธศาสนามุ่งให้เห็นความตายเป็นธรรมดา ทั้งไม่สามารถจะหลีกหนีให้
ล่วงพ้นไปได้ เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว มนุษย์ก็ควร มุ่งมั่นท ากรรมดีให้ได้ผลดี และอยู่ด้วยผลของ
กรรมดีนั้น หน้าที่มนุษย์จึงรวมเด่นอยู่ที่การศึกษาหาเหตุ ปัจจัยที่จะท าให้เกิดผลดีงาม ไม่มัวยุ่ง
อยู่กับการหาวิธีอ้อนวอนเทพเจ้า หรือ มัวรอคอยผลการบันดาล มองกว้างออกไปในระดับสังคม 
ความตายในฐานะเป็นธรรมดา จะเป็นสนามฝึกให้สังคม นั้นเป็นสังคมแห่งการมุ่งศึกษาหาความ
จริง เป็นสังคมแห่งการกระท า และหวังผลจากการกระท า ไม่เป็นสังคมแห่งการอ้อนวอน หรือ 
สังคมแห่งการอุปถัมภ์จากผู้มีอ านาจ ฉะนั้น ความตายจึงเป็นธรรมดาของชีวิต ที่จะย้ าเตือนให้
มนุษย์ได้เห็นตามเป็นจริง และเป็นหนทางให้ก้าวเดินไปสู่ความเป็นอิสระ พระผู้มีพระภาคทรง
ชี้แจงให้เห็นถึงความยากอย่างยิ่งนั้น ด้วยการที่  พระพุทธองค์ ทรงเปรียบว่า ประดุจใน
มหาสมุทรซึ่งมีคลื่นลมแรง มีเต่าตาบอดอยู่ตัวหนึ่ง ผ่านไป 100 ปี มันจะโผล่ ขึ้นมาครั้งหนึ่ง มี
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บุรุษคนหนึ่งโยนแอกที่มีรูเดียวลงไปในมหาสมุทร คลื่นลมในมหาสมุทรพัดแอกนั้นไปทุกทิศ 
โอกาสที่เต่าตาบอดตัวนั้น จะสามารถเอาหัวของมันโผล่เข้าไปให้ตรงรูเดียวของแอกนั้นยาก
เพียงใด การที่คนพาลประพฤติกรรมชั่วไว้ก็ต้องไปเกิดชดใช้กรรมชั่วในอบายภูมิ และจะหา
โอกาสกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกได้ยากเพียงนั้น ดังนั้น การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งประเสริฐ
สูงสุด เมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยิ่งนับว่าเป็นโชคดี
อย่างที่สุดเพราะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
 3. ศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 แนวทาง หรือ วิธีการปฏิบัติ เปรียบเสมือนแผนที่ ที่เป็นลายแทงสู่จุดมุ่งหมาย หรือสู่
ภาวะหลังความตายนั้น กล่าวได้ว่า มีหลากหลายวิธี แต่ละวิธี หรือแนวทางนั้น ย่อมมี
จุดมุ่งหมายต่างกัน ในที่นี้กล่าวถึงวิธีที่จะปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การรู้จักกับหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับ
ความตาย คือ ตัวมรณสติ มีทั้งวิธีที่จะปฏิบัติต่อความตาย เมื่อปฏิบัติแล้วได้รับประโยชน์
อย่างไร และรวมไปถึงผลของการปฏิบัติ การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งประเสริฐสูงสุด เมื่อได้
ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยิ่งนับว่าเป็นโชคดีอย่างที่สุด
เพราะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ การที่เราจะเวียนว่ายตายเกิดนั้น ขึ้นอยู่กับการ
กระท าของเราเองว่าเราเลือกอย่างไร การฝึกมรณสติ เป็นวิธีการระลึกถึงความตายอยู่เสมอ 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้ระบุถึง
สิ่งที่พึงกระท าในการเตรียมตัวตายในเบื้องต้น ทั้งในเรื่องของร่างกาย จิตใจ สังคม และรวมไป
ถึงด้านของอารมณ์ อีกทั้งแสดงให้ทราบถึงสถานที่ ๆ รองรับหลังจากที่เราตายไปแล้ว เมื่อเรา
ตายไปแล้วมีสถานที่รองรับโดยหลัก มี 2 สถานด้วยกัน คือ 1. สุคติภูมิ 2. ทุคติภูมิ แล้วการที่
เราจะไปในภพภูมิอย่างเช่น สุคติภูมินั้น วิธีการทั้งเรื่องของการรักษาศีล การที่จะต้องมีหิริและ
โอตตัปปะ รวมถึงการที่จะต้องบ าเพ็ญฌาน แผ่เมตตา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับที่ว่าเราเลือกที่จะปฏิบัติ
ตนอย่างไร ถ้าปฏิบัติตนตามหลักของมรณสติ หรือ แม้แต่การรักษาศีล เป็นเบื้องต้น ก็จะ
สามารถท าให้เราไปในภพภูมิที่ดีได้ และด าเนินชีวิตได้อย่างไร้กังวล เพราะทุกย่างก้าวที่เราเดิน
นั้น เรามีสติระลึกอยู่เสมอ ท าให้ปราศจากการกลัวความตายอย่างสิ้นเชิง 
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อภิปรายผล  
 จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิ เคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีผู้ที่กล่าวถึงความตายไว้
ได้แก่ พระสารีบุตร ได้แสดงท่าทีแห่งความตายโดยสรุปได้ว่า ท่านไม่ยินดีต่อความตายและชีวิต 
ท่านมีสติสัมปชัญญะจักละร่างกายนี้ไป รอคอยเวลาตายเหมือนลูกจ้างรอให้หมดเวลาท างาน 
ท่านกล่าวว่า ความตายนี้มีแน่นอนในสองคราว คือ ในเวลาแก่และในเวลาหนุ่ม ผู้ที่จะไม่ตาย
เลยนั้นไม่มี บุคคลทั้งหลายไม่ควรปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2532) พระรัฐบาลเถระ ได้แสดงถึงชีวิตและความตายไว้น่าสนใจ สรุปได้ว่า 
ร่างกายนี้มีความวิจิตรพิสดาร มีกระดูก 300 ท่อน กระสับกระส่าย ไม่มีความยั่งยืน ประดับ
ประดาด้วยแก้วมณีและกุณฑล หุ้มด้วยหนังมีร่างกระดูกอยู่ภายใน งามพร้อมไปด้วยผ้าต่าง ๆ 
มีเท้าทั้งสองอันฉาบด้วยครั่งสด มีหน้าอันไล้ทาด้วยฝุ่น มีกายอันเปื่อยเน่าที่ตกแต่ง (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) และในปัจจุบัน พระธรรมปิฎก กล่าวถึงเรื่องมรณสติในทางพระ
ศาสนานั้น ท่านสอนให้ระลึกถึงความตายเพ่ือเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจตนเองว่า ความตายนั้น 
เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต มันจะต้องเกิดมีขึ้นเป็นเรื่องสืบต่อไปจากการเกิด ในเมื่อมันเป็นเรื่อง
ธรรมดาก็ไม่ต้องไปกลัว แต่มีข้อน่าพิจารณาว่าความตายเป็นของแน่นอน แต่จะมาถึงเมื่อไรนั้น
ไม่แน่ ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรืออาจจะยาวไม่มีเครื่องก าหนดให้มองเห็นได้ชัดเจน
เพราะฉะนั้น จึงควรใช้เป็นเครื่องเร่งเร้าตนเองในความไม่ประมาท (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2539) เป็นต้น 
 2. แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อกล่าวถึงความ
ตาย ทุกคนย่อมทราบกันโดยทั่วไปว่า เราไม่อาจหนีความจริงนี้ได้ ไม่ว่าเราจะมีเงินมากมายก็
ตาม ก็ไม่อาจที่จะซื้อความตายนี้ได้ ซึ่งเป็นความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ การระลึกถึงความตายเป็น
อีกวิธีในทางปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงกล่าวถึงหลักมรณสติ เพราะเป็นมรณะที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทั่วไป 
และมีอยู่ 2 ประการ คือ  

2.1 กาลมรณะ ได้แก่ การตายด้วยสิ้นบุญ หรือ สิ้นอายุ หรือ สิ้นทั้งบุญ สิ้นทั้งอายุ  
2.2 อกาลมรณะ ได้แก่ การตายด้วยอุปัทเฉทกกรรม คือ อุปัทวเหตุต่าง ๆ นั้นเอง 

 โดยมีวิธีการฝึกที่ให้ประโยชน์แก่การระลึกถึงความตายและความไม่จีรังของชีวิต ดังนี้ 
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2.3 การฝึกเจริญมรณสติ  
การฝึกเจริญมรณสตินี้ ผู้เจริญต้องพิจารณาศพที่อยู่เฉพาะหน้า หรือ ระลึกถึงคนที่

ตายไปแล้ว ที่มียศ มีอ านาจ มีทรัพย์สมบัติ 
2.4 ประโยชน์ของการเจริญมรณสติ 

2.4.1 ประโยชน์ต่อตนเอง  
2.4.2 ประโยชน์ต่อครอบครัว 
2.4.3 ประโยชน์ต่อสังคม (พระไพศาล วิสาโล, 2552) 

 3. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การมีชีวิตที่
เป็นมนุษย์มีความหมาย และคุณค่าอย่างมหาศาลเพราะสามารถท ากุศล สร้างบุญให้ตนเอง
รวมทั้งท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่สรรพสัตว์ มนุษย์มีจิตที่พัฒนาให้เกิดสมาธิ และปัญญาได้แต่
กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นแสนยากนัก ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้ แก่พญานาคชื่อ 
เอรกปัตต์ว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็นับว่ายาก การด ารงชีวิตอยู่ของเหล่าสัตว์ก็นับว่ายาก 
การที่จะได้ฟังสัทธรรม ก็นับว่ายาก การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็ยิ่งยาก (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 การเตรียมตัวตายในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนา และแนวปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้เราสามารถน าแนวคิดเหล่านั้นมาเป็นแรง บันดาลใจในการ
ปฏิบัติธรรม ตั้งแต่การน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย วิธีและการปฏิบัติเพ่ือเตรียมตัว
ก่อนตาย ดังนั้น การเตรียมตัวตายตั้งแต่เดี๋ยวนี้จะก่อประโยชน์ให้ผู้เตรียมพร้อมอย่างคุ้มค่า คือ  

3.1 ไม่ละเลยการท าหน้าที่และได้ท าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์  
3.2 ขวนขวายท าในสิ่งที่มักผัดผ่อน เพราะรู้คุณค่าของเวลาและชีวิตที่ความตายจะ

มาถึง เมื่อไรก็ได้ 
3.3 ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นลงได้กระท่ังจิตรู้สึกเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง  
3.4 รู้จักอารมณ์ใกล้ตายที่เรียกว่ามรณาสันนกาล ซึ่งมีอยู่ 3 ชนิด คือ กรรม    

กรรมนิมิตร และ คตินิมิตร  
3.5 ในช่วงเวลาขณะก าลังจะตายจิตมีสติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบันขณะ  
3.6 เพราะเรามี สติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบันขณะจนกระทั่งถึงลมหายใจเฮือก

สุดท้ายก่อนตาย เราจะสามารถยอมรับความตายได้ด้วยจิตที่กล้าหาญมั่นคง  
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 ประโยชน์ทั้ง 6 ประการนี้ย่อมท าให้เราไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิ เพราะจิตสุดท้ายที่จาก
ไปดีจะมีพลังน าเราไปสู่ภพภูมิที่ดีอย่างแน่นอน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 

สรุป 
  1. ความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาทั้งหมด จะพบว่าพระพุทธศาสนาได้มี
หลักค าสอน หรือ การอธิบายเกี่ยวกับคุณและโทษของการตายซึ่งเราสามารถที่จะพิจารณา ได้
พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้รู้จัก ระลึกถึงการตายที่เรียกว่า“มรณานุสติ”เพ่ือให้เกิดการคิดการ
ท าในใจพิจารณาถึงธรรมชาติแห่งการตายให้มีประสิทธิภาพสูงสุด พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึง
คุณของ ความตายไว้ในลักษณะของ 

1.1 เป็นอนุสสติ ในการพิจารณาเพื่อให้เข้าถึงสัจธรรม 
1.2 การตายเป็นเครื่องเตือนสติให้เราไม่ประมาท 
1.3 การตายสามารถเป็นอุปกรณ์ หรือ สื่อในการสอน 

 2. แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งประเสริฐสูงสุด เมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยิ่งนับว่าเป็นโชคดีอย่างที่สุดเพราะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมี 
สติสัมปชัญญะ รู้เท่าทันในรูปขันธ์และนามขันธ์อีก 4 ซึ่งประกอบด้วย เวทนา สัญญา สังขาร 
และ วิญญาณ ที่เป็นไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา หมายความว่า เมื่อสิ่งใดเกิดขึ้น
แล้ว สิ่งนั้นย่อมทนอยู่ไม่นาน ต้องแตกดับสลายไป เนื่องจากความไม่เที่ยงแท้ ไม่ใช่ตัวใช่ตนที่
เรา หรือ ใคร ๆ ที่จะบังคับให้เป็นไปตามความต้องการได้ จึงไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่า นั่น
เป็นตัวเรา หรือ ของเรา อีกทั้งในช่วงชีวิตที่ก าลังด าเนินอยู่นี้ เราเห็นได้ชัดเจนว่า เราต้อง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับโลกกับคน สัตว์ สิ่งของต่าง ๆ อันเป็นเหตุปัจจัยเกื้อหนุนกันและกัน ดังนั้น 
การด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันและรู้คุณค่าของชีวิต จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อื่น 
 3. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  แนวทาง หรือ วิธีการปฏิบัติ เปรียบเสมือนแผนที่ ที่เป็นลายแทงสู่จุดมุ่งหมาย หรือ สู่
ภาวะหลังความตายนั้น กล่าวได้ว่า มีหลากหลายวิธี แต่ละวิธี หรือ แนวทางนั้น ย่อมมี
จุดมุ่งหมายต่างกัน ในที่นี้กล่าวถึงวิธีที่จะปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การรู้จักกับหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับ
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ความตาย ทั้งมรณสติ อภิณหปัจจเวกขณ์ และอนิจจสัญญา มีวิธีที่จะปฏิบัติ และเม่ือปฏิบัติแล้ว
ได้รับประโยชน์อย่างไร การฝึกปฏิบัติธรรมจนสามารถละสักกายะได้ คือ 

3.1 เป็นผู้ไม่ยินดีในการงาน เช่น การก่อสร้างวิหารเป็นต้น ความเป็นผู้ยินดีในการ
ก่อสร้างถือว่าเป็นความเสื่อมในพระธรรมวินัย เพราะท าให้ละเลยต่อการบ าเพ็ญคันถธุระและ
วิปัสสนาธุระ 

3.2 เป็นผู้ไม่ชอบการพูดคุย ไม่ยินดีในการพูดคุย 
3.3 เป็นผู้ไม่ยินดีในการนอนหลับ 
3.4 เป็นผู้ไม่ชอบและไม่ยินดีการคลุกคลีกับหมู่สงฆ์ 
3.5 เป็นผู้ไม่ชอบและไม่ยินดีการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ 
3.6 เป็นผู้ไม่ชอบและไม่ยินดีในธรรมที่เป็นเหตุให้เนิ่นช้า (ปัญจธรรม) คือ กิเลส 3 

ชนิด ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซึ่งเป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่ง เขวห่างออกไปจากความเป็น
จริงและขัดขวางการเข้าถึงความเป็นจริง ความเป็นจริงที่ว่านี้ ที่จริงแล้วสถานที่ที่รองรับการ
ตายนั้น ในพระพุทธศาสนานั้นจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ สุคติ และทุคติ นั่นจึง
เป็นเหตุผลในการปฏิบัติ เพราะการที่ใครก็ตามเมื่อเกิดมาแล้ว ไม่ว่าจะมีฐานะระดับไหน รวย 
หรือ จน หญิง หรือ ชาย สุดท้ายแล้วก็ย่อมหนีความจริงนี้ไม่พ้น คือ การตาย แต่ก่อนที่เรา
ทั้งหลายจะตายนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงได้อธิบายหนทางในการปฏิบัติไว้ให้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องศึกษาเชิงวิ เคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เราสามารถน ามาบูรณาการและประยุกต์ใช้ให้เกิด ประโยชน์ใน
สังคมได้ไม่มากก็น้อย เช่นการเตรียมตัวตายเสียก่อนตาย เป็นการเตรียมตัวด้วยการปฏิบัติธรรม
อย่างจริงจัง ตั้งแต่ปัจจุบันจนกระทั่งจิตมีศักยภาพเกิดการตระหนักรู้เรื่องความเป็นไปของชีวิต 
ตระหนักรู้เรื่องกรรมและวิบากกรรม การด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวังอยู่ดีด้วยการให้ทาน การ
ประพฤติตนโดยให้กายและวาจาอยู่ในศีล มีธรรมประจ าใจ ฝึกอบรมบ่มเพาะให้จิตมีความ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อยู่ในวิถีชีวิต ที่มั่นคง ด้วยการฝึกจิตให้เป็นสมาธิเป็นกิจวัตร 
จนจิตมีพลังเข้มแข็ง และที่ส าคัญต้องตั้งใจฝึกปฏิบัติคือ ฝึกสติที่ตั้งอยู่ในกาย เวทนา จิต และ
ธรรม นั่นคือ การฝึกสมถวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อจิตเป็นสมาธิ พลังของสมาธิจิต จะเห็นกิเลส
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และจะค่อย ๆ ช าระกิเลส ออกไปจากจิตทีละนิดๆ จนจิตเบาสบายและใสสว่างกระจ่างชัดเจน 
อันจะเป็นผลให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ความเป็นจริงของชีวิต ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา สามารถรู้เท่าทัน เมื่อยามร่างกายเจ็บไข้ และทุกข์ทรมานว่า นั่นเป็นสิ่ง
ธรรมดา เมื่อมีเกิดแล้วก็มีแก่ชรา มีการเจ็บปวด ร่างกายนี้ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่
ของเขา กายนี้ต้องเสื่อมโทรมและตายไปเป็นธรรมดา จิตก็จะไม่เกิดอาการยึดมั่นในกาย และใน
ความเจ็บปวดเหล่านั้น สามารถยอมรับการเจ็บปวด การแก่และการตายได้อย่างปรกติ ด้วยจิต
ที่มีความม่ันคงไม่หวั่นไหวในสิ่งต่าง ๆ 
 

 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  1. ควรศึกษาเรื่องสวรรค์และนรก ภพภูมิที่เก่ียวข้องกับความตาย 
 2. ควรศึกษาเรื่องวิบากกรรมและการบูรณาการ 
 3. ควรศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับความตาย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์
ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 3)
เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์ผู้ป่วย
เป็นโรคเบาหวาน ด าเนินการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิ งคุณภาพ และการวิจัยเอกสาร โดย
เชื่อมโยงข้อมูลหลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ผู้ป่วย

                                                           
* Received 24 April 2019; Revised 22 June 2019; Accepted 26 June 2019 
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เป็นโรคเบาหวานจัดประเภทของข้อมูลตามหัวเรื่องที่ก าหนด และได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณนาเรียบเรียงผลการวิเคราะห์ข้อมูลและจัดท าข้อเสนอแนะ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวานมีปัญหาในการด าเนินชีวิต 3 ด้าน คือ 1) ปัญหาด้าน
สุขภาพทางร่างกายเช่น อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ ไม่มีเรี่ยวแรง กระหายน้ ามากดื่มน้ ามาก
ปัสสาวะมาก น้ าหนักลด มีปัญหาเรื่องการควบคุมน้ าหนัก รวมทั้งมีโรคแทรกซ้อน 2) ปัญหา
ด้านสุขภาพจิตเช่น ไม่มีสมาธิ ขาดความมั่นใจ มีความวิตกกังวลอารมณ์หงุดหงิดง่าย ซึมเศร้า 
3) ปัญหาด้านการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมเช่น จ าเป็นลดการรับกิจนิมนต์เพ่ือไม่ให้เป็นการ
รบกวนญาติโยม เนื่องจากต้องควบคุมอาหาร และต้องหลีกเลี่ยงอาหารบางอย่างตามค าแนะน า
ของแพทย์ ขณะที่บางรูปยังคงปฏิบัติศาสนกิจได้ตามปกติ แต่เพ่ิมความระมัดระวังเรื่องอาหาร 
ทั้งนี้ พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวานมีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตอย่าง
มีความสุข ตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ หลักอินทรียสังวร หลักโภชเนมัตตัญญุตา นอกจากนี้ 
ยังมีการน าหลักพุทธธรรมข้ออ่ืน ๆ มาประยุกต์ใช้ด้วย เช่น ไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะ 
อธิษฐานธรรมความอดทน (ขันติ) ความขยันหมั่นเพียร (วิริยะ) อปัณณกปฏิปทาอัปปมาทธรรม 
และพละ4 
ค าส าคัญ: หลักพุทธธรรม, โรคเบาหวาน, การด าเนินชีวิต 
 

Abstract 
 The objectives of this thesis to study state of problems of diabetic 
patient’s living of Buddhist monks; to study the Buddhist principle for happy 
living and to study an application of Buddhist principle for diabetic patient’s 
happy living of Buddhist monks. The study was conducted by means of 
qualitative by field research and documentary research by linking data 
Buddhism in keeping with the life style of the monk patients with 
diabetes. Classification of data one given subject. Analysis and descriptive 
information compiled the data analysis and suggestions. 
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 The research results found that; 
 the state of problems of diabetic patient’s living of Buddhist monks 
found that patients with diabetes have a problem in the clergy. The following 
three aspects: 1 ) physical health problems, such as fatigue, insomnia, do not 
have the strength, thirsty, drink more water, urine, incontinence, sweet appetite 
weight while eating. There are problems about weight control as well as 
complications 2) mental health problems, such as Distracted, lack of self-
confidence, anxiety and moody. 3) problems in living with others in the society 
such as monks some necessary reduce the mission. In order not to disturb the 
folk magic due to the diet. To avoid certain foods and follow the doctor's 
advice. Eating with others is difficult. Some people experiencing religious 
practice. Inconvenience as before and especially about travel and food to 
control, while some still practice. The religious activity normally, but more 
careful about food. There are application of Buddhist principles in order to live 
happily according to Abhinhapaccavekkhana, Indriya-sam vara and Bhojane-

mattaññutā. There is also the introduction of Buddhism other deals, such as 

Tilakkhana or Sāmañña-lakkhana: the common characteristics, Adhitthāna 
dhamma: foundations on which a tranquil sage establishes himself, Khanti: 

forbearance, Viriya: energy, Apannaka-patipadā: sure course, Appamāda: 
heedfulness and the four Balas (powers). 
Keywords: Buddhadhamma, Diabetic, Living 
 

บทน า 
 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังชนิดหนึ่ง ที่พบมากข้ึนพบได้ในคนทุกเพศ ทุกวัย เป็นโรคที่
เป็นแล้วเป็นเลยรักษาไม่หายขาด แต่ถ้ารู้จักหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงก็สามารถป้องกันได้ถ้ารู้จัก
ดูแลตนเองให้ถูกต้องก็จะสามารถอยู่กับโรคนี้ได้ และใช้ชีวิตตามปกติได้อย่างมีความสุข ตรงกัน
ข้ามถ้าไม่ปฏิบัติตนให้ถูกต้อง อาการของโรคก็อาจลุกลามมากขึ้น มีโรคแทรกซ้อนและอาจ
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เสียชีวิต การดูแลสุขภาพในปัจจุบันนี้มักนิยมดูแลให้ครบ 4 มิติคือสุขภาพกายจิตปัญญาและ
สังคมเรียกว่าสุขภาพองค์รวมจึงจะทันยุคทันสมัยกล่าวคือต้องดูแลคนทั้งคนไม่ใช่ดูแต่ส่วนที่
เป็นโรคเท่านั้นสุขภาพทางกายหมายถึงความสบายทางกายไม่มีโรคทางกาย เช่น โรคไข้หวัด
ใหญ่โรคไข้เลือดออกโรคปอดบวม เป็นต้น สุขภาพทางจิตหมายถึงความสบายใจไม่มีโรคทางจิต
เช่น ความเครียดมากความกระวนกระวายใจความซึมเศร้าโรคจิตเภทและขนาดความรุนแรง
ต่าง ๆ สุขภาพทางปัญญา หมายถึง การมีและใช้ปัญญาความรู้ความช านาญและประสบการณ์
ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืนอย่างมีเหตุมีผล และสุขภาพทางสังคมหมายถึงการอยู่ใน
ครอบครัวชุมชนและสังคมทั่วไปอย่างเป็นปกติสุขเป็นที่ยอมรับและไม่เป็นภาระแก่สังคม ซึ่งทั้ง
4 มิติของสุขภาพดังกล่าวนี้ จะต้องมีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกันรวมทั้งมีความสมดุลพอดีกัน
ส าหรับการป้องกันและรักษาโรคเบาหวานนั้นนอกจากจะต้องปฏิบัติให้ครอบคลุมสุขภาพ 4 มิติ
ด้วยบริการการแพทย์และการสาธารณสุข 4 สาขาเพ่ือให้มีความต่อเนื่องและยั่งยืนจ าเป็นต้อง
ใช้มาตรการอ่ืน ๆ ส่งเสริมสนับสนุนด้วยได้แก่มาตรการทางสังคม เช่น การน าหลักพุทธธรรม
ผสมผสานกับหลักการแพทย์และการสาธารณสุขในการดูแลสุขภาพ เรียกว่า สุขภาพดีวิถีพุทธ 
 หลักค าสอนในพระพุทธศาสนามีลักษณะเป็นองค์รวมในความหมายต่าง  ๆ ทุก
หลักธรรมซึ่งอาจย้อนไปพิจารณาตั้งแต่จุดเริ่มต้นก็มีลักษณะเป็นแบบองค์รวม ไม่เอียงไปทางมุ่ง
แสวงหาและเสพแต่ความสุขทางกายบ ารุงบ าเรอจนเกินพอดีที่เรียกว่า “กามสุขัลลิกานุโยค”
หรือการมุ่งแต่ความหลุดพ้นอิสระ จนกระทั่งท าลายและจ ากัดความต้องการความจ าเป็นทาง
กาย โดยอาจมองเอียงถึงที่สุดว่าความสุขสมบรูณ์ทางกายเป็นอุปสรรคต่อความสุขทางจิตใจที่
เรียกว่า “อัตตกิลมกานุโยค” เจ้าชายสิทธัตถะทรงสละความสุขสุดโต่งทางกายโดยด าริว่าเป็น
ทางที่ปกปิดไม่ให้มีโอกาสในการแสวงหาความสุขทางจิตใจและได้มุ่งด าเนินชีวิตอีกแบบในการ
ละเลยต่อสุขภาวะทางกายถึงหกปี ก่อนที่จะเข้าใจว่าวิธีการที่ไม่สมดุลดังกล่าวก็ไม่ใช่ทางจึงหัน
มาดูแลสุขภาวะทางกายเลิกทรมานตนแนวค าสอนสายกลาง ที่มีดุลยภาพด้วยการเข้าใจความ
พอดีจึงเรียกว่าทางสายกลางมัชฌิมาปฏิปทา หรือข้อปฏิบัติที่เป็นสายกลางไม่เอียงไปทางใด
ทางหนึ่ งซึ่ งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริงตามกฎแห่งเหตุผลและความเป็นไปตาม
องค์ประกอบและตัวแปรที่พอดีที่เรียกว่ามัชเฌนธรรมเทศนา การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจ้า
ทรงมุ่งผลในทางปฏิบัติให้ทุกคนจัดการกับชีวิตที่เป็นอยู่จริง ๆ ในโลกนี้เริ่มแต่บัดนี้เช่นทรงสอน
มนุษย์ให้รู้จักตนเอง รู้จักร่างกายและจิตของตนจะได้บ ารุงรักษาร่างกายและจิตใจให้ด ารงอยู่
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อย่างปกติสุข การน าหลักพุทธธรรมมาร่วมในกระบวนการดูแลสุขภาพให้ร่างกายและจิตใจอยู่
ในสภาพปกติคือการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม พระสาวกของพระพุทธเจ้าได้ให้สมญานาม
พระองค์ว่าทรงเป็นนายแพทย์ผู้รักษาโรคดังปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า “มหาการุณิ
โกสตฺถาสพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลว่า “พระศาสดาทรงมีพระกรุณาอย่างใหญ่หลวงทรงเยียวยา
รักษาสัตว์โลกทั้งมวล” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวาน เพ่ือจะได้รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน รวมถึง
เป็นแนวทางส าหรับผู้ป่วยโรคอ่ืน ๆ แม้กระทั่งผู้มีสุขภาพปกติก็จะได้ใช้เป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน  
 2.เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข  
 3.เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 งานวิจัย เรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Phenomenology study) 
ด าเนินการศึกษาตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน โดยการ 
 2. ศึกษาหลักพุทธธรรม จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

2.1 เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
2.2 เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสาร 

สิ่งพิมพ์ทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และแหล่งข้อมูลออนไลน์ 
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 3. ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์
ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน โดยเชื่อมโยงข้อมูลหลักพุทธธรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาการ
ด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน 
 4. จัดประเภทของข้อมูลตามหัวเรื่องท่ีก าหนด และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 
 5. เรียบเรียงผลการวิเคราะห์ข้อมูลและข้อเสนอแนะเพ่ือการน าเสนอ 
 

ผลการวิจัย 
 1.สภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของพระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน พบว่า พระสงฆ์
ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวานมีปัญหาในการด าเนินชีวิต 3 ด้าน คือ  

1.1 ปัญหาด้านสุขภาพทางร่างกาย การป่วยเป็นโรคเบาหวาน ท าให้มีอาการ
อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ ไม่มีเรี่ยวแรง กระหายน้ ามากดื่มน้ ามากปัสสาวะมากกลั้นปัสสาวะไม่
อยู่ มีความอยากฉันอาหารหวาน น้ าหนักลดทั้งๆที่ฉันอาหารมาก มีปัญหาเรื่องการควบคุม
น้ าหนักรวมทั้งมีโรคแทรกซ้อน คือ โรคไต โรคเกาต์ และข้อเข่าเสื่อม ความดันโลหิตสูงเป็นแผล
เรื้อรังมีผื่นคันตามข้อพับชาตามมือและเท้าปวดแสบปวดร้อนบริเวณปลายมือปลายเท้า 

1.2 ปัญหาด้านสุขภาพจิต การป่วยเป็นโรคเบาหวาน ท าให้มีอาการไม่มีสมาธิ ขาด
ความมั่นใจ มีความวิตกกังวล อารมณ์หงุดหงิดง่าย บางครั้งก็มีอาการเซื่องซึม กลัวควบคุม
อาการเบาหวานไม่ได้ท าให้เกิดอาการเบื่อหน่ายท้อแท้กับโรคกินไม่ได้นอนไม่หลับ ไม่สนใจ
อยากท าอะไรความไม่สบายใจซึมเศร้า 

1.3 ปัญหาด้านการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคม การป่วยเป็นโรคเบาหวาน ท าให้
พระสงฆ์บางรูปจ าเป็นลดการรับกิจนิมนต์เพ่ือไม่ให้ เป็นการรบกวนญาติโยม เนื่องจากต้อง
ควบคุมอาหาร และต้องหลีกเลี่ยงอาหารบางอย่างตามค าแนะน าของแพทย์ ท าให้การฉัน
อาหารร่วมกับผู้อ่ืนเป็นเรื่องล าบาก บางรูปประสบปัญหาการปฏิบัติศาสนกิจต่าง ๆ ที่ไม่สะดวก
เหมือนแต่ก่อนโดยเฉพาะเรื่องของการเดินทางและเรื่องอาหารที่ต้องควบคุม ขณะที่บางรูป
ยังคงปฏิบัติศาสนกิจได้ตามปกติ แต่เพ่ิมความระมัดระวังเรื่องอาหาร 
 2. หลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข พบว่า มีหลักธรรม 3 
ประการที่สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์ผู้ป่วยโรคเบาหวาน ได้แก่  
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2.1 หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ธรรมที่ควรพิจารณาให้ยอมรับตามความจริง 5ประการ 
ที่ควรพิจารณาเนือง ๆ ทุกวันเพ่ือให้ใจเกิดความคุ้นเคยจะเป็นเหตุให้รีบเร่งท าความดีไม่มัวเมา
ประมาทในวัยไม่มัวเมาประมาทในความไม่มีโรคไม่มัวเมาประมาทในชีวิตไม่เศร้าโศกเสียใจใน
เมื่อตนเองต้องพลัดพรากจากบุคคลและสิ่งของที่รักที่ชอบใจและเพ่ือให้เกิดความเชื่อมั่นในกฎ
แห่งกรรม 

2.2 หลักอินทรียสังวรการรู้จักส ารวมระวังมีการคุ้มครองป้องกันเวลามีการเห็นได้
ยินดมกลิ่นลิ้มรสสัมผัสการคิดนึกหรือรับรู้ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นหลักการตามที่พระพุทธเจ้าทรง
สั่งสอนไว้เมื่อฝึกหัดให้มีการคุ้มครองได้บ่อย ๆ มั่นคงขึ้นก็ชื่อว่าได้เป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้ว
ในอินทรีย์ทั้งหลายจะท าให้จิตเป็นสมาธิมีความตั้งมั่นดีจะท ากิจการงานใด ๆ ก็ท าด้วยเหตุผล
งานส าเร็จด้วยดีหรือจะพิจารณาความจริงอะไรก็แจ่มชัดเกิดประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรม 

2.3 หลักโภชเนมัตตัญญุตา คือ ความรู้จักประมาณในการบริโภคอาหาร อันเป็นค า
สอนในเรื่องการบริโภคอาหารโดยวิธีการพิจารณาทั้งปริมาณและคุณค่า เพื่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการบริโภคอาหารให้ถ่องแท้เสียก่อนที่จะบริโภค 
 3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์ผู้ป่วย
เป็นโรคเบาหวาน พบว่า พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เพื่อ
การด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข ซึ่งมีการประยุกต์ใช้ทั้งหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ หลักอินทรีย
สังวร หลักโภชเนมัตตัญญุตา นอกจากนี้ ยังมีการน าหลักพุทธธรรมข้ออ่ืน ๆ มาประยุกต์ใช้ด้วย 
เช่นไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะ อธิษฐานธรรมความอดทน  (ขันติ) ความขยันหมั่นเพียร 
(วิริยะ) อปัณณกปฏิปทาอัปปมาทธรรม และพละ 4 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการด าเนินชีวิตของ
พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวานเพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมส าหรับการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
และเพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของพระสงฆ์
ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน สอดคล้องกับหัวข้องานวิจัยของพระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) 
ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์วิถีชีวิต พฤติกรรมสุขภาพ และการดูแลสุขภาพแบบ
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องค์รวมของพระสงฆ์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก” พบว่า แนวคิดตามหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าสุขภาวะหรือสุขภาพ หมายถึง ความสุขสมบูรณ์ของชีวิต ในทางร่างกาย 
(กายิกสุข) และทางจิตใจ (เจตสิกสุข) โดยองค์ประกอบเหล่านี้แยกเป็น 4 ด้านคือ ด้านร่างกาย 
จิตใจ ศีล (สังคมและสิ่งแวดล้อม) และปัญญา โดยการที่ชีวิตของมนุษย์จะเกิดความสุขได้นั้น 
มิติทั้ง 4 ด้านนี้จะต้องประสานเป็นหนึ่งเดียวกัน (พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ), 2551) 
สอดคล้องกับหัวข้องานวิจัยของพระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร  ไดศ้ึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษา
โรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถท่ีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” พบว่า พุทธศาสนาแบ่ง
โรคเป็น 2 ประเภท คือ 1) โรคทางกาย และ 2) โรคทางใจ หลักในการรักษาโรคมี 2 แนวทาง
คือ 1) การรักษาด้วยยาสมุนไพร ซึ่งอาจมีการรักษาด้วยการผ่าตัด 2) การรักษาด้วยธรรมโอสถ 
หมวดธรรมที่ใช้ได้แก่ โพชฌงค์ 7 สัญญา 10 สัปปายะ 7 ควบคู่ไปกับการท าสมาธิเจริญสติปัฏ
ฐาน (พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร, 2550) สอดคล้องกับงานวิจัยของแม่ชีภคพร ธรรมญาณี 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการใช้หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผู้สูงวัย” พบว่า 
วิธีการใช้หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผู้สูงวัย ควรฝึกจิตให้ตั้งม่ันเป็นสมาธิอยู่ตลอดเวลา 
เช่น ฝึกตามหลักสติสัมปชัญญะ ในระหว่างท างาน หรือว่างการท างานเป็นต้น ฝึกให้จิตตั่งมั่น
อย่างสม ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญปัญญา
วิปัสสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ คือ เราไม่ล่วงพ้นความแก่ เจ็บ ตาย 
ของ พลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น และเรามีกรรมเป็นของตนเอง ชั่วก็ตาม ดีก็ตาม
จะต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น ๆ ธรรมทั้ง 5 ประการนี้ ควรพิจารณาเนือง ๆ ทุกวัน เพ่ือให้ใจ
เกิดความคุ้นเคย จะเป็นเหตุให้รีบเร่งท าความดี และเพ่ือไม่ให้เกิดความมัวเมาทั้งปวง (แม่ชีภค
พร ธรรมญาณี, 2559) สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภีร์ ทุมทอง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการ
พัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า อินทรียสังวร หมายถึง การปิดกั้น การ
ห้าม การป้องกัน การระมัดระวัง ไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิด
อกุศล และยังหมายถึงการคุ้มครองรักษาจิตให้อยู่กับหลักอันมั่นคงไว้ ท าให้จิตรอดพ้นจากการ
ถูกครอบง าด้วยกิเลสต่าง ๆ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ หรือเรียกว่า ความคุ้มครองทวาร อินทรีย
สังวรนั้นมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน ท าให้มี การฝึกจิต ท าให้เป็นผู้มีศีลดี ท าให้
ชีวิตอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสุข และมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้น โดยเป็น
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หมวดธรรมในภาคปฏิบัติ เป็นเหตุท าให้สุจริต 3 สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา จนถึงความสิ้น
ไปแห่งทุกขไ์ด ้(สุภีร์ ทุมทอง, 2553) 
 

สรุป  
 จากการสัมภาษณ์พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน มีการใช้หลักกัมมัสสกตา แปลว่า 
เรามีกรรมเป็นของตน ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จะต้องได้รับผลแห่งตนทุกคนไม่อาจหนีการกระท าของ
ตนไปได้ เหมือนเงาตามตนฉันนั้น ความเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน เป็นกฎแห่งกรรมอันหนึ่ง คือ 
ทุกคนจ าจะต้องรับผลกรรมที่ตนท าไว้ โดยพิจารณาว่า ความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นนั้น เป็นเพราะ
กรรมที่ท าไว้ทั้งในอดีตชาติ และภพชาติปัจจุบันประกอบกัน ทุกขเวทนาจากความเจ็บป่วยจึง
เป็นการเสวยผลแห่งกรรมนั้น ดังนั้นจึงต้องยอมรับว่าเป็นการเสวยผลกรรมให้หมดสิ้น และเป็น
การฝึกขันติบารมีโดยการอดทนกับเวทนาที่เกิดขึ้น เพ่ือเป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อการมุ่งสู่ พระ
นิพพานต่อไป นอกจากนี้ก็ต้องยอมรับค าที่ว่า มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ คือ บรรพบุรุษ ปู่ ย่า ตา 
ยาย เคยป่วยเป็นโรคเบาหวาน เราซึ่งเป็นลูกหลานรุ่นต่อมาจะได้รับการถ่ายทอดพันธุ์กรรมมี
โอกาสป่วยเป็นโรคเบาหวานได้มากกว่าคนทั่วไป หรือมีการกระท าของตัวเองเป็นเสมือน
เผ่าพันธุ์ญาติพ่ีน้องที่จะติดตัวติดตามเสมอไป ส่วนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในปัจจุบัน 
เพ่ือหลีกเลี่ยงการเป็นโรคเบาหวาน เช่น การกินอาหารให้ถูกหลักโภชนาการ การออกก าลังกาย 
การท าอารมณ์ให้แจ่มใส  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

1.1 โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่ไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ พระสงฆ์ผู้ป่วย
เป็นโรคเบาหวานต้องประสบกับปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตทั้งในเรื่องสุขภาพส่วนตัว และ
การปฏิบัติศาสนกิจอันเป็นเรื่องส่วนรวม ดังนั้น ควรมีแนวทางในการให้ความรู้และแนวปฏิบัติ
ส าหรับพระสงฆ์ที่ยังไม่ปรากฏอาการป่วยด้วยโรคนี้ รวมทั้งมีการตรวจประเมินพระสงฆ์กลุ่ม
เสี่ยง เพื่อป้องกันและรักษาอย่างทันท่วงที 
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1.2 การด าเนินชีวิตของพระสงฆ์เป็นการด าเนินชีวิตที่เนื่องด้วยผู้อ่ืน คือฆราวาส
ญาติโยม ดังนั้น ควรมีการส่งเสริมให้ฆราวาสมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพของพระสงฆ์ โดย
การหลีกเลี่ยงหรืองดเว้นการถวายอาหารที่อาจจะก่อให้เกิดโรค หรือท าให้อาการของโรค
รุนแรงขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขของ
พระสงฆ์ผู้ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 

2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของพระสงฆ์ตามหลักพุทธธรรม 
2.2 ควรมีการศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการป้องกันและรักษาโรคเรื้อรัง 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการ
โค้ชในองค์กรธุรกิจ 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา 3) เพ่ือ
น าเสนอรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ต าราวิชาการ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง รวมทั้งการสัมภาษณ์เชิง
ลึกกับผู้เชี่ยวชาญด้านการโค้ชจ านวน 5 คน เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการโค้ชในองค์กรธุรกิจ
และน าเสนอโมเดลการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา แล้วท าการสนทนากลุ่ม
เฉพาะกับผู้เชี่ยวชาญด้านการโค้ชจ านวน 11 คน เพ่ือพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจ
ตามแนวพุทธจิตวิทยา จากนั้นน าไปท าการตรวจสอบความตรง และถูกต้องเหมาะสม ด้วยการ
สนทนากลุ่มเฉพาะ กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับการยอมรับในวงการการศึกษาและพระพุทธศาสนา 
จ านวน 6 คน ก่อนน ามาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการโค้ชให้เหมาะสม  
 การพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา มีกระบวนการโค้ช 4 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) เป้าหมายแห่งตน 2) ค้นหาความจริง 3) สิ่งที่เลือกได้ 4) ทางไปถูกต้อง โดยมี
แนวปฏิบัติ 8 กระบวนการ ของผู้ที่เป็นโค้ชและผู้ถูกโค้ช ได้แก่ 1) ศรัทธาเปิดใจ 2) มุ่งหมาย
ประโยชน์ 3) ให้ความจริงปรากฏ 4) คิดตามทศวิธี 5) ใช้การโค้ชพาไป 6) รู้เข้าใจหลายวิถี 7) 
ใช้หนทางแห่งความดี 8) ให้ชีวีมีสมดุล  
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 องค์ความรู้ส าคัญที่ได้จากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธ
จิตวิทยาครั้งนี้ มี 2 ประการ คือ 1) รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา 
(COACHING Model) ซึ่งน าเสนอแนวปฏิบัติ 8 กระบวนการ ของผู้ที่เป็นโค้ชและผู้ถูกโค้ช อัน
ตั้งอยู่บนฐานของความเป็นกัลยาณมิตร คือ ปรโตโฆสะ ของผู้เป็นโค้ช และโยนิโสมนสิการ ที่
เกิดขึ้นภายในตัวผู้ถูกโค้ช และ 2) กระบวนการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา 4 
ขั้นตอน คือ 1) เป้าหมายแห่งตน 2) ค้นหาความจริง 3) สิ่งที่เลือกได้ 4) ทางไปถูกต้อง 
ค าส าคัญ: รูปแบบการโค้ช, องค์กรธุรกิจ, พุทธจิตวิทยา 
 

Abstract 
 This study is a qualitative research in nature with the following objectives: 
1) to study the general condition of coaching in business organizations, 2) to 
develop a coaching model in business organizations in accordance with Buddhist 
psychology, and 3) to examine the coaching model in business organizations 
based on Buddhist psychology. The researcher collected data from the Tipitaka, 
commentaries, academic texts, documents and related research, including in-
depth interviews with 5 experts in coaching in order to study the general 
conditions of coaching in business organizations and presenting a coaching model 
in business organizations based on Buddhist psychology. After that the study 
group discussed with 11 experts about coaching and developing a model of 
business in Buddhist psychology, then check the validity and the suitability by 
having an exclusive group discussion with the 6 experts in coaching who have 
been expertise in the fields of education and Buddhism before applying to 
improve for more appropriate of coaching model. The results can be summarized 
as follows: 
 For the coaching model in business organizations based on Buddhist 
psychology (COACHING model), there are 4 steps to coach. The procedures are 
such as 1) having his/her own goals, 2) finding the truth, 3) having choices, and 4) 
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having the right path. There are 8 processes for a coach and a coachee as follows: 
1) Confidence, 2) One’s own welfare, 3) Awareness, 4) Critical reflection, 5) Hear 
from others, 6) Insight 7) Noble eightfold path, and 8) Golden mean. 
 Important knowledge gained from the research on the coaching model in 
business organizations based on Buddhist psychology are 1) Coaching model in 
business organizations based on Buddhist psychology (COACHING model), which 
presents the 8 processes of those who are coaches and coachees; It is located 
based on the concept of being a good friend to others, which is “Paratoghosa” 
of a coach and “Yonisomanasikara” that occurs inside a coachee and 2)The 4 
steps of coaching in business organizations according to Buddhist psychology are 
such as 1) having his/her own goals, 2) finding the truth, 3) having choices, and 4) 
having the right path. 
Keywords: Coaching Model, Business Organization, Buddhist Psychology 
  

บทน า 
 รากศัพท์ของค าว่า coach มาจากค าว่า kocs ในภาษาฮังการี หมายถึง รถม้าขนาด
ใหญ่ ในช่วงกลางศตวรรษที่สิบห้า ค านี้ใช้กันแพร่หลายในยุโรป ซึ่งแปลความหมายได้ว่าเป็น
การเคลื่อนย้ายจากจุดเอไปจุดบีด้วยความไวที่สุด และวิธีที่ดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ (The Coach, 
2557) ผู้ที่ท าหน้าที่โค้ช คือผู้ที่มีหน้าที่สร้างแรงจูงใจ ขวัญก าลังใจและจูงใจให้บุคลากรที่เป็นผู้
ถูกโค้ช ปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจเพ่ือบรรลุเป้าหมายขององค์กร (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต 
พัฒผล, 2557) กล่าวว่า ผู้บริหารทุกระดับมีหน้าที่ในการฝึกสอนผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาในการ
ปฏิบัติงานให้ประสบความส าเร็จ และเมื่อผู้บริหารเหล่านั้นเปลี่ยนวิธีการสอนในปัจจุบันเป็น
การโค้ช (Coaching) จะสามารถดึงศักยภาพของผู้รับการสอนทั้งด้านความรู้ความสามารถด้าน
การคิด ตลอดจนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ก าหนดไว้ การโค้ช  จึงเป็นกลไกเพ่ือ
เสริมสร้างและพัฒนาผู้รับการโค้ชให้มีความรู้ ความสามารถ การคิดขั้นสูง มีวิธีการเรียนรู้ การ
ตรวจสอบ การประเมินตนเอง และก าหนดทิศทางการพัฒนาตนเองได้ 
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ในหลักการโค้ชทางตะวันตกจะเชื่อในเรื่องของศักยภาพที่มีอยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน และจะใช้
กระบวนการโค้ชผ่านผู้ที่เป็นโค้ชที่ช่วยให้ผู้ถูกโค้ช มองเห็นศักยภาพของตนเองและสามารถดึง
เอาศักยภาพนั้นออกมาได้ ซึ่งตรงกับหลักการทางพระพุทธศาสนา ที่มีความเชื่อเรื่องศักยภาพ
ของมนุษย์ว่าสามารถฝึกและพัฒนาตนเองได้ ดังที่พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2545)ได้ยกเอาพระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่างของการฝึกพัฒนาศักยภาพของพระองค์
ว่า พระพุทธศาสนาสรรเสริญการฝึกฝนตน และถ้าจะเทียบศัพท์ปัจจุบันก็เรียกว่า มนุษย์มี
ศักยภาพ พุทธศาสนาเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ว่าเป็นสัตว์ที่ฝึกได้ อันนี้เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญ
มาก แม้แต่ในหลักพระรัตนตรัย ข้อแรกในพระรัตนตรัยก็คือพระพุทธเจ้า ความหมายอย่างหนึ่ง
ของพระรัตนตรัยก็คือ สร้างความม่ันใจให้พุทธศาสนิกชนว่า พระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง เป็นผู้น า
ของเราที่แสดงว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่ฝึกได้ พระองค์ก็เคยเป็นมนุษย์ปุถุชนมาก่อน แต่ได้ทรง
บ าเพ็ญบารมีสร้างสมคุณธรรม จนกระท่ังผลที่สุดก็ได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
 ในกระบวนการโค้ชทางตะวันตกจะใช้การถามของโค้ชเพ่ือให้ผู้ถูกโค้ช ตระหนักรู้และ
มองเห็นทางออกของปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงใช้วิธีการสอนที่เป็นการถามน า
คู่สนทนามากกว่า และจะสนทนาในเรื่องที่คู่สนทนาถนัดหรือช านาญอยู่แล้วหลังจากนั้นค่อย ๆ 
โยงเข้ามาหาเป้าหมายที่ต้องการมากขึ้น (สถาบันโค้ชไทย, 2560) ซึ่งหลักการโค้ชของตะวันตก
ในปัจจุบันใกล้เคียงกับวิธีการหนึ่งที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ในการสอนสาวกเช่นกัน 
 พระพุทธเจ้าทรงเข้าใจในเรื่องภาวะจิตของมนุษย์ ตามสภาวะธรรมชาติของมนุษย์ 
ท่านจึงทรงน ามาใช้ปรับใช้ในการสั่งสอนพุทธสาวก ซึ่งในส่วนนี้ตรงกับหลักจิตวิทยาสมัยใหม่  
โดยพระพุทธเจ้าทรงน าหลักจิตวิทยามาใช้ในการประกาศธรรม การสื่อความหมาย และการใช้
สื่อ ทรงใช้หลักจิตวิทยาว่าด้วยความแตกต่างแล้วทรางใช้สื่อการสอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้อยู่ใน
สภาวะที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2555) ซึ่ง
หลักธรรมของพระพุทธเจ้ามีอยู่จ านวนมาก และมีระดับความยาก ง่าย แตกต่างกันตามสภาพ
ธรรม โดยพระองค์จะทรงสั่งสอนโดยวิเคราะห์สภาพผู้เรียนและสภาพของการเรียนรู้ในขณะนั้น 
เพราะต้องอาศัยพลังปัญญาของตนพิจารณาอย่างแยบคายผ่านกระบวนการโยนิโสมนสิการ 
โดยมีกัลยาณมิตรผู้เป็น ปรโตโฆสะคอยให้ค าแนะน า สั่งสอน อบรมให้สามารถเกิดปัญญาและ
ดับทุกข์นั้นด้วยตนเองได้ จึงท าให้การสอนของพระองค์ประสบความส าเร็จ มีผู้บรรลุเป็นพระ
อริยะบุคคลจ านวนมาก ซึ่งหากน าหลักธรรมของพระพุทธเจ้ามาช่วยเสริมการโค้ชแบบตะวันตก
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ด้วยหลักธรรมที่เหมาะสม สร้างเป็นวิธีการโค้ชอีกรูปแบบหนึ่ง น่าจะสามารถน ามาพัฒนา
บุคคลในบริบทของคนไทยได้เป็นอย่างดี (วนิดา พลเดช, 2560) ซึ่งมีการน าหลักพุทธธรรมมา
ใช้กับหลักการโค้ช เช่น โค้ชวิถีไทยกับหลักปรัชญาของพุทธศาสนา เช่น กัลยาณมิตรธรรม 
พรหมวิหารธรรม ดอกบัว 4 เหล่า พละ 5 อริยสัจ 4 ทางสายกลาง และสติ น ามาสร้างเป็น
กระบวนการโค้ชวิถีไทย ที่ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ซึ่งได้รับการยอมรับหลักสูตรมาตรฐานสากล
จาก The International Coach Federation (ICF) และได้จดลิขสิทธิ์ไว้กับกรมทรัพย์สินทาง
ปัญญาไว้ด้วย นอกจากนี้ยังมีของสถาบันโค้ชไทย ที่มีการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่
สามารถน ามาบูรณาการร่วมกับการโค้ช โดยใช้หลักอริยสัจ 4 ที่ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค มาเป็นหลักการในการค้นหาถึงสาเหตุแห่งทุกข์ โดยมี “ปัญหาในการโค้ช” 
เปรียบเทียบกับ “ทุกข์ในทางพุทธ” ว่าอาจจะเป็นสิ่งเดียวกันหรือคนละสิ่งก็ได้ (สถาบันโค้ช
ไทย, 2559) เช่นเดียวกับที่ศิริรัตน์ ศิริวรรณ (ศิริรัตน์ ศิริวรรณ, 2558) ที่น าเอาหลักอริยสัจ 4 
เช่นกัน มาใช้ร่วมกับหลักการโค้ชตามแบบตะวันตกเรียกว่า ตัวแบบการโค้ชเชิงรุก 
 ศาสตร์ด้านการโค้ชแบบตะวันตกที่เข้ามาสู่ประเทศไทยและได้รับความนิยมในการใช้
ในองค์กรธุรกิจเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จึงมีความน่าสนใจที่จะเลือกรับเอาแนวทางการโค้ชแบบ
ตะวันตกนี้มาเสริมด้วยหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสร้างเป็นรูปแบบการโค้ชที่
น่าสนใจอีกรูปแบบหนึ่งที่เรียกว่า “รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา” ที่
เป็นกระบวนการโค้ชที่เป็นรูปแบบที่ให้โค้ชในองค์กรธุรกิจสามารถน าไปใช้ได้ทั่วไป โดยมีการ
อธิบายหลักการของหลักธรรมในการน ามาเสริมกับหลักการโค้ชทางตะวันตกในรูปแบบของผัง
ภาพและโมเดลเพื่อสะดวกในการท าความความเข้าใจด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การศึกษาครั้ง
นี้ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาสภาพทั่วไปของการโค้ชในองค์กรธุรกิจ รวมถึงการน าหลักธรร มใน
พระพุทธศาสนามาบูรณาการร่วมกับการโค้ชในองค์กรธุรกิจ และพัฒนาให้เป็นรูปแบบการโค้ช
แบบใหม่ รวมทั้งน าเสนอรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นว่ามี
ความเหมาะสมในการน าไปใช้จริงหรือไม่ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้ในการโค้ช
ขององค์กรธุรกิจต่อไป  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการโค้ชในองค์กรธุรกิจ  
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา  
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 3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา”เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเน้นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) เก็บข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยฉบับภาษาไทย ส่วนข้อมูลชั้นทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) จะเก็บรวบรวมจากหนังสือ ต ารา ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ส่วนการวิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการโค้ชในองค์กรธุรกิจที่ได้รับการยอมรับ และตรวจสอบความตรงของรูปแบบการโค้ช
ในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นด้วยการสนทนากลุ่มเฉพาะ(Focus Group 
Discussion) กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับการยอมรับในวงการการศึกษาและพระพุทธศาสนา โดย
แบ่งขอบเขตของการวิจัยออกเป็นดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการโค้ช และศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการโค้ช โดยผู้วิจัยน าเสนอ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย 1) 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบ 2) แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการโค้ช 3) การโค้ชในองค์กรธุรกิจ 4) 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการโค้ช 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการศึกษาสภาพ
ทั่วไปของการโค้ชในองค์กรธุรกิจ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการโค้ชที่ผ่านหลักสูตร Professional Coach Certification Program ที่ได้รับการ
รับรองจาก International Coaching Federation (ICF) จ านวน 5 ท่าน 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา โดย
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านการโค้ชที่ผ่าน
หลักสูตร Professional Coach Certification Program ที่ได้รับการรับรองจาก International 
Coaching Federation (ICF) จ านวน 11 ท่าน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ร่วมกับผล
การศึกษาจากข้ันตอนที่ 1 เพื่อพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา  
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ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา โดย
การน ารูปแบบการโค้ชที่พัฒนาขึ้นในขั้นตอนที่ 2 มาท าการตรวจสอบความตรง และถูกต้อง
เหมาะสม ด้วยการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) กับผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับ
การยอมรับในวงการการศึกษาและพระพุทธศาสนาจ านวน 6 ท่าน ก่อนน ามาปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการโค้ชให้เหมาะสมพร้อมน าเสนอต่อไป 
 2. ขอบเขตด้านประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 

2.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการโค้ชที่
ผ่ า นหลั กสู ต ร  Professional Coach Certification Program ที่ ไ ด้ รั บกา ร รั บ ร อ งจ าก 
International Coaching Federation (ICF) โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือศึกษาสภาพทั่วไปของการโค้ชในองค์กรธุรกิจที่ใช้ในปัจจุบัน จ านวน 5 ท่าน 

2.2 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการ
โค้ชที่ผ่านหลักสูตร Professional Coach Certification Program ที่ได้รับการรับรองจาก 
International Coaching Federation (ICF) โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพ่ือพัฒนารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา จ านวน 11 ท่าน 

2.3 การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้รับการ
ยอมรับในวงการการศึกษาและพระพุทธศาสนา เพ่ือตรวจสอบความตรง และเหมาะสมของ
รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้น จ านวน 6 ท่าน 
 

ผลการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาครั้งนี้ เป็นงานวิจัย
ที่น าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาบูรณาการร่วมกับการโค้ชในองค์กรธุรกิจ และพัฒนาให้
เป็นรูปแบบการโค้ชแบบใหม่สามารถน าองค์ความรู้ไปใช้ได้จริงในสังคมยุคปัจจุบัน มีความ
เหมาะสมในการน าไปใช้จริงและเป็นแนวทางในการน าไปปรับใช้ในองค์กรธุรกิจได้ ซึ่งสามารถ
สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
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 1. สภาพทั่วไปของการโค้ชในองค์กรธุรกิจ  
 องค์กรจะใช้การโค้ชโดยมีจุดมุ่งหมายที่จะปรับเปลี่ยนองค์กร โดยจะเริ่มจากการ
สัมภาษณ์ และใช้วิธีการโค้ชส าหรับผู้บริหารระดับสูงให้ครบทุกคน ซึ่งในกระบวนการโค้ชจะใช้ 
GROW model โดยในช่วงแรกจะมุ่งไปที่การท าความเข้าใจกับเป้าหมายขององค์กร โดยการ
คุยกับผู้บริหารครั้งละคนพยายามเข้าใจว่าความต้องการในระดับองค์กรและระดับธุรกิจ รวม
ทั้งตัวผู้บริหารเอง ที่จับต้องได้มีอะไรบ้าง จากนั้นก็มาตรง dilemma (หัวข้อที่จะน ามาใช้ใน
การโค้ช) ที่อยู่ภายใต้น้ าตามทฤษฏีภูเขาน้ าแข็ง (Iceberg Model) ว่าเขามั่นใจขนาดไหน หรือ 
อยากขนาดไหนที่จะบรรลุเป้าหมายองค์กร รู้สึกว่ามีความเสี่ยงหรือไม่ชอบตรงไหนบ้างแต่ต้อง
ท า ที่เรียกว่า unwanted หรือพวก dislike ต่าง ๆ แต่เป็นสิ่งที่พูดไม่ได้ แต่ก็เป็น agenda ใต้
น้ าของพวกผู้บริหาร ที่จะท าการคุยให้ครบทุกคน ซึ่งสุดท้ายก็จะหาสิ่ งที่เป็น common goal 
ที่เป็นเหนือน้ าที่เป็นเชิงธุรกิจของบริษัทที่ทุกคนจะตกลงร่วมกัน แต่ที่ส าคัญคือ dilemma ใต้
น้ าของแต่ละคนจะต้องอยู่ในล าดับความส าคัญ (priority) ขององค์กรและไม่ขัดแย้งกันด้วย 
เพราะฉะนั้นจะต้องมีกระบวนการที่โค้ช ต้องไปคุยแยกเฉพาะในแต่ละคนเฉพาะที่มี dilemma 
ซ้อนเร้นหรือวาระข้างในที่ไปขัดแย้งกับคน ๆ อ่ืน (ดร.ทายาท ศรีปลั่ง, 2561) ใช้ GROW 
Model ในกระบวนการโค้ชและใช้เทคนิค “วงจรแห่งปัญญา” (Insight Loop, PQC) ใน
ขั้นตอนการโค้ช (วุฒิพงศ์ วนากุล, 2561) 
 ช่วงแรก ที่สร้างความเชื่อมั่น ความคุ้นเคย เป็นช่วงที่ความส าคัญที่สุด ช่วงการหา
เป้าหมายหรือ Goal เป็นช่วงที่ต้องหา dilemma ให้ได้ ทั้งเป้าหมายบนน้ าและใต้น้ า เพราะ
การโค้ชระดับผู้บริหาร จะต้องเป็นผู้ที่อยู่ระดับ N -1 ที่มีมากกว่า 1 คน กับคนระดับ N เขามอง
เหมือนกันไหม คือถ้าเขามองเป้าเดียวกัน ก็ถือว่าง่าย แน่นอนเป้าหมายเหนือน้ าที่ทุกคนมอง
เหมือนกันหมด แต่จะมีความรู้สึกประมาณไหนถึงมั่นใจในตัวเป้า หรือมี agenda ซ้อนบ้างไหม 
ไม่อยากท าบ้างไหม ซึ่งคิดว่าจะมีกันทุกคน ดังนั้นตัวนี้มันมากกว่า ต้องให้ผู้ถูกโค้ชเขา make 
in common ใน dilemma ใต้น้ าบางเรื่องด้วยเช่น ให้อย่างน้อย ๆ อย่ามาขัดกัน อย่ามา
ทะเลาะกัน ถ้าคิดว่ายังไม่เห็นด้วยแต่มันเป็นเป้าหมายหลักขององค์กร อย่างน้อย ๆ ก็ไม่พูด
ดีกว่า แล้วเราค่อยไปโค้ชในกลุ่มเล็ก ๆ กับคนที่ต่อต้านแนวลบ หรือเฉย ๆ ให้เค้าคิดบวก (วัน
เพ็ญ วิศาลบูชนีย์, 2561) 
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 สรุปได้ว่า การโค้ชเป็นเครื่องมือที่นิยมใช้ในการพัฒนาบุคคลากรบุคคลที่องค์กรธุรกิจ
นิยมใช้อย่างแพร่หลาย ซึ่งมีที่มาและแพร่หลายมาจากต่างประเทศก่อนที่จะเข้ามาเป็นหนึ่งใน
วิธีที่นิยมใช้ในประเทศไทยในปัจจุบัน ซึ่งวิธีการโค้ชในปัจจุบันขององค์กรธุรกิจส่วนใหญ่จะนิยม
ใช้ GROW Model ในกระบวนการโค้ช ซึ่งมีการโค้ชตามล าดับเริ่มจาก Goalหรือการ
ตั้งเป้าหมายในการโค้ช Reality หรือการค้นหาความจริงหรือสถานการณ์ปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร 
Optionsหรือการหาทางเลือกในการบรรลุเป้าหมาย และ Way Forwardหรือการสรุปแนวทาง
และแผนด าเนินการ โดยเป้าหมายในการโค้ชมีทั้งที่เป็นเป้าหมายขององค์กรและเป้าหมาย
ส่วนตัว และใช้เทคนิค “วงจรแห่งปัญญา” ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการ ที่โค้ชต้องแจ้งกับผู้ถูก
โค้ช เ พ่ือขออนุญาตท าการโค้ช  (Permission) จากนั้ นจึ ง เ ริ่ ม เข้ าสู่  การตั้ งประเด็น 
(Placement), การตั้งค าถาม (Questioning) และ การท าให้เกิดความกระจ่าง (Clarifying) 
เป็นวงจร 
 2. รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา  
การโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาเป็นการน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
เสริมเข้ากับวิธีการโค้ชในองค์กรธุรกิจของทางตะวันตก เพ่ือมุ่งหวังให้การโค้ชมีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้นกระบวนการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยามีกระบวนการโค้ช 4 ขั้นตอน 
ได้แก่ 

2.1 เป้าหมายแห่งตน คือ การตั้งเป้าหมายของผู้ถูกโค้ช ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ผู้ถูกโค้ช
จะตั้งเป้าหมายว่าต้องการอะไร ภายหลังการโค้ช ไม่ว่าเป้าหมายนั้นจะเป็น เป้าหมายในระยะ
สั้น เป้าหมายระยะกลาง หรือเป้าหมายในระยะยาว เป้าหมายนั้นผู้ถูกโค้ชจะเป็นผู้ก าหนดเอง 
ซึ่งเป้าหมายของผู้ถูกโค้ชนั้น ล้วนแต่เป็นประโยชน์และมีความส าคัญกับตัวผู้ถูกโค้ชเอง ไม่ว่าจะ
เป็นประโยชน์ทางตรงหรือประโยชน์ทางอ้อม ซึ่งในกระบวนการนี้ผู้ถูกโค้ชจ าเป็นที่จะต้องมี
ศรัทธาในโค้ช ที่ท าให้ผู้ถูกโค้ช จะเปิดใจและยอมรับโค้ช ก าหนดเป้าหมายของตนเอง และ
พร้อมจะร่วมเดินทางกันไปสู่เป้าหมาย 

2.2 ค้นหาความจริง คือ ขั้นตอนนี้มีความส าคัญที่จะค้นหาสภาพและค้นพบตัวเอง
ของผู้ถูกโค้ชว่าอยู่ในสถานะหรืออยู่ในต าแหน่งไหนในสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือให้สามารถ
ประเมินได้ว่า ในปัจจุบันอยู่ห่างจากเป้าหมายที่ตั้งไว้อย่างไร ซึ่งผู้ถูกโค้ชจะต้องเกิด
สติสัมปชัญญะ เพ่ือให้รู้เนื้อรู้ตัว รู้ตัวเอง เป็นธรรมมะที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดความคิดที่ถูกต้อง 
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คอยควบคุมรักษาจิตใจให้ตั้งมั่นแน่วแน่ในทางที่ดีมีประโยชน์ และต้องมี โยนิโสมนสิการ หรือ
กระบวนการคิดพิจารณาอย่างละเอียด ถี่ถ้วนและลึกซึ้ง ที่จะสามารถมองเห็นสถานการณ์ของ
ตัวเองได้ชัดเจนที่สุด 

2.3 สิ่งที่ท าได้ คือ การค้นหาแนวทางท่ีเป็นไปได้และเลือกแนวทางที่เหมาะสมที่สุด
ในการที่จะไปสู่เป้าหมาย ด้วยความเป็นกัลยาณมิตรของโค้ชจะเป็นการช่วยส่งเสริมส าคัญที่ท า
ให้ผู้ถูกโค้ชเกิดปัญญาในการค้นพบแนวทางต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่เป้าหมาย 

2.4 ทางไปถูกต้อง คือ การเลือกแนวทางท่ีจะไปสู่เป้าหมาย รวมทั้งแผนและวิธีการ
ที่จะด าเนินการไปสู่เป้าหมายนั้น ซึ่งธรรมมะที่เป็นหนทางไปสู่เป้าหมายคือ มรรคมีองค์ 8 โดย
มี สัมมาทิฏฐิ เป็นมรรคข้อแรกที่มีความส าคัญมาก ซึ่งหมายถึง มีความเห็นชอบ มีความเห็น
ตรง มีความและเข้าใจถูกต้อง ซึ่งผู้ที่มีความเห็นถูกย่อมมีปัญญา โดยสัมมาทิฏฐินั้น เป็นแกนน า
ให้ทิฏฐิอ่ืน ๆ ที่ตามมา และสามารถแยกแยะว่าสิ่งใดดีสิ่งใดไม่ดี โดยมี มัชฌิมาปฏิปทา ที่เป็น
ทางสายกลางที่มีดุลยภาพหรือความพอดี ในการเดินทางคู่กับหนทางแห่งความดีหรือสัมมาทิฏฐิ 
ในการก าหนดแผนการเดินทางและแผนปฏิบัติการ ไปสู่เป้าหมาย  
 3. องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งท าการ
สัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการโค้ช ทางด้านกระบวนการโค้ช
ในองค์กรธุรกิจและผู้เชี่ยวชาญในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาโดยอาศัยหลักความเป็น
กัลยาณมิตรของโค้ช ผ่านกระบวนการโค้ชที่มีหลักธรรมของโค้ช ได้แก่ พรหมวิหาร 4 ที่เป็น
ธรรมภายในและสังคหวัตถุ 4 ที่เป็นธรรมที่แสดงออกของพรหมวิหาร 4 มาน าเสนอเป็นรูปแบบ
การโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา หรือ COACHING Model  
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 แผนภาพที่ 1 รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาตาม
ผู้ทรงคุณวุฒิจากการการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)  
 

อภิปรายผล 
 1. ด้านสภาพทั่วไปในการโค้ชในองค์กรธุรกิจ 
 การโค้ชในองค์กรธุรกิจ เป็นที่นิยมในการน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาบุคลลากร
ในองค์กรธุรกิจในปัจจุบัน ทั้งในการพัฒนาด้านพฤติกรรมส่วนบุคคลและการพัฒนาผลการ
ปฏิบัติงาน รวมทั้งการโค้ชเฉพาะบุคคล และการโค้ชกลุ่ม วิธีการโค้ชในปัจจุบันขององค์กร
ธุรกิจจะนิยมใช้ GROW Model ในกระบวนการโค้ช ซึ่งมีการโค้ชตามล าดับ 4 ขั้นตอน เริ่มจาก 
Goalหรือการตั้งเป้าหมายในการโค้ช Realityหรือการค้นหาความจริงหรือสถานการณ์ปัจจุบัน
ว่าเป็นอย่างไร Optionsหรือการหาทางเลือกในการบรรลุเป้าหมาย และ Way Forwardหรือ
การสรุปแนวทางและแผนด าเนินการ โดยเป้าหมายในการโค้ชนั้นจะมีทั้งที่เป็นเป้าหมายของ
องค์กรที่เป็นผลการปฏิบัติงานและเป้าหมายส่วนตัว โดยในกระบวนการโค้ชนั้นจะใช้การ
สนทนาผ่านรูปแบบที่เรียกว่า วงจรแห่งปัญญา ( Insight Loop) คือ (สถาบันโค้ชไทย, 2560) 
ประเภทของบทสนทนาที่โค้ชใช้ในการโค้ช เพ่ือด าเนินบทสนทนาให้ผู้ถูกโค้ชเกิดปัญญากับสิ่งที่
เป็นอยู่และสิ่งที่ต้องการ ประกอบไปด้วย 1) การขอความยินยอม/ขออนุญาต หรือ 
Permission 2) การเปิดและตั้งประเด็น หรือ Placement 3) การถาม หรือ Questioning 4) 
การท าให้กระจ่าง หรือ Clarifying  
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 ในการโค้ชจะประกอบด้วย 2 ฝ่ายที่ส าคัญ ได้แก่ โค้ช และผู้ถูกโค้ช ซึ่งการโค้ชจะเป็น
กระบวนการสื่อสารร่วมกันของทั้งสองฝ่ายไปตลอดกระบวนการ ซึ่งสิ่งส าคัญคือ ทั้งโค้ชและผู้
ถูกโค้ชจะต้องมีความพอใจที่จะด าเนินกระบวนการไปด้วยกัน ซึ่งในทางการโค้ชจะให้โค้ชและผู้
ถูกโค้ชได้พบกันก่อนเพ่ือพูดคุยกันที่เรียกว่า Checking- Chemistry หรือตรวจทานศรศิลป์ 
(The Coach, 2557) คือ การตรวจทานศรศิลป์ว่าไปด้วยกันได้หรือไม่ เป็นการพบกันแบบไม่
เป็นทางการระหว่างโค้ชและผู้ถูกโค้ช ใช้เวลาอย่างน้อยหนึ่งชั่วโมง เพ่ือให้ทั้งสองฝ่ายศึกษาซึ่ง
กันและกันว่าถูกจริตกันมากน้อยเพียงใด เพราะการโค้ชนั้นเป็นการพูดคุยของคนสองคนที่ต้อง
มาเจอกันถึงสิบสองครั้งในหกเดือน หากเข้ากันไม่ได้ก็จะอึดอัดด้วยกันทั้งสองฝ่าย ผู้ถูกโค้ชจะ
บอกกับคนที่ประสานงานเรื่องนี้ภายในองค์กรของเขาว่าหลังจากที่ผู้ถูกโค้ชคุยกับ “ว่าที่โค้ช” 
แล้วเขารู้สึกอย่างไร หากเขาคิดว่าไม่เวิร์คก็จะนัดคุยกับว่าที่โค้ชท่านอ่ืน ส าหรับเรื่องที่คุยกันก็
เป็นเรื่องประวัติโค้ช ประวัติผู้ถูกโค้ช สิ่งที่ผู้ถูกโค้ชมองหา การโค้ชท าอย่างไร บทบาทหน้าที่
ของโค้ชและผู้ถูกโค้ช ผลลัพธ์ที่ต้องการ รูปแบบการโค้ชเช่นการใช้ค าถามให้ผู้ถูกโค้ชคิดหา
ค าตอบด้วยตนเอง  
 การท า Checking- Chemistry นั้นเป็นขั้นตอนที่ส าคัญขั้นตอนหนึ่ง เพราะการจะ
ร่วมกันท ากระบวนการโค้ชนั้น ทั้งสองฝ่ายจะต้องมีความยินยอมพร้อมใจกัน โดยส่วนใหญ่ฝ่าย
ผู้ถูกโค้ชค่อนข้างจะเป็นผู้เลือกโค้ชมากกว่า โดยที่ผู้ประสานงานเรื่องการโค้ชจะจัดโค้ชมาให้ผู้
ถูกโค้ชได้พูดคุยประมาณ 2-3 คน เพ่ือจะเลือกว่าจะให้ใครมาเป็นโค้ชให้ ซึ่งสิ่งที่จะสร้างให้ผู้ถูก
โค้ชมีความมั่นใจในตัวโค้ชขั้นตอนแรกคือ ประวัติและชื่อเสียงที่ดีของโค้ช ซึ่งเป็นจุดแรกของ
การสร้าง ศรัทธา ให้เกิดขึ้นกับผู้ถูกโค้ช ซึ่งในการบางแห่งมีการประเมินระดับศรัทธาของผู้ถูก
โค้ชก่อนเริ่มเข้าสู่กระบวนการโค้ชโดย ก่อนเข้าสู่กระบวนการโค้ชเต็มรูปแบบ โค้ชต้องตระหนัก
ถึงความพร้อมของผู้รับการโค้ชด้วยการประเมินระดับศรัทธาและปัญญาของผู้รับการโค้ชก่อน 
ถ้าพบว่าผู้รับการโค้ชยังไม่มีศรัทธาต่อตนเองหรือต่อตัวโค้ช หรือมีศรัทธาระดับต่ า โค้ชต้อง
สร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นก่อน ถ้าผู้รับการโค้ชมีสภาพจิตใจที่ไม่พร้อมรับการโค้ช โค้ชควรเลือกใช้
ทักษะการให้ค าปรึกษา (Counselling) เพ่ีอเยียวยาจิตใจ ถ้าผู้รับการโค้ชยังขาดปัญญา ขาด
ความรู้ ก็ให้ความรู้ในเรื่องนั้นก่อน เช่นการเสนอแหล่งความรู้ต่าง ๆ การให้ข้อคิดและการใช้
ทักษะเป็นที่ปรึกษา (Consulting) รวมทั้งวิธีการอ่ืนใดก็ตามที่สามารถช่วยสร้างให้ผู้รับการโค้ช
พร้อมรับการโค้ชจึงเริ่มเข้าสู่กระบวนการโค้ช (วนิดา พลเดช, 2560) 
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 ในกระบวนการโค้ชนั้นนับว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้เช่นกัน ซึ่งคุณสมบัติของโค้ชและ
ผู้ถูกโค้ชนั้นสอดคล้องกับคุณสมบัติของผู้สอนและผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ของไพรัช สู่แสน
สุข ที่ท าการวิจัยเรื่อง “หลักการและกระบวนการของการเรียนรู้และการสอนตามหลักพุทธ
ศาสตร์: การวิเคราะห์พระไตรปิฎก” ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบการสอนตามหลัก
กระบวนการของการเรียนรู้การสอนของพุทธศาสตร์ ในส่วนของ ผู้สอน จะมีบทบาทชี้แนะ
ผู้เรียน และผู้สอนที่ดีควรมีพ้ืนฐานความรู้ดี มีศรัทธาต่อการสอน มีเมตตามุ่งให้ประโยชน์ผู้เรียน 
และสอนตามล าดับอย่างมีเหตุผล และ ผู้เรียน ควรมีความเพียร ศรัทธาและตั้งใจ (ไพรัช สู่แสน
สุข, 2539) 
 2. ด้านรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา  
 กระบวนการการโค้ช เป็นกระบวนการสื่อสารระหว่างโค้ชและผู้ถูกโค้ช ที่มุ่งไป
ข้างหน้า เพ่ือค้นพบทางออกจากปัญหาหรือมุ่งไปสู่เป้าหมาย โดยมีหลักการของการเชื่อมั่นใน
ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวของผู้ถูกโค้ชว่า สามารถพัฒนาตัวเองได้จากหนทางหรือวิธีการที่มาจาก
ความคิดหรือการค้นพบของตนเอง ซึ่งกระบวนการโค้ชจะช่วยให้ผู้ถูกโค้ชเรียนรู้และเติบโตจาก
ภายในตนเอง (Self-Directive Learning) สามารถช่วยเหลือตนเองได้ โดยโค้ชจะเป็นผู้ที่ร่วม
ในกระบวนการค้นหาทางออกและช่วยให้ผู้ถูกโค้ชดึงเอาศักยภาพของตนเองออกมาได้ 
 หลักการของกระบวนการโค้ชนี้ไปสอดคล้องกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่มีอยู่
แล้ว ที่เชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย์ที่มีอยู่ในตนเอง พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ได้ยกเอา
พระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่างของการฝึกพัฒนาศักยภาพของพระองค์ว่า พระพุทธศาสนาสรรเสริญ
การฝึกฝนตน และถ้าจะเทียบศัพท์ปัจจุบันก็เรียกว่า มนุษย์มีศักยภาพ พุทธศาสนาเชื่อใน
ศักยภาพของมนุษย์ว่าเป็นสัตว์ที่ฝึกได้ อันนี้เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญมาก แม้แต่ในหลักพระรัตนตรัย 
ข้อแรกในพระรัตนตรัยก็คือพระพุทธเจ้า ความหมายอย่างหนึ่งของพระรัตนตรัยก็คือ สร้าง
ความมั่นใจให้พุทธศาสนิกชนว่า พระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง เป็นผู้น าของเราที่แสดงว่ามนุษย์เป็น
สัตว์ที่ฝึกได้ พระองค์ก็เคยเป็นมนุษย์ปุถุชนมาก่อน แต่ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีสร้างสมคุณธรรม  
จนกระท่ังผลที่สุดก็ได้ส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) 
 การสอนตามตามแนวทางของพระพุทธเจ้ามีวิธีการหลากหลาย ซึ่งการถาม และการ
บอก ก็เป็นส่วนหนึ่งในวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ ซึ่งการโค้ชนั้นจะแตกต่างจากวิธีการที่
พระสงฆ์ใช้ในที่มักจะพบกัน คือ การเทศน์ ซึ่งน าค าสั่งสอน เรื่องราวในพระพุทธศาสนามาใช้
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หรือบอกให้กับศาสนิกชนในวาระต่าง ๆ แต่จะพบว่า พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนหรือบังคับให้
คนเชื่อเลย กลับใช้วิธีการที่ต้องการให้บุคคลต่าง ๆ ได้ท าการพิสูจน์ค าสอนของพระองค์ด้วย
ตนเอง และรู้จักการคิดได้ด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดปัญญา โดยพระองค์กระท าตนเป็นกัลยาณมิตร
กับบุคคลนั้น ๆ ซึ่งปิ่น มุทุกันต์ (ปิ่น มุทุกันต์, 2518) ได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้าว่า ทรงช่วยให้ผู้มี
ปัญหามีความชัดเจนในการจัดการกับปัญหาเหล่านั้นด้วยตัวของเขาเองและมีแนวทางในการ
ปฏิบัติเพ่ือให้หลุดพ้นจากปัญหาเหล่านั้นได้อย่างถูกต้องเป็นกรณีตัวอย่างไว้อย่างชัดเจน เช่น 
การให้การปรึกษาแก่นางปฏาจารา และนางกีสาโคตมี เป็นต้น 
 

สรุป 
 สรุปรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยาที่พัฒนาขึ้นด้วยการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion)  

กระบวนการโค้ช หลักธรรม แนวปฏิบัติ 
เป้าหมายแห่งตน ศรัทธา ศรัทธาเปิดใจ 

Confidence 
สร้างความเชื่อ 4 ประการให้กับผูถู้กโค้ช 
ได้แก่เชื่อมั่น เช่ือมือ เช่ือถือ เชื่อใจ 

อัตตัตถะ มุ่งหมายประโยชน์ 
One’ Own Welfare 

ตั้งเป้าหมายไดจ้ากการค้นพบตัวเอง 

ค้นหาความจริง สต ิ ให้ความจริงปรากฎ 
Awareness 

ผู้ถูกโค้ชใช้สติเพื่อการค้นพบตัวเอง 

โยนิโส
มนสิการ 

คิดตามทศวิธี 
Critical Reflection 

โค้ชสนับสนุนใหผู้้ถูกโค้ชคิดเองได ้

สิ่งที่เลือกได ้ กัลยาณมิตร ใช้การโค้ชพาไป 
Hear from Others 

ใช้กระบวนการโค้ชเพื่อให้ผู้ถูกโค้ชค้นพบ
ศักยภาพของตนเอง 

ปัญญา รู้เข้าใจหลายวิถ ี
Insight 

ผู้ถูกโค้ชเกิดปญัญาจากการได้ฟัง ได้คิด 
และลงมือปฏิบัติในกระบวนการโค้ช เพื่อ
หาหนทางต่าง ๆ ในการไปสู่เป้าหมาย 

 ซึ่งผลสรุปของรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา พบว่า รูปแบบ
การโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา (COACHING Model) มีกระบวนการโค้ช 4 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) เป้าหมายแห่งตน 2) ค้นหาความจริง 3) สิ่งที่เลือกได้ 4) ทางไปถูกต้อง โดยมี
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แนวปฏิบัติ 8 ประการ ของผู้ที่เป็นโค้ชและผู้ถูกโค้ช ได้แก่ 1) ศรัทธาเปิดใจ (Confidence) 2) 
มุ่งหมายประโยชน์ (One's Own Welfare) 3) ให้ความจริงปรากฎ (Awareness) 4) คิดตาม
ทศวิธี (Critical Reflection) 5) ใช้การโค้ชพาไป (Hear from Others) 6) รู้เข้าใจหลายวิถี 
( Insight) 7) ใช้หนทางแห่งความดี  (Noble Eightfold Path) 8) ให้ชีวีมีสมดุล  (Golden 
Mean) โดยองค์ความรู้ส าคัญที่ได้จากการวิจัยเรื่องรูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธ
จิตวิทยาครั้งนี้ มี 2 ประการ คือ 1) รูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา 
(COACHING Model) ซึ่งน าเสนอแนวปฏิบัติ 8 ประการ ของผู้ที่เป็นโค้ชและผู้ถูกโค้ช อันตั้งอยู่
บนฐานของความเป็นกัลยาณมิตร คือ ปรโตโฆสะ ของผู้เป็นโค้ช และโยนิโสมนสิการ ที่เกิดขึ้น
ภายในตัวผู้ถูกโค้ช และ 2) กระบวนการโค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา 4 ขั้นตอน 
คือ 1) เป้าหมายแห่งตน 2) ค้นหาความจริง 3) สิ่งที่เลือกได้ 4) ทางไปถูกต้อง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรมีการอบรมให้ผู้ที่ เป็นโค้ชในองค์กรธุรกิจมีการน าหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา มาช่วยเสริมกระบวนการโค้ชให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ผู้ที่ท างาน
เกี่ยวกับการให้ค าปรึกษา หรือการแนะแนว รวมทั้งครูอาจารย์ ก็สามารถน ารูปแบบการโค้ชนี้
ไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยเช่นกัน 

1.2 องค์กรที่เกี่ยวกับการโค้ชในองค์กรธุรกิจควรน ารูปแบบการโค้ชในองค์กรธุรกิจ
ตามแนวพุทธจิตที่ผู้วิจัยน าเสนอนี้ไปประยุกต์ใช้ เพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการโค้ชและน าไป
ประยุกต์หรือพัฒนาให้เหมาะสมกับการโค้ชในรูปแบบอ่ืน ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัต ิ

2.1 ควรให้องค์กรที่เกี่ยวกับการโค้ชในองค์กรธุรกิจ จัดการฝึกอบรมรูปแบบการ
โค้ชในองค์กรธุรกิจตามแนวพุทธจิตนี้ เพ่ือให้ความรู้แก่โค้ชที่จะน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2 รูปแบบการโค้ชในงานวิจัยนี้นี้เป็นการใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา
เสริมกับหลักการโค้ชทางตะวันตก ท าให้พระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้คุ้นเคยกับหลักพุทธธรรมอยู่แล้ว 
สามารถน าหลักการของรูปแบบการโค้ชจากงานวิจัยนี้ไปประยุกต์ใช้ในการสอนพุทธศาสนิกชน
ได ้
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 3. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการท าวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ดังนั้น จึงควรน ารูปแบบโค้ชในองค์กร
ธุรกิจตามแนวพุทธจิตวิทยา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ ในการโค้ช เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพ
ของรูปแบบฯ อีกครั้ง หรือท าการศึกษาในการน าหลักธรรมไปใช้กับการโค้ชแบบอ่ืน ๆ เช่น 
การโค้ชกีฬา เป็นต้น เพ่ือเป็นการพัฒนารูปแบบการโค้ชอ่ืน ๆ ในแนวพุทธจิตเปรียบเทียบกับ
รูปแบบการโค้ชของทางตะวันตก 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการบริหารจัดการภาครัฐของกระทรวง
สาธารณสุข ในการบริหารงบประมาณ 2) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข และ 3) เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารจัดการ
ภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมในการบริหารงบประมาณ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ ใช้ เทคนิคการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) และการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) ซ่ึงเป็นการ
แสวงหาข้อมูลจากกลุ่มผู้บริหารระดับสูง ได้แก่ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข หรือ
ตัวแทน และผู้อ านวยการส านักงบประมาณ หรือตัวแทน จ านวน 2 ท่าน กลุ่มผู้บริหาร
ระดับกลาง ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่ได้รับเงินบริจาคจาก 
โครงการก้าวคนละก้าว จ านวน 6 ท่าน กลุ่มเครือข่ายทางสังคม ได้แก่ โครงการก้าวคนละก้าว 
ของตูน บอดี้แสลม กลุ่มบุคคลทั่วไป ข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป 
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จ านวน 20 ท่าน โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Groups) และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล ส าหรับ
ผลการวิจัยในครั้งนี้  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ศึกษาการบริหารภาครัฐของกระทรวงสาธารณสุข กับบริบทของเครือข่ายทางสังคม
ในการแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข  พบว่า การบริหาร
งบประมาณของภาครัฐมีความซับซ้อน และไม่เปิดเผยข้อมูลที่แท้จริงให้ประชาชนรับทราบท า
ให้กระทรวงสาธารณสุข ถูกร้องเรียน ถูกกล่าวหา และถูกตราหน้าจากสังคมว่าเป็นต้นเหตุที่ท า
ให้การบริการทางการแพทย์ และสาธารณสุขตกต่ า และมีความเข้าใจว่ามีการทุจริตเกิดขึ้นใน
กระทรวงสาธารณสุข 
 2. ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวง
สาธารณสุข โดยใช้เครือข่ายทางสังคม พบว่า ปัญหาและอุปสรรคส าคัญคือ การประสานงาน
ความร่วมมือของภาครัฐซึ่งไม่ได้น าแนวคิดการบริหารงานภาครัฐในรูปแบบของเครือข่ายทาง
สังคม (Social Network Governance) มาประยุกต์ใช้ในการให้บริการในส่วนงานราชการต่าง 
ๆ ท าให้เกิดปัญหาต่อผู้มาใช้บริการ ถ้ารัฐบาลสามารถใช้กลยุทธการสื่อสาร และเครือข่ายทาง
สังคมทางสังคม จะท าให้แก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข และ
เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อย่างแท้จริง 
 3. ศึกษารูปแบบการบริหารงานภาครัฐในการส่งเสริมและสนับสนุนบริการทาง
การแพทย์และ สาธารณสุขแก่ประชาชน โดยใช้เครือข่ายทางสังคม พบว่า  ความร่วมมือของ
ประชาชน ภาครัฐมองข้ามการสนับสนุนของโครงการสาธารณประโยชน์และไม่ให้ความส าคัญ
กับภาคประชาชน ท าให้โครงการของรัฐ และกิจกรรมต่าง ๆ ของภาครัฐไม่สัมฤทธิ์ผลตาม
เป้าหมาย เครือข่ายทางสังคม ซึ่งเป็นเครือข่ายทางสังคมที่ไม่แสวงหาผลก าไร มีจุดมุ่งหมาย
สนับสนุนกลุ่มที่มีความคิดเห็นพ้องกัน โดยเนื้อหาจะแตกต่างกัน  ตั้งแต่ ศิลปะ การกุศล 
การศึกษา การเมือง ศาสนา งานวิจัย และจุดมุ่งหมายในด้านอ่ืน  ๆ ภาระหน้าที่ของเครือข่าย
ทางสังคมให้บริการที่ภาคเอกชน หรือภาครัฐเองไม่สามารถเป็นผู้ให้บริการได้อย่างทั่วถึง 
ค าส าคัญ: การบริหารภาครัฐ ,เครือข่ายทางสังคม ,งบประมาณ ,กระทรวงสาธารณสุข 
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Abstract 
 This research purpose: 1) To study the public administration of the 
Ministry of Public Health In budget management. 2) To study problems and 
obstacles in solving the budget shortages of the Ministry of Public Health. and 
3) To study the form of public administration by using social networks in 
budget management. Is a descriptive study. By using qualitative research 
methods. That uses in-depth interview techniques and group discussions, which 
are seeking information from senior management groups, including the Minister 
of Public Health or the representative, Director of the budget bureau or 
representative of 2 persons, The middle management group is the director of 
the hospital under the Ministry of Public Health who receives donations from 
the step-by-step project of 6 persons, Social networking groups, such as the 
step-by-step project of the body of the wind, General group Ministry of Public 
Health officials, and the general public, number 20, By group discussion and 
used to analyze data. 
 Findings were as follows: 
 1. Study the public administration of the Ministry of Public Health. With 
the context of social networks in solving the budget shortages of the Ministry of 
Public Health, it was found that the administration of the government's budget 
is complex and not disclosing true information to the public, acknowledging 
that the Ministry of Public Health has been accused of being accused and 
accused of being the cause of medical services and poor health and 
understand that corruption has occurred in the Ministry of Public Health. 
 2. Study problems and obstacles in solving the budget shortages of the 
Ministry of Public Health. By social networks, found that the problems and 
major obstacles are coordination of government cooperation which does not 
apply the concept of public administration in the form of social networks. To 
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apply in various government services cause problems to users If the 
government can use communication strategies and social networks will solve 
the budget shortage problem of the Ministry of Public Health and truly reach 
the target group. 
 3. Study the form of government administration in promoting and 
supporting medical services and Public health by social networks, found that 
the cooperation of the people the government sector overlooked the support 
of public interest projects and did not give priority to the public sector. Make 
the state project and activities of the government sector do not fulfill the goals 
social networks which is a non-profit social network aims to support groups 
with similar opinions the content varies from arts, charity, education, politics, 
religion, research and other purposes. Obligations of social networks provide 
services to the private sector or the government sector itself cannot be a 
service provider thoroughly. 
Keywords: Government Administration, Social Network, Budget, Ministry of 
Public Health 
 

บทน า 
 ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณ พร้อมทั้งขาดแคลนบุคลากรด้านสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุขจึงเสนอปรับให้แก้พระราชบัญญัติหลักประกัน สุขภาพแห่งชาติ เพ่ือแก้ไข
ปัญหาการบริหารงบประมาณ แต่ไม่มีการตอบรับใด ๆ ส านักงานหลักประกัน สุขภาพแห่งชาติ
ก็ยังคงอนุมัติงบประมาณ ให้กับโรงพยาบาลไม่เหมาะสมและไม่เพียงพอเช่นเคย ประเด็น
ดังกล่าวนี้ ผู้บริหารระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุขรับทราบ ปัญหาเหล่านี้เป็นอย่างดี และ
ทราบดีว่า โครงการ 30 บาท เป็นนโยบายประชานิยมเพ่ือผลประโยชน์ทางการเมือง ท าให้
นโยบายเหล่านี้ถูก แปรเปลี่ยนมาเป็นภาคปฏิบัติทั้ง ๆ ที่ยังไม่มีความพร้อมในหลายด้าน ที่ผ่าน
มาจึงมีบุคลากรทางการแพทย์ และการพยาบาลจ านวนมาก ออกมาเรียกร้องให้มีการแก้ปัญหา
พ้ืนฐานของระบบหลักประกันสุขภาพ เพ่ือให้เกิดสภาพคล่องทางการเงิน อันจะเป็นการ
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แก้ปัญหาเรื่องมาตรฐานการแพทย์และพัฒนาคุณภาพการ บริการสาธารณสุขได้ แต่ท้ายที่สุด
แล้วรัฐบาลก็ไม่สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้เลย ในขณะที่ประชาชน ไทยส่วนใหญ่ไม่ทราบ
ข้อเท็จจริงเหล่านี้ จะรับรู้แต่เพียงว่า ถ้าป่วยมาก็ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล และ ถ้าไม่พอใจ
ต่อผลการรักษาก็ร้องเรียนโรงพยาบาล ร้องเรียนแพทย์หรือพยาบาลผู้ให้การรักษา เพ่ือ
เรียกร้องการชดเชย และรับเงินช่วยเหลือเบื้องต้นจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
ในขณะที่มีกลุ่มผู้ป่วยบางกลุ่มเลือกที่จะไม่ใช้สิทธิ 30 บาท เพราะไม่มั่นใจในระบบคุณภาพการ
รักษา (ณัฐนรี สุพรรณพงศ,์ 2551)  
 ขณะที่มีข้อสงสัยเกี่ยวกับความไม่โปร่งใสของส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
เรื่องการ น างบประมาณของกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ไปซื้อยาเวชภัณฑ์และ
เครื่องมือแพทย์ ซึ่งส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติไม่มีหน้าที่ท าการจัดซื้อ โดยมีการรับ
เงินต่างตอบแทนจากการซื้อยา เวชภัณฑ์และเครื่องมือแพทย์ ตามระเบียบขององค์การเภสัช
กรรม (ในการซื้อยาจากงบประมาณเหมาจ่าย รายหัวส าหรับรักษาผู้ป่วย) แต่น างบประมาณ
ส่วนต่างไปเป็นสวัสดิการของเจ้าหน้าที่ส านักงานจ านวนมาก ซึ่งอาจน าไปสู่การทุ จริต
คอร์รัปชั่น ทั้งนี้ หากข้อเท็จจริงดังกล่าวเป็นเรื่องจริงแล้วนั้น จะส่งผลกระทบอย่างเลวร้ายต่อ
ผู้ป่วย คือ ท าให้โรงพยาบาลได้รับเวชภัณฑ์ไม่ได้คุณภาพ และแพทย์ไม่สามารถใช้ดุลพินิจใน
การรักษาตามความรู้ ความเชี่ยวชาญของตนเพ่ือให้มีผลลัพธ์การรักษาที่ดีที่สุดส าหรับผู้ป่วยได้ 
เนื่องจากกฎระเบียบให้แพทย์รักษาโรคตามที่ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติก าหนด
เท่านั้น หากแพทย์ กระท านอกเหนือจากนี้ โรงพยาบาลจะถูกตัดสิทธิการเบิกจ่ายเงินจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพทันที ท า ให้ผลลัพธ์การรักษาผู้ป่วยสูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรังขาด
ความต่อเนื่อง และมีอัตราเสียชีวิตสูงกว่าผู้ป่วยสูงอายุในระบบสวัสดิการ ดังนั้นปรากฏการณ์
เหล่านี้สามารถเปรียบเทียบได้อย่างชัดเจนว่า “ประเทศไทย ก าลังป่วย” เป็นลักษณะการป่วย
เรื้อรังมานาน เพราะการวินิจฉัยผิดพลาดตั้งแต่เริ่มต้น และได้รับรักษาไม่ตรงกับอาการของโรค 
ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบของโรคนี้ไปด้วย มีเพียงกลุ่มคนสัดส่วนน้อยที่ได้รับ
วัคซีนที่ดีอยู่เสมอ ที่ผ่านมามีความพยายามของบุคคล หรือกลุ่มคนรวมตัวกันแสดงพลัง
เปลี่ยนแปลงหรือสนับสนุนกิจกรรมของภาครัฐในด้านต่าง ๆ เพ่ือรักษาเยียวยาประเทศให้รอด
พ้นวิกฤติ (ปาริชาต สถาปิตานนท์ และพิชญ์ณัฐ เนื่องจ านงค์, 2559)  
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 งบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติปี 2560 ภาพรวมเพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.61 
ไม่รวมเงินเดือนภาครัฐที่เพ่ิมขึ้นร้อยละ 0.37 เฉพาะงบเหมาจ่ายรายหัวเพ่ิมขึ้นร้อยละ 2.67 
ส่วนค่าตอบแทนก าลังคนด้านสาธารณสุขย้ายไปตั้งที่ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
(สป .สธ .) งบประมาณ กองทุนหลักประกันสุ ขภ าพแห่ งชาติ  ปี  2560 ได้ รับทั้ งสิ้ น 
165,773.0144 ล้านบาท ในจ านวนนี้เป็นเงินเดือนหน่วยบริการภาครัฐ 42,307.234 ล้านบาท 
ดังนั้นคงเหลืองบกองทุนที่ส่งให้ สปสช. 123,465.7804 ล้านบาท ส าหรับงบ 6 รายการคือ 1 )
บริการทางการแพทย์เหมาจ่ายรายหัว 48.8029 ล้านคน 151,770.6746 ล้านบาท เพิ่มข้ึนจาก
ปี 59 จ านวน 80.93 ล้านบาท 2) บริการผู้ติดเชื้อเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ 291,900 ราย 
3,122.408 ล้านบาท เพ่ิมขึ้นจากปี 59 จ านวน 110.507 ล้านบาท 3) ค่าบริการสาธารณสุข
ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง 52,911 ราย 7,529.2353 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปี 59 จ านวน 1,211.1363 
ล้านบาท 4) บริการควบคุมป้องกันรักษาโรคเรื้อรัง รวมจิตเวชเรื้อรังในชุมชน 2,822,600 ราย 
960.409 ล้านบาท เพ่ิมขึ้นจากปี 59 จ านวน 1.409 ล้านบาท 5) ค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมส าหรับ
หน่วยบริการในพื้นที่กันดาร เสี่ยงภัย และพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ 173 แห่ง 1,490.2875 
ล้านบาท และ 6) ค่าบริการสาธารณสุขส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง 150,000 คน 900 ล้าน
บาท เพ่ิมขึ้นจากปี 59 จ านวน 300 ล้านบาท การจัดสรรงบเหมาจ่ายรายหัวปี 2560 ที่ได้รับ 
3,109.87 บาทต่อประชากร แบ่งเป็น 8 รายการดังนี้ 1) บริการผู้ป่วยนอกทั่วไป 1,137.58 
บาท 2) บริการผู้ป่วยในทั่วไป 1,090.41 บาท 3) บริการกรณีเฉพาะ 315.14 บาท 4) บริการ
สร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรค 405.29 บาท 5) บริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพด้านการแพทย์ 16.13 
บาท 6) บริการแพทย์แผนไทย 11.61 บาท 7) ค่าบริการทางการแพทย์ที่เบิกจ่ายในลักษณะงบ
ลงทุน 128.69 บาท และ 8) เงินช่วยเหลือเบื้องต้นตามมาตรา 41 5.02 บาท (สมาฉันท์ พุทธ
จักร, 2560)  
 ประเด็นหลักที่มีการปรับเปลี่ยนในปีนี้ งบผู้ป่วยนอก เดิมมีการกันงบส่วนหนึ่งเพ่ือ
จัดสรรให้กับหน่วยบริการตามการให้บริการ เป็นการสนับสนุนการจัดท าระบบข้อมูล แต่เพ่ือให้
งบส่งไปยังหน่วยบริการเพ่ิมขึ้นและรวดเร็วขึ้น ในปีนี้จะโอนงบผู้ป่วยนอกทั้งหมดให้กับหน่วย
บริการ และจะมีการปรับปรุงตัวชี้วัดอ่ืนเพ่ือประเมินการบริการแทน พร้อมกันนี้ได้ปรับให้ใช้
ข้อมูลประชากร ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2559 เป็นตัวแทนการจ่ายทั้งปี ซึ่งจะท าให้จ านวน
งบประมาณที่หน่วยบริการได้รับมีความชัดเจนและได้รับงบประมาณอย่างรวดเร็วขึ้น งบผู้ป่วย
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ในทั่วไป ปรับการบริหารโดยจ่ายงบระดับเขตรายเดือนตามข้อมูลที่หน่วยบริการส่งมาแต่ละ
เดือน ซึ่งหน่วยบริการจะได้รับเงินตามที่เบิกจ่ายในเดือนนั้นไม่ต้องรอเหมือนในอดีต โดยจะมี
การส่งข้อมูลกลับให้หน่วยบริการในแต่ละเขตได้รับทราบบริการที่เกิดขึ้นในเขตเพ่ือให้หน่วย
บริการประเมินคุณภาพของตนเอง งบบริการกรณีเฉพาะ โดยปี 2560 ได้จ ากัดวงเงินที่ชัดเจน
ไม่เกินร้อยละ 12 ของงบเหมาจ่ายรายหัว เพ่ือลดความกังวลของหน่วยบริการว่าจะมีการกัน
เงินที่ส่วนกลางมากไป โดยปีนี้ยังได้ลดการจัดสรรกองทุนเฉพาะในการดูแลเด็กแรกเกิด ให้
กลับไปอยู่ในงบเหมาจ่ายตามปกติ ขณะที่การบริการผ่าตัดตาต้อกระจกพร้อมเลนส์แก้วตา
เทียมให้ก าหนดเป้าหมายบริการระดับเขต และเน้นการควบคุมคุณภาพโดยเฉพาะผู้ป่วยที่ตา
บอดจากต้อกระจก ขณะที่การบริการรักษาโรคหลอดเลือดโคโรนารีผ่านสายสวน และการ
บริการผ่าตัดข้อเข่าเทียม จะเน้นการมีส่วนร่วมของหน่วยบริการทุกสังกัดในการจัดระบบ
ลงทะเบียนรอการผ่าตัด โดยจ่ายให้หน่วยบริการที่ขึ้นทะเบียนที่ได้คุณภาพที่เป็นหน่วยบริการ
รับส่งต่อ 
 อย่างไรก็ตาม รัฐบาลและหน่วยงานภาครัฐจะต้องน ากรณีศึกษาของกระทรวง
สาธารณสุข และ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ รวมถึงปรากฏการณ์ทางสังคมมา
ปรับเปลี่ยนการบริหารงานใหม่ เพราะการบริหารแบบเก่านั้นตามไม่ทันกระแสโลกาภิวัตน์ ที่
ผ่านมาการบริหารงานของภาครัฐเลือกใช้วิธีการบริหารแบบสั่งการมากกว่าการมอบอ านาจ
หน้าที่ให้กับองค์การเอกชน หรือกลุ่มประชาสังคมร่วมกันแก้ไขปัญหา เมื่อเป็นเช่นนี้งานวิจัย 
“การบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของ
กระทรวงสาธารณสุข” จึงเป็นการแสวงหาแนวทางการจัดการเครือข่ายต่าง ๆ รวมถึงเครือข่าย
ทางสังคมเข้าร่วมแก้ไขปัญหา ซึ่งจะท าให้ประเทศไทยไม่เสียโอกาสในการขับเคลื่อนนโยบาย
ด้านสาธารณสุข และด าเนินกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิผล รัฐบาลจะ
บริหารงานภาครัฐในการจัดสรรงบประมาณให้กระทรวงสาธารณสุขอย่างไร จึงจะท าให้ไม่เกิด
ความขาดแคลน เครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์ เพ่ือให้ประชาชนได้รับการบริการทาง
การแพทย์ที่มีคุณภาพมาตรฐาน มีสุขภาพ และคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างสมเหตุสมผล ดังนั้นจาก
สาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่องการบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคม เพ่ือ
แก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือน าไปสู่การแก้ไขปัญหา 
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 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการบริหารภาครัฐของกระทรวงสาธารณสุข กับบริบทของเครือข่ายทาง
สังคมในการแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข 
 2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของ
กระทรวงสาธารณสุข โดยใช้เครือข่ายทางสังคม 
 3. เพ่ือศึกษารูปแบบการบริหารงานภาครัฐในการส่งเสริมและสนับสนุนบริการทาง
การแพทย์และ สาธารณสุขแก่ประชาชน โดยใช้เครือข่ายทางสังคม 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์ เชิ งลึก ( In-Depth 
interview) โดยใช้ค าถามปลายเปิด ผู้วิจัยด าเนินการโดยวิธีการคัดเลือกกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) การสนทนากลุ่ม (Focus Groups)  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยท าการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง และการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) โดยก าหนดกลุ่มผู้ให้ข้อมูล (Key Informants) คือ  
 กลุ่มผู้บริหารระดับสูง ได้แก่ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข หรือตัวแทน และ
ผู้อ านวยการส านักงบประมาณ หรือตัวแทน จ านวน 2 ท่าน 
 กลุ่มผู้บริหารระดับกลาง ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขที่
ได้รับเงินบริจาคจาก โครงการก้าวคนละก้าว จ านวน 6 ท่าน  
 กลุ่มเครือข่ายทางสังคม ได้แก่ โครงการก้าวคนละก้าว ของ ตู น บ อ ดี้ แ ส ล ม  ก ลุ่ ม
บุคคลทั่วไป ข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข และประชาชนทั่วไป จ านวน 20 ท่าน โดยการ
สนทนากลุ่ม (Focus Groups) 
 ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยเรื่อง เรื่อง การบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคม
เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข ผู้วิจัยได้ท าการทบทวน
วรรณกรรมโดยการค้นคว้ารวบรวมทั้งแนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากเอกสาร 
เช่น หนังสือ วารสารวิชาการทั้งในประเทศ และต่างประเทศ การประชุมวิชาการ อินเตอร์เน็ท 
แล้วน ามาจัดล าดับ เพ่ือน ามาใช้ในการสร้างกรอบแนวคิดของการวิจัย ให้มีเนื้อหาที่ครอบคลุม
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เป้าหมายของงานวิจัย ประกอบด้วย 1) แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารภาครัฐ 2) แนวคิดเกี่ยวกับ
เครือข่ายทางสังคม 3) แนวคิดการแก้ปัญหาการขาดแคลน 4) แนวคิดงบประมาณของภาครัฐ 
และ 5) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง ใช้ในการบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหาการ
ขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข 
 ขอบเขตด้านบุคคล บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้เป็นผู้บริหารระดับสูงที่มีอ านาจใน
การก าหนดนโยบาย แผนงาน และก าหนดทิศทางของกิจกรรมต่าง ๆ ของกระทรวงสาธารณสุข 
นอกจากนี้มีผู้บริหารระดับกลางที่มีบทบาทหน้าที่ในการอ านวยการสถานพยาบาลที่ไค้รับเงิน
บริจาคโครงการก้าวคนละก้าว และผู้บริหารของ เครือข่ายทางสังคมที่เข้าร่วมสนับสนุน
โครงการดังกล่าว รวมถึงกลุ่มข้าราชการและประชาชนทั่วไปที่ เป็นตัวแทนของกลุ่มประชาชน
ส่วนใหญ่ในการสนับสนุนข้อมูลประสบการณ์และความคิดเห็นจากการไค้รับ บริการทาง
การแพทย์และสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข และเครือข่ายทางสังคม 
 ขอบเขตด้านระยะเวลา ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาและค้นคว้าข้อมูลหัวข้อ “การบริหาร
ภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวง
สาธารณสุข” เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บ ข้อมูลภาคสนามอย่างละเอียดตั้งแต่วันที่ 1 
เมษายน 2561 ถึง 31 ธันวาคม 2561 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพปฐมภูมิ (Primary Qualitative Data) 
คือ ข้อมูลที่มาจากการสังเกตการสัมภาษณ์ หรือการมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายโดยตรง ซึ่ง
ข้อมูลเหล่านี้ถูกบันทึกเป็นข้อความ (Text) เพ่ือท าการวิเคราะห์เนื้อหา หรือการวัดจากกลุ่ม
ตัวอย่างโดยตรงมีรายละเอียด ดังนี้ 
 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ค าถามหลักเพ่ือขอรายละเอียด และความชัดเจนตามประเด็น เป็นการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยค านึงถึงจุดมุ่งหมายในการวิจัยเป็นหลัก 
ผู้วิจัยพูดคุยสนทนาอย่างเป็นกันเองกับผู้ให้ข้อมูลเพ่ือสร้างสัมพันธภาพที่ดีและความรู้สึกเป็น
กันเองระหว่างผู้สัมภาษณ์กับผู้ถูกสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเตรียมประเด็นค าถามส าหรับการ
สัมภาษณ์ เพ่ือที่จะสัมภาษณ์ให้ได้ครบทุกประเด็นที่ต้องการศึกษา และประเด็นการถามมีความ
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ยืดหยุ่นตามบริบทขณะด าเนินการสัมภาษณ์ เมื่อสัมภาษณ์ครบถ้วนตามประเด็นที่ต้องการ
ศึกษาแล้วผู้วิจัยท าการสรุปประเด็นที่สงสัยหรือต้องการถาม  
 การสังเกต (Observation) ใช้วิธีการเฝ้าดูสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างใส่ใจและมีระเบียบวิธีเพ่ือ
วิเคราะห์หรือหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นกับสิ่งอ่ืน 
 การสนทนากลุ่ม (Focus Groups) ผู้วิจัยท าการสนทนากลุ่มกับ โครงการก้าวคนละ
ก้าว ของ ตูน บอดี้แสลม กลุ่มบุคคลทั่วไป ข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข และประชาชน
ทั่วไป จ านวน 20 คน  
 การวิจัยในครั้งนี้ ใช้การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
ท าการสังเกต โดยที่ผู้วิจัยไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วม แต่ท าการจดบันทึกรายละเอียดของสิ่งที่
ต้องการสังเกต และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้ ในขณะที่ด าเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบ
ข้อมูลทุกครั้งเพ่ือความถูกต้อง ชัดเจนของข้อมูล และยังเป็นการสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน
ระหว่างผู้วิจัย และผู้ให้ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลภายหลังการเก็บรวบรวมข้อมูลครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และจัดระเบียบของปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น โดยการค้นหา
ความหมายของข้อความต่าง ๆ จากข้อมูลที่เก็บรวบรวม เพ่ือจัดประเภทข้อมูลตามความหมาย
ที่ปรากฏและมีผลต่อเรื่องที่วิจัย ท าให้สามารถเข้าใจถึงข้อมูลได้ง่าย 
 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
 การตรวจสอบข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ผู้วิจัยใช้ เวลาในการสังเกตและศึกษา
ปรากฏการณ์ ในการปฏิบัติงานของพ้ืนที่ที่ศึกษาด้วยการสังเกตอย่างต่อเนื่อง (Persistent 
Observation) มีการตรวจสอบกับแหล่งอ้างอิงที่เชื่อถือได้ (Referential Adequacy) และการ
ตรวจสอบแบบสามเส้าเชิงคุณภาพ (Triangulation) (สุภางค์ จันทวานิช , 2561) เป็นการ
เปรียบเทียบจากมุมมองหลาย ๆ ด้าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลผลการวิเคราะห์ 
ตลอดจนผลของการวิจัย โดยด าเนินการตรวจสอบข้อมูล 2 วิธี คือ  
 วิธีที่ 1 ตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ พิสูจน์ว่าข้อมูลที่
ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ วิธีการตรวจสอบของข้อมูลนั้นตรวจสอบแหล่งที่มา 3 แหล่ง 
ได้แก่ เวลา สถานที่ และบุคคล การตรวจสอบแหล่งเวลา หมายถึง ตรวจสอบข้อมูลในช่วงเวลา
ที่ต่างกัน เพ่ือให้ทราบว่าข้อมูลที่ได้รับในช่วงเวลาต่าง ๆ นั้นเหมือนกันหรือไม่ การตรวจสอบ
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สถานที่ หมายถึง ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กัน จะเหมือนกันหรือไม่ การตรวจสอบบุคคล หมายถึง 
ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 
 วิธีที่ 2 ตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) 
คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ กัน เพ่ือรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ใช้การ
สังเกตควบคู่กับการซักถาม พร้อมกันนั้นก็ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งเอกสาร หรือท าการ
ซักถามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ หรืออาจซักถามผู้ให้ข้อมูลหลังจากสรุปผลการศึกษา เพ่ือความ
แน่นอนว่าข้อสรุปนั้นเที่ยงตรงตามความเป็นจริงหรือไม่ แล้วจึงแก้ไขเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์
ต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหาการขาด
แคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข ได้ผลจาการศึกษานามาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ 
ดังนี้ 
 1. การบริหารภาครัฐของกระทรวงสาธารณสุข กับบริบทของเครือข่ายทางสังคมใน
การแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข ในการบริหารงบประมาณ
ยุทธศาสตร์เชิงรุกของงานสาธารณสุขแนวใหม่ ระบบบริการสาธารณสุขของไทย อาจตกอยู่ใน
ภาวะที่ถูกกระแสแรงกดดันทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ปรุงแต่ง โดยไม่มีกลยุทธ์ใด  ๆ 
ทางการบริหารจัดการ ที่จะมาหล่อหลอมให้เกิดภาพรวมอันพึงประสงค์ได้ และนั่นย่อม
หมายถึง ความด้อยประสิทธิภาพ ความเสี่ยงต่อภาวะสับสนวุ่นวาย ภาวะยากล าบากที่จะ
จัดการแก้ไขปัญหา และจรรโลงศักยภาพของระบบที่จ าเป็น ต้องมีเอาไว้ได้  ระบบบริการ
สาธารณสุขในอนาคต จะมีภาพรวมที่พึงประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์ในส่วนใด ส าหรับกลุ่ม
ผลประโยชน์ใด ย่อมข้ึนอยู่กับขีดความสามารถ ในการบริหารจัดการของรัฐ ทั้งที่เป็นมาแล้วใน
อดีต ที่ก าลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน และที่พึงด าเนินไปในอนาคต ผลพวงของการบริหารจัดการของ
รัฐ มีได้ทั้งในส่วนที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เชิงสร้างสรรค์ การเพ่ิมขึ้นของศักยภาพแห่ง
ระบบ ในอันที่จะป้องกัน แก้ไขปัญหา หรือตอบสนองความต้องการบริการของประชาชน โดย
ศักยภาพดังกล่าวอาจเพ่ิมขึ้นชั่วคราว หรือยั่งยืนก็ได้ ในขณะเดียวกันผลพวงดังกล่าว อาจ
เป็นไปได้ในทางตรงกันข้ามก็ได้ด้วย 
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 2. ปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวง
สาธารณสุข การขาด “งบประมาณ” การขาดแคลนงบประมาณที่พอเพียงในการรักษาผู้ป่วย
เริ่มจากการขาดงบประมาณที่จ าเป็นในการรักษาผู้ป่วยอย่างเหมาะสมเพียงพอ โดยมีสาเหตุมา
จากการมีกฎหมายหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ท าให้กระทรวงสาธารณสุขไม่ได้รับการจัดสรร
งบประมาณโดยตรงจากรัฐบาลในการมาจัดท า “บริการสาธารณะด้านสาธารณสุขแก่ประชาชน 
48 ล้านคน” แต่รัฐบาลจ่ายเงินงบประมาณนี้ผ่านไปยังส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
(สปสช.) โดยมอบอ านาจให้คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ มีอ านาจหน้าที่ตาม
มาตรา 18 แห่งพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 2545 (1) ก าหนดมาตรฐาน
การให้บริการสาธารณสุขของหน่วยบริการและเครือข่ายหน่วยบริการ และก าหนดมาตรการ
เกี่ยวกับการด าเนินงานเกี่ยวกับหลักประกันสุขภาพแห่งชาติให้มีประสิทธิภาพ และในมาตรา 
18 (3) ก าหนดประเภทและขอบเขตการให้บริการสาธารณสุขที่จ าเป็นต่อสุขภาพ และการ
ด ารงชีวิตและอัตราค่าบริการสาธารณสุขตามมาตรา 5 ซึ่งจะเห็นได้ว่า คณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติสามารถละเมิดรัฐธรรมนูญที่ก าหนดว่าประชาชนมีสิทธิเสมอกันใน
การรับบริการสาธารณสุขได้เท่าที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติก าหนดเท่านั้น 
และตามหลักเกณฑ์ของคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเท่านั้น 
 3. รูปแบบการบริหารงานภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมในการบริหารงบประมาณ 
การที่รัฐบาลได้ท าให้ทุกคน ทุกองค์กรที่มีหน้าที่รับผิดชอบทางการศึกษาได้ตระหนักถึงการให้
เกิดการศึกษาตลอดชีวิตที่มีคุณภาพ โดยมีการจัดเตรียม มีการบริหารจัดการเพ่ือการนี้อย่าง
เป็นรูปธรรม ย่อมจะมองเห็นเป้าหมายที่ชัดเจนว่าการที่ให้ประชาชนมี การศึกษาตลอดชีวิต คือ
ยุทธวิธีที่จะสามารถสร้างคุณภาพแก่ประชาชนทุกหมู่เหล่าของไทย เยาวชน ได้รับการศึกษาท่ีดี 
มีระบบและขบวนการเรียนการสอนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ที่เหมาะสม การศึกษาในระดับสูง
สามารถผลิตบัณฑิตท่ีมีคุณภาพได้สอดคล้องกับการพัฒนาของชาติ และแช่งขันกับนานาชาติได้ 
ประชาชนทั่วไปสามารถแสวงหาความรู้เพ่ือยังประโยชน์ในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข มี
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มีความรู้ความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นพัฒนาสิ่งแปลกใหม่ ในอันที่จะ
แสดงถึงศักยภาพของแต่ละบุคคลโดยอิสระ จนเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาของคนทั่วไป และอาจ
ส่งผลถึงหนึ่งผลิตภัณฑ์ หนึ่งต าบล ที่มีคุณภาพ และเหนืออ่ืนใดคือ การศึกษาตลอดชีวิตนี้ จะ
เป็นการศึกษาที่ประชาชนได้น าความรู้ที่ได้จากการแสวงหาด้วยวิธีการต่าง ๆ นี้ ไปพัฒนาชีวิต
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ความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น ได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ของคน ๆ นั้น โดยพ่ึงพิงคนอ่ืนน้อยที่สุด แต่
เขาเหล่านั้นสามารถแสวงหาสารสนเทศได้อย่างกว้างขวาง เพ่ือให้เกิดการศึกษาในความหมาย
ของ “ การศึกษาตลอดชีวิต “ ได้อย่างมีคุณภาพ จากการติดตามรูปแบบการบริหารงานภาครัฐ
ในการส่งเสริมและสนับสนุนบริการทางการแพทย์และ สาธารณสุขแก่ประชาชน โดยใช้
เครือข่ายทางสังคม สามารถถอดงานวิจัยการบริหารเครือข่ายชุมชนในภาพรวมได้ดังต่อไปนี้ ” 
ซึ่งถ้าหากท าในช่วงปกติจะมีเสียงคัดค้านไม่เห็นด้วยอย่างแน่นอน จึงอยากให้ใช้โอกาสส าคัญนี้
ให้เกิดประโยชน์ที่สุด ผู้วิจัยจึงได้สร้างโมเดลการแก้ปัญหาขาดแคลนงบประมาณโดยระบบ
เครือข่ายทางสังคม ภาพที่ 1 
 

 
ภาพที่ 1 โมเดลการแก้ปัญหาขาดแคลนงบประมาณโดยระบบเครือข่ายทางสังคม 

 

อภิปรายผล 
 1. การบริหารภาครัฐของกระทรวงสาธารณสุข กับบริบทของเครือข่ายทางสังคมใน
การแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข การบริหารจัดการภาครัฐ
ของกระทรวงสาธารณสุขในการบริหารงบประมาณ "แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐ" ได้ก าหนดให้
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รัฐจัดให้มีสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ มีหน้าที่ให้ค าปรึกษา และข้อเสนอแนะต่อ
คณะรัฐมนตรี ในปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ และสังคม ดังนั้น จึงเห็นได้ว่า บทบัญญัติใน
รัฐธรรมนูญ ได้วางรากฐานอันเป็นทุนส ารองที่ดีไว้แล้ว เพียงแต่รอการท าให้บังเกิดผล ซึ่ง
จะต้องด าเนินการโดยอาศัยมาตรการ อันเป็นหน้าที่รับผิดชอบ ของฝ่ายบริหาร (มิ่งมิตร บุญ
เขตการ, 2550) "ค่านิยม" ใหม่นี้ จะต้องได้รับการปลูกฝังให้เป็นจิตส านึก และให้ได้รับการ
ยอมรับ พร้อมทั้งมีความพยายาม ที่จะน าไปปฏิบัติอย่างแพร่หลาย จนกลายเป็นวัฒนธรรมใหม่
ของคนในองค์กร หน่วยงาน หรือโรงพยาบาล ซึ่งจะมีผลท าให้  การปฏิรูปด าเนินไปสู่
ความส าเร็จ โดยอาศัยองค์ประกอบต่าง ๆ ของกระบวนการพัฒนา ด้านการบริหารจัดการ 
ดังที่แสดงไว้ในภาพของกลไกการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ จากปัจจุบันไปสู่อนาคต  
 2. ปัญหาและอุปสรรคในการแก้ปัญหาการขาดแคลนงบประมาณของกระทรวง
สาธารณสุข ปัญหาที่เกิดขึ้นในกระทรวงสาธารณสุขจากระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
หลังจากระบบหลักประกันสุขภาพแห่งชาติเกิดขึ้นแล้ว กระทรวงสาธารณสุขได้รับงบประมาณ
ในการท างานลดลง แต่งบประมาณด้านสาธารณสุขส่วนใหญ่ของประเทศได้รับการจัดสรรให้แก่
ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  เพ่ือ “จ่ายเป็นค่าบริการสาธารณสุข” ให้แก่
โรงพยาบาลต่าง ๆ แต่เงินค่าบริการสาธารณสุขที่ว่านี้  ได้รวมเอาเงินเดือนบุคลากรของ
กระทรวงสาธารณสุข เงินค่าส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค รวมทั้งงบประมาณในการ
ซ่อมแซมและพัฒนาอาคารสถานที่ และอ่ืน ๆ ที่กระทรวงสาธารณสุข เคยได้รับเข้าไปด้วย โดย
ไม่ได้ศึกษาต้นทุนที่แท้จริงในการด าเนินการของโรงพยาบาล ท าให้เกิดปัญหาต่อกระทรวง
สาธารณสุข ดังนี้ 1) โรงพยาบาลขาดสภาพคล่องทางการเงิน โรงพยาบาลที่มีประชาชน (ตาม
ทะเบียนบ้าน) น้อย แต่มีจ านวนผู้ป่วยมาก เช่น เป็นโรงพยาบาลขนาดใหญ่  หรือเป็น
โรงพยาบาลชายแดน ที่มีประชาชนอพยพจากที่อ่ืนมาใช้บริการมาก จะมีปัญหาเรื่องการขาด
เงินด าเนินการจนถึงกับขาดสภาพคล่องทางการเงิน 2) เกิดความเหลื่อมล้ าระหว่างประชาชน 
ทั้งคนจนและรวย ได้รับการบริการโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย ท าให้ประชาชนมาใช้บริการมากข้ึน 
ส่วนคนที่ยากจนจริง ๆ นั้น บางคนอาจไม่มีเงินเป็นค่าเดินทาง ก็อาจจะไม่สามารถมารับบริการ
ได้ แต่ผู้มีเงินมากก็ยังมารับการรักษาที่โรงพยาบาลมากขึ้น เรียกร้องการรักษามากขึ้น โดยไม่
ต้องรับผิดชอบดูแลสุขภาพของตนเอง และไม่ต้องร่วมจ่ายเงินในการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองเลย 3) ไม่มีงบประมาณด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค เนื่องจากกระทรวง
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สาธารณสุขไม่ได้รับงบประมาณในการด าเนินการเลยหลังจากพ.ร.บ.หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติได้ประกาศใช้ เป็นกฎหมาย 4) ขาดงบประมาณในการซ่อมแซมและพัฒนา 
งบประมาณที่ขาดดุลท าให้โรงพยาบาลไม่มีงบประมาณในการซ่อมแซม พัฒนา และจัดหา
สิ่งของเครื่องใช้และเทคโนโลยีทางการแพทย์ใหม่ ๆ ให้ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของนิเวศน์  เขียววิชัย ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเมืองด้านสุขภาพของกระทรวง
สาธารณสุขเพ่ือรองรับการเป็นประชาคมอาเซียน ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาและอุปสรรคด้าน
การพัฒนาสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข มีปัญหาอยู่หลายประการ เช่น ปัญหาการขาด
แคลนทรัพยากรบุคคล ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนานโยบายในด้านการเงินการคลัง 
ปัญหาการขาดความจัดเจนในด้านกลไกการใช้งบประมาณ ไม่มีการการกระจายงบประมาณให้
ทั่วถึงเพียงพอ ปัญหาการทุจริตในการจัดซื้อจัดจ้าง เป็นต้น (นิเวศน์ เขียววิชัย, 2561) 
 3. รูปแบบการบริหารงานภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมในการบริหารงบประมาณ 
พบว่า ปั จจุบันกระแสการใช้สื่ อสั งคม (Social Media) และเครือข่ ายสั งคม (Social 
Networking) อย่าง Facebook, Twitter, YouTube ได้รับความนิยมสูงมาก ทั้งในรูปแบบ
การใช้ส่วนบุคคล โครงการ จนถึงระดับองค์กร มีการเผยแพร่ข้อมูลต่าง ๆ ของหน่วยงานผ่าน
สื่อสังคม เครือข่ายสังคมอย่างต่อเนื่อง บุคลากรขององค์กรสมัครเป็นสมาชิกเว็บไซต์ 
Facebook และน าเสนอเนื้อหา ข้อมูลของตนเองผ่าน Facebook ควบคู่กับเว็บไซต์หลักที่มีอยู่
เดิม รวมทั้งยังมีอีกหลายหน่วยงานสนใจด าเนินการเพ่ิม สาเหตุหลักก็ไม่น่าจะพ้นไปจากการ
ปรับบทบาทการบริการ การประชาสัมพันธ์ให้ทันต่อเทคโนโลยีและตอบรับกับแนวคิดการ
บริการ ข้อดีของ Social Network คือการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีจากเพ่ือนสู่เพ่ือน เป็นตัวกลาง
ในการเสนอและแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความรู้ หรือตั้งค าถามในเรื่องต่าง ๆ ประหยัด
ค่าใช้จ่ายในการติดต่อกับคนอ่ืน สะดวกและรวดเร็ว ใช้เป็นสื่อในการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
หรือบริการลูกค้าส าหรับบริษัทและองค์กร และคลายเครียดได้ส าหรับผู้ใช้ที่ต้องการหาเพ่ือนคุย
เล่นสนุก ๆ ข้อเสียของ Social Network เว็บไซต์ให้บริการบางแห่งอาจจะเปิดเผยข้อมูล
ส่วนตัวมากเกินไป หากผู้ใช้บริการไม่ระมัดระวังในการกรอกข้อมูล อาจถูกผู้ไม่หวังดีน ามาใช้
ในทางเสียหาย หรือละเมิดสิทธิส่วนบุคคลได้Social Network เป็นสังคมออนไลน์ที่กว้าง ย่อม
มีบุคคลที่ไม่หวังดีแฝงตัวอยู่ แม้ว่า Social Network Service จะเป็นสื่อในการเผยแพร่ผลงาน 
รูปภาพต่าง ๆ ของเราให้บุคคลอ่ืนได้ดูและแสดงความคิดเห็น แต่ก็เป็นช่องทางในการถูก
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ละเมิดลิขสิทธิ์ ขโมยผลงาน หรือถูกแอบอ้างด้วยเช่นกัน หากหน่วยงานได้ศึกษาประเด็นนี้
อาจจะช่วยให้การใช้สื่อสังคม เครือข่ายสังคม เพ่ือเผยแพร่สารสนเทศเป็นไปตามวัตถุประสงค์
และปลอดภัยด้วย ผู้รับผิดชอบการเผยแพร่สารสนเทศของหน่วยงาน ไม่ควรใช้ E-mail ส่วนตัว
ของคนใดคนหนึ่ง รวมทั้งไม่ควรใช้ Group Mail ทั้งนี้หน่วยงานควรสร้าง E-mail เฉพาะ
ส าหรับการใช้สมัครสมาชิกสื่อสังคม เครือข่ายสังคม เนื้อหาที่น าเสนอ นอกจากข้อมูล
หน่วยงานแล้ว ควรน าเสนอเนื้อหาอ่ืน ๆ ตามวาระ เทศกาลส าคัญหมุนเวียนแนะน าอย่าง
สม่ าเสมอ  
 

สรุป 
 ยุทธศาสตร์เชิงรุกของการบริหารงานสาธารณสุขแนวใหม่ มีความจ าเป็นที่จะต้อง
เปลี่ยนแปลงนโยบาย ระบบ และโครงสร้างองค์กร ตลอดจนแนวทาง วิธีการพิจารณาจัดสรร
งบประมาณ และบริหารการสาธารณสุขของประเทศ อย่างขนานใหญ่ อุปสรรคอันใหญ่หลวงที่
ท าให้การบริการ ของกระทรวงสาธารณสุข ไม่อาจสลัดหลุดจากบ่วงที่รัดรึงตนอยู่ในขณะนี้ อัน
เกิดจากสาเหตุหลายประการ ได้แก่ ความเคยชินต่อการท าหน้าที่ บริหารกิจการสาธารณสุข
ตามแผนงานต่าง ๆ ที่แยกออกจากกันอย่างกระจัดกระจาย งบประมาณที่ได้รับจัดสรรตาม
แผนงานเหล่านั้น ก็ตกอยู่ในความรับผิดชอบของการบริหารของหลายกรม รวมทั้ง ส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุขเอง ก็ท าหน้าที่บริหารงบประมาณของแต่ละแผนงานด้วย 
นอกจากนั้น แหล่งเงินที่น ามาใช้ในการบริหารจัดการ มาจากแหล่งต่าง ๆ เช่น งบประมาณของ
หน่วยงานส่วนกลาง งบประมาณและเงินรายได้ของส่วนท้องถิ่น เงินประกันสังคม เงินประกัน
สุขภาพ เงินที่เรียกเก็บจากผู้มาใช้บริการ เงินบริจาค และเงินที่ช่วยเหลือจากต่างประเทศ เป็น
ต้น สภาพการณ์ดังกล่าวนี้ ท าให้เกิดการด าเนินงานในกิจการสาธารณสุขที่ซ้ าซ้อน ขาดการ
ติดต่อเชื่อมโยง และประสานสัมพันธ์กัน ทั้ง ๆ ที่ในหลายกรณี เป็นกิจการในเรื่องเดียวกัน 
ปัจจัยข้อนี้ได้ท าให้เกิดความสิ้นเปลือง สูญเปล่าอย่างมากมาย ยิ่งในกรณีที่มีการเพ่ิมการลงทุน 
หรือขยายการด าเนินงานในกิจการช านาญพิเศษ อาทิบริการเฉพาะโรค บริการที่ใช้เทคโนโลยี
เฉพาะทาง ก็จะยิ่งท าให้การแยกส่วน แยกความเป็นเจ้าของ ท าให้คงอยู่ หรือกระจัดกระจาย
เพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ต่อไปอีก โอกาสที่จะผสมผสานกิจการต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อบริการประชาชนให้
ได้ผลประโยชน์สูงสุด ทั่วถึง และเป็นธรรม ตามความต้องการ และความจ าเป็นด้านสุขภาพ ที่มี
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อยู่อย่างหลากหลาย ทั้งระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน จึงอาจไม่มีทางเป็นไปได้เลย 
ส าหรับโครงสร้าง และการจัดระบบองค์กรบริหาร ที่ยึดบทบาทของส่วนกลาง อยู่อย่างเหนียว
แน่นในขณะนี้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะงานวิจัยเรื่อง การบริหารภาครัฐโดยใช้เครือข่ายทางสังคมเพ่ือแก้ปัญหา
การขาดแคลนงบประมาณของกระทรวงสาธารณสุข ดังนี้ 
 1. ส่งเสริมการประสานงานความรู้ ความเข้า การท างานร่วมกัน ระหว่างองค์กรต่าง ๆ 
ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐบาล เอกชน ประชาชน และเครือข่ายทางสังคม อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือจะ
ได้เป็นหลักการส าคัญส าหรับน าไปปฏิบัติ ควรศึกษาระบบการบริหาร การตรวจสอบภายใน
องค์กร โดยน าวิธีการใหม่ ๆ หรือกระบวนการที่สามารถตรวจสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
น ามาใช้กับระบบราชการ โดยมีภาคประชาชนเป็นตัวแปรส าคัญในการติดตาม และช่วย
ตรวจสอบ  
 2. ควรศึกษาการสร้างต้นแบบเครือข่ายทางสังคม และผู้น าทางสังคมในมิติต่าง ๆ เพ่ือ
น ามาประยุกต์ใช้กับงานภาครัฐได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีต้นแบบจากโครงการก้าวคนละ
ก้าว เป็นตัวอย่างศึกษา และควรศึกษาการด าเนินโครงการ หรือกิจกรรมของเครือข่ายทาง
สังคมว่ามีประโยชน์กับภาคประชาชนแค่ไหน เพียงใด โดยจัดท าเป็นสถิติต่าง ๆ ออกมา แล้ว
รายงานผลให้กับภาครัฐ ภาคประชาชน ว่าผลมีผลสัมฤทธิ์เป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ อย่างไร 
เพ่ือที่จะ เป็นข้อมูลส าหรับการจัดตั้งเครือข่ายทางสังคม เพ่ือช่วยเหลือในกิจกรรมที่จ าเป็น
ต่อไป 
 3. ควรท าการศึกษาวิจัยถึงรูปแบบของเครือข่ายทางสังคม และการแสดงออกทาง
สังคมที่ตอบสนองกับความต้องการของประชาชน หรือที่ส่งผลกระทบในวงกว้าง เพ่ือที่จะน ามา
เป็นต้นแบบในการด าเนินการของภาครัฐ ภาคเอกชน ว่าการใช้แนวทางนั้นเหมาะสมกับ
กิจกรรมที่จะด าเนินการหรือไม่ เพ่ือที่จะพัฒนารูปแบบต่าง ๆ ของการใช้เครือข่ายทางสังคม 
และผลของการใช้เครือข่ายทางสังคม เพ่ือน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในมิติต่าง ๆ ต่อไป และ
ควรท าการศึกษาวิจัยถึงนโยบายภาครัฐ เกี่ยวกับปัญหาด้านงบประมาณของกระทรวง
สาธารณสุข และภาคประชาชนที่มารับบริการการรักษาพยาบาลของโรงพยาบาลรัฐบาลใน
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สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ว่าท าไมงบประมาณถึงไม่เพียงพอต่อการให้บริหารจัดการด้าน
งบประมาณ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาและการปรึกษาทาง
โหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ 2) เพ่ือสังเคราะห์หลักการให้ค าปรึกษา
ทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการปรึกษา
ทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ ดุษฎีนิพนธ์นี้เป็นการวิจัยเชิงผสมวิธี 
ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย โหราจารย์
จากมูลนิธิสมาคมโหรแห่งประเทศไทยในพระสังฆราชูปถัมภ์ , สมาคมโหราศาสตร์นานาชาติ, 
สถาบันโหราศาสตร์ไทย-สากล, สถาบันโหราศาสตร์วิทยา และสมาคมลิขิตบนฝ่ามือ จ านวน 
17 รูป/คน และผู้รับค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ จ านวน 269 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบส ารวจ สถิติที่ใช้ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย 
 ผลการศึกษาพบว่า  
 1. หลักการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ ให้
ความส าคัญที่ตัวบุคคล โดยสนับสนุนให้ผู้รับบริการ เปิดรับประสบการณ์(ทุกข์) ประเมินตนเอง
อย่างถ่องแท้ ค้นหาสาเหตุทุกข์ตามความเป็นจริง(สมุทัย) ความดับทุกข์ (นิโรธ) แนวทางปฏิบัติ
ที่น าไปสู่การดับทุกข์ (มรรค) โดยผู้ให้บริการจะต้องเป็นบุคคลที่มีกัลยาณมิตร ใส่ใจ เข้าใจ
เรื่องราวและความรู้สึกนึกคิดของผู้รับบริการและยอมรับความแตกต่างของผู้รับค าปรึกษา 
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สัมพันธภาพระหว่างผู้ให้บริการกับ ผู้รับบริการโดยสัมมาทิฏฐิของผู้ให้บริการปรึกษา มี
ความส าคัญมากกว่าเทคนิคใด ๆ   
 2. สังเคราะห์หลักการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพื่อลดความ
ทุกข์ พบว่า โหราจารย์ให้การช่วยเหลือเป็นรายบุคคล ทั้งด้านปัญหาส่วนตัว การศึกษา อาชีพ 
และครอบครัว เป็นต้น โดยการหยิบยื่นสัมพันธภาพอันดี ระหว่างโหราจารย์และผู้ขอค าปรึกษา 
เพ่ือที่จะได้เปิดเผยตนเอง และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตนเอง กระบวนการปรึกษาต้อง
ใช้เวลา ก าลังความสามารถและประสบการณ์อย่างต่อเนื่องทั้งสองฝ่าย ถ้าพบว่าผู้รับค าปรึกษา
มีเคราะห์ประสบทุกข์ ก็แนะน าให้ใช้สติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท ด้วยการเสริมก าลังใจ เมื่อผู้รับ
ค าปรึกษามีโชค ก็เตือนสติไม่ให้ประมาท และหลงระเริงในโชค หลักธรรมของโหราจารย์ ที่
ส าคัญคือ หลักพรหมวิหาร 4 ศีล 5 ผู้รับค าปรึกษา คาดหวังคุณสมบัติของโหราจารย์ ด้าน
ปัญญา เชื่อมั่นและพึงพอใจผู้มีความรู้จริงใคร่ครวญ ตรวจสอบ พูดคุยรายละเอียดก่อนท านาย 
และชี้ช่องทางแก้ปัญหา รองลงมาด้านศีล ด้านสังคม และด้านจิตใจ และพบว่าโหราจารย์ส่วน
ใหญ่ ให้ค าปรึกษาด้านปัญญา ได้แก่ การแนะน าให้ใช้เหตุผลเพ่ือแก้ที่สาเหตุแห่งปัญหา 
รองลงมาด้านศีล ด้านสังคม และด้านจิตใจ  
 3. รูปแบบการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา ควรเป็นแบบเน้นที่ตัว
บุคคล ตามกระบวนการอริยะสัจ 4 เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคคลให้มีความสามารถ ยอมรับ 
ตรวจสอบวินิจฉัย ปัญหาตนเองได้  ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของตนเองและ ผู้ อ่ืน  และ
สภาพแวดล้อมตามความเป็นจริง โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นกัลยาณมิตรของโหราจารย์ 
และผู้รับค าปรึกษา ด้วยคุณสมบัติด้านปัญญา ศีล สังคม และด้านจิตใจที่เหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาที่ปรึกษา 
ค าส าคัญ: โหราศาสตร์, พุทธจิตวิทยา, การลดความทุกข์ 
 

Abstract 
 The objectives of this dissertation were; 1) to study psychological 
principles and astrological counseling in accordance with Buddhist psychology 
in order to reduce suffering, 2) to synthesize astrological counseling principles 
according to Buddhist psychology to reduce suffering, 3) to present a form of 
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astrological counseling according to Buddhist psychology to reduce suffering. 
This dissertation is a mixed research method, quantitative and qualitative 
research. The sample consisted of the astrologer from the Astrologer 
Association of Thailand in the Sangha Patronage, International Astrology 
Association, Thai-International Astrology Institute, Institute of Astrology and the 
Association of Destiny on the palm of 17 persons and 269 astrological 
consultants. The tools used in the research consisted of in-depth interviews 
and surveys. Statistics used include the average. 
 The results showed that: 
 1. Principles of astrology counseling according to Buddhist psychology to 
reduce suffering give an importance to the person by encouraging service 
recipients to accept the experience (Suffering/Dukha), self-assessment 
completely, find the cause of suffering as really are (Samudaya), the cessation 
of suffering (Nirodha), path leading to the cessation of suffering (Magga). The 
service provider must be a person who has a friendly mind, caring, 
understanding the story and the feelings of the clients and accept the 
differences of counselees. The relationship between service providers and 
service recipients by the right view of the consultant service is more important 
than any technique. 
 2. Synthesis of astrological counseling principles according to Buddhist 
psychology in order to reduce suffering, found that the astrologer provides 
individual assistance, including personal problems, education, occupation and 
family, etc., by submitting a good relationship between the astrologer and the 
counselees in order to reveal him-self and ready to change self-improvement. 
The consultation process takes time, capacity and continuous experience on 
both sides, If found that the counselee has misfortune to suffer, It is 
recommended to use consciousness, not negligence by encouraging. When the 
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counselee had luck, warned him not to be careless and indulge in luck. The 
main Dhamma principle of the astrologer is the four sublime states of mind, 
five precepts. The counselee expects the qualifications of the astrologer in 
terms of wisdom, confidence and satisfaction, those with true knowledge 
contemplating, examining, discussing details before predicting and point out the 
solution, followed by in terms of precept (Sila), in terms of social and mental 
aspect and found that most astrologer gave the intellectual counseling namely, 
suggesting to use reason to solve the cause of the problem, followed by 
precepts, social and mental aspects. 
 3. The form of astrological counseling according to Buddhist psychology 
should be focused on the person in accordance with the four noble truths 
process to develop the potential of the person to be able to accept, check for 
self-diagnosis, accept the changes of yourself and others and the actual 
environment which is based on the wisdom of the astrologer and counselees 
with the intellectual, precept, social and mental qualities that are suitable for 
the problem of the counseling. 
Keywords: Astrology, Buddhist Psychological, Suffering Reduction  
 

บทน า  
 สังคมไทย รับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจ าชาติมาพันกว่าปีแล้ว ความคิด 
พิธีกรรม ประเพณีต่าง ๆ ส่วนใหญ่ก็ล้วนแต่พัฒนามาจาก หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
สังคมและวัฒนธรรมไทยก็สะท้อนสาระธรรมในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งการกระท า (กรรมวาท และ กิริยวาท) เป็นศาสนาแห่งความเพียร (วิริยวาท) (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2525) ซึ่งสอนให้เชื่อผลของการกระท า (กรรม )ของมนุษย์เอง 
พุทธธรรมเป็นเรื่องราวของชีวิตที่ได้อธิบายไว้อย่างละเอียดลออถึงความทุกข์ของมนุษย์ และ
แนวทางในการพ้นทุกข์ได้อย่างหลักแหลมสามารถน าไปปฏิบัติได้ทุกกาลสมัยซึ่งเหมาะในการ
ประยุกต์ใช้ในการให้บริการปรึกษา (วัชรี ทรัพย์มี, 2554) ธรรมชาติของคนเราโดยทั่วไปเป็นผู้ที่
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มีอารมณ์มีความรู้สึกนึกคิดมีความเข้าใจมีเหตุผล มีความสามารถ และมีคุณค่าอยู่ในตัวทุกคน 
พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองให้เจริญเติบโตทางด้านร่างกาย และจิตใจได้อย่างสมบูรณ์เพ่ือให้
อยู่ร่วมกับคนในครอบครัวและคนในสังคมได้อย่างปกติสุข  
 แต่การที่คนเรา เกิดมีความทุกข์มีปัญหาและไม่สามารถแก้ไขปัญหาของตนเองได้นั้น 
นักจิตวิทยาผู้ให้การปรึกษาที่มีชื่อเสียงดร.จีน แบรี่  ได้ให้ความเห็นว่า ปัญหารบกวนจิตใจของ
ผู้รับการปรึกษานั้น เกิดจากบุคคลนั้นมองตนเองไม่ตรงกับความเป็นจริง ไม่เข้าใจความรู้สึก 
ความต้องการของตนเองอย่างแท้จริง มีความสับสน เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิด
ความวิตกกังวล คับข้องใจ หรือเก็บกดอารมณ์ ความรู้สึกเหล่านี้จะไปปิดกั้นความสามารถใน
การใช้เหตุผลที่มีอยู่ในตนเอง ซึ่งจะช่วยลดปัญหาทางด้านอารมณ์และความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์วิตก
กังวลไปได้ ช่วยให้ผู้รับค าปรึกษา ได้ส ารวจปัญหา ส ารวจตนเอง ส ารวจความเป็นจริงต่าง  ๆ 
ช่วยให้เกิดสติและปัญญา มองเห็นทางสว่างในการแก้ไข ปัญหาและได้ใช้ ความสามารถที่มีอยู่
ในตนเองตัดสินใจแก้ไขปัญหาด้วยตนเองต่อไปได้  (ดร.จีน แบรี่, 2549) ดังนั้นการปรึกษา
หมายถึงการให้ความช่วยเหลือผู้ที่มีความสับสนหรือผู้ที่มีความทุกข์ทางด้านอารมณ์-จิตใจ ด้วย
การพูด คุยกันอย่างมีข้ันตอนโดยผู้ให้ค าปรึกษาจะเป็นผู้ช่วยสร้างบรรยากาศของความสัมพันธ์
ที่ดี ท าให้ผู้มีปัญหามี ความรู้สึกสบายใจว่าได้รับการยอมรับและเข้าใจจึงพร้อมที่ จะเปิดเผย
ความรู้สึกหรือปัญหาของตนและเกิดการ เรียนรู้สาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นจนสามารถตัดสินใจ
ในเรื่องต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตาม การสงสัยใคร่รู้ของมนุษย์ซึ่งมี
มากกว่าสัตว์โลกประเภทอ่ืน โดยเฉพาะความใคร่รู้สิ่งที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไปของชีวิต
คาดการณ์ หรือการท านายจึงเกิดขึ้น เพ่ือจะใช้เป็นข้อมูลเพ่ือลดความทุกข์ในการด าเนินชีวิต 
ในทางพุทธศาสนาได้มีการพยากรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยฺตโต), 2553) ปรากฏให้
เห็นในพระไตรปิฎกและอรรถกถาไว้หลายตอน เช่นการที่พระพุทธองค์ได้รับการพยากรณ์จาก
เหล่าพราหมณ์ 8 คน ภายหลังพระประสูติกาลเพียง 5 วัน นอกจากนั้นการที่พระองค์ทรง
พยากรณ์พระสุบินของพระองค์เองก่อนที่จะทรงตรัสรู้ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2525) ค าพยากรณ์ของพระองค์จะตรัสแบบซักถามเข้าหากรรมคือทรงพยากรณ์โดย
อิงกรรมหรือการกระท าของคนโดยไม่ตรัสถึงปาฏิหาริย์ใด ๆ (พ.รัตนลักข์ (เปรียญ9), 2555) 
คนในสังคมไทยก็มีความเชื่อเรื่องการพยากรณ์หรือการท านายซึ่งมีอยู่ทั่วไป ทางโหราศาสตร์ 
แม้บางพิธีกรรม ซึ่งเป็นพิธีกรรมทางพุทธศาสนาโดยตรง ก็ยังเกี่ยวข้องกับโหราศาสตร์อยู่ ใน
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ส่วนความคิด ความเชื่อ และการตัดสินใจของคนไทยได้รับอิทธิพลจากโหราศาสตร์อยู่มาก และ
มีแนวโน้มได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยเฉพาะคนที่พ่ึงพิงโหราศาสตร์ส่วนใหญ่จะมี
ทัศนคติที่ดีมีความสนใจและเชื่ออยู่แล้ว (ณัชชา ชินธิป, 2548)  
 คนในสังคมเมืองโดยเฉพาะกรุงเทพฯ เมืองหลวงของประเทศและเป็น "มหานคร" ที่
เป็นศูนย์กลางความเจริญทุกด้าน มีประชากรมากที่สุดของประเทศไทย เป็นศูนย์กลางการ
ปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนส่งการเงินการธนาคาร การพาณิชย์ การสื่อสาร และความ
เจริญของประเทศ เป็นเมืองที่มีชื่อยาวที่สุดในโลก ตั้งอยู่บนสามเหลี่ยมปากแม่น้ าเจ้าพระยา มี
แม่น้ าเจ้าพระยาไหลผ่านและแบ่งเมืองออกเป็น 2 ฝั่ง คือ ฝั่งพระนครและฝั่งธนบุรี โดย
กรุงเทพมหานครมีพ้ืนที่ทั้งหมด 1,568.737 ตารางกิโลเมตรมีประชากรตามทะเบียนราษฎร
กว่าห้าล้านคน ท าให้กรุงเทพมหานครเป็นเอกนคร (primate city) จัด และศูนย์ชุมชนอ่ืนของ
ประเทศไทยด้อยความ ส าคัญลง มีผู้กล่าวว่า กรุงเทพมหานครเป็น “เอกนครที่สุดในโลก” 
เพราะมีประชากรมากกว่านครที่มีประชากรมากเป็นอันดับสองถึงสี่สิบเท่า  (วิกิพีเดีย 
สารานุกรมเสรี, 2559) เนื่องจากเป็นเมืองใหญ่มีประชาการมาก ปัญหาที่ก่อให้เกิดทุกข์ก็มาก
ตามไปด้วย คนส่วนใหญ่จึงนิยมไปขอค าปรึกษาทางโหราศาสตร์จากนักพยากรณ์ หรือ หมอดู 
เพ่ือท านายความเป็นไปในชีวิตจะได้เป็นแรงจูงใจในการปฏิบัติตนอย่างมีความหวังได้ ความเชื่อ
เรื่องโหราศาสตร์ส่งผลต่อชีวิตหลายด้าน เช่น ช่วยสร้างความมั่นใจ ช่วยในการตัดสินใจ ช่วย
วางแผนอนาคต พร้อมทั้งสอดแทรกคติ ธรรมค าสอนให้กับบุคคล (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยฺต
โต), 2546) ในปัจจุบันมีแนวโน้มที่จะพัฒนาการให้การปรึกษาผนวกหลักพุทธศาสนา ไปสู่การ
เป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาของมนุษย์ ทั้งปัญหาส่วนตัว ครอบครัว ตลอดจนอาชีพการงาน
ของคนทุกระดับชั้น นอกจากจะแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวด้วยศาสตร์แขนงอ่ืนแล้ว 
อย่างไรก็ตามก็มีกลุ่มคนจ านวนมากได้ใช้หลักโหราศาสตร์มาผนวกเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการให้การปรึกษาเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ และแรงจูงใจในการ
แก้ปัญหาโดยองค์รวมในชีวิตและสังคม กล่าวคือ คุณสมบัติของผู้ให้ค าปรึกษาทั้งทางจิตวิทยา 
ทางพุทธศาสนา พุทธจิตวิทยา แม้ทางแก้ปัญหาทางกฎหมาย คุณสมบัติ พ้ืนฐานและ
ความสามารถในการเข้าใจปัญหา โดยเฉพาะคุณสมบัติในการจูงใจและทักษะในกระบวนการให้
การปรึกษา รวมทั้งวิธีหลักความคิด วิธีจูงใจล้วนมีกระบวนการใกล้เคียงกัน 
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 เนื่องจากในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการให้การปรึกษา ทั้ง
ในกระบวนการแก้ปัญหา เช่น อริยสัจ 4 ซึ่งจัดเป็นกระบวนการพ้ืนฐานในการให้การปรึกษา 
หลักกรรมและวัฏฏะ หลักพรหมวิหาร 4 หลักกัลยาณมิตร7 หลักไตรลักษณ์ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยฺตโต), 2553) เป็นหลักที่ส าคัญของผู้ที่ ให้ค าปรึกษาแก่ผู้ อ่ืน  นอกจากนี้
พระพุทธศาสนายังมีหลักที่ เกี่ยวเนื่องกับการเข้าใจปัญหา การสร้างประสิทธิภาพ เพ่ือ
ความก้าวหน้าในกระบวนการต่าง ๆ เหล่านี้ ล้วนเกี่ยวเนื่องกับทักษะ ของผู้ให้การปรึกษา ใน
ส่วนของผู้ให้การปรึกษาทางโหราศาสตร์แม้จะมีหลักการอันเป็นสากล แต่ทักษะและการ
ประยุกต์ใช้ศาสตร์อื่นมาบูรณาการก็ข้ึนอยู่กับภูมิหลังและความสนใจของแต่ละท่าน ซึ่งยังไม่ได้
ก าหนดรูปแบบการบูรณาการที่ชัดเจน ในสังคมไทยแม้โหราจารย์ จะใช้หลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาเพ่ือให้การปรึกษาในการลดความทุกข์ดังกล่าว แต่ก็ยังขาดการวิเคราะห์เพื่อการก าหนด
รูปแบบที่ตายตัว 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงใคร่จะศึกษา การปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลด
ความทุกข์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบูรณาการ การปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
และคุณสมบัติอันพึงประสงค์ของผู้ให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ เพ่ือให้การปรึกษาดังกล่าวเป็น
ส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหาเพ่ือลดความทุกข์ แก่ชาวพุทธไทยและเพ่ือให้การปรึกษาทาง
โหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา เป็นที่น่าเชื่อถือและเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 เพ่ือศึกษาหลักการทางจิตวิทยาและการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธ
จิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ 
 2. เพ่ือสังเคราะห์หลักการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลด
ความทุกข ์
 3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความ
ทุกข์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัย เรื่องการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยแบบการวิจัยแบบผสม (Mixed- Method Research) ซึ่งผู้วิจัย ได้ก าหนด



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 1879 

แนวทางในการด าเนินการวิจัย โดยมีรายละเอียดในเรื่องการก าหนดประชากรการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างการเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดท า และการวิเคราะห์ข้อมูลสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้รับการปรึกษาทางโหราศาสตร์  จาก
โหราจารย์ที่ให้การปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา จ านวน 350 คน  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มผู้รับการปรึกษาทางโหราศาสตร์  
จากโหราจารย์ที่ให้การปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่งได้มาโดยใช้สูตรการค านวณกลุ่ม
ตัวอย่าง ของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2556) ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% ค่าความคาดเคลื่อน 0.05 สุ่มจ านวนตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) จากประชากรตามขนาดของประชากรที่ก าหนดไว้จ านวน900
คน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 269 คน 
 2. การวิจัยด้านคุณภาพ 
 มีวิธีการด าเนินการสืบค้นข้อมูลดังต่อไปนี้ ผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-
depth Interview) โดยผู้วิจัยได้คัดเลือก ได้แก่ ผู้ให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ โหราจารย์ที่ให้
ค าปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยา โหราจารย์ที่เป็นระดับครูอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิระดับดุษฎี
บัณ ฑิต  จากสถาบันต่ าง  ๆ  และนักพยากรณ์ อาชีพ อิสระทั่ ว ไป  จ านวน  17 คนใน 
กรุงเทพมหานคร โดยหลักเกณฑ์การเลือกผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมูลส าคัญใช้ การเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling)โดยพิจารณาถึง การได้ข้อมูลที่ครอบคลุมประเด็นส าคัญ
เกี่ยวกับรูปแบบการให้ค าปรึกษาทางพุทธจิตวิทยาตามแนวโหราศาสตร์เพ่ือการลดทุกข์  โดย
ผู้วิจัยจะส่งหนังสืออย่างเป็นทางการโดยค ารับรองจากผู้อ านวยการหลักสูตรฯ เพ่ือใช้ ในการ
สัมภาษณ์ล่วงหน้า และจะก าหนดวัน เวลา และสถานที่ ส่วนในขณะการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะขอ
อนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียง และกล้องบันทึกภาพนิ่ง และเคลื่อนไหว  
  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ทั้งหมดโดยใช้เทคนิค 6’C ได้แก่ 1) Conceptualize (การจัดกรอบแนวคิด) 2) 
Communication (การอธิบาย) 3) Category (จัดหมวดหมู่) 4) Classify (การจ าแนกกลุ่ม) 5) 
Content (สาระส าคัญ) 6)Concept (ประเด็น) เมื่อรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมด
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แล้วจะน าข้อมูลทั้ งหมดมาตรวจสอบความถูกต้องอย่างครบถ้วนโดยอิงจากเอกสาร
ประกอบการตรวจสอบด้วย  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและตรวจสอบ
เครื่องมือตามข้ันตอนดังต่อไปนี้  

3.1 ศึกษาค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือก าหนด
ขอบเขต เนื้อหา โครงสร้างของเครื่องมือ คือแบบสอบถาม (Questionnaire) 

3.2 ให้ผู้เชี่ยวชาญด้านต่าง ๆ จ านวนอย่างน้อย 5 ท่าน เช่น ด้านพุทธศาสตร์ ด้าน
จิตวิทยา ด้านการวิจัยด้านสังคมศาสตร์ เป็นต้น ในการตรวจเครื่องมือการวิจัยว่ามีความเที่ยง 
ตรงและสามารถใช้ในการเก็บข้อมูลได้หรือไม่ 

3.3 ติดต่อขอหนังสือจาก หลักสูตรพุทธศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้บริหาร หรือ 
หัวหน้าหน่วยงานกลุ่มเป้าหมาย  

3.4 น าส่งหนังสือขออนุญาต และขอความร่วมมือถึงผู้บริหารหรือหน่วยงานเป็น
กลุ่ม เป้าหมายโดยก าหนดวันที่จะไปแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง 

3.5 ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถามแล้วน าไปวิเคราะห์ข้อมูล 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

4.1 น าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบแล้วไปแจกให้ผู้มารับค าปรึกษาทาง
โหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 350 ชุด ผู้วิจัยจะเป็นผู้แจกและ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

4.2 ผู้วิจัยด าเนินการตรวจสอบความถูกต้อง และตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถาม ที่ได้รับทั้งหมด 269 ชุด 

4.3 น าผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลไปวิเคราะห์ข้อมูล   
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มประชากรมาท าการวิเคราะห์ทาง
สถิติประมวลผลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ตามล าดับ ดังนี้ 
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5.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง การปรึกษาทาง
โหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ ท าการแจกแจงความถี่ (Frequency) 
และร้อยละ (Percentage) 

5.2 วิเคราะห์ระดับ คุณสมบัติของโหราจารย์ที่ท่านคาดหวังที่สุด ค านวณหา
ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลความ 

5.3 วิเคราะห์ความแตกต่างเกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาหรือการให้แนวทางปฏิบัติ
ของโหราจารย์  โดยหาค่า Independent Samples t-test, F-test เพ่ือท าการทดสอบ
สมมติฐาน 
 

ผลการวิจัย 
 1. ศึกษาหลักการทางจิตวิทยาและการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา
เพ่ือลดความทุกข์ ให้ความส าคัญที่ตัวบุคคล โดยสนับสนุนให้ผู้รับบริการ เปิดรับประสบการณ์ 
(ทุกข์) ประเมินตนเองอย่าถ่องแท้ ค้นหาสาเหตุทุกข์ตามความเป็นจริง(สมุทัย) ความดับทุกข์ 
(นิโรธ) แนวทางปฏิบัติที่น าไปสู่การดับทุกข์ (มรรค) โดยผู้ให้บริการจะต้องเป็นบุคคลที่มี
กัลยาณมิตร ยอมรับใส่ใจ เข้าใจเรื่องราวและความรู้สึกนึกคิดของผู้รับบริการ สัมพันธภาพ
ระหว่างผู้ให้บริการกับ ผู้รับบริการโดยสัมมาทิฏฐิของผู้ให้บริการปรึกษา มีความส าคัญมากกว่า
เทคนิคใด ๆ  
 2. สังเคราะห์หลักการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพื่อลดความ
ทุกข์ พบว่า โหราจารย์ให้การช่วยเหลือเป็นรายบุคคล ทั้งด้านปัญหาส่วนตัว การศึกษา อาชีพ 
และครอบครัว เป็นต้น โดยการหยิบยื่นสัมพันธภาพอันดี ระหว่างโหราจารย์และผู้ขอค าปรึกษา 
เพ่ือที่จะได้เปิดเผยตนเอง และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลงปรับปรุงตนเอง กระบวนการปรึกษาต้อง
ใช้เวลา ก าลังความสามารถและประสบการณ์อย่างต่อเนื่องทั้งสองฝ่าย ถ้าพบว่าผู้รับค าปรึกษา
มีเคราะห์ประสบทุกข์ ก็แนะน าให้ใช้สติสัมปชัญญะ ไม่ประมาท ด้วยการเสริมก าลังใจ เมื่อผู้รับ
ค าปรึกษามีโชค ก็เตือนสติไม่ให้ประมาท และหลงระเริงในโชค หลักธรรมของโหราจารย์ ที่
ส าคัญคือ หลักพรหมวิหาร 4 ศีล 5 ผู้รับค าปรึกษา คาดหวังคุณสมบัติของโหราจารย์ ด้าน
ปัญญา เชื่อมั่นและพึงพอใจผู้มีความรู้จริงใคร่ครวญ ตรวจสอบ พูดคุยรายละเอียดก่อนท านาย 
และชี้ช่องทางแก้ปัญหา รองลงมาด้านศีล ด้านสังคม และด้านจิตใจ และพบว่าโหราจารย์ส่วน
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ใหญ่ ให้ค าปรึกษาด้านปัญญา ได้แก่ การแนะน าให้ใช้เหตุผลเพ่ือแก้ที่สาเหตุแห่งปัญหา 
รองลงมาด้านศีล ด้านสังคม และด้านจิตใจ   
 3. รูปแบบการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา ควรเป็นแบบเน้นที่ตัว
บุคคล ตามกระบวนการอริยสัจ 4 แบบมีผู้รับค าปรึกษาเป็นจุดศูนย์กลาง ที่เน้นเริ่มจากตัวทุกข์ 
เฉพาะของบุคคล เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคคลให้มีความสามารถพ่ึงตนได้  ยอมรับ ตรวจสอบ
วินิจฉัย ปัญหาตนเองได้ ยอมรับความเปลี่ยนแปลงของตนเอง ผู้อ่ืน และสภาพแวดล้อมตาม
ความเป็นจริงในรูปของไตรลักษณ์ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นกัลยาณมิตรของโหราจารย์ 
และผู้รับค าปรึกษา ด้วยคุณสมบัติด้านปัญญา ศีล สังคม และด้านจิตใจที่เหมาะสมกับสภาพ
ปัญหาที่ปรึกษา 
 

อภิปรายผล 
 1. หลักการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยาเพ่ือลดความทุกข์ ให้
ความส าคัญที่ตัวบุคคล ที่เรียกว่า อุปนิสัย ตัวอย่างในการพิจารณาความแตกต่างในอุปนิสัย 
เปรียบกับ บัว 4 เหล่า หรือ จริต 6 โดยสนับสนุนให้ผู้รับบริการ เปิดรับประสบการณ์ (ทุกข์) 
ประเมินตนเองอย่าถ่องแท้ ค้นหาสาเหตุทุกข์ตามความเป็นจริง (สมุทัย) ความดับทุกข์ (นิโรธ) 
แนวทางปฏิบัติที่น าไปสู่การดับทุกข์ (มรรค) โดยผู้ให้บริการจะต้องเป็นบุคคลที่มีกัลยาณมิตร 
สอดคล้องกับพระวิชัย  วิชโย ที่พบว่า การแก้ปัญหาด้วยหลัก อริยสัจ 4 เน้นอารมณ์ปัจจุบัน 
ยอมรับใส่ใจ เข้าใจเรื่องราวและความรู้สึกนึกคิดของผู้รับบริการ สัมพันธภาพระหว่างผู้
ให้บริการกับ ผู้รับบริการโดยสัมมาทิฏฐิของผู้ให้บริการปรึกษา มีความส าคัญมากกว่าเทคนิคใด 
ๆ (พระวิชัย วิชโย (แสงสว่าง), 2553) 
  2. สังเคราะห์หลักการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ พบว่า โหราจารย์ให้การช่วยเหลือ
เป็นรายบุคคล ทั้งด้านปัญหาส่วนตัว การศึกษา และอาชีพ โดยการหยิบยื่นสัมพันธภาพอันดี 
ระหว่างโหราจารย์ และผู้ขอค าปรึกษา เพ่ือที่จะได้เปิดเผยตนเอง และพร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุงตนเอง กระบวนการปรึกษาต้องใช้เวลา ก าลังความสามารถและประสบการณ์อย่าง
ต่อเนื่อง ถ้าพบว่าผู้รับค าปรึกษามีเคราะห์ ก็แนะน าให้ใช้สติสัมปชัญญะ ด้วยการเสริมก าลังใจ 
และแนะน าหลักธรรมมาช่วยแก้ไขปัญหาสอดคล้องกับภิญโญ พงศ์เจริญ ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
บทบาทของโหรในสังคมไทย พบว่า โหรมีบทบาทต่อสุขภาพจิตที่ดี (เป็นที่ปรึกษา) สร้างความ
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เชื่อมั่น ช่วยตัดสินใจ ช่วยในการวางแผนอนาคต สอดแทรกคติธรรมค าสอน เช่น เมื่อผู้รับ
ค าปรึกษามีโชค ก็เตือนสติไม่ให้ประมาท และหลงระเริงในโชค เพ่ือให้ด าเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาท (ภิญโญ พงศ์เจริญ , 2543) และสอดคล้องกับวรพล ไม้สน (พลังวัชร) ได้น าเสนอ
หลักธรรมของโหราจารย์ ที่ส าคัญคือ อัปปมาทธรรม,โยนิโสมนสิการ,ความเป็นกัลยาณมิตร
,โลกธรรม หลักสัจจะ และความไม่ประมาท โดยทั่วไปส่งเสริมให้ผู้รับค าปรึกษา รักษาศีล  5 
ท าบุญให้ทานเพ่ือเป็นการเสริมก าลังใจให้ดีขึ้น (วรพล ไม้สน (พลังวัชร), 2559) 
 ผลจากการส ารวจ ผู้รับค าปรึกษา คาดหวังคุณสมบัติของโหราจารย์ ด้านปัญญา
สอดคล้องกับศิรินญา  นภาศัพท์ คือ โหราศาสตร์ หรือการใช้การท านายในรูปแบบต่าง ๆ โดย
มีความรู้จริงใคร่ครวญ ตรวจสอบ พูดคุยรายละเอียดก่อนท านาย และชี้ช่องทางแก้ปัญหา 
รองลงมาด้านศีล ด้านสังคม และด้านจิตใจ คือมีคุณธรรมจริยธรรม สร้างความรักความสามัคคี 
ไม่เห็นแก่ลาภสักการะ และใจเย็นมีอารมณ์ดี และพบว่าโหราจารย์ส่วนใหญ่ ให้ค าปรึกษาด้าน
ปัญญา ได้แก่ การแนะน าให้ใช้เหตุผลเพ่ือแก้ที่สาเหตุแห่งปัญหา รองลงมาด้านศีล ด้านสังคม 
และด้านจิตใจ เช่นให้มีความอดทน รักษาศีล การท าบุญให้ทาน และปฏิบัติสมาธิ หรือการแก้
ดวงสะเดาะเคราะห์ (ศิรินญา นภาศัพท์, 2551) 
 3. รูปแบบการปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา เน้นที่ตัวบุคคล ได้แก่ 1) 
หลักการพ้ืนฐาน คือ ใช้หลักอริยสัจ 4 ที่เป็นหลักความจริงอันสูงสุด โดยแก้ปัญหาและพัฒนา
ตามขั้นตอนในกิจในอริยสัจ 4 คือ 1) ปริญญา การก าหนดรู้เป็นกิจในทุกข์ เพ่ือเข้าใจทุกข์ตาม
สภาพความเป็นจริง เข้าใจขอบเขตของปัญหา 2) ปหานะ การละเป็นกิจในสมุทัย คือมี
เป้าหมายเพ่ือขจัด แก้ไขต้นตอของปัญหา 3) สัจฉิกิริยา เป็นกิจในนิโรธ คือ การแก้ถึง เพ่ือ
บรรลุสภาพที่ปราศจากปัญหา และ 4) ภาวนา กิจในมรรค คือการเจริญ ลงมือปฏิบัติ ท าตาม
วิธีที่จะน าไปสู่จุดมุ่งหมาย 2) เป้าหมายของการปรึกษา มีเป้าหมายให้บุคคลเจริญงอกงาม ใน
องค์ประกอบ 4 ประการ ซึ่งจะน าไปสู่การพ้นทุกข์ ได้แก่ ภาวิตกาย การพัฒนากาย ภาวิตศีล 
การพัฒนาพฤติกรรม ภาวิตจิต การฝึกอบรมศักยภาพและคุณภาพจิต และภาวิตปัญญา การ
ฝึกอบรมเพ่ือให้เข้าใจสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็นจริง 3) วิธีแก้ปัญหาและพัฒนา แนะน าให้
พ่ึงตนเองและแก้ไขปัญหา โดยอาศัยสติปัญญา คิดพิจารณาอย่างรอบครอบ  
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สรุป  
 กระบวนการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ตามแนวพุทธจิตวิทยา มุ่งเน้นให้บุคคล
พ่ึงตนเองได้ โดยการมีทัศนคติที่ถูกต้อง โดยการอาศัยปัญญา ซึ่งปัญญาจะเกิดขึ้นได้ ก็ขึ้นอยู่
กับ 2 ตัวแปรคือ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ กล่าวคือการที่บุคคลมีกัลยาณมิตรที่ดี ผู้รับ
ค าปรึกษาให้การปรึกษาที่ดี และผู้รับค าปรึกษาทางโหราศาสตร์มีสัมมาทิฏฐิ  คุณสมบัติทั้งทาง
จิตวิทยา และโหราจารย์ มีครอบคลุมปรากฏในหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 ได้แก่เป็นที่สบายใจ 
(ปิโย) น่าเคารพ (ครุ) น่าเจริญใจ (ภาวนีโย) รู้จักชี้แจงเหตุผล (วตฺตา จ) อดทนต่อถ้อยค าใน
กระบวนการปรึกษา (วจนกฺขโม) อธิบายชี้แจงเรื่องยุ่งยากได้ (คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา) และไม่
แนะน าไปในทางเสื่อม (โน จฏฐาเน นิโยชเย) ส่วนคุณสมบัติของผู้รับค าปรึกษาคือการท าในใจ
ให้ละเอียดถี่ถ้วน คิดพิจารณาอย่างรอบคอบ ซึ่งพัฒนาตามล าดับจากผู้ให้ค าปรึกษาประมวลได้
คือ โยนิโสมนสิการ 10 แบบ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 1) วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัย 2) วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 4) วิธีคิดแบบ
อริยสัจ/คิดแบบแก้ปัญหา 5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ 6) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและ
ทางออก 7) วิธีคิดแบบรู้คุณค่าแท้-คุณค่าเทียม 8) วิธีคิดแบบเร้ากุศล 9) วิธีคิดแบบอยู่กับ
ปัจจุบัน 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท การใช้ความคิดถูกวิธีนี้ จะช่วยให้มองสิ่งทั้งหลายด้วย
ความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นของความทุกข์ สาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก
พิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดย อุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้น  ๆ หรือปัญหานั้น ๆ 
ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะการวิจัยเพื่อน าไปใช้ประโยชน์  

1.1 ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์ ควรจะบูรณาการ
หลักพุทธธรรมและหลักจิตวิทยาเข้ากับการให้ค าปรึกษาทางโหราศาสตร์  เพ่ือให้เข้าใจ
วัตถุประสงค์ ของการให้การปรึกษาท่ีมีผลทางจิตวิทยา เป็นลักษณะพิเศษในสังคมไทย 

1.2 โหราจารย์รุ่นใหม่ และพระภิกษุ ในพุทธศาสนา ควรใช้กุศโลบายทาง
โหราศาสตร์ที่สังคมไทยมีความสนใจมาเป็นประโยชน์ ในการเผยแพร่หลักพระพุทธศาสนา 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้ที่มีอุปนิสัยโน้มเอียงไปในทางศรัทธาจริต เพ่ือที่จะจูงใจให้เข้าสู่ความ
เข้าใจหลักค าสอนพุทธศาสนา ที่เป็นแก่นสาระอย่างแท้จริงตามล าดับ 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การศึกษาเรื่อง การท านายความฝันทางโหราศาสตร์กับความฝันทางพุทธ
ศาสนา 

2.2 การศึกษาเรื่องบุคลิกภาพตามวันเกิดทางโหราศาสตร์กับบุคลิกภาพทางในพุทธ
ศาสนาของชาวพุทธไทย  

2.3 การศึกษาความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ไทยที่มีผลต่อการตัดสินใจเรื่องส าคัญใน
ชีวิตของชาวพุทธไทย ในกรุงเทพมหานคร 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัย “อัตลักษณ์ทางศาสนา : รูปแบบการสื่อความหมายเพ่ือสร้างสันติภาพ
ของประชาคมอาเซียน” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด วิถีปฏิบัติ อัตลักษณ์ทางศาสนา มุ่ง
ท าความเข้าใจกระบวนการสื่อความหมายทางศาสนา น าไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือสร้างความ
เข้าใจอัตลักษณ์ ความขัดแย้ง สิทธิมนุษยชน และการสื่อความหมายทางศาสนาเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งในเชิงเอกสาร และการวิจัย
เชิงคุณภาพ เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนตาม
แนวศาสนา พุทธ คริสต์ อิสลาม และฮินดู ศึกษานโยบายและกลไกการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของประชาคมอาเซียนตามแนวศาสนา และภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์กรภาครัฐ องค์กรศาสนา 
ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้น าทางศาสนา ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 30 รูป/คน จาก 5 ประเทศ เพ่ือหา
ลักษณะร่วม และข้อสรุปร่วม และการสนทนากลุ่มย่อย แนวทางการพัฒนารูปแบบและ
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กระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาและการสร้างวาทกรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน  
 ผลการศึกษาพบว่า  
 การสื่อความหมายอัตลักษณ์ทางศาสนาของบุคคลหรือกลุ่มนั้นมีลักษณะเป็นพลวัต มี
โครงสร้างทางชนชั้นทางสังคมและอุดมการณ์ แต่ทั้งนี้ย่อมต้องอาศัย“การสื่อสาร”ผ่านภาษา 
ระบบสัญลักษณ์ ช่องทางการสื่อสารเป็นตัวขับเคลื่อน เพ่ือจัดรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมให้
เป็นไปตามโครงสร้างศาสนานั้น ๆ อัตลักษณ์ในพ้ืนที่การสื่อสารและพ้ืนที่สาธารณะนั้นมีความ
ซับซ้อนเนื่องจากมีความเกี่ยวโยงกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการนับถือทางศาสนา ดังนั้นเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความขัดแย้งเชิงอัตลักษณ์ทั้งในลักษณะความขัดแย้งภายในตัวของปัจเจกบุคคลเอง
และความขัดแย้งระหว่างบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางศาสนาที่แตกต่างกัน จ าเป็นอย่างยิ่งที่สังคม
แบบพหุวัฒนธรรมนั้นจะต้องมีพ้ืนที่ร่วม (collective space) ที่ยอมรับในความแตกต่างของอัต
ลักษณ์ทางศาสนาในบริบทของสังคม และต้องเป็นพ้ืนที่กลางที่เปิดโอกาสให้อัตลักษณ์ที่
แตกต่างนั้นสามารถแลกเปลี่ยนแบ่งปันซึ่งกันและกันได้อย่างเท่าเทียม  
ค าส าคัญ: อัตลักษณ์ทางศาสนา, การสื่อความหมาย, ประชาคมอาเซียน, สันติภาพ 
  

Abstract 
 This research was “Religious identity: a model of meaning to create peace 
for the ASEAN community”. The objectives were to study the concept of 
practices religious identities. Focus on the process of religious meaning to analyze 
identity conflict human rights and religious meaning to create a peaceful 
understanding of the ASEAN community. This is a mixed method research of both 
documentary research and qualitative research. Connect knowledge about the 
concepts and principles that coexist in the ASEAN community along with 
Buddhism, Christianity, Islam and Hinduism. Study the policies and mechanisms 
for promoting coexistence of the ASEAN community. According to the religion 
and local wisdom of government organizations, religious organizations, religious 
leaders and people by in-depth interviews and random sampling. Informational 
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group is religious leaders and professionals about 30  persons from 5  countries. 
To find characteristics and conclusions and group discussions, guidelines for 
development of forms and processes of religious meaning and discourse 
formation to create a peaceful understanding of the ASEAN community. 
 The study indicated that: 
 the meaning of the religious identity of that person or group was dynamic. 
There are social class and ideological structures. However, it must rely on 
"communication" through language, symbol system, communication channels are 
driven to form social relations in accordance with the structure of each religion. 
Identities in the communication area and public area are complicated because it 
was related to the relationship between religious groups. Therefore, to avoid 
identity conflicts both within the individual's own conflict and conflicts between 
individuals with different religious identities. It was essential that the multicultural 
society must have a common area. That accepts differences in religious identities 
in the context of society and must be a central area that allows different 
identities to be shared equally. 
Keywords: religious identity, meaning communication, ASEAN community, Peace 
 

บทน า  
 หนึ่งในคุณลักษณะของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนคือ การสร้าง อัตลักษณ์
อาเซียน ซึ่งได้ระบุไว้ในแผนงานการจัดตั้งประชาคมอาเซียน (ค.ศ.2009-2015) ว่า "อัตลักษณ์
อาเซียน เป็นพ้ืนฐานด้านผลประโยชน์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเป็นตัวตน
ร่วมกัน จารีต ค่านิยม และความเชื่อ รวมทั้งความปรารถนาในฐานะประชาคมอาเซียน 
อาเซียนจะส่งเสริม ตระหนัก และมีค่านิยมร่วมกันในความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท่ามกลาง
ความแตกต่างในทุกชั้นของสังคม” สามเสาหลักในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนคือประชาคม
การเมืองและความมั่นคง ประชาคมเศรษฐกิจ และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมนั้น ศาสนา
อยู่ในกลุ่มของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสิบประเทศในอาเซียนที่รวมตัวเป็นประชาคมมีหลาย
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ศาสนา มีหลายลัทธิความเชื่อ มีหลายวัฒนธรรม หากจะหลอมรวมให้มีเพียงศาสนาเดียว สังคม
และวัฒนธรรมส่วนหนึ่งมาจากศาสนา การที่จะรวมคนหลากหลายความเชื่อให้เป็นสังคม
เดียวกันได้ อย่างน้อยก็ต้องมีหลักการร่วมกัน 
 การท าความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน จึง
เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะเข้าไปสู่หัวใจของประชาชาตินั้น และเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติบนความหลากหลายทางเชื้อชาติและศาสนา ภายใต้ เสาหลักของประชาคม
และวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC) ซึ่งเก้ือกูลและเก้ือหนุน
ต่อประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political-Security Community-
APSV) และประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community-AEC) 
ศาสนาหลักของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน 
 รัฐสมาชิกอา เซี ยนที่ ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประกอบด้ วย 
ราชอาณาจักรกัมพูชา 95% ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 75% ประเทศ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 90% ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 42.5% ราชอาณาจักไทย 
95% และประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 70% นับถือศาสนาอิสลาม ประกอบด้วย
ประเทศเนการา บรูไน ดารุสซาลาม 67% ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 87% และประเทศ
มาเลเซีย 60.4% และนับถือศาสนาคริสต์ได้แก่ ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 92% นอกจากนี้
ยังนับถือศาสนาพุทธ ในเปอร์เซ็นต์ที่สูงในประเทศมาเลเซีย 19.2% และประเทศเนการา บรูไน 
ดารุสซาลาม 13% ศาสนาคริสต์ ในประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 15% ประเท
สาธารณรัฐสิงคโปร์ 14.5% ประเทศมาเลเซีย 11.6% และประเทศเนการา บรูไน ดารุสซาลาม 
10% อิสลาม 10% ในประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 14.5% (กรมอาเซียน กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2556)  
 อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะกล่าวถึงศาสนาของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน 
ควรจะท าความเข้าใจภาพรวม เพ่ือเป็นพื้นฐานการท าความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาของประชาชน
ในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน ซึ่งเป็นเสรีภาพและหลักการพ้ืนฐานที่ประชาชนและรัฐสมาชิก
อาเซียนจะต้องเคารพในวัฒนธรรม ภาษาและศาสนาที่แตกต่างกัน และสร้างความเป็นเอกภาพ
ในความหลากหลาย เพ่ือความมั่นคงของประชาคมอาเซียนโดยทั่วไป ศาสนา แปลว่า “ค า
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สอน” และหมายความถึง “ค าสั่ง” ด้วย จึงเรียกรวมกันว่า “ค าสั่งสอน” อย่างไรก็ตามมีการให้
ความหมายและความส าคัญของศาสนาไว้โดยปราชญ์ทางศาสนามากมายดังนี้  
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก มีแหล่งก าเนิดในเอเชียใต้แถบ
ประเทศสาธารณรัฐอินเดียและปากีสถาน มีอายุมากกว่า 5,000 ปี ศาสนาพราหมณ์ ได้เข้าสู่รัฐ 
ต่าง ๆ ในสุวรรณภูมิ ส่วนค าว่า "ฮินดู" (หรือฮินทู) เป็นค าที่ชาวเปอเซียเรียกเพ้ียนจากค าว่า 
"สินธุ" ชื่อแม่น้ าซึ่ง ชาวมุสลิมก าลังรุกรานอินเดียในขณะนั้น (ประมาณ ค.ศ.1200) ใช้เรียก
ศาสนาของประชาชน บริเวณลุ่มแม่น้ าสินธุ เพ่ือแยกหรือให้แตกต่างจากศาสนาของพวกตน 
ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ ได้แก่ ราชอาณาจักรไทยประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ประเทศมาเลเซีย ประเทศสาธารณรัฐอินเดีย และเนปาล 
 หลักการและแนวปฏิบัติศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ หลักธรรม 10 ประการ, หลัก
อาศรม 4, หลักปรมาตมันและโมกษะ, หลักปรัชญาภควัทคีตาและหลักทรรศนะหก เป็นความ
เชื่อในเรื่องการสละ การละวาง หรือการไม่ยึดติดเป็นอุดมคติของวัฒนธรรม ตามทัศนะของชาว
อินเดียนั้น การตระหนักรู้ในความจริง ไม่ได้เกิดจากภาษา หรือตรรกะ หรือแม้กระทั่งความมี
เหตุมีผลแต่เกิดจาก การหยั่งรู้ภายใน (to know is to be) การรู้ คือ การได้ตระหนักถึงผลิต
กรรมต่าง ๆ ซึ่งถูกครอบง าโดยภาษาและโดยตรรกะ และมีเพียงกระบวนการหยั่งรู้ ภายใน
เท่านั้น ที่จะท าให้มนุษย์สามารถยกระดับตัวเองออกจากภาพมายาในโลกได้ ซึ่งในมุมมองของ
อินเดียแล้ว นี่แหละคือจุดมุ่งหมายของการสื่อสาร หรือการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ์ของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  
 ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 2 เกิดหลังศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 2,000 
ปี มีแหล่งก าเนิดในประเทศอินเดียและเนปาล เกิดก่อนศาสนาคริสต์ประมาณ 543 ปี ศาสนา
พุทธ ได้ตั้งมั่นลงในทุกประเทศทั่วอาเซียน ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งพระเถระชาว
อินเดีย 2 รูป คือ “พระโสณะ” และ “พระอุตตระ” มาเผยแผ่ศาสนาพุทธในแถบอาเซียนเมื่อ
สองพันปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้อาเซียนยังได้รับอิทธิพล “ศาสนาพุทธ” จากสองอารย
ธรรมที่ยิ่งใหญ่ คือ จีนและอินเดีย ในดินแดนแถบนี้จึงประกอบไปด้วย “ศาสนาพุทธ” นิกาย
เถรวาทและนิกายมหายาน ประเทศที่นับถือ “ศาสนาพุทธ” มาตั้งแต่อดีตเมื่อราว 2,000 ปี
เช่นกัน (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) 
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 หลักการหรือ หลักธรรม แนวการปฏิบัติในศาสนาพุทธ ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 ความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการ 1) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 2) สมุทัย คือ เหตุของความ
เป็นทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3) นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือนิพพาน และ 4) มรรค คือ ข้อปฏิบัติ
เพ่ือน าไปสู่ความดับทุกข์ โดยมีหลักปฏิบัติเรียกว่า อริยมรรค 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฐิ คือ 
ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ 3) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 4) 
สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ 
คือ ความพยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือ การตั้งสติชอบ 8) สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ 
อริยมรรค 8 เมื่อสรุปรวมแล้วเรียกว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักการและ
แนวปฏิบัติ เพ่ือไปให้ถึงกฎไตรลักษณ์ หรือความหลุดพ้น (นิพพาน) กล่าวคือ 1) อนิจจตา คือ 
ความไม่เที่ยง 2) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ 3) อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จะมีพิธีกรรมที่มีศาสนพิธีเข้าไปเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตทุกช่วงเวลา ยึด
หลักวัฒนธรรมของขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ แล้วแต่บริบทของแต่ละประเทศ  
 ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ ได้แก่ ราชอาณาจักรไทย สาธารณรัฐศรีลังกา 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐสังคม
นิยมเวียดนาม สาธารณรัฐกัมพูชา สาธารณรัฐสิงคโปร์ และภูฏาน เป็นต้น  
 ศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาที่เก่าแก่เป็นอันดับที่ 3 มีแหล่งก าเนิดแถบประเทศ
ปาเลสไตน์และอิสราเอล หลังพุทธศาสนา 543 ปี ถือก าเนิดหลังพุทธศาสนา 543 ปี ศาสนา
คริสต์ปรากฎขึ้นเมื่อพระเยซูประกาศค าสอนอย่างกว้างขวาง ค าสอนของพระองค์มี  
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับศาสนายูดาย เช่นเดียวกับท่ีค าสอนของพระพุทธเจ้า มีความสัมพันธ์กับ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่เป็นเช่นนั้นเพราะตามประวัติศาสตร์ทางศาสนา พระเยซูทรงถือ
ก าเนิดขึ้นมาในขณะที่ชนชาติอิสราเอลทั่วไปนับถือศาสนายูดาย และค าสอนของพระองค์ก็ได้
อ้างถึงความเชื่อในศาสนายูดาย เพ่ือให้มองเห็นความต่อเนื่องระหว่างศาสนายูดายกับศาสนา
คริสต์ และพัฒนาการทาง ความคิด ความเชื่อ ที่เกิดขึ้น ในศาสนาคริสต์ จึงควรศึกษาถึงประวัติ
ความเชื่อความศรัทธาในศาสนายูดายของชนชาติยิวเสียก่อนประเทศที่มีประชากรนับถือเป็น
ศาสนาประจ าชาติหลายประเทศทั่วโลก 
 หลักการและแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์ ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้
คริสต์ศาสนิกชนมีความรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 1) หลักบัญญัติ 10 ประการ ได้แก่ 1) 
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อย่ามีพระเจ้าอ่ืนนอกจากเรา 2) อย่าท ารูปเคารพส าหรับตนหรือกราบไว้รูปเหล่านั้น 3) อย่า
เอ่ยพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 4) จงถือวันอาทิตย์เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 5) จงนับถือบิดา
มารดา 6) อย่าฆ่าคน 7) อย่าผิดประเวณี 8) อย่าลักทรัพย์ 9) อย่าคิดมิชอบ และ 10) อย่าโลภ
สิ่งใดของผู้อ่ืน คริสเตียนเชื่อในพระเจ้าผู้ทรงเปี่ยมด้วยความรัก ซึ่งทรงส าแดงพระองค์เองแก่
เราและทรงให้เรารู้จักเป็นการส่วนตัวในชีวิตนี้ได้ คริสเตียนไม่ได้เพ่งความสนใจไปที่พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือการกระท าความดี แต่ความสนใจอยู่ที่การชื่นชมในความสัมพันธ์กับพระเจ้า
และเติบโตในการรู้จักกับพระองค์มากข้ึนโดยทางพระเยซูคริสต์  
 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 4 มีแหล่งก าเนิดในนครมักกะฮ์ 
ประเทศซาอุดิอาระเบีย หลังศาสนาพุทธ 1,113 ปี และหลังศาสนาคริสต์ 600 ปี ถือก าเนิดเมื่อ 
พ.ศ. 1113 ค าว่า "อิสลาม" มีรากศัพท์เดิมหมายถึง "สันติ" ในความหมายที่สมบูรณ์ หมายถึง 
"สันติสุขอัน สมบูรณ์ที่มาจากการยอมรับนับถือ ในพระอัลลอฮ. (อัลเลาะห์) " ผู้ที่นับถือศาสนา
อิสลาม หรือศาสนิกของศาสนาอิสลามเรียกว่า มุสลิม ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ 
ได้แก่ ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐปากีสถาน และสาธารณรัฐ
บังคลาเทศ 
 หลักการและแนวการปฏิบัติในศาสนาอิสลาม ได้แก่ หลักศรัทธา 6 ประการ 1) ศรัทธา
ในพระอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว 2) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห์ คือ เทวทูต 3) ศรัทธาในพระ
คัมภีร์ 4) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต 5) ศรัทธาในวันพิพากษา 6) ศรัทธาในกฎก าหนด
สภาวการณ์ วิถีการด าเนินชีวิตของท่านถือว่ามีสิทธิอ านาจ การเป็นมุสลิม คือคุณต้องถือหน้าที่
ทางศาสนา 5 อย่างด้วยกัน 1) ทบทวนข้อบัญญัติทางศาสนาเกี่ยวกับองค์อัลเลาะห์และท่านมู
ฮัมหมัด 2) มีการละหมาดโดยท่องจ าค าสวดภาษาอารบิค ห้าครั้งต่อวัน 3) ให้ทานแก่คน
ยากจน 4) หนึ่งเดือนของแต่ละปี (รอมาดอน) ให้มีการงดอาหาร เครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์
และการสูบบุหรี่ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวงอาทิตย์ตก และ 5) ไปแสวงบุญหนึ่งครั้งในชีวิต 
เพ่ือร่วมนมัสการที่สถานศักดิ์สิทธิ์ในนครเมกกะ (ดิเรก กุลสิริสวัสดิ์, 2545) 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าทุกศาสนาที่กล่าวมาข้างต้นจะมีหลักการ และแนวปฏิบัติที่ดูคล้าย
จะแตกต่างกันออกไป แต่ก็จะสังเกตเห็นได้ว่าหลักการของแต่ละศาสนามีความเชื่อมโยงกับวิถี
การด าเนินชีวิต สอดคล้องกับการสื่อความหมายในเชิงอัตลักษณ์ ที่ต้องการเข้าถึงตัวตนด้านใน
ประกอบสร้างเป็นความสมดุลเชิงปัจเจกบุคคล หลุดพ้นจากความทุกข์ กล่าวคือความไม่ปรกติ
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สุข แต่ก็ไม่ได้ละทิ้งพ้ืนที่ทางสังคมที่ต้องการสื่อความหมายเพ่ือมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอ่ืนรวมไป
จนถึงสังคม อันเป็นหลักส าคัญของศาสนา ที่ชี้ให้เห็นความเป็นพ้ืนฐานของกฎศีลธรรมในสังคม
ช่วยให้สมาชิกของสังคมสงบสุข ท าให้ผู้นับถือเป็นคนดี มีศีลธรรม ศาสนายังเป็นแหล่งก าเนิด
จริยธรรมซึ่งเป็นบ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรม เป็นที่พ่ึงทางจิตใจของสมาชิกในสังคม เป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข จึงกล่าวได้ว่าเป็นความสอดคล้องของหลักค าสอนทั้ง 4 
ศาสนา คือ 1) การท าความดี ละเว้นความชั่ว 2) การแสดงความรักความเมตตา และเสียสละ 
3) การเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย์ 4) การพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร 5) สอนให้อยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน (เดือน ด าดี, 2541)   
 กล่าวโดยสรุปก็คือ อัตลักษณ์เป็นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกกับ
สังคม เป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนซึ่งกันและกันระหว่างความเป็นการเมือง (ศาสนา-ความเชื่อ) 
กับความเป็นจริงที่ปัจเจกสรุปได้จากการผูกพันตัวเองกับสังคม ความเชื่อและศรัทธา นี่คือ
เหตุผลที่อธิบายว่าท าไมอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลจึงมีทั้ง “มิติอัตลักษณ์เดี่ยว”และ“มิติอัต
ลักษณ์ร่วม” ที่เกี่ยวพันเชื่อมโยงและปะทะกันในสังคมตลอดเวลา ยิ่งสังคมที่มีความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมด้วยแล้ว ระดับของการปะทะสังสันท์ระหว่างอัตลักษณ์ทั้งสองมิตินี้
จะยิ่งเข้มข้นขึ้น หรือบ่อยครั้งก็อาจน าไปสู่ความอ่อนไหวของความขัดแย้ง  
 ดังนั้นเมื่อกลับมามองดูภาพลักษณ์ของประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) 
คณะผู้วิจัยพบว่า มี 2 นัย ที่ต้องท าความเข้าใจผ่านกระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติ คือ 1) 
นัยแห่งความร่วมมือเพ่ือประโยชน์และความมั่นคงของประชาชน 600 ล้านคนที่จะรวมพลัง
สร้างสรรค์ให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และ 2) นัยแห่งความขัดแย้ง แข่งขันในมิติต่าง ๆ 
เช่น ความขัดแย้งด้านศาสนา ดินแดน สิทธิมนุษยชน และความแตกต่างทางอุดมการณ์ เป็นต้น  
 1. นัยแห่งความร่วมมือ คือ ประชาคมอาเซียนเกิดจากสมาคมแห่งประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ (The Association of Southeast Asian Nations-ASEAN) หรืออาเซียน 
โดยอาเซียนได้ถือก าเนิดจากการประกาศปฏิญญากรุงเทพฯ (Bangkok Declaration) เมื่อปี 
2510 ซึ่งมีประเทศสมาชิกเมื่อเริ่มก่อตั้ง 5 ประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ 
และสิงคโปร์ เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และการบริหาร กลุ่มอาเซียนได้มีการพัฒนาร่วมกันใน
หลาย ๆ ด้าน มีการประกาศปฏิญญาอีกหลายฉบับเพ่ือขยายความร่วมมือให้ใกล้ชิดและ
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หลากหลายในหลายเรื่อง เช่น ปฏิญญาว่าด้วยเขตแห่งสันติภาพและความเป็นกลาง  
(Declaration on the Zone of Peace, Freedom and Neutrality) ปฏิญญาสมานฉันท์
อาเซียน (Declaration of ASEAN Concord) เป็นต้น และเสาหลักทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประชาคมอาเซียนมุ่งให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคม มี
สวัสดิการทางสังคมที่ดี และมีความมั่นคงทางสังคม  
 2. นัยแห่งความขัดแย้งและการแข่งขันในมิติต่าง ๆ เช่น ความขัดแย้งด้านศาสนา 
ดินแดน ผลประโยชน์ สิทธิมนุษยชน และความแตกต่างทางอุดมการณ์  ความขัดแย้งทาง
ศาสนา การละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาคมอาเซียนนั้นถึงแม้ว่าจะมีความพยายามที่จะ
ร่วมมือในมิติต่าง ๆ แต่ความขัดแย้งที่ปรากฏก็ยังคงปรากฏอยู่อย่างเนือง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกรณี
ความขัดแย้งด้านดินแดนของไทย – กัมพูชา ความขัดแย้งของเวียดนาม มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ใน
หมู่เกาะสแปรตลีย์ ความขัดแย้งด้านสิทธิมนุษยชน และศาสนาของไทย พม่า อินโดนีเซีย 
มาเลเซีย เป็นต้น นับว่าเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการสร้างสันติภาพของประชาคมอาเซียนส าหรับ
สาเหตุของปัญหานั้นมาจากปัจจัยหลายประการ ทั้งในด้านอุดมการณ์ทางการเมือง 
ผลประโยชน์ ความเชื่อถือ ค่านิยม ไปจนถึงนโยบายของรัฐที่อาจจะมีมาตรการบางอย่าง 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการสร้างแปลกแยกในสังคม แต่ปัญหาที่มาจากรากฐานในระดับแนวคิด
และอุดมการณ์ คือ ความขัดแย้งภายในจิตใจที่แสดงออกมาผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ ความไม่รู้ ไม่
เข้าใจในอัตลักษณ์ของแต่ละศาสนา วิถีปฏิบัติ และกระบวนการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจใน
มิติต่าง ๆ  
 ด้วยเหตุนี้ เราสามารถน าประเด็นดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางเพ่ือท าความเข้าใจถึง
สาเหตุของความแตกต่างหลากหลายของอัตลักษณ์ทางศาสนา ช่วยท าให้เราเห็นถึงความ
ซับซ้อนของการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ์ทางศาสนาของบุคคล และอัตลักษณ์ของกลุ่มที่
เชื่อมโยงกับสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อสังคมมีลักษณะเป็นพหุวัฒนธรรมด้วย
แล้ว ยิ่ งท าให้ เห็นได้ว่ า อัตลักษณ์นั้นมีลักษณะที่พลวัตและปรับตัวตลอดเวลาตาม
สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขทางสังคม คนคนหนึ่งอาจแสดงออกอัตลักษณ์ของตนแบบหนึ่ง
เฉพาะในสถานการณ์หนึ่ง แต่เมื่อเปลี่ยนที่ เปลี่ยนเวลาและเปลี่ยนคู่สื่อสารก็อาจแสดงออกอัต
ลักษณ์อีกแบบหนึ่งได้ ดังนั้น“อัตลักษณ์จึงไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นลอย ๆ และไม่มีแบบฉบับตายตัว”  
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 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาและวิธีการปฏิบัติของแต่ละศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาการเกิดอัตลักษณ์ที่ส าคัญของแต่ละศาสนา 
 3. เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน 
 4. เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์ ความขัดแย้ง สิทธิมนุษยชน และการสื่อความหมายทาง
ศาสนาเพื่อสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง อัตลักษณ์ทางศาสนา: รูปแบบการสื่อความหมายเพ่ือสร้าง
สันติภาพของประชาคมอาเซียน มีระเบียบวิธี วิจัยแบบผสานวิธี  (Mix Methodology 
Research) ทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารส าคัญ ข้อตกลงร่วมของ
ประชาคมอาเซียน และอุปกรณ์เทคโนโลยีในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล เช่น การวิเคราะห์
ทางปรากฏการณ์วิทยา การวิเคราะห์จากปัญหา ชุมชน องค์กรที่เกี่ยวข้อง  และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ค้นหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับนโยบาย ผลกระทบ ลักษณะ
การอยู่ร่วมกัน วิถีปฏิบัติ และอัตลักษณ์ทางศาสนาของประชาคมอาเซียนศึกษากระบวนการ
สื่อความหมายทางศาสนาของผู้น าศาสนาและองค์กรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนเพ่ือสร้างความ
เข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการอยู่ร่วมกัน
ของประชาคมอาเซียนตามแนวศาสนา พุทธ คริสต์ อิสลาม และฮินดู ศึกษานโยบายและกลไก
การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนตามแนวศาสนา และภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
องค์กรภาครัฐ องค์กรศาสนา ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth Interview) ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) การก าหนดผู้ให้
ข้อมูลหลัก คือ ผู้ที่เป็นผู้น าทางศาสนา องค์กรภาครัฐ องค์กรการพัฒนาและสิทธิมนุษยชน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความเชี่ยวชาญ มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ  
จ านวน 30 รูป/คน จาก 5 ประเทศ ได้แก่ กัมพูชา จ านวน 4 รูป/คน เมียนมา จ านวน 4 รูป/
คน มาเลเซีย จ านวน 4 รูป/คน อินโดนีเซีย จ านวน 5 รูป/คน และไทย จ านวน 13 รูป/คน 
เพ่ือหาลักษณะร่วม (Common Character) และข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) 
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รวมทั้งการวิเคราะห์อัตลักษณ์ ความขัดแย้ง สิทธิมนุษยชน และการสื่อความหมายทางศาสนา
เพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียนในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม โดยมีแนวค าถาม ดังนี้ (1) ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของความขัดแย้งทาง
ศาสนาและสิทธิมนุษยชน (2) องค์ความรู้ด้านการสื่อสารสารเชิงสันติตามแนวศาสนา (3) แนว
ทางการสื่อสารเชิงสันติของประชาคมอาเซียนและกิจกรรมสื่อสารระหว่างประชาคมของผู้น า
ศาสนาและองค์กรส่งเสริมสิทธิมนุษยชน (4) การเสริมสร้างความเข้าใจด้านการสร้าง และการ
ใช้อัตลักษณ์ทางศาสนาเพ่ือส่งเสริมสันติภาพของประชาคมอาเซียน และการสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) แนวทางการพัฒนารูปแบบและกระบวนการสื่อความหมายทาง
ศาสนาและการสร้างวาทกรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน  การใช้
กระบวนการสุนทรียสนทนา (Dialogue) ร่วมกับผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน สื่อมวลชน องค์กร
สิทธิมนุษยชน และตัวแทนองค์กร/หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทางศาสนา การ
แก้ไขความขัดแย้ง กลุ่มสื่อสร้างสรรค์รวมทั้งการใช้เทคนิค Time Line การจัดท า Work Shop 
ร่วมกับองค์กรภาคีที่เกี่ยวข้อง เช่น การสัมมนาผู้น าศาสนาอาเซียน ภายใต้การสัมมนาเรื่อง 
“ขันติธรรมทางศาสนา” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น ขอบเขตด้าน
พ้ืนที่ ผู้วิจัยก าหนดเลือก ลงพ้ืนที่ชุมชนใน 4 ประเทศ ได้แก่ จาก 5 ประเทศ ได้แก่ ประเทศ 
กัมพูชา, เมียนมา, มาเลเซีย, อินโดนีเซีย และ ไทย 
 

ผลการวิจัย  
 1. ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาในประชาคมอาเซียน 
 แนวคิด วิถีปฏิบัติ อัตลักษณ์ และการอยู่ร่วมกันทางศาสนาของประชาคมอาเซียน
แนวคิดนั้น คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและหลักค าสอนของศาสนาที่ประชาชน
ในประชาคมอาเซียนนับถือซึ่งมีศาสนาหลักอยู่ 4 ศาสนา คือ พุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์
หรือฮินดู  
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาพราหมณ์ (ฮินดู) ศาสนาพราหมณ์ หรือที่
เรียกเป็นสากลว่า“ศาสนาฮินดู”ได้ถือก าเนิดขึ้น ณ ดินแดนชมพูทวีป เมื่อกว่า 3,000 ปี โดย
เริ่มต้นขึ้นเมื่อมีการผสานวัฒนธรรมและคติความเชื่อซึ่งคล้ายคลึงกันของขาวอารยันและชาวด
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ราวิเวียนเข้าด้วยกัน ทั้งเรื่องการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ การสวดอ้อนวอน และการบวงสรวง
หมู่เทพผู้อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เพ่ืออ านวยให้พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ 
ไร้อุปสรรคในการด าเนินชีวิตที่ผูกพันอยู่กับการเกษตรกรรม มีการจัดหมวดหมู่เทพประจ า
ธรรมชาติออกเป็น 3 พวกเพ่ือการท าบัตรพลีบูชา พวกที่หนึ่งอยู่ในสวรรค์ พวกที่สองอยู่ในฟ้า 
(อากาศ) และพวกที่สามอยู่ในพ้ืนโลกในยุคพระเวท เมื่อราว 1,000 ปีก่อนพุทธกาล เป็นยุคที่
ศาสนาพราหมณ์ได้พัฒนาพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องพระผู้เป็นเจ้าให้เป็นระเบียบแบบแผน
ยิ่งขึ้น ได้พัฒนาความเชื่อเรื่องพระผู้เป็นเจ้าหลายองค์ หรือพหุเทวนิยม  (Polytheism) ไปสู่
ความเชื่อเรื่องพระผู้ เป็นเจ้าองค์เดียวหรือ  เอกเทวนิยม (Monotheism) ในยุคนี้ ได้เกิด
ความคิดเรื่อง เอก  สตฺ คือ ความคิดที่ว่า สิ่งจริงแท้มีอยู่เพียงหนึ่งเดียว หากแต่ปรากฏให้เห็น
เป็นเทพหลายองค์ผู้อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ต่อมาในสมัยอุปนิษัท เป็นช่วง
สุดท้ายของยุคพระเวทเป็นสมัยที่เริ่มมีการคิดคาดคะเน (Speculation) ทางด้านปรัชญา เกิด
ข้อถกเถียงในวงกว้างว่า สิ่งที่มีอยู่จริง ๆ คืออะไร เกิดความคิดว่าสิ่งจริงแท้ที่มีอยู่เพียงหนึ่งนั้น 
คือ พฺรหฺมนฺ (อ่านว่า บฺระ-หฺมัน = พรหม ที่ไม่มีเพศ) บางทีก็เรียกว่า อาตมันหรืออาตมา 
บางครั้งก็เรียกว่า สตฺ (สัด = สิ่งที่มีอยู่) พรหม เท่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างแท้จริง (พฺรหฺม สตฺย ) 
ส่วนโลกไม่มีอยู่จริง (ชคนฺมิถฺยา) เป็นเพียงการเห็นด้วยอ านาจแห่งมายาโดยพรหม นั้นมีอยู่ 2 
ระดับ เมื่อมองถึงแก่นแท้รู้ซึ้งถึงความมีอยู่อย่างเป็นมายาของโลก พรหมจะเป็นสิ่งเดียวกับ
อาตมันที่อยู่ในสิ่งมีชีวิตและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นความรู้บริสุทธิ์ ที่เรียกว่า ชญาน (ชฺญาน) เป็น
สิ่งที่มีอยู่อย่างแท้จริงในรูปของสัตยะ (สตฺย) เป็นสิ่งที่ไม่มีที่สิ้นสุด เรียกว่า อนันตะ (อนนฺต) ไม่
มีตัวตน เป็นวิญญาณที่อยู่ในทุกสรรพสิ่ง เป็นนิตย์ และเป็นนิรันดร คือ ไม่มีเบื้องต้นและเบื้อง
ปลาย ถ้ามองในระดับสายตาของชาวโลกธรรมดา ซึ่งมองเห็นว่าโลกเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง จะ
มองเห็นพรหมเป็นพระผู้เป็นเจ้าที่มีคุณสมบัติ ผู้สรรค์สร้างสรรพสิ่ง และก าหนดชะตากรรมของ
มนุษย์ ซึ่งแบ่งภาคออกเป็นรูป 3 หรือพระผู้เป็นเจ้าสูงสุด 3 พระองค์ ได้แก่ (1) พระพรหม
ธาดา (Brahma) เทพผู้นฤมิตสรรพสิ่ง (สฤษฺฏิ) (2) พระศิวะ (Shiva) หรือพระอิศวร เทพผู้
ท าลาย และท าให้อุบัติใหม่ (ประลัย) และ(3) พระวิษณุ (Vishnu) หรือพระนารายณ์ เทพผู้ปก
ปักรักษา (สฺถิติ) รวมเรียกว่า ตรีมูรติ ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิญญาณอมตะหรือ
ปรมาตมัน นอกจากนี้ ศาสนาพราหมณ์ยังให้ความเคารพนับถือเหล่าทวยเทพ เทวา และเทวี 
ซึ่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับปรมาตมันอีกหลายพระองค์ 
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 หลักการและแนวปฏิบัติศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ หลักธรรม 10 ประการ, หลัก
อาศรม 4, หลักปรมาตมันและโมกษะ, หลักปรัชญาภควัทคีตาและหลักทรรศนะหก เป็นความ
เชื่อในเรื่อง การสละ การละวาง หรือ การไม่ยึดติด เป็นอุดมคติของวัฒนธรรม ตามทัศนะของ
ชาวอินเดียนั้น การตระหนักรู้ในความจริง ไม่ได้เกิดจาก ภาษา หรือ ตรรกะ หรือแม้กระทั่ง 
ความมีเหตุมีผลแต่เกิดจาก การหยั่งรู้ภายใน (to know is to be) การรู้ คือ การได้ตระหนักถึง
ผลิตกรรมต่าง ๆ ซึ่งถูกครอบง าโดยภาษาและโดยตรรกะ และมีเพียงกระบวนการหยั่งรู้ ภายใน
เท่านั้น ที่จะท าให้มนุษย์สามารถยกระดับตัวเองออกจากภาพมายาในโลกได้ ซึ่งในมุมมองของ
อินเดียแล้ว นี่แหละคือจุดมุ่งหมายของการสื่อสาร หรือการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ์ของศา
นาพราหมณ์-ฮินดู 
 ศาสนาพุทธ 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาพุทธ เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 2 เกิด
หลังศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 2,000 ปี มีแหล่งก าเนิดในประเทศอินเดียและเนปาล เกิดก่อน
ศาสนาคริสต์ประมาณ 543 ปี ศาสนาพุทธ ได้ตั้งมั่นลงในทุกประเทศทั่วอาเซียน ราว พ.ศ. ใน
สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งพระเถระชาวอินเดีย 2 รูป คือ “พระโสณะ” และ “พระอุตต
ระ” มาเผยแผ่ศาสนาพุทธในแถบอาเซียนเมื่อสองพันปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้อาเซียนยัง
ได้รับอิทธิพล “ศาสนาพุทธ” จากสองอารยธรรมที่ยิ่งใหญ่ คือ จีนและอินเดีย ในดินแดนแถบนี้
จึงประกอบไปด้วย “ศาสนาพุทธ” นิกายเถรวาทและนิกายมหายาน ประเทศท่ีนับถือ “ศาสนา
พุทธ” มาตั้งแต่อดีตเมื่อราว 2,000 ปีเช่นกัน  
 หลักการหรือ หลักธรรม แนวการปฏิบัติในศาสนาพุทธ ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 ความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการ 1) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 2) สมุทัย คือ เหตุของความ
เป็นทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3) นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือนิพพาน และ 4) มรรค คือ ข้อปฏิบัติ
เพ่ือน าไปสู่ความดับทุกข์ โดยมีหลักปฏิบัติเรียกว่า อริยมรรค 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฐิ คือ 
ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ 3) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 4) 
สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ 
คือ ความพยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือ การตั้งสติชอบ 8) สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ 
อริยมรรค 8 เมื่อสรุปรวมแล้วเรียกว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักการและ
แนวปฏิบัติ เพ่ือไปให้ถึงกฎไตรลักษณ์ หรือความหลุดพ้น (นิพพาน) กล่าวคือ 1) อนิจจตา คือ 
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ความไม่เที่ยง 2) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ 3) อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จะมีพิธีกรรมที่มีศาสนพิธีเข้าไปเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตทุกช่วงเวลา ยึด
หลักวัฒนธรรมของขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ แล้วแต่บริบทของแต่ละประเทศ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) 
 ศาสนาคริสต์ 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาที่เก่าแก่เป็นอันดับที่ 3 มี
แหล่งก าเนิดแถบประเทศปาเลสไตน์และอิสราเอล หลังพุทธศาสนา 543 ปี ถือก าเนิดหลังพุทธ
ศาสนา 543 ปี ศาสนาคริสต์ปรากฎขึ้นเมื่อพระเยซูประกาศค าสอนอย่างกว้างขวาง ค าสอน
ของพระองค์มี ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับศาสนายูดาย เช่นเดียวกับที่ค าสอนของพระพุทธเจ้า มี
ความสัมพันธ์กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่เป็นเช่นนั้นเพราะตามประวัติศาสตร์ทางศาสนา พระ
เยซูทรงถือก าเนิดขึ้นมา ในขณะที่ชนชาติอิสราเอลทั่วไปนับถือศาสนายูดาย และค าสอนของ
พระองค์ก็ได้อ้างถึงความเชื่อ ใน ศาสนายูดาย เพ่ือให้มองเห็นความต่อเนื่องระหว่างศาสนายู
ดายกับศาสนาคริสต์ และพัฒนาการทางความคิด ความเชื่อ ที่เกิดขึ้นในศาสนาคริสต์ จึงควร
ศึกษาถึงประวัติความเชื่อความศรัทธาในศาสนายูดายของชนชาติยิวเสียก่อนประเทศที่มี
ประชากรนับถือเป็นศาสนาประจ าชาติหลายประเทศท่ัวโลก 
 หลักการและแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์ ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้
คริสต์ศาสนิกชนมีความรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 1) หลักบัญญัติ 10 ประการ ได้แก่ 1) 
อย่ามีพระเจ้าอ่ืนนอกจากเรา 2) อย่าท ารูปเคารพส าหรับตนหรือกราบไว้รูปเหล่านั้น 3) อย่า
เอ่ยพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 4) จงถือวันอาทิตย์เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 5) จงนับถือบิดา
มารดา 6) อย่าฆ่าคน 7) อย่าผิดประเวณี 8) อย่าลักทรัพย์ 9) อย่าคิดมิชอบ และ 10) อย่าโลภ
สิ่งใดของผู้อ่ืน คริสเตียนเชื่อในพระเจ้าผู้ทรงเปี่ยมด้วยความรัก ซึ่งทรงส าแดงพระองค์เองแก่
เราและทรงให้เรารู้จักเป็นการส่วนตัวในชีวิตนี้ได้ คริสเตียนไม่ได้เพ่งความสนใจไปที่พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือการกระท าความดี แต่ความสนใจอยู่ที่การชื่นชมในความสัมพันธ์กับพระเจ้า
และเติบโตในการรู้จักกับพระองค์มากข้ึนโดยทางพระเยซูคริสต์ 
 ศาสนาอิสลาม 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 4 
ถือก าเนิดเมื่อ พ.ศ. 1113 โดย นบี มุฮัมมัด เป็นศาสดาผู้ก่อตั้งมุฮัมมัดเป็นเด็กก าพร้า โตมา ได้
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แต่งงานกับเศรษฐีนีหม้าย เมื่ออายุ 40 ปี เทวทูตได้น าโองการที่พระเจ้าประทานมาให้แก่มุฮัม
มัดเพ่ือ น าไปสั่งสอนประชาชน ศาสดามุฮัมมัดได้สั่งให้ประชาชน ท าลายรูปเคารพเพราะถือว่า
เป็นเรื่องงมงาย ให้นับถือ อัลเลาะห์เพียงองค์เดียว แต่ถูกต่อต้านจากชาวเมืองมักกะฮ์จึงหนีไป
ที่อ่ืน ภายหลังได้กลับมายึด เมืองมักกะฮ์ได้ ได้เผยแพร่ศาสนาตั้งแต่นั้นมาจนสิ้นพระชนม์เมื่อ
อายุได้ 62 ปี (พ.ศ. 1175) คัมภีร์ ของ ศาสนาอิสลามคือ อัลกุรอาน ค าว่า "อิสลาม" มีรากศัพท์
เดิมหมายถึง "สันติ" ในความหมายที่สมบูรณ์ หมายถึง "สันติสุขอัน สมบูรณ์ที่มาจาก การ
ยอมรับนับถือ ในพระอัลลอฮ. (อัลเลาะห์) " ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม หรือศาสนิกของ ศาสนา
อิสลามเรียกว่า มุสลิม ศาสนาอิสลามอุบัติขึ้นในดินแดนอาหรับ ดังนั้นถ้าจะตั้งค าถามว่า 
ศาสนาอิสลามเกิดขึ้นได้อย่างไร ก็น่าจะพิจารณาได้จากการสังเกตสภาพการณ์ภายนอก เช่น
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ และการเมือง ที่มีบทบาทอยู่ในดินแดนอาหรับในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 6 
และ 7 ซึ่งเป็นสมัยที่มุฮัมมัดมีชีวิตอยู่ แต่ถ้าจะ พิจารณาจากแง่มุมของชาวมุสลิม ชาวมุสลิมจะ
มองต่างกันไป ชาวมุสลิมจะไม่ได้เริ่มต้นที่มุ ฮัมมัดใน คริสต์ศตวรรษที่  6 แต่เริ่มต้นที่
พระอัลลอฮ. เช่นเดียวกับคัมภีร์ปฐมกาลภาคพันธสัญญาเดิมที่เริ่มต้น ด้วย ค าว่า "ในตอน
แรกเริ่ม พระเจ้า..." ชาวมุสลิมมีความเข้าใจท านองเดียวกัน เพียงแต่เปลี่ยนพระนาม พระเจ้า
เป็นพระอัลลอฮ.เท่านั้น จริง ๆ แล้วค าว่า "อัลลอฮ." หมายถึง "พระเจ้าพระองค์นั้น" ใน
ความหมายว่า มีพระองค์เดียวเท่านั้น ไม่มีพระองค์อ่ืน ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ 
ได้แก่ ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐปากีสถาน และสาธารณรัฐ
บังคลาเทศ 
 หลักการและแนวการปฏิบัติในศาสนาอิสลาม ได้แก่ หลักศรัทธา 6 ประการ 1) ศรัทธา
ในพระอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว 2) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห์ คือ เทวทูต 3) ศรัทธาในพระ
คัมภีร์ 4) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต 5) ศรัทธาในวันพิพากษา 6) ศรัทธาในกฎก าหนด
สภาวการณ์ วิถีการด าเนินชีวิตของท่านถือว่ามีสิทธิอ านาจ การเป็นมุสลิม คือคุณต้องถือหน้าที่
ทางศาสนา 5 อย่างด้วยกัน 1) ทบทวนข้อบัญญัติทางศาสนาเกี่ยวกับองค์อัลเลาะห์และท่านมู
ฮัมหมัด 2) มีการละหมาดโดยท่องจ าค าสวดภาษาอารบิค ห้าครั้งต่อวัน 3) ให้ทานแก่คน
ยากจน 4) หนึ่งเดือนของแต่ละปี (รอมาดอน) ให้มีการงดอาหาร เครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์
และการสูบบุหรี่ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวงอาทิตย์ตก และ 5) ไปแสวงบุญหนึ่งครั้งในชีวิต 
เพ่ือร่วมนมัสการทีส่ถานศักดิ์สิทธิ์ในนครเมกกะ 
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 2. อัตลักษณ์ที่ส าคัญ และหลักการอยู่ร่วมกันของศาสนา  
 อัตลักษณ์เป็นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกกับสังคม เป็นเสมือน
กระจกที่สะท้อนซึ่งกันและกันระหว่างความเป็นการเมือง (ศาสนา-ความเชื่อ) กับความเป็นจริง
ที่ปัจเจกสรุปได้จากการผูกพันตัวเองกับสังคม ความเชื่อและศรัทธา นี่คือเหตุผลที่อธิบายว่า
ท าไมอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลจึงมีทั้ง “มิติอัตลักษณ์เดี่ยว”และ “มิติอัตลักษณ์ร่วม” ที่
เกี่ยวพัน เชื่อมโยงและปะทะกันในสังคมตลอดเวลา ยิ่งสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรมด้วยแล้ว ระดับของการปะทะสังสันท์ระหว่างอัตลักษณ์ทั้งสองมิตินี้จะยิ่งเข้มข้นขึ้น 
หรือบ่อยครั้งก็อาจน าไปสู่ความอ่อนไหวของความขัดแย้ง (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2545) 
 ศาสนาฮินดู เน้นหลักค าสอนเรื่องมานวธรรม ที่ถือว่าเป็นหลักการส าคัญของการอยู่
ร่วมกันโดยการก าหนดให้บุคคลพึ่งปฏิบัติต่อบุคคลด้วยดี 
 ศาสนาพุทธ มีส่งเสริมการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานของความดีงามที่มาจากจิตใจภายใน
ของแต่ละบุคคลเพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข โดยมีหลักธรรมที่ส าคัญที่หล่อ
หลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ รักอิสรเสรี มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน 
ได้แก่ หลักโอวาทปาติโมกข์ เบญจศีลหรือ ศีล 5 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 
สัปปุริสธรรม 7 หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ 7 
 ศาสนาคริสต์ มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้คริสต์ศาสนิกชนมีจิตเมตตา มีความรักเพ่ือน
มนุษย์ เหมือนรักตัวเอง บัญญัติ 10 ประการหลักอาณาจักรพระเจ้า อาณาจักรพระเจ้าเป็น
อาณาจักรที่มีแต่ความสุข เป็นอาณาจักรแห่งความรักอย่างแท้จริงหลักค าสอนอ่ืน ๆ ได้แก่ หลัก
ตรีเอกานุภาพ หลักความรัก ศาสนาคริสต์ได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งความรัก พระเยซูคริสต์ทรง
สอนให้รักเพ่ือน มนุษย์เหมือนรักตัวเอง ให้รักแม้กระทั่งศัตรู  
 ศาสนาอิสลาม มีหลักธรรมในศาสนาอิสลาม มุ่งให้มุสลิมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มุสลิม
ทุกคนมีความรู้ในข้อปฏิบัติทางศาสนาอย่างดี มีการรวมกลุ่มอย่างเป็นเอกภาพสอนให้มนุษย์พึง
ยึดหลักศรัทธา 6 ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ ตลอดจนเน้นการกระท าหน้าที่อีก 3 
ประการต่อพระเจ้าต่อมนุษย์และต่อตนเอง จะท าให้เกิดความผูกพันกับพระเจ้า จุดหมายสูงสุด
คือท าความดีแล้วในมนุษย์โลกเม่ือสิ้นชีวิตแล้วจะไปอยู่ในสวรรค์กับพระเจ้ามีชีวิตไปชั่วนิรันดร 
จึงกล่าวได้ว่าอัตลักษณ์ทางศาสนาแสดงถึงความสงบสุขและสันติภาพ ผ่านหลักเมตตาธรรม
และความรัก รวมถึงการใช้ปัญญาของทุกศาสนาจะช่วยให้เกิดการสื่อสารที่มีพลังและน าไปสู่
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การสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นได้ ถึงแม่ว้าจะมีการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความขัดแย้งในบางกรณีก็
ตาม เช่น การวิจารณ์ของผู้น าศาสนาบางกลุ่มที่มองเห็นข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วนและไม่เข้าใจถึง
หลักการอยู่ร่วมกันและอัตลักษณ์ของศาสนาตนเองบ้างก็ตาม แต่โดยหลักการส าคัญของแต่
ศาสนา ก็พบว่า การยึดมั่นในหลักธรรมค าสอนของแต่ละศาสนาจะช่วยน าพาชุมชนและสังคม
ไปสู่ความสงบสุขได้บนพ้ืนฐานของการยอมความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความคิดเห็น  
ศาสนาทุกศาสนาล้วนต้องการให้บุคคลในสังคมเป็นคนดี มีสติ มีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือน
มนุษย์ให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน มีความเคารพในความเป็นมนุษย์ มิได้ส่งเสริมการเห็นแก่ตัว 
ให้โอกาสและความเท่าเทียมต่อกัน เพ่ือสร้างสันติภาพของโลกให้งดงาม ดังนั้น ศาสนาถือว่า
เป็นพ้ืนฐานของความคิดและการกระท าของบุคคลที่จะพึงมีต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้เป็นสังคมที่น่าอยู่
และมีสันติสุข  
 3. กระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาเพื่อสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน 
 ผลการศึกษาพบว่า เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก าลังประสบภาวะวิกฤต ทั้งทางการเมือง
และทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งถ้าคลี่คลายไม่ได้จะน าปสู่ภาวะวิกฤตทางจิตใจ เศรษฐกิจ และอ่ืน 
ๆ รวมถึงอาจเกิดการปะทะรุนแรง ถึงขั้นบาดเจ็บ ล้มตาย ทรัพย์สินเสียหายฯลฯ กลายเป็น 
“โศกนาฏกรรม” ที่สร้างรอยร้าวและบาดแผลในดวงจิตของคน“สันติวิธี”เป็นสะพานสู่ทางออก
จากวิกฤต “สันติวิธี” จึงน่าจะเป็น “สะพานสู่ทางออก” จาก “วิกฤตความรุนแรงอัน
เนื่องมาจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ” ใน
ปัจจุบัน สันติวิธี คือวิธีการจัดการกับความขัดแย้งวิธีหนึ่ง การใช้สันติวิธีมีเหตุผลส าคัญตรงที่ว่า
เป็นวิธีการที่น่าจะมีการสูญเสียน้อยที่สุดทั้งระยะสั้นระยะยาว ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ผิดกับ
การใช้ความรุนแรง ซึ่งทุกฝ่ายอ้างว่าเป็นวิธีการสุดท้าย ซึ่งบางกรณีสามารถบรรลุผลในระยะสั้น
เป็นรูปธรรมชัดเจน แต่หากความขัดแย้งด ารงอยู่เพียงแต่ถูกกดไว้ โอกาสที่จะเกิดความรุนแรง
ในระยะยาวย่อมมีอยู่ ส่วนในทางนามธรรม เช่น ความเข้าใจอันดี ความสามัคคีปรองดอง นั้น
ย่อมเกิดข้ึนได้ยากด้วยวิถีความรุนแรง 
 บางทัศนะมองสันติวิธีในลักษณะปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจ เช่น การใช้ปฏิบัติการไร้ความ
รุนแรง เพ่ือให้รัฐหรือผู้มีอ านาจเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือพฤติกรรมบางคนใช้สันติวิธี เพราะ 
ความเชื่อว่าจะให้ผลที่ยั่งยืนและเป็นไปตามหลักจริยธรรม หรือศาสนธรรม บางคนใช้สันติวิธี
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ตามหลักการบริหารเพ่ือลดความขัดแย้ง ไปใส่รูปแบบอ่ืนที่จะจัดการได้ดีกว่า โดยไม่ใช้ความ
รุนแรง 
  ลักษณะส าคัญของสันติวิธี คือ ไม่ใช่วิธีที่เฉื่อยชา หรือยอมจ านน หากเป็นวิธีที่ขันแข็ง
และต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่ยุทธวิธีที่เลือกใช้ในบางโอกาส หากเป็นยุทธศาสตร์ที่
ปฏิบัติได้อย่างสม่ าเสมอ เป็นสัจธรรมที่น่าเชื่อถือไม่ใช่วิธีที่ดีในเชิงกระบวนการเท่านั้น หากเป็น
วิธีที่หวังผลที่กลมกลืนกับวิธีการด้วย 
 ในขณะเดียวกันหากเราศึกษาจากชีวิตของศาสดา 4 ศาสนา ฮินดู พุทธ คริสต์ อิสลาม 
จะพบว่าทั้ง 4 ศาสนานั้นมีหลักการและแนวปฏิบัติที่สนับสนุนการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 
สอดคล้องกับรศ.ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ถ้าใช้การจ าแนกประเภทสันติวิธี
ของยีน ชาร์ป จะเห็นว่าทั้ง 4 ศาสนาใช้สันติวิธีเชิงการชักจูงเป็นหลัก โดยพยายามชักจูงทุก
ฝ่ายใช้วิธีการต่าง ๆ ให้ยอมรับทัศนะของท่าน และไม่ใช้ความรุนแรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการ
ชักจูงด้วยเหตุผลมากกว่าอารมณ์ เพ่ือเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ที่ก าลังจะรุนแรงอย่างสันติ แต่
การชักจูงนั้นท างานอย่างไร กรณีนี้หรือในภาษาของชาร์ป ถือว่าพลวัตรของสันติวิธี มีกลไก 4 
อย่างในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อันได้แก่การเปลี่ยนใจ (Conversion) การโอนอ่อนผ่อนตาม 
(Accommodation) การบังคับโดยไม่ใช้ความรุนแรง (Nonviolent Coercion)และการสลาย
ของอ านาจโดยสิ้นเชิง (Disintegration) 
 สรุปได้ว่า กระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงกระบวนการสื่อสารเชิงสันติทางสังคมและวัฒนธรรม
ตามหลักศาสนาที่สามารถน าไปสู่การจัดการความขัดแย้งทางศาสนาและวัฒนธรรมในหลาย
พ้ืนที่ในสงบลงได้ เช่น ความขัดแย้งของชาวคริสต์-อิสลามในอินโดนีเชีย ชาวพุทธ-อิสลามใน
เมียนมาร์ หรือแม้กระทั้งในสามจังหวัดชายแดนใต้ของประเทศไทย เป็นต้น ถึงแม้ว่าความ
ขัดแย้งดังกล่าวจะสงบลงชั่วคราวในบางพ้ืนที่ก็ตาม แต่ก็มีกระบวนการที่จะน าไปสู่การสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนาได้ โดยใช้กระบวนการตามที่ได้กล่าว คือ (พระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร (อบอุ่น), 2548) 

3.1 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติโดยการเผยแพร่หลักธรรม-ค าสอนตาม
หลักศาสนา 

3.2 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติโดยการสร้างและใช้อัตลักษณ์ทางศาสนา  
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3.3 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติตามหลักสิทธิมนุษยชนและนโยบายของ
ภาครัฐ 

3.4 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติโดยการใช้หลักขันติธรรมและเมตตาธรรม  
3.5 การสื่อความหมายเชิงสันติโดยการส่งเสริมกิจกรรมศาสนิกสัมพันธ์และ

โครงการเชิงสร้างสรรค์ 
 ดังนั้น การสร้างความรู้ ความเข้าใจตามหลักค าสอนและหลักปฏิบัติของศาสนา ต่าง ๆ 
จะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนและมีผลต่อการสร้าง
สันติภาพที่ยั่งยืนสืบต่อไป 
 

อภิปรายผล  
 จากวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ในข้อ 1 ศึกษาความเป็นมาและวิธีการปฏิบัติของแต่ละ
ศาสนาในประชาคมอาเซียน ผลการศึกษาพบว่าทั้ง 4 ศาสนานั้น มีหลักการและแนวปฏิบัติมี
ความเชื่อมโยงกับวิถีการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับการสื่อความหมายในเชิงอัตลักษณ์ ที่
ต้องการเข้าถึงตัวตนด้านใน ประกอบสร้างเป็นความสมดุลเชิงปัจเจกบุคคล หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ กล่าวคือความไม่ปรกติสุข แต่ก็ไม่ได้ละทิ้งพ้ืนที่ทางสังคมที่ต้องการสื่อความหมายเพ่ือมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคลอ่ืนรวมไปจนถึงสังคม อันเป็นหลักส าคัญของศาสนา ที่ชี้ให้เห็นความเป็น
พ้ืนฐานของกฎศีลธรรมในสังคมช่วยให้สมาชิกของสังคมสงบสุข ท าให้ผู้นับถือเป็นคนดี มี
ศีลธรรม ศาสนายังเป็นแหล่งก าเนิดจริยธรรมซึ่งเป็นบ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรม เป็นที่พ่ึงทาง
จิตใจของสมาชิกในสังคม เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข จึงกล่าวได้ว่าเป็น
ความสอดคล้องของหลักค าสอนทั้ง 4 ศาสนา คือ 1) การท าความดี ละเว้นความชั่ว 2) การ
แสดงความรักความเมตตา และเสียสละ 3) การเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย์ 4) การพัฒนาตนเอง
ให้ดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร 5) สอนให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทัศนีย์  ช้อยกิตติพันธ์ (ทัศนีย์ ช้อยกิตติพันธ์, 2016) ซึ่งเป็นแนวคิดของท่านพุทธ
ทาสภิกขุ แม้ว่าสันติภาพเป็นสิ่งที่มนุษย์และสังคมทุก ๆ ระดับปรารถนาจะให้เกิดข้ึน แต่ยังไม่มี 
วิธีการใดที่จะท าให้มนุษย์และสังคมประสบความส าเร็จในการสร้างสรรค์สันติภาพให้เกิดขึ้นมา
ได้ ดังนั้น สันติภาพในแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุจึงเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับมนุษย์และ
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สังคม ซึ่ง ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอแนวทางการส่งเสริมสันติภาพในแนวคิดของท่านไว้ 2 ส่วน
ด้วยกัน ได้แก่ ส่วนปัจเจกบุคคลกับส่วนสังคม ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 แนวทางส่งเสริมปัจเจกบุคคล 
 1. ส่งเสริมให้บุคคลมีการศึกษาดีหรือถูกต้องสมบูรณ์ ไม่เป็นการศึกษาแบบสุนัขหาง
ด้วน คือ ต้องมีความรู้ทั้งด้านวิชาชีพและมีความรู้ด้านศีลธรรมหรือธรรมะสาหรับความเป็น
มนุษย์ที่ถูกต้องหรือสมบูรณ์ด้วย 
 2. ส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกต้องทั้งทางกาย ทางจิต และทาง
สติปัญญา สุขภาพอนามัยดีทางกายคือร่างกายไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน พร้อมที่จะเป็นที่ตั้ง
ของ สติปัญญา และสุขภาพอนามัยดีทางสติปัญญาคือไม่มีความเห็นผิด เข้าใจผิด เชื่อผิด และ
ไม่เป็นทาสของกิเลส พร้อมส าหรับจะแก้ปัญหาทุกอย่างให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 3. ส่งเสริมให้บุคคลมีครอบครัวที่ดีหรือถูกต้อง หรือไม่มีปัญหาครอบครัว คือ มีความ 
เป็นอยู่ที่ถูกต้องต่อกันและกันตามหลักธรรมะเรื่อง ทิศ 6 ได้แก่ ทิศข้างหน้าคือบิดามารดา ทิศ
ข้าง หลังคือลูกหลาน ทิศข้างซ้ายคือมิตรสหาย ทิศข้างขวาคือครูบาอาจารย์ ทิศข้างบนคือผู้มี
อานาจ ผู้บังคับบัญชา พระมหากษัตริย์ สมณะสงฆ์ ทิศข้างล่างคือคนที่อยู่ใต้บังคับบัญชา คน
ยากจน คนใช้ คนกรรมกร 
 4. ส่งเสริมให้บุคคลมีระบบเศรษฐกิจที่ดี คือ เป็นบุคคลที่ไม่ยากจน ไม่เดือดร้อน มี 
ระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่ากินอยู่พอดีเท่าที่จะให้ส าเร็จประโยชน์ในการเป็นอยู่ แล้วท าหน้าที่ได้ 
มากมาย ถ้ามีเหลือก็ใช้ไปเพื่อประโยชน์ของสังคมหรือสาธารณประโยชน์ 
 5. ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักธรรมะดี จนรู้ว่าธรรมะคือหน้าที่ที่ถูกต้องของมนุษย์ หน้าที่ 
แบ่งเป็น 2 ชั้น ได้แก่ หน้าที่ชั้นที่หนึ่งพื้นฐานทั่วไปคือ ให้รอดชีวิตอยู่ได้ ต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้ 
ชีวิตรอดอยู่ได้ เป็นหน้าที่ระดับโลกียะ และหน้าที่ชั้นที่สองคือ ให้รอดจากความทุกข์ ความบีบ
คั้น ของโลก เป็นหน้าที่ระดับโลกุตตระ ดังนั้น แม้ว่าบุคคลจะมีหน้าที่อย่างโลกียะ ให้รอดชีวิต
อยู่ได้ใน โลก แต่ต้องมีชีวิตอย่างโลกุตตระคือ มีหน้าที่ไม่ให้เรื่องโลก ๆ ความเห็นแก่ตัว ตัวกู
ของกูมาครอบง า ท าให้เป็นทุกข์ได้ 
 6. ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนไม่เห็นแก่ตัว คือ รักผู้อ่ืน เพราะน าหลักธรรมะสูงสุดมาใช้ 
คือ ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน เรามีปัญหาคือ ความทุกข์อย่างเดียวกัน คือ เกิด 
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แก่ เจ็บ ตาย อย่างเดียวกัน แล้วเราจะเบียดเบียนกันท าไม เราจะเอาเปรียบกันท าไม เราจะ
รังเกียจกัน ท าไมเราจึงรักผู้อื่น 
 7. ส่งเสริมให้บุคคลมีศีลธรรม คือ มีการคิด การพูด การกระท าที่เป็นไปเพ่ือให้เกิด
ความปกติ ความสงบสุขหรือสันติภาพ แต่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาโกลาหลวุ่นวายวิกฤตการณ์ใด ๆ ที่
ตรงกันข้าม 
 8. ส่งเสริมให้บุคคลมีสัมมาทิฐิ คือ ความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความรู้ที่ถูกต้อง 
ย่อมจะก่อให้เกิดการคิด การพูด และการกระท าที่ถูกต้องตามไปด้วย สัมมาทิฐิจึงเป็นความรู้ที่
เป็นรากฐานของศีลธรรม 
 9. ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนมีชีวิตเย็น ชีวิตเย็นนี้มี 2 แบบ คือ ชีวิตเย็นอย่างผู้มีกิเลส
แต่ กิเลสไม่เกิดขึ้น เพราะสามารถควบคุมเอาไว้ได้ เรียกว่า “ชีวิตเย็นแบบชาวโลก” และ “ชีวิต
เย็นอย่าง ผู้ไม่มีกิเลส” คือแบบของพระอรหันต์ เพราะหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงแล้ว ไม่มีกิเลส
เกิดข้ึนอีก 
 จากวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ในข้อ 2 ศึกษาการเกิดอัตลักษณ์ที่ส าคัญของแต่ละ
ศาสนา ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ทางศาสนานั้นแสดงถึงความสงบสุขและสันติภาพ ผ่าน
หลักเมตตาธรรมและความรัก รวมถึงการสร้างอัตลักษณ์ร่วมกัน (Common identity) ทั้งใน
ด้านภาษา วัฒนธรรม สังคม การด าเนินการทางเศรษฐกิจและการปกครอง โดยมีการ
แบ่งปันอัตลักษณ์การอยู่ร่วมกันอย่างเอกภาพท่ามกลางความหลากหลาย (Unity in Diversity) 
ซ่อนความต่างเอาไว้แต่ขณะเดียวกันก็พยายามมุ่งความส าคัญคือ “ความเหมือนกัน” 
(Similarity) ตามหลักที่ว่า “แสวงหาจุดร่วมสงวนจุดต่าง” ทั้งนี้เพ่ือยอมรับความแตกต่าง
หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมและการสร้างอัตลักษณ์ร่วมของประชาชน 
 สอดคล้องกับ หลักการปฏิบัติตามหลักการพ้ืนฐาน ในการด าเนินงานในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน อันปรากฏอยู่ในกฎบัตรอาเซียนซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุดของอาเซียนที่
เพ่ิงมีผลบังคับใช้เมื่อกลางเดือนธันวาคม 2551 และสนธิสัญญาไมตรีและความร่วมมือใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Treaty of Amity and Cooperation in Southeast Asia 
หรือ TAC) ประกอบด้วย  
 1. การเคารพซึ่งกันและกันในเอกราช อธิปไตย ความเท่าเทียม บูรณาการแห่งดินแดน
และเอกลักษณ์ประจ าชาติของทุกชาติ 
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 2. สิทธิของทุกรัฐในการด ารงอยู่โดยปราศจากจากการแทรกแซง การโค่นล้มอธิปไตย
หรือการบีบบังคับจากภายนอก 
 3. หลักการไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและกัน 
 4. ระงับความแตกต่างหรือข้อพิพาทโดยสันติวิธี 
 5. การไม่ใช้การขู่บังคับ หรือการใช้ก าลัง 
 6. ความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพระหว่างประเทศสมาชิก  
อย่างไรก็ตาม ในทัศนะของผู้น าทางศาสนาต่าง ๆ ในอาเซียนเชื่อว่า ทุกศาสนาหรือผู้น าศาสนา
ทุกศาสนาล้วนต้องการสันติภาพและต้องการให้ผู้น าทางศาสนาหยุดการน าความเชื่อของ
ศาสนาไปใช้ในทางที่ผิด เช่น น ามาเป็นสิ่งจูงใจในการท าสงคราม เพราะว่าการท าสงครามเป็น
เรื่องของการเมือง ไม่ใช่อุดมคติทางศาสนาแท้ที่จริงแล้วทุกศาสนาต้องการสร้างสันติภ าพ 
สังคมในอาเซียนนั้นเป็นพหุสังคม (Plural Society) ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และ
วัฒนธรรมประกอบไปด้วยศาสนาที่หลากหลาย เป็นหนึ่งในภูมิภาคที่มีความพิเศษที่มีความ
หลากหลายของวัฒนธรรมแห่งหนึ่งของโลกที่มีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  โดยการใช้หลักขันติ
ธรรมและเมตตาธรรมเพื่อส่งเสริมสันติภาพตามหลักท่ีว่า “ถ้าไม่มีขันติ สันติก็ไม่มี” โดยทุกฝ่าย
จะต้องมีความเคารพ (Respect) ต่อกัน อันเป็นความส าคัญของการเกิดอัตลักษณ์ทางศาสนา 
เพ่ือการสื่อความหมายในการสร้างความเข้าใจอันเป็นกระบวนการหนึ่งในการสื่อความหมาย
ทางศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน 
 กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมตามหลักศาสนาดังกล่าว สามารถน าไปสู่การ
จัดการความขัดแย้งทางศาสนาและวัฒนธรรมในหลายพ้ืนที่ในให้สงบลงได้ เช่น ความขัดแย้ง
ของชาวคริสต์-อิสลามในอินโดนีเชีย ชาวพุทธ-อิสลามในเมียนมา เป็นต้น ถึงแม้ว่าความขัดแย้ง
ดังกล่าวจะสงบลงชั่วคราวก็ตาม แต่ก็มีกระบวนการที่จะน าไปสู่การสร้างความเข้าใจอันดี
ระหว่างศาสนาได้ ดังนั้น การสร้างความรู้ ความเข้าใจตามหลักค าสอนและหลักปฏิบัติของ
ศาสนาต่าง ๆ จะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนและมีผล
ต่อการสร้างสันติภาพที่ยั่งยืนสืบต่อไป 
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สรุป 
 การรวมตัวของประชาคมอาเซียนเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม 
การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน และการลดช่องว่างทางการพัฒนานั้น เป็นการสร้างโอกาส การ
เพ่ิมความสามารถในการแข่งขัน การเพ่ิมอ านาจในการต่อรอง และการขยายตลาดอาเซียนที่มี
ประชากรประมาณ 600 ล้านคน เพ่ือเข้าสู่ประชาคมอาเซียนที่มีความสามารถในการแข่งขัน 
เป็นสังคมแห่งสันติภาพและภราดรภาพนับว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญยิ่ง 
 อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังพบว่าประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียนนั้น ยังมีความ
แตกต่างทางความเชื่อ การนับถือศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะศาสนานั้นจะมีความ
แตกต่างกันใน 4 ศาสนาหลัก คือ พุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ และศาสนาฮินดู 
ถึงแม้ว่าทุกศาสนาจะเป็นที่พ่ึงทางใจของมนุษย์ มีหลักธรรมค าสั่งสอนที่มุ่งหมายสั่งสอนให้คนที่
เป็นสมาชิกในสังคมเป็นคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธาในความถูกต้อง ในขณะเดียวกันก็
มีความขัดแย้งในเชิงพ้ืนที่และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ทั้งในเรื่องศาสนาและเรื่อง
ผลประโยชน์อ่ืน ๆ มีภาพแห่งความขัดแย้งทางศาสนาและความเชื่ออย่างเนือง ๆ เช่น ความ
ขัดแย้งด้านศาสนาของไทย พม่า อินโดนีเซีย มาเลเซีย เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาคม
อาเซียนนั้นถึงแม้ว่าจะมีความพยายามที่จะร่วมมือกันในมิติต่าง ๆ ตามที่กล่าวแล้ว แต่ความ
ขัดแย้งที่ปรากฏก็มิอาจปฏิเสธได้ว่ายังคงมีอยู่และอาจจะเกิดขึ้นในรอบใหม่ได้ นับว่าเป็นปัญหา
อุปสรรคต่อการสร้างสันติภาพของประชาคมอาเซียน  
 ดังนั้น การใช้หลักค าสอนและแนวปฏิบัติทางศาสนา การใช้มาตรการทางสังคม และ
กฎหมายของภาครัฐจึงจะมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียน 
โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมและเมตตาธรรมเพ่ือส่งเสริมสันติภาพตามคติท่ีว่า “ถ้า
ไม่มีขันติ สันติก็ไม่มี” ดังนั้น ทุกฝ่ายจะต้องมีความอดทน มีความเคารพ (Respect) ต่อกัน การ
มีขันติธรรม คือ การที่ทุกฝ่ายหยุดการสร้างความขัดแย้ง เกลียดชัง หรือการก่อกวนผู้อ่ืนที่มี
ความเชื่อหรือวัฒนธรรมที่แตกต่างจากตนเอง และจะต้องปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืนที่อาจเป็นส่วน
น้อยในสังคมให้สามารถด าเนินชีวิตตามวิถีทางที่พวกเขาต้องการ สันติจะต้องมาจากภายใน
จิตใจของตนเองและขยายไปสู่วงนอกของการด ารงอยู่ในสังคมที่มีความแตกต่างทางความเชื่อ
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และศาสนา ในขณะที่ภาครัฐจะต้องใช้วิธีการที่เรียกว่า “แสวงหาจุดร่วม สงวนจุดต่าง” เพ่ือให้
เกิดผลประโยชน์ร่วมกันและการสร้างสันติภาพต่อไป 
  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายและปฏิบัติการ  
 ภาครัฐ ผู้น าทางศาสนา และประชาชนในประเทศต่าง ๆ ควรมีแนวทางการด าเนินการ
เพ่ือเสริมสร้างสันติภาพและการอยู่ร่วมกันในประชาคมอาเซียนโดยให้หลักค าสอนและแนว
ปฏิบัติทางศาสนาดังนี้ 

1.1 การใช้หลักขันติธรรมเพื่อน าไปสู่การสร้างสันติภาพของบุคคลและสังคม 
1.2 ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักค าสอนที่แท้จริงของแต่ละศาสนา มิให้มีการ

น าหลักค าสอนไปตีความเพ่ือให้เกิดความขัดแย้งทางศาสนา  
1.3 ส่งเสริมการสานเสวนาและขวนการแห่งศาสนิกสัมพันธ์ระหว่างผู้น าและศา

สนิกชนของศาสนาต่าง ๆ เพ่ือให้เกดความไว้วางใจต่อกัน  
1.4 การพัฒนาสังคมร่วมกันในเชิงพ้ืนที่และสร้างเครือข่ายแห่งความปรองดองของ

ประชาชนในชาติ 
1.5 เสริมสร้างการจัดการในระดับนโยบายของภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

ระดับต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความเข้าใจให้กับประชาชนในประเทศของตนเอง 
1.6 การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนของแต่ละประเทศเพ่ือให้มีพลังในการเปลี่ยนแปลง

และสร้างการยอมรับความหลากหลายของสังคมในพหุวัฒนธรรม 
1.7 การสร้างกระบวนการสื่อสารเชิงสันติของกลุ่ม องค์กรและในระดับประเทศ 

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอุดมการณ์แห่งสันติร่วมกัน  
1.8 ภาครัฐ ผู้น าศาสนาและชุมชนควรมีนโยบายในด้านศาสนาเพ่ือส่งเสริมการอยู่

ร่วมกันในชุมชนอย่างเป็นสุข คือ ใช้พ้ืนที่ของศาสนสถานเป็นสถานที่จัดกิจกรรมในชุมชนให้
มากขึ้น เพ่ือให้ผู้คนในชุมชน ให้ผู้น าทางศาสนา และผู้น าชุมชนได้จัดท าโครงการหรือกิจกรรม
ที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างศาสนาให้มากขึ้น 

1.9 ภาครัฐควรมีนโยบายหรือกลไกทางกฎหมายอย่างไรที่จะส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของสังคมไทย เช่น กฎหมาย หรือกลไกของรัฐ ที่จะส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน ควรที่จะต้อง
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ค านึงถึงโครงสร้างทางสังคมแต่ละสังคมที่แตกต่างกัน และค านึงถึงการยอมรับของภาค
ประชาชน โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของทุก ๆ ฝ่ายผ่านการท าประชาพิจารณ์รับฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาหลักค าสอนและแนวปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของชุมชนชาวพุทธ คริสต์ และอิสลามใน ฉะนั้น หากมีการท าวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษา
ที่ครอบคลุมเนื้อหาสิทธิทางวัฒนธรรมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ แนวทาง มาตรการ การสร้าง
ความเข้าใจถึงสิทธิทางวัฒนธรรมระหว่างศาสนาที่มีผู้นับถืออยู่ในประเทศไทย หรือ อาเซียน 
เพ่ือการป้องกันแก้ไขและเยียวยาปัญหาในสังคม “พหุวัฒนธรรม” ได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

2.2 ควรมีการศึกษาถึงกระบวนการสร้างคุณค่าของของศาสนาในอาเซียนต่อการ
พัฒนาสังคมอาเซียนในมิติอ่ืน ๆ เช่น สวัสดิการแห่งชุมชน การท่องเที่ยว เป็นต้น 

2.3 ควรมีการวิจัยและปฏิบัติการด้านศาสนิกสัมพันธ์ของผู้น าศาสนาในอาเซียน
เพ่ือสร้างพลังของการพัฒนาบนพื้นฐานของสังคมพหุวัฒนธรรม. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นักศึกษาที่ตอบสนองความต้องการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
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วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ที่มีเพศ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ นักศึกษาภาคการศึกษา แตกต่างกัน 
และ 3) เพ่ือทราบข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์
ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
ในระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2561 จ านวน 111 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  เพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ คือ ค่าความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standrd Deviation) และใช้สถิติทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้การทดสอบ ค่าที (t-test) และการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ทดสอบความ
แตกต่าง และค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe’s Method)  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลศึกษาสภาพปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาที่ตอบสนองความต้องการ
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมกีฬา มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ของ
นักศึกษา ที่มีเพศ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ นักศึกษาภาคการศึกษาแตกต่างกัน  โดย
นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม อยู่ในระดับมาก และนักศึกษาที่มีเพศ และ
สถานะต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนนักศึกษาที่มีระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา และ
ภาคการศึกษาต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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 3. ผลการเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา
ระดับ ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์
ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหากิจกรรมพัฒนา
สังคม และบ าเพ็ญประโยชน์มากที่สุด คือ ถ้าเป็นการออกไปบ าเพ็ญปัญหาหลัก คือจะนักศึกษา
แต่ละชั้นปีที่ไม่ค่อยมีเวลามาร่วมกิจกรรม จึงท าให้การท ากิจกรรมเกิดประสิทธิภาพได้น้อย 
นักศึกษาบางคนไม่ค่อยให้ความร่วมมือในกิจกรรม ไปร่วมกิจกรรมไม่พร้อมเพรียงกัน และ
แนวทางแก้ไขปัญหากิจกรรมกีฬา มากที่สุดคือ มหาวิทยาลัยควรมีสถานที่ในการฝึกซ้อมหรือ
เล่นกีฬา และมีผู้ฝึกสอนช านาญด้านกีฬา ควรที่จะส่งเสริมและพัฒนา สรรถภาพทางด้าน
ร่างกายแก่นักศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกันทุกชั้นปีในแต่ละปีการศึกษาหรือเป็นเทอม  
ค าส าคัญ: การมีส่วนร่วม, กิจกรรมของนักศึกษา, มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยา
เขตศรีธรรมาโศกราช 
 

Abstract 
 The objectives of this research are as follows: 1) To study the problems 
of participation in student activities to satisfy the needs of Undergraduate 
Students MahaMakut Buddhist University Srithammasokkaraj Campus 
Coordinating Center, Songkhla Province, Academic Year 2018 . 2 ) To compare 
opinions about participation in activities, MahaMakut Buddhist University 
Srithammasokkaraj Campus Coordinating Center, Songkhla Province, Academic 
Year 2018 of Undergraduate Students with different gender, glade level, status, 
semester and 3 ) To know the suggestions and solutions about participation in 
activities of Undergraduate Students MahaMakut Buddhist University 
Srithammasokkaraj Campus Coordinating Center, Songkhla Province, Academic 
Year 2 0 1 8 .  The population used in this research is 1 1 1  students from 
MahaMakut Buddhist University Srithammasokkaraj Campus Coordinating 
Center, Songkhla Province, Academic Year 2018. The tools used for collecting 
data are questionnaires. Analyze data by using the package software for social 
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science research and the statistic used to analyze are Frequencies, Percentage, 
Mean, Standard Deviation, T-test, F-test and Scheffe’s Method. 
 The results of research are found as follows:  
 1. The study result of the problem about participation in students’ 
activities to satisfy the needs of Undergraduate Students MahaMakut Buddhist 
University Srithammasokkaraj Campus Coordinating Center, Songkhla Province, 
Academic Year 2018 , over all is at a high level When considering each aspect 
by order Average from high to low, found that Student relations activities is in 
the highest mean. Followed by social development and benefit activities and 
sports activities with the lowest mean.  
 2. The result of comparing opinions about participation in activities, 
MahaMakut Buddhist University Srithammasokkaraj Campus Coordinating 
Center, Songkhla Province, Academic Year 2 0 1 8  of students with different 
gender, glade level, status, semester with students participated in activities. 
Over all of students are at the high level and students with different gender 
and status participated in activities as a whole is not significantly different at 
the level of .0 5  Which is not in accordance with the hypothesis set but for 
students with years of studying And different education sectors who 
participated in student activities as a whole is significantly different at the level 
of .01 which is in accordance with the hypothesis. 
 3. The results of recommendations and solutions for participation in 
activities of undergraduate students, MahaMakut Buddhist University 
Srithammasokkaraj Campus Coordinating Center, Songkhla Province, Academic 
Year 2018. There are suggestions about social development activities problem 
and outreach activities the most, which is the problem of participating in 
outreach activities is Each year students will not have time to participate in 
activities, so it impacts to the activities with the less effective and some of the 
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student rarely cooperate in activities. And the solution of the problem is sport 
activities is the most, the university should have a place to practice or play 
sports with and expert sports trainer, should support and improve physical 
ability for student. Activities should be organized every year or every semester. 
Keywords: Participation, Student Activities,  Mahamakut Buddhist University 
Srithammasokkaraj Campus 
 

บทน า 
 มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษาที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาประเทศ โดยมี
หน้าที่ผลิตนักศึกษาให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพออกไปสู่สังคม การพัฒนาคุณภาพของนักศึกษา
ในระดับอุดมศึกษา การเรียนการสอนในห้องเรียนที่มุ่งเน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทางด้าน
วิชาการอย่างเดียว ย่อมไม่เพียงพอ ต่อการพัฒนาให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศ ดังนั้นการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษา จึงเป็นสิ่งส าคัญในการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษา เพ่ือให้เป็น
บัณฑิตที่มีคุณภาพ ทั้งทางด้านสติปัญญา บุคลิกภาพ ร่างกาย สังคมและจิตใจที่ดีงาม ซึ่งจะมี
ผลท าให้ได้บัณฑิต ที่มีความรู้ความสามารถออกไปพัฒนาสังคมประเทศชาติและสามารถอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุขกิจกรรมนักศึกษาจึงเป็นกระบวนการทางการศึกษาที่มหาวิทยาลัยจัด
ให้มีขึ้นเพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ร่วมกันท ากิจกรรมเพ่ือช่วยเหลือกันทางด้านวิชาการ อัน
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของนักศึกษา ซึ่งถือเป็นโอกาสที่ดีที่สุด ในการหล่อหลอมให้
นักศึกษาเป็นบัณฑิตของมหาวิทยาลัยที่ได้ชื่อว่าบัณฑิตนักปฏิบัติ (จุฑามาศ พีรพัชระ, 2556) 
โดยมีอาจารย์ประจ าชมรมนักศึกษาคอยแนะน าและให้ค าปรึกษาเพ่ือให้การด าเนินการจัด
กิจกรรมของนักศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเดินไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม 
นอกจากกิจกรรมทางด้านวิชาการแล้วมหาวิทยาลัยยังส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษารู้จักคิด
และสร้างสรรค์กิจกรรมในแนวทางที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมอีกด้วย ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่
ได้รับจากการท ากิจกรรมนักศึกษานั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็น และเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตใน
อนาคตค่อนข้างมาก เนื่องจากสังคมทุกวันนี้ไม่ต้องการเพียงแต่คนเก่งทางวิชาการเพียงอย่าง
เดียวแต่ต้องการคนที่มีความสมบูรณ์ทั้งความรู้ทางวิชาการ วิชาชีพ และประสบการณ์ชีวิตซึ่ง
ถือว่าเป็นบัณฑิตที่สมบูรณ์ จึงเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่า ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา 
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ท าให้ได้รับประโยชน์ที่มีคุณค่ามากมายหลายประการ ได้แก่ โลกทัศน์ของตนเองกว้างมากขึ้น 
การค้นพบและรู้จักศักยภาพของตนเองมากขึ้น ความสามารถในการบริหารเวลา ความสามารถ
ในการท างานร่วมกับผู้อื่น การมีพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ การรู้จักและเข้าใจค าว่าบทบาท 
(จีรวัฒน์ วีรังกร, 2542)  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ถือว่ากิจกรรมนักศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งใน
การ เพิ่มพูนประสบการณ์ ที่มีค่าซึ่งจะก่อให้เกิดการพัฒนาบุคลิกภาพและค่านิยมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มีนโยบายมุ่งส่งเสริม นักศึกษาให้มีการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษาอย่างเพียงพอและหลากหลาย และเพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกประสบการณ์การ
บริหารงาน การรับผิดชอบตนเอง และการท างานร่วมกันแบบประชาธิปไตย มหาวิทยาลัยมหา
มกุฎราชวิทยาลัย จึงสนับสนุนให้มีการส่งเสริมในรูปแบบของชมรม ซึ่งมีอาจารย์ที่ปรึกษาให้
ค าแนะน าในการจัดกิจกรรม มีกิจกรรมด้านวิชาการ ศิลปวัฒนธรรม พัฒนาสังคมและบ าเพ็ญ
ประโยชน์ กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ รวมถึงกิจกรรมกีฬา ดังนั้น กิจกรรมนักศึกษาทุกกิจกรรม
ไม่ ว่ าจะเป็ นกิจกรรมในหลักสู ตร (Class Activities) กิจกรรมเสริมหลักสู ตร (Extra 
Curriculum Activities) หรือกิจกรรมนอกหลักสูตร (Extra Class Activities) จึงถือเป็นการ
ให้การศึกษาแก่นักศึกษาและช่วยให้นักศึกษาได้รับความรู้ ประสบการณ์ ทักษะในการท างาน
และการด ารงชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างดีและมีความสุข มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ได้ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมนักศึกษาซึ่งเป็นอีกภาระหนึ่งที่มี
ความส าคัญยิ่ง อันจะช่วยพัฒนานักศึกษานอกเหนือจากการจัดการศึกษาในชั้นเรียน การ
จัดการศึกษาในชั้นเรียนเพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถช่วยสร้างให้นักศึกษาเป็นบัณฑิตที่
สมบูรณ์ได้ ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้ก าหนดกรอบการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
ออกเป็น 5 ด้านที่ทุกมหาวิทยาลัยพ่ึงปฏิบัติ คือ 1) ด้านวิชาการที่ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ 2) ด้านกีฬาและการส่งเสริมสุขภาพ 3) ด้านบ าเพ็ญประโยชน์และรักษา
สิ่งแวดล้อม 4) ด้านเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม 5) ด้านส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ซึ่งการจัด
กิจกรรมแต่ละปีนั้นขาดการวางแผนและก าหนดปฏิทินกิจกรรมร่วมกันของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง
กับงานกิจกรรมนักศึกษา การจัดกิจกรรมมีรูปแบบเดิม ๆ ไม่มีความหลากหลาย มีพ้ืนที่ในการ
จัดกิจกรรมจ ากัด จึงท าให้การจัดกิจกรรม ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร 
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 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความต้องการทราบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 มีสภาพปัญหาอย่างไร มีความคิดเห็นต่อ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษานักศึกษามีข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาในการท า
กิจกรรมนักศึกษา และนักศึกษาได้ตระหนักถึงคุณประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา
มากน้อยเพียงใด เพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมนักศึกษาและส่งเสริม
การมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ให้ด ารงคติพจน์ที่ว่า “ระเบียบ 
สามัคคี บ าเพ็ญประโยชน์” ให้ปรากฎเป็นรูปธรรมแก่ส่วนงานด้านกิจการนักศึกษา งาน
กิจกรรมนักศึกษา และองค์การสภานักศึกษาได้ใช้ประโยชน์  และเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้เป็น
แนวทางในการวางแผนพัฒนา การด าเนินกิจกรรมนักศึกษาให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล
ต่อการพัฒนานักศึกษาต่อไป  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาที่ตอบสนองความ
ต้องการของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ของ
นักศึกษา ที่มเีพศ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ นักศึกษาภาคการศึกษาแตกต่างกัน 
 3. เพ่ือทราบข้อเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
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ปีการศึกษา 2561 ได้ด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ใช้การ
ออกแบบการวิจัยชนิดการศึกษาภาคสนามเพียงครั้งเดียว (One Shot Field Study Design)  
 ประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน
จังหวัดสงขลา ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2561 ทั้งหมด จ านวน 111 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงาน
จังหวัดสงขลา ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) ดังนี้ 1) เพศ 2) ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา 3) สถานะ 
4) นักศึกษาภาคการศึกษา 
 ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
จ านวน 45 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมทางวิชาการ 2) กิจกรรมกีฬา 3) 
กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ 4) กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และ 5) กิจกรรม
นักศึกษาสัมพันธ์ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 
5 ระดับ คือ มีความเห็นด้วยกับคุณลักษณะแต่ละข้อในระดับมากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง 
(3) น้อย (2) และน้อยทีสุ่ด (1) โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิด โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามข้อเสนอแนะและแนว
ทางการแก้ไขปัญหา เพ่ือให้มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ได้ทราบปัญหา ข้อเสนอแนะ และประโยชน์ในการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางของการวิจัยในเชิงปริมาณ 
กล่าวคือ คณะผู้วิจัยได้น าโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์มาใช้ส าหรับ
การวิเคราะห ์หาค่าทางสถิติต่าง ๆ ดังนี้ คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ 
ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ และนักศึกษาภาคการศึกษา ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
แจกแจงความถี่และร้อยละ และได้น าเสนอเป็นตารางเพ่ือประกอบการบรรยายผล 
 ขั้นตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต (�̅�) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล้วน าไปแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์ค่าเฉลี่ย 5 ระดับ และน าเสนอในรูปแบบของตาราง
ประกอบค าบรรยาย โดยก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามแนวคิดของ (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560)  
 ขั้นตอนที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา โดยใช้สถิติอนุมาน
ส าหรับทดสอบสมมุติฐาน เพ่ืออธิบายความแตกต่างตามลักษณะประชากร สถิติที่ใช้ในกรณีที่
ตัวแปรต้นสองกลุ่มจะท าการทดสอบด้วยสถิติ t-test กรณีตัวแปรต้นแตกต่างกันเกินสองกลุ่ม
จะท าการทดสอบด้วยค่า F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance, ANOVA) ถ้าพบความแตกต่าง จะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
รายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s Method) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลศึกษาสภาพปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาที่ตอบสนองความต้องการ
ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า กิจกรรมนักศึกษา
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สัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ และ
กิจกรรมกีฬา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. ผลเปรียบเทียบความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ของ
นักศึกษา ที่มีเพศ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ นักศึกษาภาคการศึกษาแตกต่างกัน พบว่า 
นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม อยู่ในระดับมาก และนักศึกษาที่มีเพศ และ
สถานะต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนนักศึกษาที่มีระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา และ
ภาคการศึกษาต่างกัน มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
 3. ผลการเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์
ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหากิจกรรมพัฒนา
สังคม และบ าเพ็ญประโยชน์มากที่สุด คือ ถ้าเป็นการออกไปบ าเพ็ญปัญหาหลัก คือจะนักศึกษา
แต่ละชั้นปีที่ไม่ค่อยมีเวลามาเท่าไหร่ จึงท าให้การท ากิจกรรมเกิดประสิทธิภาพ นักศึกษาบาง
คนยังไม่ค่อยให้ความร่วมมือในกิจกรรมมาก นักศึกษาไปร่วมกิจกรรมไม่พร้อมเพรียงกัน ขาด
งบประมาณในการจัดกิจกรรมพัฒนาสังคม และบ าเพ็ญประโยชน์ การก าหนดวันเวลาเร็ว
เกินไป จึงท าให้นักศึกษาไม่เตรียมตัวและความพร้อมนักศึกษาบางคนยังไม่มีความรักและความ
สามัคคี และบางพ้ืนที่ที่ไปพัฒนาอาจจะยังกันดารไม่พอ และแนวทางแก้ไขปัญหากิจกรรมกีฬา 
มากที่สุด คือ มหาวิทยาลัยควรมีสถานที่ในการฝึกซ้อมหรือเล่นกีฬา และมีผู้ฝึกสอนช านาญ
ด้านกีฬา ควรที่จะส่งเสริมและพัฒนาสรรถภาพทางด้านร่างกายแก่นักศึกษา ควรมีการจัด
กิจกรรมร่วมกันทุกชั้นปี ในแต่ละปีการศึกษาหรือเป็นเทอม อยากให้นักศึกษาทุกคนรู้แพ้ รู้ชนะ 
รู้อภัย รู้จักการท างานเป็นทีม ให้คิดแก่การเล่นกีฬาให้มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมกีฬา เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์กับมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ บ้าง จัดการตั้งกลุ่มระหว่างมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ เพ่ือให้รู้ว่า
มหาวิทยาลัยของเรามีกิจกรรมกีฬาเช่นกัน และมหาวิทยาลัยควรมีการจัดตั้งกลุ่มการส่งเสริม
กีฬา  
 



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 1923 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลครั้งนี้ จะกล่าวถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์
ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 โดยคณะผู้วิจัยจะกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญและ
น่าสนใจ และน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1. การอภิปรายผลการวิจัย สภาพปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาที่
ตอบสนองความต้องการของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ได้แก่ 

1.1 กิจกรรมทางวิชาการ พบว่า นักศึกษา มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษาของกิจกรรมทางวิชาการ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นว่ามีการส่งเสริมให้
นักศึกษาได้พัฒนาลักษณะความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักศึกษา
เห็นว่าการส่งเสริมให้นักศึกษาได้รู้จักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการส่งเสริมให้นักศึกษา
เพ่ิมพูนความรู้วิชาการกว้างขวางขึ้น มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศุภลักษณ์  ร่วมจิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี” ผลการวิจัยพบว่า ด้านกิจกรรมวิชาการผลการวิจัย 
พบว่า นักศึกษาเห็นด้วยกับการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาอยู่ในระดับมาก (ศุภลักษณ์ ร่วมจิตร, 
2556) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสหสวรรษ ผลอรรถ ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเซนต์จอห์นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา” พบว่า นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์นเห็นด้วยกับการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาด้านวิชาการอยู่ในระดับมาก 
(สหสวรรษ ผลอรรถ, 2551)  

1.2 กิจกรรมกีฬา พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นักศึกษา ของกิจกรรมกีฬา อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักศึกษาคิดว่าการส่งเสริมให้นักศึกษาฝึกจิตให้เข้มแข็ง
อดทน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักศึกษาคิดว่าการส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาด้านน้ าใจ
ของนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการท างานเป็นทีม และการส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้ใน
ด้านกติกาของกีฬาประเภทนั้น ๆ และทักษะเกี่ยวกับ การเล่นกีฬา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
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ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของพรพิมพ์  สารักษ์  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของ
นักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง” พบว่า นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง เห็นด้วย
กับการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (พรพิมพ์ สารักษ์, 2556) และ
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภลักษณ์  ร่วมจิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็น
ของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี” ผลการวิจัย
พบว่า ด้านกิจกรรมกีฬา นักศึกษาเห็นด้วยกับการเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษาอยู่ในระดับมาก 
(ศุภลักษณ์ ร่วมจิตร, 2556) 

1.3 กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นอยู่
ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของรัชนี ภูสุวรรณ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารแบบมี
ส่วนร่วมกับการด าเนินกิจกรรมนักศึกษา กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี” 
พบว่า ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์และรักษาสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (รัชนี ภูสุวรรณ์, 2557) และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของกมลรัตน์ หนูสวี ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมและความต้องการกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์” 
พบว่า ด้านกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ นักศึกษามีต้องการกิจกรรมออกค่ายอาสาพัฒนาชนบท
มากที่สุด จ านวน 363 คน ร้อยละ 93.56 รองลงมา คือ การรณรงค์ร่วมดูแลความสะอาดของ
มหาวิทยาลัย การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด และการรณรงค์การรักษาวินัย (กมลรัตน์ หนูสวี, 
2553) อาจเป็นเพราะกิจกรรม ดังกล่าวมักจะด าเนินการในช่วงปิดภาคการศึกษา  

1.4 กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษา ของกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
รัชนี ภูสุวรรณ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารแบบมีส่วนร่วมกับการด าเนินกิจกรรมนักศึกษา 
กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี” พบว่า ด้านกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรมและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (รัชนี ภูสุวรรณ์, 2557) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลรัตน์ หนูสวี ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมและความต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศิลปากร พระราชวังสนามจันทร์” พบว่า ด้านศิลปวัฒนธรรม 
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นักศึกษามีต้องการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ด้านศิลปวัฒนธรรม งานศิลปะภายในคณะ งาน
ศิลปะเพ่ือบริการชุมชน กิจกรรมดนตรีไทย นาฏศิลป์ไทย ตามล าดับ (กมลรัตน์ หนูสวี, 2553)  

1.5 กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษาของกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
รัชนี  ภูสุวรรณ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารแบบมีส่วนร่วมกับการด าเนินกิจกรรมนักศึกษา 
กรณีศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี”ผลการวิจัยพบว่า ด้านกิจกรรมทักษะ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และผู้น านักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (รัชนี ภูสุวรรณ์, 2557) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอร
พิณ ศิริสัมพัน์และภัทรพล มหาขันธ์  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “สภาพการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษามหาวิทยาลัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร” พบว่า ด้านส่งเสริมความ
สามัคคีอันดีและความสัมพันธ์ของนักศึกษา สภาพการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร ในด้านส่งเสริมความสามัคคีอันดีและ
ความสัมพันธ์ของนักศึกษา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และภัทร
พล มหาขันธ์, 2550) 
  

 2. การอภิปรายผลการวิจัย การเปรียบเทียบความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
ปีการศึกษา 2561 ของนักศึกษา ที่มีเพศ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ นักศึกษาภาค
การศึกษาแตกต่างกัน ได้แก่ 

2.1 เพศต่างกัน พบว่า นักศึกษา ที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษา โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษา ที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา กิจกรรมทางวิชาการ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือนักศึกษาที่มีเพศต่างกันเป็นปัจจัยที่มีต่อ
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา ในกิจกรรมทางวิชาการ แตกต่างกัน ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่พบ
ความแตกต่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมัลลิกา วีระสัย และประดิษฐา นาครักษา ได้ศึกษา
งานวิจัยเรื่อง “สภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร” พบว่า นักศึกษาเพศชายมีค่าเฉลี่ยสูงสุด และนักศึกษาเพศหญิงมีค่าเฉลี่ย ตามล าดับ 
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จากการทดสอบด้วยสถิติ t-test พบว่า ค่า Sig = 0.43 แสดงว่านักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไม่
แตกต่างกัน (มัลลิกา วีระสัย และประดิษฐา นาครักษา , 2557) สอดคล้องกับงานวิจัยของพร
พิมพ์  สารักษ์ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง” พบว่า นักศึกษาชายและ
หญิงมีความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา สถาบันเทคโนโลยี พระจอมเกล้าเจ้าคุณ
ทหารลาดกระบัง โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านวิชาการและด้านบ าเพ็ญประโยชน์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ยกเว้นด้านกีฬาที่ไม่พบแตกต่าง (พรพิมพ์ สารักษ์, 2556) 

2.2 ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษาต่างกัน พบว่า นักศึกษา ที่มีระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
นักศึกษา ที่มีระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
นักศึกษาในกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรม
นักศึกษาสัมพันธ์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ หรือนักศึกษาที่มีระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษาต่างกันเป็นปัจจัยที่มีต่อต่อการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมนักศึกษาในกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ และ
กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์แตกต่างกัน ส่วนด้านอ่ืน ๆ ไม่พบความแตกต่าง ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของมัลลิกา วีระสัย และประดิษฐา นาครักษา  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “สภาพและ
ปัญหา การจัดกิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” พบว่า ใน
ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย นักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
นักศึกษาชั้นปีที ่5 นักศึกษาชั้นปีที ่3 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ตามล าดับ จากการวิเคราะห์ความ
แปรปรวน พบว่า ค่า Sig = 0.000 แสดงว่า นักศึกษาที่มีชั้นปีต่างกันมีความคิดเห็นต่อสภาพ
และปัญหาการจัดกิจกรรมมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (มัลลิกา วีระสัย และประดิษฐา นาครักษา, 2557) 

2.3 สถานะต่างกัน พบว่า นักศึกษาที่มีสถานะต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไม่
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เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีสถานะต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพัน์และ
ภัทรพล มหาขันธ์ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “สภาพการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร” ผลการวิจัยพบว่า สภาพการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษามหาวิทยาลัยของคณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยศิลปากร ที่ มีสถานภาพต่างกัน 
จ าแนกตามการเข้ามหาวิทยาลัย โดยภาพรวมพบว่า ไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
แล้วพบว่า ไม่แตกต่างกันเช่นเดียวกันด้วย (อรพิณ ศิริสัมพันธ์ และภัทรพล มหาขันธ์, 2550) 

2.4 ภาคการศึกษาต่างกัน พบว่า นักศึกษา ที่มีภาคการศึกษาต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษา ที่มีภาค
การศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา ทุกกิจกรรม แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือนักศึกษาที่มีภาค
การศึกษาต่างกันเป็นปัจจัยที่มีต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของทุกกิจกรรมแตกต่าง
กัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพิมพ์ สารักษ์ ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของ
นักศึกษาต่อการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง” พบว่า นักศึกษาที่ศึกษาอยู่ในคณะต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษา สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง โดยรวมและเป็นรายด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (พรพิมพ์ สารักษ์, 2556) นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอรพิณ ศิริสัมพัน์และภัทรพล มหาขันธ์  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง “สภาพการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร” พบว่า สภาพการ
เข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร เมื่อ
จ าแนกตามสาขาวิชา โดยภาพรวม พบว่า แตกต่างกันเมื่อพิจารณา เป็นรายด้านพบว่า ด้าน
กีฬา ด้านวิชาการ ด้านส่งเสริมความสามัคคีอันดีและความสัมพันธ์ของนักศึกษา และด้านการ
ปกครองตนเองตามวิถีทางประชาธิปไตยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (อร
พิณ ศิริสัมพันธ์ และภัทรพล มหาขันธ์, 2550) 
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 3. การอภิปรายผลการเสนอแนะและแนวทางแก้ไขปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช 
ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2561 ได้แก่ 

3.1 กิจกรรมทางวิชาการ โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ควรให้มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมทางวิชาการให้บ่อย เพ่ือจะให้นักศึกษาจะได้เข้าร่วมกิจกรรม
ทางวิชาการควรที่จะส่งเสริมให้นักศึกษาเพ่ิมพูนความรู้ทางด้านวิชาการให้กว้างขวางขึ้น ควรที่
จะส่งเสริมให้นักศึกษามีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัยควรหาวิธีแรงจูงใจให้นักศึกษาได้
ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรมมากขึ้น ให้ความแน่นอน และความชัดเจนในการจัด
กิจกรรมนั้น ๆ ควรจัดหาคู่มือหรือต าราเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 1 ให้กับนักศึกษา 

3.2 กิจกรรมกีฬา โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
มหาวิทยาลัย ควรมีสถานที่ในการฝึกซ้อมหรือเล่นกีฬา และมีผู้ฝึกสอนช านาญด้านกีฬาให้
มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมกีฬา เพ่ือสร้างความสัมพันธ์กับมหาวิทยาลัยอื่น ๆ บ้าง จัดการตั้งกลุ่ม
ระหว่างมหาวิทยาลัยอ่ืน ๆ เพ่ือให้รู้ว่ามหาวิทยาลัยของเรามีกิจกรรมกีฬาเช่นกัน ควรที่จะ
ส่งเสริมและพัฒนาสรรถภาพทางด้านร่างกายแก่นักศึกษา มหาวิทยาลัยควรมีการจัดตั้งกลุ่ม
การส่งเสริมกีฬา อยากให้นักศึกษาทุกคนรู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้จักการท างานเป็นทีม ให้คิดแก่
การเล่นกีฬา และควรมีการจัดกิจกรรมร่วมกันทุกชั้นปี ในแต่ละปีการศึกษาหรือเป็นเทอม 

3.3 กิจกรรมพัฒนาสังคม และบ าเพ็ญประโยชน์ โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับ
มาก มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  ให้มหาวิทยาลัยพัฒนาสังคมทุกเทอม หรือเมื่อมีโอกาสให้
มหาวิทยาลัยจัดโครงการหลาย ๆ วัน เพ่ือให้งานออกมาดี ไม่ใช่ท ากิจกรรมแค่พอผ่าน ๆ ควร
ท าให้เป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์เพ่ือความสามัคคี ควรท าให้เป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เพ่ือ
ต้องการให้นักศึกษาแสดงความร่วมมือ อยากให้จัดหาสถานที่ที่กันดารกว่านี้จริง  ๆ อยากให้
เป็นวันที่พร้อมกันทุกคน และไปร่วมกันท าให้เป็นปึกแผ่น และมหาวิทยาลัยควรจัดหา
งบประมาณในการส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาสังคม และบ าเพ็ญประโยชน์ 

3.4 กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ให้มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมหลาย ๆ แบบ เช่น กิจกรรมร่วมกันท าเรือพระ
สอนให้กับนักศึกษามีความรักษาประโยชน์ของตนเองและส่วนรวม ควรที่จะส่งเสริมให้
นักศึกษารู้คุณค่าและความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย ควรที่จะส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนา
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ทางด้านสุนทรียภาพเพ่ิมมากยิ่งขึ้น และมหาวิทยาลัยควรเพ่ิมการส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมเข้าไป
ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจัดกิจกรรม  

3.5 กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะ 
ดังนี้ กิจกรรมที่จัดควรมีเวลาให้มากกว่านี้ เพ่ือความใกล้ชิดของนักศึกษาแต่ละภาคการศึกษา 
และมหาวิทยาลัย ควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมที่ช่วยให้ในการส่งเสริมการมีความสัมพันธ์ระหว่าง
รุ่นพี่รุ่นน้องมากกว่านี้ 

 

สรุป 
 การวิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
ปีการศึกษา 2561” ท าให้ทราบถึงสภาพปัญหาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาที่ตอบสนอง
ความต้องการของนักศึกษา ที่มีตัวแปรเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้นปีที่ก าลังศึกษา สถานะ นักศึกษา
แต่ละภาคการศึกษาแตกต่างกัน ส่งผลให้ความสนใจเข้าร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษา
อยู่ในระดับที่แตกต่างกัน ดังนี้ กิจกรรมทางวิชาการ โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก 
กิจกรรมกีฬา โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก กิจกรรมพัฒนาสังคม และบ าเพ็ญประโยชน์ 
โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับ
มาก และกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณากิจกรรม
ในเชิงเปรียบเทียบในแต่ละด้าน พบว่า กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
กิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมกีฬา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อย่างไรก็ดี ผล
การส ารวจข้อคิดเห็นของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามในกิจกรรมด้านต่าง ๆ สามารถสรุปได้
ดังนี้ มหาวิทยาลัยควรด าเนินการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ให้มากขึ้น เพ่ือเสริมสร้างทักษะทาง
วิชาการ พัฒนาสมรรถภาพทางร่างกายด้วยกิจกรรมกีฬา สร้างความรักสามัคคีด้วยกิจกรรม
พัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ และกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง ตลอดถึง
การสนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมให้มากขึ้น ช่วยให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงคุณค่า
และความส าคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาย่อม
น าไปสู่ผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาวิจัย การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 
ปีการศึกษา 2561 โดยรวมอยู่ในระดับมาก คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

1.1 ด้านกิจกรรมวิชาการ เพ่ือส่งเสริมนักศึกษาให้ได้รับการพัฒนาในด้านวิชาชีพ
ยิ่งขึน้ มหาวิทยาลัยควรส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมวิชาการต่อเนื่องและมีความหลากหลายตรง
กับความสนใจของนักศึกษามีการประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมอย่างทั่วถึง ควร
ส่งเสริมให้มีการจัดฝึกอบรมด้านวิชาการอย่างต่อเนื่อง เพ่ือฝึกกระบวนการคิดและทักษะจน
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ควรจัดหาอุปกรณ์และเทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือใช้ประกอบการจัด
กิจกรรมให้มีความน่าสนใจมากขึ้น 

1.2 ด้านกิจกรรมกีฬา เพ่ือส่งเสริมนักศึกษาให้ได้รับการพัฒนาในด้านวิชาชีพยิ่งขึ้น 
มหาวิทยาลัยควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนเกี่ยวกับสถานที่และอุปกรณ์กีฬาที่ทันสมัยและ
เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษา ควรมีกิจกรรมด้านกีฬาที่หลากหลายและมีการวางแผน
งานเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการแข่งขันสิ่งส าคัญคือควรมีการประชาสัมพันธ์อย่างทั่วถึง 

1.3 ด้านกิจกรรมพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ เพ่ือส่งเสริมนักศึกษาให้ได้รับ
การพัฒนาในด้านวิชาชีพยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมปลูก
จิตส านึกนักศึกษาให้สนใจและเห็นความส าคัญของการพัฒนาสังคมและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม ควรให้การสนับสนุนในด้านงบประมาณและสิ่งอ านวยความสะดวกที่เอ้ือต่อการจัด
กิจกรรม  

1.4 ด้านกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาทางด้าน
วิชาชีพมหาวิทยาลัย ควรส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรมไทยอย่างต่อเนื่อง 
เช่น กิจกรรมวันส าคัญ และขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เป็นต้น มีการสอดแทรกคุณธรรมเพ่ือ
น ามาปรับใช้ในชีวิตและปลูกฝังค่านิยมที่ดีด้วยการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมแก่นักศึกษา เพ่ือให้
นักศึกษาใกล้ชิดกับศาสนามากขึ้น และกิจกรรมที่จัดควรมีการประชาสัมพันธ์ในหลายรูป
แบบอย่างทัว่ถึง 
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1.5 ด้านกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ์ เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้รับการพัฒนาด้าน
วิชาชีพยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยควรส่งเสริมกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างรุ่นพ่ีน้อง 
ปลูกฝังความสามัคคี โดยให้นักศึกษาทุกคน มีโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม มีการวางแผนและ
ประสานงานที่ดีจากสโมสรนักศึกษาเพ่ือให้กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความน่าสนใจ และควรจะมีการ
พัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีความน่าสนใจ เพ่ือให้นักศึกษา
ทัง้มหาวิทยาลัยได้รับข่าวสารอย่างทั่วถึง ซ่ึงนอกจากจะได้รับความรู้และทักษะที่ดีแล้วยังสร้าง
ความประทับใจให้กับนักศึกษาที่ เข้าร่วมกิจกรรมอีกด้วย ทั้งนี้มหาวิทยาลัยควรสนับสนุน
งบประมาณในการพัฒนา เช่น เสียงตามสายทีท่ัว่ถึงทุกคณะ เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป   

2.1 ควรศึกษาเรื่อง “การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย” 

2.2 ควรศึกษาสาเหตุของการที่นักศึกษาไม่เข้าร่วมกิจกรรม ศึกษาเปรียบเทียบการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีธรรมาโศกราช ศูนย์ประสานงานจังหวัดสงขลา 

2.3 ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ  
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาวิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
2) ศึกษาวิธีการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย และ 3) เปรียบเทียบวิธีการรักษาโรคของหมอ
ชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ และการแพทย์แผนไทย รวมทั้งการสัมภาษณ์แพทย์
แผนไทย สาขาเวชกรรมไทย ในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดพัทลุง 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. หมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นบุคคลที่มีตัวตนอยู่จริง มีต าแหน่งเป็นแพทย์ประจ า
พระองค์ของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีชื่อปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เป็นแพทย์ที่ใช้สมุนไพรในการ
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รักษาโรคเป็นหลัก คัมภีร์แพทย์ของท่านเข้ามามีบทบาทในประเทศไทย โดยเข้ามาเมื่อ
พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทย 
 2. การรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย สาขาเวชกรรมไทย เรียกผู้รักษาโรคว่า หมอ
ยาไทยหรือเวชกร รักษาโรคโดยเปิดคลินิก มีสถานที่รักษาโรคตามท่ีกฎหมายบัญญัติ  
 3. วิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย มีทั้งเหมือนและ
แตกต่างกัน ส่วนทีเหมือนกับการแพทย์แผนไทย มีลักษณะเด่นดังนี้ 1) กระบวนการและวิธีการ
รักษา มุ่งเน้นการรักษาที่ต้นเหตุ ผ่านกระบวนการ พูดคุย ซักประวัติ การตรวจร่างกาย การ
วินิจฉัยโรค วางแผนการรักษาและการเลือกใช้ยาที่มีสรรพคุณตรงกับโรค 2) แนวความคิด การ
รักษาโรค และการวินิจฉัยโรค เน้นการรักษาด้านร่างกายและจิตใจ ตามอาการและตามวัยของ
บุคคล ควบคู่กับการแนะน าแนวปฏิบัติตนในการรักษาโรค รวมทั้งการวินิจฉัยโรค เพ่ือหา
สมุฏฐานอันเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดการเจ็บป่วย 3) จรรยาบรรณทางการแพทย์ ของหมอชีวกโก
มารภัจจ์ ผู้เป็นแพทย์ต้องเป็นผู้มีศีลธรรมและจริยธรรมทางการแพทย์ โดยเคร่งครัด 
 4. ความต่างกันของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย พบว่า หมอชีวกโกมาร
ภัจจ์ กล่าวถึงเรื่องต่อไปนี้ ในขณะที่การแพทย์แผนไทยไม่ได้กล่าวถึง คือ 1) องค์ความรู้ของ
การแพทย์แผนไทย ได้รับการผสมผสานหล่อหลอมมาจากจีนและอินเดีย รวมทั้งองค์ความรู้
ของบรรพบุรุษไทย โดยได้รับการปรับปรุงครั้งส าคัญในสมัยรัชกาลที่ 5 ส่วนองค์ความรู้ในการ
รักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ ปรากฏชัดอยู่ในพระไตรปิฎก 2) หลักการวิเคราะห์ในการ
รักษาโรค หมอชีวกโกมารภัจจ์ให้ความส าคัญกับสมุฏฐานแห่งโรค อันเป็นทฤษฎีส าคัญท่ีปรากฏ
อยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) การตั้งต ารับยาการแพทย์แผนไทยเป็นไปตามคัมภีร์
แพทย์ที่ได้บันทึกไว้ และมีต ารับยาเป็นของผู้อ่ืน ส่วนต ารับยาของหมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็น
ต าราที่ท่านเขียนขึ้นเอง  
 5. ในส่วนที่แตกต่างระหว่างการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผน
ไทย พบว่า 1) องค์ความรู้ ในการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ ปรากฏชัดอยู่ ใน
พระไตรปิฎก ขณะที่องค์ความรู้ของการแพทย์แผนไทยได้รับการผสมผสานหล่อหลอมมาจาก
จีนและอินเดีย รวมทั้งองค์ความรู้ของบรรพบุรุษไทย โดยได้รับการปรับปรุงครั้งส าคัญในสมัย
รัชกาลที่ 5  2) หลักการวิเคราะห์ในการรักษาโรค หมอชีวกโกมารภัจจ์ให้ความส าคัญกับ
สมุฏฐานแห่งโรค อันเป็นทฤษฎีส าคัญที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ส่วนแพทย์
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แผนไทยวิเคราะห์การรักษาโดยใช้ประสบการณ์ ที่ได้จากบรรพบุรุษและธรรมชาติ  3) ต ารับยา
ของหมอชีวกโกมารภัจจ์ เป็นต าราที่ท่านเขียนขึ้นเอง ขณะที่การตั้งต ารับยาการแพทย์แผนไทย
เป็นไปตามคัมภีร์แพทย์ที่ได้บันทึกไว้และมีต ารับยาเป็นของผู้อ่ืน  
ค าส าคัญ: หมอชีวกโกมารภัจจ์, การแพทย์แผนไทย, การรักษาโรค 
 

Abstract 
 The objectives of this thesis were; 1) to study the treatment methods of 
Jivakakomaraphacca, 2) to study the treatment methods of Thai traditional 
medicine, and 3) to compare the methods of treatment of Jivakakomaraphacca 
and Thai traditional medicine by collecting information from documents and 
research related to the treatment of Jivakakomaraphacca and Thai traditional 
medicine Including interviewing Thai traditional medicine in the field Thai Medical 
in Nakhon Si Thammarat and Phatthalung provinces. 
 The results showed that: 
 1. Jivakakomaraphacca is a person who has a real identity, having a 
position as a doctor of the Lord Buddha whose name appears in the Tipitaka. He 
is a doctor who uses herbs to treat diseases. Jivakakomaraphacca’s medical 
scriptures came to play a role in Thailand by entering when Buddhism came to 
Thailand. 
 2. The treatment of diseases of Thai traditional medicine in the field of 
Thai Medical calling a medical practitioner whether a Thai medicine doctor or a 
medical practitioner by opening a clinic. There are places to treat diseases as 
provided by law. 
 3. The method of treatment the disease of Jivakakomaraphacca and Thai 
traditional medicine, there are both identical and different. The same part as 
traditional Thai medicine has the following characteristics: 1) Process and 
treatment methods focus on treatment at the root cause through the process of 
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discussing history, physical examination, diagnose plan for treatment and 
selection of drugs that have properties that match the disease. 2) Concepts, 
treatment and disease diagnosis focus on physical and mental treatment 
according to the condition and age of the person along with introducing their 
own practices in the treatment of diseases including diagnosis to find the cause 
which causes illness, 3) medical ethics of Jivakakomaraphacca. The medical 
practitioner must be strictly moral and medical ethics. 
 4. The difference of Jivakakomaraphacca and Thai traditional medicine 
found that Jivakakomaraphacca mentioned the following issues while Thai 
medicine is not mentioned as 1) knowledge of Thai traditional medicine received 
a combination of Chinese and Indian including the knowledge of Thai ancestors 
which has been a major improvement in the reign of King Rama 5, while the 
knowledge of the disease treatment of Jivakakomaraphacca has clearly appeared 
in the Tipitaka, 2) analytical principles for the treatment of diseases. 
Jivakakomaraphacca emphasizes the importance of cause’s disease, which is the 
important theory that appears in the Theravada Buddhist scriptures, 3) the 
pharmacopoeia of traditional Thai medicine according to the recorded medical 
texts and have a pharmacopoeia belonging to others while the pharmacopoeia 
of Jivakakomaraphacca is a self-written textbook. 
 5. In the difference between the treatment of Jivakakomaraphacca and 
Thai traditional medicine, it was found that 1) The knowledge of the treatment 
of Jivakakomaraphacca has clearly appeared in the Tipitaka while the knowledge 
of Thai traditional medicine has been merged from China and India Including the 
knowledge of Thai ancestors which received significant improvements in the reign 
of King Rama 5. 2) Principles of analysis in the treatment of diseases, 
Jivakakomaraphacca emphasizes the importance of cause’s disease. Which is an 
important theory that appears in Theravada Buddhist texts, as for Thai traditional 
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medicine, analyze the treatment using experience from ancestors and nature. 3) 
Pharmacopoeia of Jivakakomaraphacca is a self-written textbook while the 
pharmacopoeia of traditional Thai medicine is in accordance with the medical 
records that have been recorded and the medicine is owned by others. 
Keywords: Jivaka Komaraphacca, Thai Traditional Medicine, the Therapeutic 
Methods 
 

บทน า 
 ตามทัศนะทางพุทธศาสนา ความเจ็บป่วยเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ พระพุทธเจ้าตรัสไว้
ว่า “ร่างกายนี้ไม่เที่ยง เป็นรังแห่งความตาย และเป็นรังแห่งโรค ถูกมรณะและชราคอยรบกวน” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ด้วยเหตุที่ร่างกายของเรามีความไม่เที่ยง รวมทั้งเป็น
แหล่งเป็นที่ตั้งแห่งโรคหรือรังแห่งโรค จึงเกิดความไม่แน่นอน ความเจ็บป่วย ความแปรปรวน 
ความทรุดโทรมและ/หรือความตายอย่างใดอย่างหนึ่ง น าพามาสู่ความทุกข์ ความแปรปรวน
ทั้งหลายจะหมดสิ้นลงได้และถือว่าเป็นโชคลาภอย่างหนึ่งด้วยความไม่มีโรค กล่าวเป็นภาษา
บาลีว่า “อาโรคฺยา ปรมา ลาภา ลาภทั้งหลาย มีความไม่มีโรคเป็นอย่างยิ่ง” พุทธภาษิตกล่าวถึง
ความไม่มีโรคว่า “อาโรคฺยา ปรมา ลาภา ความไม่มีโรค เป็นลาภย่างยิ่ง” เพราะการไม่มีโรค
หรือไม่เป็นโรคสามารถน ามาซึ่งสิ่งที่ดี ไม่เกิดความกังวล ไม่ต้องเสียทรัพย ์ไม่เสียเวลาและอ่ืน ๆ 
และมุ่งหมายถึงการไม่มีโรคคือ ไม่มีกิเลสไม่เกิดความโลภความอยากได้อยากเป็น ย่อมน ามาซึ่ง
ลาภเกิดธรรมฝ่ายดี ได้แก่ กุศลธรรม ศรัทธา ปัญญา เป็นต้น อย่างไรก็ตามธรรมทุกอย่างยัง
เป็นทุกข์ เพราะสามารถเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป ยกเว้นพระนิพพานที่เป็นสุข  
 พระพุทธองค์ได้แบ่งโรคออกเป็น 2 อย่างด้วยกัน คือ โรคทางกายกับโรคทางใจ ทั้ง 2 
โรคนี้ พระพุทธองค์ตรัสว่า “คนที่ไม่มีโรคทางกายเป็นเวลานาน ๆ ก็ยังพอหาได้ แต่คนที่ไม่มี
โรคทางใจ แม้เพียงชั่วขณะนั้นหาได้ยากเต็มที จะมีก็แต่พระอรหันต์เท่านั้นที่ไม่มีโรคทางใจ” 
โดยนัยนี้ พระพุทธองค์ให้ความส าคัญกับโรคทางใจมากกว่าโรคทางกาย ในแง่จุดมุ่งหมายสูงสุด
ของพุทธศาสนา สุขภาพกายเป็นเพียงบันไดให้เราไต่ไปสู่จุดหมาย ไม่ใช่เป็นจุดหมายปลายทาง
แต่อย่างใด เพราะในที่สุดมนุษย์ควรจะมีชีวิตที่สมบูรณ์ด้วยการมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ส่วน
สุขภาพกายเป็นพ้ืนฐานที่จะช่วยให้เข้าถึงชีวิตที่ดีงามขึ้นไป 
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 การจัดการสุขภาพโดยเฉพาะในหมู่พระภิกษุสงฆ์ เน้นไปที่การจัดการทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพใจเพราะกายและใจนั้นสัมพันธ์กัน เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เมื่อกายสงบ ย่อม
ได้รับความสุข และเม่ือมีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น ในทางกลับกันถ้าจิตใจไร้ปีติ กายก็ย่อมไม่สงบ 
เมื่อกายไม่สงบ จะหาความสุขและสมาธิได้อย่างไร ดังจะเห็นได้จากการบ าเพ็ญทุกกรกิริยาของ
พระพุทธองค์ก่อน ตรัสรู้ ทรงทรมานพระวรกายนานาวิธี มีการกลั้นลมหายใจ อดอาหาร จนท า
ให้กายไม่สงบ เครียด ระส่ าระสาย หาความสุขไม่ได้ จิตก็ไม่เป็นสมาธิ ฟุ้งซ่าน จนพระองค์ต้อง
หันมาเดินทางสายกลาง การจัดการสุขภาพในความหมายนี้ย่อมต้องสมดุลกันทั้งกายและ
ใจ หลักฐานที่จารึกไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก กล่าวไว้ว่า ความเจ็บไข้ได้ป่วยของพระภิกษุนั้นมี
ทั้งระดับธรรมดา ระดับปานกลาง กระทั่งระดับรุนแรง ส่วนการดูแลรักษามีด้วยกันหลายวิธี ทั้ง
โดยวิธีทางการแพทย์ โดยธรรมะ และโดยการป้องกันการเกิดโรคด้วยข้อปฏิบัติสุขอนามัยใน
วัตร 14 
 การรักษาโรคที่มีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลนั้น โดยทั่วไปมักมุ่งไปที่ “โรคทางกาย” 
มากกว่า “โรคทางใจ”ซ่ึงในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้ปรากฏชื่อ “หมอชีวกโกมารภัจจ์” ว่า
เป็นหมอรักษาโรคที่มีชื่อเสียงโด่งดังและมีผู้ยกย่องสรรเสริญในสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ 
ตลอดจนความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ ท่านเป็นหมอคนเดียวที่ได้ท าหน้าที่ส าคัญยิ่งคือ เป็นหมอ
ประจ าพระพุทธเจ้าและเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนาที่มีความใกล้ชิดกับพระพุทธองค์ ความ
เป็นผู้มีคุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างคนหนึ่ง การชักจูงคนที่ยังไม่มีศรัทธาให้เกิดศรัทธาใน
พระรัตนตรัย การให้ค าแนะน าคนที่ก าลังมีความทุกข์ให้ได้พบทางผ่อนคลายทุกข์เช่นนี้ นับเป็น
หน้าที่ของอุบาสกที่ดีของพระพุทธศาสนา ท่านมีความเคารพในพระพุทธเจ้า และยึดมั่นในพระ
รัตนตรัย โดยสังเกตตัวอย่างได้จากการที่ถวายสวนมะม่วงให้เป็นของวัด และได้สิ่งที่ดี เช่น ผ้า
เนื้อละเอียดมาก ก็นึกถึงพระพุทธเจ้าและน าไปถวาย ความเป็นผู้เสียสละอุทิศเวลาในการรักษา
พระสงฆ์ในพุทธองค์ที่อาพาธ การเอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่เกื้อกูลพระสงฆ์อย่างดียิ่ง จึงเป็นเหตุให้มีคน
จ านวนมากมาบวช เพื่ออาศัยร่มเงาพระพุทธศาสนา เป็นที่รักษา (ทวี วรคุณ, 2551) 
 การที่ผู้คนในสมัยนั้นทุกระดับชั้นนับแต่พระมหากษัตริย์ลงมา ต่างเชื่อถือ นิยม และ
ไว้วางใจให้หมอ ชีวกโกมารภัจจ์ช่วยบ าบัดโรคต่าง ๆ ที่เกิดแก่ตน แล้วเลื่องลือสรรเสริญท่าน 
เมื่อหายจากโรคนั้น ๆ และบูชาคุณที่ท่านหมอช่วยเยียวยาบ าบัดโรคให้พวกตนหายป่วยด้วย
เงินทอง ของมีค่า กิตติคุณของหมอชีวกโกมารภัจจ์จึงแพร่หลายและยืนยงสืบมาจนบัดนี้ 
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นอกจากนี้หมอชีวกโกมารภัจจ์ยังได้รับยกย่องว่าเป็นที่รักของปวงชน แม้ไม่เคยเห็นรูปกายเดิม
ของท่านซึ่งล่วงลับไปนานแล้วด้วยตาของตนเอง แต่เนื่องจากชื่อเสียงเกียรติคุณไม่ได้ล่วงลับไป
ตามรูปกายของท่าน แต่ยังคงปรากฏในลักษณะที่เป็นรูปปั้น ภาพเขียน รูปหล่อ การปรุงยาที่
อ้างว่าเป็นต ารายาโกมารภัจจ์ หรืออ่ืน ๆ และในวงการแพทย์แผนโบราณ (ปัจจุบันเรียก
การแพทย์แผนไทย) เคารพนับถือและบูชาหมอชีวกโกมารภัจจ์เป็น “บรมครูทางการแพทย์
แผนโบราณ” ทีผู่้เรียนด้านสมุนไพรหรือใช้สมุนไพรในการรักษาโรคให้เคารพนับถือ การสั่งสอน
ให้ความรู้เรื่อง การดูแลสุขภาพ ส่วนใหญ่มีรากฐานมาจากองค์ความรู้ที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมา
ตั้งแต่ยุคหมอชีวกโกมารภัจจ์ทั้งสิ้น (ทวี วรคุณ, 2551) 
 ด้วยเหตุนี้ เวลาแพทย์แผนตะวันออกและการแพทย์แผนไทยจะปรุงยาหรือท าการ
รักษาแต่ละครั้ง ต้องไหว้ครูเพ่ือร าลึกถึงฤๅษีท่ีเป็นครูแพทย์และหมอชีวกโกมารภัจจ์ ครอูาจารย์
ด้านการแพทย์แผนไทยนับถือหมอชีวกโกมารภัจจ์เป็น “ปฐมครู” เป็นต้นแบบการน าสมุนไพร
มาใช้เป็นยารักษาไข้ ปัจจุบันการแพทย์แผนไทยมีผู้ที่ประกอบวิชาชีพเช่นเดียวกับหมอชีวกโก
มารภัจจ์ คือ ผู้ที่ได้รับใบประกอบโรคศิลปะ สาขาเวชกรรมไทย จึงมีหมอชีวกโกมารภัจจ์เป็น
ต้นแบบ อย่างไรก็ตามระยะเวลาที่ผ่านมายาวนานตั้งแต่พุทธกาลล่วงมา 2561 กว่าปีแล้วนั้น 
การรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทยในสมัยปัจจุบันยังคงมีความเหมือน
หรือแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร เป็นเรื่องที่ผู้คนส่วนใหญ่สนใจใคร่รู้  จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะ
ศึกษาวิเคราะห์แนวคิด กระบวนการ และเทคนิคในการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์
เปรียบเทียบกับการแพทย์แผนไทย ซึ่งกล่าวอ้างถึงรากฐานความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยว่ามา
จากต าราที่หมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ถ่ายทอดไว้ ทั้งนีเ้พ่ือให้พระภิกษุสงฆ์ ประชาชน ผู้ที่เกี่ยวข้อง 
หรือผู้สนใจได้ประยุกต์หรือน าเทคนิคและวิธีการดังกล่าวมาใช้ประโยชน์ในโอกาสต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์  
 2. เพ่ือศึกษาวิธีการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 งานวิจัย เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์
แผนไทย” เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยได้ท าการศึกษาจาก
พระไตรปิฎก ต ารา คัมภีร์ และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ซึ่งพิจารณาจากลักษณะของข้อมูล การเก็บ
ข้อมูลท าได้โดยพิจารณาตามข้อมูลเชิงคุณลักษณะ การบันทึก วิเคราะห์โดยการพรรณนาด้วย
เหตุและผล และสรุปเป็นความคิดเห็น ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบการรักษาโรคของหมอ 
ชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

1.1 เอกสารชั้นปฐมภมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
1.2 เอกสารชั้นทุติยภมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ ต ารา เอกสาร 

สิ่งพิมพ์ทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และแหล่งข้อมูลออนไลน์ 
 2. การวิเคราะห์แนวคิด กระบวนการ และเทคนิคการรักษาโรคของหมอชีวกโกมาร
ภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย ดังนี้ 

2.1 การรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ วิเคราะห์ข้อมูลการรักษาโรคเป็น
รายบุคคลหรือเป็นเฉพาะกรณีไป 

2.2 การรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย วิเคราะห์ข้อมูลการรักษาโรคด้วยการ
สัมภาษณ์ภาคสนามของผู้ประกอบวิชาชีพ สาขาเวชกรรมไทย (เปิดคลินิกการแพทย์แผนไทย)  
ในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดพัทลุง และนักศึกษาที่เรียนการแพทย์แผนไทย 
สาขาเวชกรรมไทย ชั้นปีที่ 3 จากสถาบันการศึกษาชื่อ สถานพยาบาลรวมแพทย์แผนไทย 
 3. จัดประเภทข้อมูลตามหัวเรื่องที่ก าหนดและท าการวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
 4. วิเคราะห์เปรียบเทียบการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการรักษาโรคของ
การแพทย์แผนไทย สาขาวิชาเวชกรรมไทย 
 5. น าเสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ 
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ผลการวิจัย 
 1. สรุปวิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ 
 หมอชีวกโกมารภัจจ์มีแนวคิดในการรักษาโรคที่เป็นรากฐานอย่างหนึ่งที่การแพทย์แผน
ไทยน ามาเป็นหลักวิธีให้ผู้เรียนแพทย์แผนไทยได้ศึกษาเล่าเรียน การรักษาโรคที่ไม่ปฏิเสธผู้ป่วย
จัดเป็นคุณธรรมส าคัญในการรักษาโรค เมื่อผู้ป่วยตั้งใจมาหาท่านโดยตรงก็ไม่ปฏิเสธการรักษา
เนื่องจากสามารถรักษาได้ทุกโรคแม้แต่โรคส าคัญที่ต้องอาศัยการผ่าตัดจึงเป็นความหวังของ
ผู้ป่วยเหมือนกับว่าเห็นหน้าหมออาการที่เป็นทุเลาลงได้เลย ในประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา
เรื่องราวชีวิตของท่านมีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกแสดงให้เห็นว่าท่านเป็นบุคคลที่มีตัวตนจริง 
ตลอดชีวิตของทา่นบ าเพ็ญแต่คุณงามความดี ช่วยเหลือผู้เจ็บไข้โดยไม่เลือกฐานะ การรักษาโรค
โดยใช้สมุนไพรของหมอชีวกโกมารภัจจ์ใช้แนวคิดที่ว่า “ไม่มีต้นไหน ที่ไม่ใช่ยา” แสดงให้เห็นว่า 
ท่านมีแนวคิดในการรักษาโรคโดยใช้ธรรมชาติบ าบัด ธรรมชาติในที่นี้คือสมุนไพรใช้ส่วนต่าง  ๆ 
ของพืชหรือผลิตภัณฑ์จากสัตว์น ามาเป็นยารักษาโรคแก่ผู้ป่วย การรักษาโรคของหมอชีวกโก
มารภัจจ์ มีกระบวนการและวิธีการทางการแพทย์ตามล าดับ เช่น มีการพูดคุย ซักประวัติ การ
ตรวจร่างกาย การวินิจฉัยโรค มีการวางแผนการรักษา การเลือกใช้สมุนไพรใกล้ตัว เมื่อมีการ
รักษาก็มีกลอุบายและแนวทางให้คนไข้ปฏิบัติตนได้ตามที่ตนเองต้องการ การรักษาโรคของ
หมอโกมารภัจจ์มองไปที่ต้นเหตุของโรคมากไปกว่าอาการที่แสดงออก การรักษาจึงมุ่งไปที่การ
ตัดปัญหาที่ต้นเหตุที่ท าให้เกิดโรค มองไปที่ส่วนที่เป็นหรือก่อให้ปัญหา มองไปที่อวัยวะ เช่น มี
ปัญหาที่สมองจุดที่เป็นปัญหา ก็น าหลักทฤษฎีทางการแพทย์ของท่านผสมกับภูมิปัญญาของตน
มาคิดแก้ปัญหาและใช้ในการรักษาโรค ขณะเดียวกันก็พยายามหาประจักษ์พยานในการรักษา
เช่น บิดามารดาหรือผู้ปกครองให้รับรู้ถึงปัญหา ต้นตอและสาเหตุแห่งความเจ็บป่วย ถ้าเป็น
ปัจจุบันก็คือ การท าหนังสือให้คนไข้หรือผู้ดูแลไข้อันเป็นบิดามารดายินยอมให้รักษาตามวิธีการ
ที่หมอก าหนด ในการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์ได้ให้ความส าคัญการบ าบัดทางด้าน
จิตใจควบคู่ไปกับการรักษาโรค ในกรณีผู้ป่วยมีอาการหนักมากท่านจะไปถึงที่พัก ให้การดูแล
ผู้ป่วยตั้งแต่เริ่มรักษา การสังเกตสภาพแวดล้อมและพฤติกรรมของผู้ป่วยและบุคคลใน
ครอบครัวท าให้มีแนวทางการรักษาที่รัดกุมและชัดเจน ขณะที่ท าการรักษาก็อยู่ในบ้านผู้ป่วย 
เตรียมอุปกรณ์และจัดยาสมุนไพรในขณะนั้นหรือบางตัวอาจเตรียมมาก่อนหากรู้ล่วงหน้า เป็น
การบ่งบอกให้ผู้ป่วยมีก าลังใจในการรักษา การพูดคุยด้วยค าพูด แนะน าที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์อัน
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ดีงามสามารถช่วยบ าบัดทางจิตใจได้ ความสามารถของหมอชีวกโกมารภัจจ์ในตั้งสูตรยาหรือ
ต ารับยาตามหลักทฤษฎีการแพทย์เป็นไปตามสภาวะโรคของผู้ป่วย ท่านน าพฤติกรรมและนิสัย
ของผู้ป่วยในเรื่องการชอบไม่ชอบกลิ่นยาและรสยามาเป็นหลักในวางแนวทางการรักษาและการ
ตั้งต าหรับยา เช่นกรณีพระเจ้าจัณฑปัทโชติที่รังเกียจกลิ่นของเนยใส แต่ในตัวยาที่ใช้ต้องมีเนย
ใสเป็นองค์ประกอบหลักจึงหาแนวทางการกลบกลิ่นเนยใสด้วยสมุนไพร เทคนิคการรักษาโรค
ของหมอชีวกโกมารภัจจ์ที่ส าคัญได้แก่ การผ่าตัดอวัยวะส าคัญที่ไม่ต้องมีขั้นตอนและพิธีรีตอง
มากเปรียบเทียบกับแพทย์แผนปัจจุบันที่มีกระบวนการกับแพทย์และผู้ช่วยเหลือมากมาย 
เทคนิคการผ่าตัดของท่านคล้ายกับวิธีการทางการแพทย์ที่ใช้กันในโรงพยาบาลนอกจากจะกั้น
พ้ืนที่เฉพาะไม่ให้ใครมารบกวนสมาธิแล้ว มีการมัดผู้ป่วยไว้กับเตียง ในประวัติไม่บ่งบอกว่าท่าน
ใช้ยาสลบหรือไม่ แต่วิเคราะห์ว่าน่าจะใช้สมุนไพรบางชนิดแทนยาสลบ ส าหรับขั้นตอนอ่ืนก็มี
การผ่าตัดเอาสิ่งหรือส่วนที่เป็นปัญหาออกมา มีการเย็บแผล ทายาสมานแผล และให้สมุนไพร
เพ่ือรักษาอย่างต่อเนื่องหลังการผ่าตัด แสดงให้เห็นว่าในสมัยพุทธกาลมีการผ่าตัดที่มี แพทย์
ผู้เชี่ยวชาญไม่ต่างกับสมัยปัจจุบัน หรืออาจแตกต่างในเรื่องขั้นตอนวิธีการและยาที่ใช้เท่านั้น 
 2. สรุปวิธีการรักษาโรคของการแพทย์แผนไทย 
 การแพทย์แผนไทยเดิมมีชื่อเรียกว่า การแพทย์แผนโบราณ เป็นภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษไทยในการบ าบัดความเจ็บป่วยที่ได้สร้างสมจากการลองผิดลองถูกผสมผสานกับความรู้ทาง
การแพทย์ร่วมสมัยที่ได้รับจากชาวต่างชาติ ซึ่งเข้ามาในราชอาณาจักรไทยตั้งแต่อดีตเรื่อยมา 
ต่อมาพระพุทธศาสนาเริ่มเผยแผ่เข้ามาสู่ไทย พระสงฆ์ผู้เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้น า
ความรู้ในการรักษาโรคเข้ามาใช้กับชาวบ้านด้วย จึงเกิดการผสมผสานกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิต
ของคนไทยกลายเป็นระบบการแพทย์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวมีความหลากหลายวิธีเป็นอย่าง
มาก แต่ละแบบก็มีรูปแบบที่แตกต่างกัน หวังผลในการรักษาที่ต่างกันด้วย แนวคิดในการรักษา
โรคของแพทย์แผนไทย รักษาตามข้ันตอนและวิธีการตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย ตามทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย และใช้ศาสตร์ตามคัมภีร์ (ต ารา) ทางการแพทย์  คลินิกหรือสถานพยาบาล
ทางการแพทย์แผนไทยส่วนใหญ่จะรักษาด้วยการใช้ยาสมุนไพรที่เป็นต ารับอันประกอบด้วย
สมุนไพรมากกว่า 2 ชนิดตามหลักการปรุงยา วิธีการรักษาแบบแพทย์แผนไทยจากการ
สัมภาษณ์เป็นไปตามกระบวนการรักษาโรคเริ่มจากซักประวัติ ตรวจร่างกาย และวินิจฉัยโรค 
การตรวจร่างกายเพ่ือวิเคราะห์อาการของโรคใช้เทคนิคของมือ ดู คล า เคาะ ฟัง ส่วนของตับ 
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ปอด ม้าม หัวใจ กระเพาะอาหาร ล าไส้ มดลูก กล้ามเนื้อ และสามารถใช้เครื่องมือสมัยใหม่
อย่างเครื่องวัดความดันและหูฟังแพทย์ร่วมด้วยได้ ตรวจธาตุเจ้าเรือน ดูว่าเป็นคนธาตุอะไร ควร
ปฏิบัติตัวอย่างไร กินอาหารอย่างไร ถ้าคนไข้มาโดยมีอาการเจ็บไข้ได้ป่วยก็จะซักถามอาการ 
และบางครั้งอาจจับชีพจรเพ่ือช่วยประเมินโรค การจับชีพจรแบบแผนไทย หลายกระบวนการ
ท าให้วิเคราะห์และวินิจฉัยได้ว่าธาตุอะไรบกพร่องหรือเสียไป วางแนวทางการรักษา คิด/ตั้ง
ต ารับยาสมุนไพร วางแผนการจ่ายยาให้เหมาะสมตามธาตุ แล้วจึงจัดยาหรือจัดยาพร้อมกับการ
บ าบัดด้วยการนวด การอบตัว เพ่ือการปรับสมดุลธาตุ การจัดต ารับยารักษาโรคตามวิธีทางการ
แพทย์แผนไทย หมอแผนไทยจะต้องมีความรู้เรื่องสรรพคุณและรสยาของไทย ซึ่งเป็นเทคนิค
ส าคัญในการเลือกสมุนไพรเพ่ือน ามาประกอบเป็นต ารับยาสมุนไพร รูปแบบของยาสมุนไพรที่
ใช้ในการรักษาโรคมีหลายรูปแบบทั้งสดและแห้ง ปรุง/ผลิตออกมาเป็นยาเม็ด ยาผง ยาต้ม ครีม
ที่บรรจุในหลอดหรือในขวด ยาน้ า ยาลูกกลอน ยาแคปซูล เป็นต้น ในการรักษาแบบองค์รวม
ของแพทย์แผนไทยนั้น เมื่อวินิจฉัยโรคว่าเกิดจากอะไรที่เป็นสาเหตุแห่งความเจ็บป่วยและ
ผู้ป่วยเป็นโรคใด หลังการจัดยาจะท าการแนะน าการรับประทานยา/ใช้ยา แนะน าการปฏิบัติตน
ระหว่างกินยา/ใช้ยา ตลอดจนแนะแนวทางการดูแลร่างกายและจิตใจให้กับผู้ป่วย การดูแล
สุขภาพด้วยการออกก าลังกาย การพักผ่อนที่เพียงพอ กินอาหารที่สะอาดถูกหลักอนามัยและ
ครบหมวดหมู่ ตลอดจนแนะน าการปรับพฤติกรรมซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรค การรักษาแนะน า
ทางด้านจิตใจ การใช้ธรรมะหรือสมาธิบ าบัดเข้าช่วย 
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 3. เปรียบเทียบวิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย 
 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบวิธีการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับการแพทย์แผนไทย 

ผู้รักษาโรค 
ผู้รักษาโรค 

หมอชีวกโกมารภัจจ ์ การแพทยแ์ผนไทย  หมายเหต ุ
1. แนวคิด -  ใช้ศาสตร์และศิลป์การรักษา

เพื่อให้ได้ผลดีในครั้งเดียว 
- รักษาตามขั้นตอนและวิธีการ

ทางการแพทย์โดยใช้ทักษะและ
ภูมิปัญญาส่วนตน 

- รักษาได้ทุกโรค รวมทั้งการ ผ่าตัด 
- ก่อนการรักษาโรคจะต้องมีการ

ซักประวัติ  ตรวจร่างกายและ
ตรวจอาการก่อน เพื่อหาสาเหตุ
แห่งการเกิดโรค  

- ใช้ศาสตร์และศิลป์ในการรักษา ด้วย คัมภีร์  
(ต ารา) ต่าง ๆ ประกอบการรักษาโรค เช่น ใช้
คัมภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย มาพิจารณาหาสาเหตุที่
ท าให้เกิดโรค 

- การรักษาแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกายและจิตใจ
รักษาได้ทุกโรค ยกเว้นการผ่าตัด 

- แพทย์แผนไทยต้องระมัดระวังไม่ให้มีการวางยา
ผิด 

- ก่อนการรักษาโรคจะต้องมีการ ซักประวัติ ตรวจ
ร่างกายและตรวจอาการ 

 

2 .  ห ลั ก แ ล ะ
วิธีการ  

 รักษาโรค 
 

- ใช้หลักการรักษาโรคตามส านัก
ตักศิลา 

- ใช้หลักการสังเกตส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายผู้ป่วย 

-  รั บ ฟั ง อ า ก า ร จ า ก บุ ค ค ล ที่
เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย  

- รักษาโรคโดยใช้สมุนไพรแต่ละ
ชนิดตามอาการของโรคและตาม
หลักที่เกิดความบกพร่องของธาตุ 

- ใช้หลักการรักษาโรคตามทฤษฎีการแพทย์แผน
ไทย 
- ใช้คัมภีร์ทางการแพทยแ์ผนไทย 
- รักษาตามขั้นตอนและวธิีการตามศาสตร์ของ
แพทย์แผนไทยตามหลักที่ได้ร่ าเรียนมา 
- รักษาโรคโดยใช้สมุนไพรแต่ละชนิดตามอาการ
ของโรคและตามหลักที่เกิดความบกพรอ่งของธาตุ 

 

3 .  ก า ร ใ ช้

สมุนไพร 

- ใช้เฉพาะสมุนไพรสด 
- ใช้สมุนไพรเดี่ยวและเป็นต ารับยา 
- ปรุงยาสมุนไพรขณะท าการรักษา 
- ใช้สมุนไพรที่หาได้ในท้องถิ่น  
- ไม่มีการแปรรูปสมุนไพร 
 

- ใช้ทั้งสมุนไพรสดและแห้ง 
- ส่วนใหญ่ใช้สมุนไพรแห้ง 
- จัดยาสมุนไพรปรุงเป็นต ารับ 
- จัดยาสมุนไพรเป็นต ารับยาให้คนไข้  
 รับประทานที่บ้านอย่างต่อเนื่อง 
- ใช้สมุนไพรทั้งที่หาได้เองและจากร้านขายยา

สมุนไพร 
- ใช้ภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษที่ถ่ายทอดต่อกันมา

ไม่ได้น าวิธีการรักษา โรคของหมอชีวกมาใช้ 
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ผู้รักษาโรค 
ผู้รักษาโรค 

หมอชีวกโกมารภัจจ ์ การแพทยแ์ผนไทย  หมายเหต ุ
4. จรรยาบรรณ  
 แพทย์ในการ 
 รักษาโรค 

- เป็นต้นแบบแห่งจรรยาบรรณ

แพทย์ที่ดี 

-ปฏิบัติตามจรรยาบรรณแพทย์ ที่ผา่นการอบรม
สั่งสอนและกระทรวง สาธารณสุขก าหนด 

 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัย เรื่องศึกษาเปรียบเทียบการรักษาโรคของหมอชีวกโกมารภัจจ์กับ
การแพทย์แผนไทย เป็นการน าหลักของการรักษาโรคมาเปรียบเทียบกัน เพ่ือให้เห็นแนวทางใน
การรักษาด้วยรูปแบบการรักษาที่ต่างกัน เพ่ือน าผลที่ได้ไปใช้และพัฒนาแนวทางในการรักษาให้
ดีขึ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร (พระครูอินทสารวิจักษ์ อินฺทสโร 
(กิจไร่), 2551) ได้ศึกษา “การรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรมโอสถที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา” พบว่า ในพระพุทธศาสนามีหลักในการรักษาโรคที่เกิดจากการเจ็บป่วยมี 2 
แนวทางด้วยกัน คือ 1) การรักษาด้วยยาสมุนไพรและการรักษาด้วยธรรมโอสถ สมุนไพรที่ใช้
รักษาโรคของภิกษุนอกจากเภสัชทั้ง 5 ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก แล้วยังประกอบด้วยพืชต่าง ๆ 
เช่น รากไม้ ใบไม้ ผลไม้ ยางไม้ น้ าฝาด เกลือ มูลโค น้ ามันเหลว ที่ได้จากสัตว์ เนื้อดิบ เลือดสด 
มูตร คูถ เถ้า ดิน สัตว์ แร่ธาตุ สิ่งเหล่านี้ ล้วนได้มาจากธรรมชาติที่ไม่มี การเปลี่ยนแปลงสภาพ
โครงสร้างภายในและมนุษย์ก็สามารถน าเอามาท าเป็นยารักษาโรคต่าง ๆ และบ ารุงร่างกายได้
การรักษาด้วยยาสมุนไพร โดยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง มีทั้งใช้รับประทาน 
ใช้ทา ใช้หยอด ใช้นัตถุ์ยา หรือ การสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่องจมูก การ
รักษาด้วยการผ่าตัด ในผู้ป่วยที่เป็นโรคเนื้องอกในล าไส้ การรักษาด้วยการระบายโลหิตออกด้วย
เขาสัตว์และการรัดหัวไส้ 2) การรักษาโรคทางใจนั้นนอกจากรักษาด้วยโพชฌงค์ 7 และสัญญา 
10 ควบคู่กับการท าสมาธิเพ่ือให้จิตสงบแล้วยังมีธรรมโอสถที่เรียกว่า “สัปปายะ 7” คือ 1) ที่
อยู่เหมาะสม 2) สมบูรณ์ด้วยอาหารพอเลี้ยงชีพได้ 3) พูดคุยเรื่องธรรมิกถาพอประมาณ 4) คบ
ท่านที่มีคุณธรรม 5) มีอาหารเหมาะแก่ร่างกาย 6) อากาศพอเหมาะไม่หนาวไม่ร้อน 7) อิริยาบถ
พอเหมาะเคลื่อนไหวพอดี ส าหรับการรักษาด้วยธรรมโอสถก็เป็นอีกทางหนึ่งในการรักษาโรค 
นอกเหนือจากการรักษาด้วยยาสมุนไพรที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต เพ่ือระงับความทุกข์ที่เกิด
จากการเจ็บป่วย โดยการใช้รักษาโรคควบคู่กันไปจนถึงปัจจุบัน ผลการวิจัยท าให้รู้ถึงแนว
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ทางการใช้ยาสมุนไพรที่มีปรากฏในครั้งพุทธกาลและได้รู้ถึงวิธีการรักษาโดยการใช้ยาสมุนไพร
เพ่ือรักษาโรคทางกาย การรักษาโรคทางใจโดยการใช้สมาธิบ าบัด หรือด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 
พัฒนาสติ ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  สอดคล้องกับ
งานวิจัยของเกศินี ลิ่มบุญสืบสาย (เกศินี ลิ่มบุญสืบสาย, 2545) ได้ศึกษา “การศึกษาเชิง
วิเคราะห์บทบาทของหมอชีวกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” พบว่า หมอชีวกมีบทบาท
ความโดดเด่นพิเศษ เมื่อหมอชีวกศึกษาส าเร็จวิชาแพทย์มาจากตักสิลาแล้ว ถวายตัวเป็นแพทย์
ประจ าถวายการรักษาพยาบาลแด่พระพุทธเจ้า และถวายการรักษาพยาบาลแก่ภิกษุสงฆ์ที่
อาพาธ ท าให้ภิกษุสงฆ์ไม่ล าบากยุ่งยากในการรักษาพยาบาลในการแสวงหายาบ าบัด
โรค นอกจากนี้หมอชีวกยังได้ท าการผ่าตัดรักษาโรคในสมองของเศรษฐีกรุงราชคฤห์  ผ่าตัดเนื้อ
งอกในล าไส้ของลูกชายเศรษฐีเมืองพาราณสี ซึ่งถือว่าวิชาการแพทย์ที่หมอชีวกศึกษาในสมัยนั้น 
ก้าวหน้ามากที่สามารถรักษาแบบผ่าตัดได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอรอุมา เลาหพิบูลย์กุล 
(อรอุมา เลาหพิบูลย์กุล, 2557) ได้ศึกษา “วิธีการบ าบัดรักษาสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ” 
พบว่า การบ าบัดสุขภาพตามแผนปัจจุบัน เป็นการบ าบัดรักษาโดยอาศัยเครื่องมือการแพทย์
ทางวิทยาศาสตร์เป็นหลัก โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือเอาชนะโรคด้วยยาและการผ่าตัดและรักษา
แบบแยกส่วน ส่วนการบ าบัดรักษาสุขภาพในพระพุทธศาสนาเน้นทั้งทางด้านกายและจิตใจ 
เป็นไปอย่างธรรมชาติ ต้องอาศัยทั้งยาอาหารและผู้ดูแล การรักษาโรคทางกายก็เป็นไปตาม
อาการและสมุฏฐานของโรค ส่วนการรักษาสุขภาพใจโดยใช้สมถะและวิปัสสนา รวมถึงการ
ป้องกันโรคโดยใช้การบริหารร่างกาย การเลือกทานอาหาร รู้จักรักษาความสะอาด ในการ
การบูรณาการรักษาสุขภาพเชิงพุทธ โดยการใช้เครื่องมือที่ทันสมัยตรวจวินิจฉัยโรคครอบคลุม
ทุกมิติ คือ อาหาร อุตุ จิต และกรรม ใช้เครื่องมือแพทย์แผนปัจจุบันด้วยความเมตตา ค านึงถึง
ความรู้สึกของผู้ป่วย การใช้ยารักษาก็ต้องระวังฤทธิ์ทางเคมี  ท าให้มีผลต่อร่างกายและไม่
จ าเป็นต้องใช้ยาเสมอไป ส าหรับวิธีการรักษาสามารถใช้ผสมผสานทั้งแผนปัจจุบัน ได้แก่ การ
ฉายแสง ฉีดยา ผ่าตัด ทานยา พอก ทา และตามแนวพุทธ ด้วยการอบ การรม การนัตถุ์ยา และ
การวิธีปฏิบัติสมาธิด้วย จุดหมายในการบ าบัดรักษานั้น คือ การหายจากโรคแต่ต้องให้ผู้ป่วย
เข้าใจเรื่องความเจ็บป่วยอย่างถูกต้อง ไม่ใช่การท าลายเชื้อโรคเพียงอย่างเดียว แต่ต้องดูแล
รักษาสุขภาพกาย สุขภาพใจด้วย 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเดินจงกรมในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทในภาคใต้ 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติด้านการรักษาโรคของพระภิกษุสงฆ์
สมัยพุทธกาลกับสมัยปัจจุบัน 
 3. รูปแบบการให้บริการสุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทยที่มีต่อพระภิกษุสงฆ์ในพ้ืนที่
เขตเมือง จังหวัดพัทลุง 
 4. ศึกษาวิเคราะห์การใช้เภสัชวัตถุในการรักษาโรคที่มีพุทธานุญาตให้พระภิกษุสงฆ์
น ามาบ าบัดด้านความเจ็บป่วย 
 5. ศึกษาทัศนะของพระภิกษุสงฆ์ในวัดที่มีแพทย์แผนไทยใช้พ้ืนที่ในการจัดการเรียน
การสอน 
 6. ศึกษาปฏิสัมพันธ์ของการให้บริการสุขภาพด้านการแพทย์แผนไทยในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลที่มีต่อพระภิกษุสงฆ์ 
 7. ศึกษาโรคและการรักษาโรคที่เกิดกับพระภิกษุสงฆ์ในสมัยพุทธกาลกับสมัยปัจจุบัน 
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วิจัยแบบผสานวิธี ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 248 รูป สถิติที่ใช้ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน สนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 รูป/คน  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตก ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมพระสอนศีลธรรมมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมากเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ สภาพทักษะการใช้วาจากิริยา
ท่าทางในการสอน สภาพทักษะการอธิบายในการสอน สภาพทักษะการสรุปบทเรียนในการ
สอน สภาพทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน สภาพทักษะการใช้อุปกรณ์การสอน สภาพทักษะการใช้
กระดานด าในการสอน สภาพทักษะการใช้ค าถามในการสอน สภาพทักษะการเสริมก าลังใจใน
การสอน และสภาพทักษะการเร้าความสนใจในการสอน ตามล าดับ 
 2. พัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการ
สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ 1) การ
พัฒนาทักษะการสอนด้วยการสนทนา 2) การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการบรรยาย 3) การ
พัฒนาทักษะการสอนด้วยการตอบปัญหา และ 4) การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการวางกฎ
ข้อบังคับ  
 3. รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วน
ที่  1 ส่วนน า ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อม 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ ส่วนที่  2 ตัวแบบ 
ประกอบด้วย 1) ระบบงาน 2) กระบวนการจัดการ ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการน าไปใช้ ประกอบด้วย 
1) โครงสร้าง 2) การตัดสินใจ ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จ โดยผลการตรวจสอบรูปแบบใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ความถูกต้อง 
ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้โดยบูรณาการร่วมกับหลักพุทธวิธีการ
สอน 4 ด้าน ได้แก่ การสนทนา การบรรยาย การตอบปัญหา และการวางกฎข้อบังคับ 
ค าส าคัญ: รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอน, พระสอนศีลธรรม, พุทธวิธีการสอน 
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Abstract 
 The objectives of this research were; 1)  to study the state of teaching 
skills of the morality teaching monks, 2) To develop the model of teaching 
skills development of the morality teaching monks in accordance with Buddhist 
teaching methods, 3) to propose a model for the development of teaching 
skills of the morality teaching monks in accordance with Buddhist teaching 
methods in educational institutions under the Office of Primary Education Area. 
The methodology of research is a mixed method, including quantitative 
research by using a sample of 248 persons, using percentage, mean, standard 
deviation and qualitative research by interviewing 10 qualified persons, 
discussing 10 qualified groups of persons. 
 The research found that: 
 1. the state of teaching skills of the morality teaching monks in the 
school under the Office of Primary Educational Service in West Area, The 
research found that the overall of the morality teaching monks has a high level 
of opinion, sorted by average from descending order, i.e., the state of the skills 
in using verbal gestures in teaching, state of the skills described in teaching, the 
state of the skills in summarizing lessons in teaching, the state of the skills into 
the lesson, The state of the skills of using teaching equipment, The state of the 
skills for using blackboard skills in teaching, The state of the skills in using 
questions in teaching, The state of the skills of encouragement in teaching and 
the state of the skills of stimulating interest in teaching, respectively. 
 2 . Develop a model for the development of teaching of the morality 
teaching monks in accordance with Buddhist teaching methods in educational 
institutions under the Office of Primary Education Service Area in 4  issues, 
namely 1) Developing teaching skills with conversation, 2) Developing teaching 
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skills with lectures 3) Developing teaching skills by answering problems, and 4) 
Developing skills for teaching by placing rules. 
 3. The model of teaching skills development of the morality teaching 
monks according to Buddhist teaching methods in educational institutions 
under the Office of Primary Education Area, consisting of 4 parts, namely, Part 1 
: the leading parts are 1) Environment 2) Principles 3) Objectives, Part 2 : The 
model consists of 1) work system 2) management process, Part 3: 
Implementation steps include 1) Structure 2) Decision, Part 4: Success 
conditions, The results of the examination of the model in the overalls are at a 
high level. When considered in each aspect from descending, found that the 
accuracy, usefulness, appropriateness and feasibility by integrating with the 
Buddhist Teaching methods in four aspects, namely conversation, lecture, 
answer, problem and regulation. 
Keywords: Model of teaching skills development, Morality teaching monks, 
Buddhist teaching methods 
 

บทน า 
 กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรมได้ด าเนินการโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน มาตั้งแต่ปีงบประมาณ 2548 - 2550 โดยแรกเริ่มรัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณให้
จ านวน 10,000,000บาท เพ่ืออุดหนุนเป็นค่าใช้จ่ายถวายพระสอนธรรมในโรงเรียนที่เข้าไป
สอนในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และระดับอาชีวะศึกษาทั้งส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค ประมาณ 600 รูป ภายหลังต่อมาจากการที่กระทรวงวัฒนธรรมได้ท าข้อตกลง
ความร่วมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ และมีการประชุมร่วมกัน พบว่ากระทรวงศึกษาธิการมี
ความต้องการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ไปสอนในโรงเรียนเฉพาะที่สั งกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สพฐ.) ไม่น้อยกว่า 58,073 รูป โดยเฉพาะโรงเรียนวิถีพุทธ 
ซึ่งมีอยู่จ านวนมากกว่า 10,000 แห่ง (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2550)  
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 กรมการศาสนาได้เปลี่ยนบทบาทการบริหารโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ที่
ด าเนินการมาแต่ เดิมไปสนับสนุนกิจกรรมคุณธรรมอ่ืน  ๆ โดยได้โอนภาระงานพร้อม
งบประมาณให้กระทรวงศึกษาธิการรับด าเนินการ และได้มอบให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัยรับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มาด าเนินการจัดเข้าในพันธกิจประเภท
งานให้บริการวิชาการแก่ชุมชน โดยได้ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 5 หน่วยงาน ได้แก ่
1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย มี
พระสงฆ์ที่มีความพร้อมและมีพระที่สอนอยู่ในสถานศึกษาต่าง ๆ อยู่แล้ว 2) ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีศึกษานิเทศก์และสถานศึกษา/
โรงเรียนที่มีความต้องการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 3) กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม 
มีวัฒนธรรมจังหวัดซึ่งเป็นผู้ดูแลโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มาแต่เริ่มแรก 4) 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ มีผู้อ านวยการพระพุทธศาสนาจังหวัดเป็นผู้ส่งเสริมพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน ที่เข้าไปท าการสอนในโรงเรียน 5) ภาคคณะสงฆ์ทั้ง 18 ภาค มีเจ้า
คณะภาค เจ้าคณะจังหวัดซึ่งปกครองดูแลพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ทั่วประเทศ (ส านักพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน, 2561)  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เมื่อได้รับมอบโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนพร้อมทั้งงบประมาณมาแล้ว เพื่อให้การด าเนินงานโครงการพระสอนฯ มีประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชน์อันพึงประสงค์คือนักเรียนได้รับการปลูกฝังในเรื่องคุณธรรมจริยธรรมจาก
พระสอน ฯ โดยตรง และคุ้มค่ากับงบประมาณที่ได้รับ จึงได้เตรียมแผนปฏิบัติการรองรับการ
ด าเนินการโครงการ ฯ อย่างเป็นระบบ และได้ด าเนินการประสานงานกับคณะสงฆ์ สถานศึกษา 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยได้มีการประชาสัมพันธ์โครงการ ฯ และจัดอบรมถวายความรู้
เพ่ิมประสิทธิภาพพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศ เพ่ือสร้างศักยภาพในการท างานให้
เป็นที่ยอมรับของสถานศึกษา และเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมให้กับนักเรียนได้มีความรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อย่างถูกต้องพร้อมกับมีความประพฤติที่ดีงาม 
โดยได้จัดแผนการด าเนินการโครงการซึ่งมีกระบวนการบริหารโครงการ ได้แก่ 1) จัดประชุม
คณะกรรมการโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 2) จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการ/อ านวยการ
โครงการพระสอน ฯ ทั่วประเทศ 3) การปฐมนิเทศพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศ 4) 
การสัมมนาเชิงปฏิบัติการเข้มข้นวิทยากรแกนน าโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 5) การ
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อบรมพัฒนาเพ่ิมประสิทธิภาพพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 6) การจัดท าคู่มือ หนังสือการจัด
สาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2544 และพัฒนาเว็บไซต์โครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 7) การวิจัย 8) การนิเทศ การติดตามประเมินผล 9) การจัดถวายค่าตอบแทน 10) 
การรับสมัคร/การคัดเลือกพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนทั่วประเทศ 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยก็ได้มีการด าเนินการตามแผนที่ตั้งไว้ โดยใน
ส่วนของแผนการอบรมพัฒนาเพ่ิมประสิทธิภาพพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน พบว่า 
ประสิทธิภาพของพระสอนศีลธรรมยังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์เท่าที่ควร จึงได้มีการส ารวจเพื่อ
หาสาเหตุของปัญหา และอุปสรรคในด้านการปฏิบัติงานของพระสอนศีลธรรม หลังจากที่ได้
ส ารวจความคิดเห็นของผู้บริหารและครูพ่ีเลี้ยงพบปัญหาที่มีผู้ระบุมากที่สุด ได้แก่ ขาดความรู้
ความสามารถในรูปแบบการสอน ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนบางรูปขาดเทคนิคในการ
ถ่ายทอดให้ความรู้กับเด็ก บางรูปใช้การบรรยายอย่างเดียวท าให้เด็กไม่ค่อยสนใจในการจัด
กิจกรรม กิจกรรมการเรียนการสอนไม่มีความหลากหลาย ขาดแคลนสื่อวัสดุ อุปกรณ์
ประกอบการเรียนการสอน ขาดงบประมาณในการท าสื่อ ไม่มีความเข้าใจหลักสูตรและเนื้อหา
เพียงพอ ขาดเทคนิควิธีการสอน ขาดจิตวิทยา ขาดความรู้ด้านการวัดผลประเมินผล ขาดขวัญ
ก าลังใจในการปฏิบัติงาน ขาดแคลนงบประมาณอุปกรณ์การสอนและสื่อประกอบการเรียนการ
สอน และยังขาดแคลนบุคลากรครูพระสอนศีลธรรมที่เพียงพอ (พระมหาวิไลศักดิ์ หงษ์ศรี และ
คณะ, 2558) ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจึงจ าเป็นอย่างมากที่
จะต้องมีการพัฒนาทักษะการสอนในการกระตุ้นการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมให้
ได้รับความสนใจจากผู้ เรียน โดยพระสอนศีลธรรมจะต้องพัฒนาทักษะการสอน ให้มี
ประสิทธิภาพและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ ทักษะที่จ าเป็น
ที่พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจะต้องพัฒนามี 9 ทักษะ คือ 1) ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน (Set 
Induction) 2) ทักษะการอธิบาย (Presentation) 3) ทักษะการใช้ค าถาม (Question) 4) 
ทักษะการเสริมก าลังใจ (Reinforcement) 5) ทักษะการสรุปบทเรียน (Set Closure) 6) 
ทักษะการเร้าความสนใจ (Stimulation) 7) ทักษะการใช้กระดานชอล์ก 8) ทักษะการกระตุ้น
ให้คิด (Active Thinking) 9) ทักษะการใช้สื่อการสอน (Media Presentation) (วารีรัตน์ แก้ว
อุไร) หากสามารถพัฒนาทักษะทั้ง 9 ทักษะที่กล่าวมาแล้ว ก็จะเป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพใน
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การสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน และบรรลุวัตถุประสงค์ตามแผนการด าเนินงาน
โครงการตามที่ระบุไว้  
 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการ
สอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพในการสอนพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น 
นักเรียนเกิดความสนใจ มีแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ ใคร่เรียนพระพุทธศาสนา 
สามารถน าหลักพุทธธรรมที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ ปฏิบัติในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์มาก
ที่สุด พระสอนศีลธรรมมีทักษะในการสอนพระพุทธศาสนาที่ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และจูงใจ
ผู้เรียนให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตก 
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธ
วิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธ
วิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธ
วิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา” ผู้วิจัยได้ศึกษาโดย
ใช้การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) ศึกษาการวิจัยเชิงปริมาณเป็น
งานวิจัยหลัก และศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นงานวิจัยสนับสนุน 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตก ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  พระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่สอนในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 4 จังหวัด จ านวน 694 รูป กลุ่มตัวอย่าง 
ได้แก่ ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & 
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Morgan) ตารางนี้ใช้ในการประมาณค่าสัดส่วนของประชากรเช่นเดียวกัน และก าหนดให้
สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 5% 
และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง 248 รูป วิธีการศึกษา ใช้แบบสอบถามสภาพ
ทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาภาคตะวันตก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เครื่องมือ เป็นแบบสอบถาม วิธีการสร้างเครื่องมือ  
 1. ศึกษาต ารา งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ ทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตก 9 ด้าน  
 2. น ามาสร้างแบบสอบถาม ความคิดเห็นที่มีต่อสภาพทักษะการสอนของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตกเป็นค าถามที่
มีตัวเลือก 5 ระดับความคิดเห็นว่ามีสภาพอยู่ในระดับใด  
 3. หาคุณภาพเครื่องมือ (แบบสอบถาม) ประชากรที่ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ พระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่สอนในโรงเรียน
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 4 จังหวัด จ านวน 248 รูป การเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามสอบถามพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 248 ชุด เก็บรวบรวมมาได้ทั้งหมด 248 ชุด คิดเป็น 100% 
การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิต ค่าร้อยละ ค่าความถี่ สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม
ใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค านวณระดับความคิดเห็นภาพรวมและ
รายด้าน 
 ขั้นตอนที่ 2 พัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลัก
พุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา วิธีการศึกษา  
 1. ศึกษาการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมจากต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
สรุปผลการพัฒนาทักษะการสอน 
 2. ศึกษาวิธีการจัดการสอนตามหลักพุทธวิธีจากพระไตรปิฎก , เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 
 3. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการสอนของพระ
สอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธี และ การสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือพัฒนาทักษะการสอนตาม
หลักพุทธวิธี จ านวน 8 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้ให้
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ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้บริหารและครูโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
จ านวน 10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจงด้วยคุณสมบัติ ได้แก่ เป็นผู้อ านวยการ โรงเรียน
ประถมศึกษา มีประสบการณ์การบริหาร ไม่ต่ ากว่า 4 ปี หรือเป็นครูผู้สอนมีประสบการณ์ 5 ปี
ขึ้นไป และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 8 รูป/คน การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคล การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา สรุป แนวทางการพัฒนาทักษะการ
สอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 3 เพ่ือเสนอรูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตาม
หลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  วิธี
การศึกษา ศึกษาจาก 
 1. น าผลสรุปจากขั้นตอนที่ 1 และผลสรุปแนวทางการพัฒนาทักษะการสอนของพระ
สอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษามาพัฒนาร่วมกัน 
 2. หาข้อสรุปจากแบบสอบถาม 
 3. น าสรุปขั้นตอนที่ 1 และขั้นตอนที่ 2 เสนอผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการ
พัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 4. น าข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเสนอเป็นรูปแบบการพัฒนา
ทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
  

ผลการวิจัย 
 1. ศึกษาสภาพทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตก ทั้ง 9 ด้าน พบว่า มีความคิดเห็น โดยภาพรวม อยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ (�̅�=4.35) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ สภาพทักษะการใช้วาจากิริยาท่าทางในการ
สอน (�̅�=4.44) สภาพทักษะการอธิบายในการสอน (�̅�=4.40) สภาพทักษะการสรุปบทเรียนใน
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การสอน (�̅�=4.38) สภาพทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน (�̅�=4.37) สภาพทักษะการใช้อุปกรณ์
การสอน (�̅�=4.36) สภาพทักษะการใช้กระดานด าในการสอน (�̅�=4.35) สภาพทักษะการใช้
ค าถามในการสอน (�̅�=4.33) สภาพทักษะการเสริมก าลังใจในการสอน (�̅�=4.29) สภาพทักษะ
การเร้าความสนใจในการสอน (�̅�=4.26) 
 2. พัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการ
สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ 

2.1 การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการสนทนา สอบถามน าคู่สนทนาเข้าสู่ความ
เข้าใจธรรมและความเลื่อมใสศรัทธา ปฏิบัติกิจกรรม สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนมีความต้องการ
เรียนรู้หลักธรรมที่สูงยิ่งขึ้น ด้วยวิธีการยกตัวอย่างนิทานในพุทธประวัติ เล่านิทานและแสดง
ข้อคิด คติธรรมให้กับนักเรียนแต่สิ่งที่เห็นว่าขาดและเสริมการกระตุ้นให้กับนักเรียน 

2.2 การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการบรรยาย ด้วยการสอนในที่ประชุมใหญ่
บรรยายธรรมในวันส าคัญทางพุทธศาสนาที่โรงเรียนได้จัดขึ้น จัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรม 

2.3 การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการตอบปัญหา ประยุกต์พิจารณาการตอบ
ปัญหา 4 วิธี ได้แก่ ปัญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว ปัญหาที่พึงย้อนถามแล้วจึงแก้ ปัญหา
ที่จะต้องแยกแยะตอบ ปัญหาที่พึงยับยั้งเสีย ตั้งค าถามให้นักเรียนตอบ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้
นักเรียนได้คิด วิเคราะห์และสามารถแก้ไขปัญหาได้เน้นการตั้งค าถามและให้นักเรียนช่วยกัน
ตอบเพื่อกระตุ้นการกล้าแสดงออกของนักเรียนในชั้นเรียน และเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน 

2.4 การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการวางกฎข้อบังคับ ชี้แจงผลเสียหายที่เกิดแก่
ส่วนรวม พรรณนาผลร้ายของความประพฤติไม่ดี และคุณประโยชน์ของความประพฤติที่ดีงาม 
แล้วตั้งกฎระเบียบข้อบังคับ พระสอนศีลธรรมนั้นท่านได้ให้นักเรียนกล่าวค ารับศีล 5 สมาทาน
ศีล 5 เป็นกฎระเบียบพ้ืนฐานของนักเรียนที่พระท่านสอนเป็นประจ าซึ่งนักเรียนก็ได้ร่วมกัน
ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง ให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนและมีสัญญาใจกันภายใน
ห้องเรียนว่าจะไม่โกหก ไม่พูดค าหยาบ ไม่ลักขโมยและไม่แกล้งเพ่ือนซึ่งเป็นการกล่าวค า
ปฏิญาณเพ่ือเตือนใจและกระตุ้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมปฏิบัติตามสัญญาใจ 
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  3. น าเสนอรูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธ
วิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 
ส่วน 
 ส่วนที่ 1 ส่วนน า ประกอบด้วย 1) สภาพแวดล้อม ได้แก่ สภาพทั่วไปที่มีผลต่อการ
น าเอารูปแบบไปใช้ 2) หลักการ ได้แก่ แนวคิดพ้ืนฐานและเงื่อนไขการน าไปใช้ เงื่อนไขที่จะท า
ให้การน ารูปแบบไปใช้ประสบผลส าเร็จ และข้อระมัดระวังเพ่ือป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น 3) 
วัตถุประสงค์ ได้แก่เป้าหมายในการพัฒนารูปแบบขึ้นมาเพ่ือแก้ปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือ
เพ่ือให้การด าเนินงานเกิดผลดีอย่างใดอย่างหนึ่ง   
 ส่วนที่ 2 ตัวแบบ ประกอบด้วย 1) ระบบงาน การท างานร่วมกันของระบบเพ่ือการ
บรรลุวัตถุประสงค์ของรูปแบบที่ก าหนดไว้  คือ องค์ประกอบของทักษะการสอน ได้แก่ 1) 
ทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน 2) ทักษะการใช้วาจากิริยาท่าทางในการสอน 3) ทักษะการอธิบาย 
4) ทักษะการเร้าความสนใจ 5) ทักษะการใช้ค าถาม 6) ทักษะการใช้อุปกรณ์การสอน 7) ทักษะ
การใช้กระดานค า 8) ทักษะการเสริมก าลังใจ 9) ทักษะการสรุปบทเรียน 2) กระบวนการ
จัดการ ได้แก่ วิธีการด าเนินงาน กิจกรรม และอ่ืน  ๆ ที่ต้องด าเนินการเพ่ือการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของรูปแบบ  
 ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการน าไปใช้ ประกอบด้วย 1) โครงสร้าง ได้แก่ ความเชื่อมโยงซึ่งกัน
และกันขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่จะช่วยท าให้รูปแบบสามารถใช้ได้ผล  2) การตัดสินใจ 
กระบวนการเลือกทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง จากหลาย ๆ ทางเลือกท่ีได้พิจารณา หรือประเมิน
อย่างดีแล้วว่า เป็นทางให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของรูปแบบ ซึ่งมีเกณฑ์ในการ
ตัดสินใจซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ท าให้สถานศึกษาและพระสอนศีลธรรมประสบความส าเร็จใน
การน ารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา   
 ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จ ขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียนและโอกาสในการสอนของ
พระสอนศีลธรรม 
 โดยผลการตรวจสอบรูปแบบในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
จากมากไปหาน้อย พบว่า ความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และความเป็นไป
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ได้โดยบูรณาการร่วมกับหลักพุทธวิธีการสอน 4 ด้าน ได้แก่ การสนทนา การบรรยาย การตอบ
ปัญหา และการวางกฎข้อบังคับ ตามล าดับ 
 

อภิปรายผล 
 1. การศึกษาสภาพทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาภาคตะวันตก ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวมพระสอนศีลธรรม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ สภาพทักษะการใช้วาจา
กิริยาท่าทางในการสอน สภาพทักษะการอธิบายในการสอน สภาพทักษะการสรุปบทเรียนใน
การสอน สภาพทักษะการน าเข้าสู่บทเรียน สภาพทักษะการใช้อุปกรณ์การสอน สภาพทักษะ
การใช้กระดานด าในการสอน สภาพทักษะการใช้ค าถามในการสอน สภาพทักษะการเสริม
ก าลังใจในการสอน สภาพทักษะการเร้าความสนใจในการสอน โดยผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูบวรชัยวัฒน์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อคุณลักษณะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อคุณลักษณะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ศรีธรรมาโศกราช จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านสื่อการเรียนการ
สอน ด้านบุคลิกภาพความเป็นครู ด้านจรรยาบรรณในวิชาชีพครู ด้านการพัฒนาพฤติกรรมทาง
ศีลธรรมและวัฒนธรรม (พระครูบวรชัยวัฒน์ และคณะ, 2562) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระสมจิตต์  ขนฺติธมฺโม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อคุณลักษณะที่ดี
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดโบสถ์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อคุณลักษณะที่ดีของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนวัดโบสถ์ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก (พระสมจิตต์ ขนฺติธมฺโม, 2553) 
 2. พัฒนารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการ
สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ 1) การ
พัฒนาทักษะการสอนด้วยการสนทนา 2) การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการบรรยาย 3) การ
พัฒนาทักษะการสอนด้วยการตอบปัญหา  4) การพัฒนาทักษะการสอนด้วยการวางกฎ
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ข้อบังคับ สอดคล้องกับงานวิจัยของสวัสดิ์ เพชรบูรณ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพการพัฒนาการ
บริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดสังเวช สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การบริหารจัดการโรงเรียนวิถี
พุทธระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนวัดสังเวช  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1 ในส่วนของหลักสูตรต้องสอดแทรกหรือบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้า
ไปเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร และครูผู้สอนต้องน าหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือปลูกฝังคุณธรรมให้แก่นักเรียน (สวัสดิ์ เพชรบูรณ์, 2550) และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูเกษมสุทธิคุณ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธวิธีการสอนเชิงบูรณาการให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า การสอนที่ดีต้องสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาการเรียน โดย
ผ่านสื่อการจัดกิจกรรมและการวัดผลและประเมินผลการเรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วม และเป็นการฝึกให้ผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเอง จะเห็นว่า พระพุทธองค์ทรงสอนให้มีส่วนร่วม
ในการกล้าถามค าถาม กล้าแสดงความคิดเห็นโดยพระพุทธองค์ทรงคอยให้ค าแนะน า ชี้ชวน 
ชักจูง สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมด้วยจิตที่ร่าเริงเบิกบานใจตามจริตของแต่ละบุคคล จาก
แนวคิดนี้ช่วยแก้ปัญหาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางโดย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเป็นอย่าง
ดี สามารถน าแนวคิดนี้ไปบูรณาการในการสอนนักเรียนในแต่ละระดับชั้นได้เป็นอย่างดี (พระครู
เกษมสุทธิคุณ (สนฺตจิตฺโต), 2557) 
 3) รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 ส่วน ส่วนที่ 1 
ส่วนน า ประกอบด้วย 1) สภาพแวดล้อม 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์ ส่วนที่ 2 ตัวแบบ 
ประกอบด้วย 1) ระบบงาน 2) กระบวนการจัดการ ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการน าไปใช้ ประกอบด้วย 
1) โครงสร้าง 2) การตัดสินใจ ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จ โดยผลการตรวจสอบรูปแบบใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ความถูกต้อง 
ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และความเป็นไปได้โดยบูรณาการร่วมกับหลักพุทธวิธีการ
สอน 4 ด้าน ได้แก่ การสนทนา การบรรยาย การตอบปัญหา และการวางกฎข้อบังคับ 
ตามล าดับ  
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 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้น าเสนอองค์ความรู้ใหม่จากรูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอน
ศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษาสังกัดส านัก งานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา ดังภาพที่ 1  
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 

สรุป 
 รูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนใน
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 
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1 ส่วนน า ได้แก่  1) สภาพแวดล้อม 2) หลักการ 3) วัตถุประสงค์  ส่วนที่  2 ตัวแบบ 
ประกอบด้วย 1) ระบบงาน 2) กระบวนการจัดการ ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการน าไปใช้ ประกอบด้วย 
1) โครงสร้าง 2) การตัดสินใจ ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จโดยมีการตรวจสอบรูปแบบการ
พัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า ความถูกต้อง ความเป็นประโยชน์ ความเหมาะสม และความ
เป็นไปได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 โรงเรียนประถมศึกษาสามารถน ารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระ
สอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษามาร่วมเสนอแนะการพัฒนาทักษะการ
สอนให้กับพระสอนศีลธรรมเพ่ือจูงใจให้นักเรียนสนใจในพุทธศาสนามากขึ้นให้ทันต่อการ
จัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในศตวรรษท่ี 21 

1.2 หน่วยงานที่ดูแลพระสอนศีลธรรมสามารถน ารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอน
ของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการสอนในสถานศึกษามาบูรณาการ ส่งเสริมพระสอน
ศีลธรรมให้มีทักษะในการสอนให้นักเรียนรู้ เข้าใจ สามารถปฏิบัติได้ตามแนวทางที่ถูกต้องของ
พุทธศาสนา 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรท าการศึกษารูปแบบการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลักพุทธวิธีการ
สอนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

2.2 ควรศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมส่งเสริมการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน 

2.3 ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาทักษะการสอนของพระสอนศีลธรรมตามหลัก
พุทธวิธีการสอนในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต
มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 2) เพ่ือศึกษาการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา และ 3) เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา : 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยมีรูปแบบเป็นการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 
Research) และวิจัยอนาคต (Futures Research) ใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์  แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา : 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 17 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิต ิค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ควรประกอบด้วย 1) แนวคิดทาง
พุทธจิตวิทยา พบว่า ควรมีการจัดการศึกษาในหมวดรายวิชาจิตในพระอภิธรรม หมวดรายวิชา
ชีวิตตามหลักพุทธธรรม เพ่ือความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต และมีการศึกษาจิตวิทยา
ตะวันตกที่มุ่งเน้นทฤษฎีมนุษยนิยม เพ่ือศึกษาในความแตกต่างของมนุษย์ 2) แนวคิดในการจัด
การศึกษา พบว่า ในการจัดการศึกษา โดยทั่วไปยึดหลักปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการศึกษา 
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โดยเฉพาะทฤษฎีหลักสูตร เพ่ือให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษา ส่วนแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาในอนาคต พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพจิตอนาคต 5 ประการ มี
ความเหมาะสมในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา โดยเฉพาะยุคในปัจจุบันที่เป็นยุคของ
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21  
ค าส าคัญ: แนวโน้ม ; การจัดการศึกษา ; พุทธจิตวิทยา : ศักยภาพจิตอนาคต 
 

Abstract 
 Research topic Trends of Education Management in Buddhist Psychology: 
A case study of Mind Potential for the Future has the following objectives 1 )  to 
study the concept of Education Management in Buddhist Psychology, 2) to study 
the Education Management in Buddhist Psychology, 3) to present the Trends of 
Education Management in Buddhist Psychology:  A case study of Mind Potential 
for the Future in the form of a Documentary Research and Futures Research, 
using the Delphi Technique to analyze and synthesize the Trends of Education 
Management in Buddhist Psychology:  A case study of Mind Potential for the 
Future by 17 experts to analyze the data with computer using statistics, medians 
and quartile range. 
 The result of the research can be summarized as follows: 
 The Trends in relevant to the Education Management in Buddhist 
Psychology shall consist of 1 )  Buddhist Psychology Concept found that there 
shall be Education Management in the course category of the Spirituality in the 
Metaphysics, course category of Life in Buddhist Principles to understand the 
truth of life and the western psychological study focusing on the Humanism 
theory to study the variance of human, 2) Education Management Concept found 
that in general, managing the education holds to the educational philosophy’s 
and education theory’s principles, in particular the course’s theory in order to 
meet the objective of the Education Management.  The future Education 
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Management Concept found that 5 concepts of Mind Potential for the Future are 
proper for the Education Management in Buddhist Psychology, especially in the 
current era, which is the educational era of 21st century.  
Keywords: trend, education management, Buddhist Psychology, Mind Potential 
for the Future 
 

บทน า 
 ในยุคของวิทยาศาสตร์ที่เจริญก้าวหน้า การให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทางวัตถุ จน
ละเลยเรื่องศิลปะและคุณธรรมอย่างชัดเจนมากขึ้น ท าให้เกิดลัทธิแยกส่วน (Frag-mented 
Consciousness) ในส่วนของการศึกษาที่เอาวิชาเป็นตัวตั้งนั้น ถือได้ว่าเป็นการแยกส่วน แยก
ส่วนจากชีวิตและสังคมหรือการอยู่ร่วมกัน ความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ คือ การมีชีวิตที่มี
ความสุขหรือสุขภาวะและมีการอยู่ร่วมกันหรือสังคมด้วยสันติ  ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และ
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม เมื่อปรารถนาในสิ่งใดก็ควรเรียนรู้ในสิ่งนั้นและท าให้
ส าเร็จ นั้นคือ การศึกษาควรเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง แต่เมื่อการศึกษาได้แยกส่วนไป โดยเอาวิชาเป็น
ตัวตั้ง ซึ่งหมายถึง ชีวิตก็ส่วนหนึ่ง การศึกษาก็ส่วนหนึ่ง สิ่งใดก็ตามที่แยกส่วนกันจะน าไปสู่
วิกฤติการณ์เสมอ แม้กระทั่งจิตวิญญาณที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ก็เป็นอุปสรรคที่ส าคัญใน
การพัฒนาสังคมที่เกื้อกูลกันและกัน และร่วมมือกันด้วยสันติสุข ดังนั้นการจัดการศึกษา จึงถูก
ก าหนดกรอบด้วยวัฒนธรรมทุนนิยม และกระแสโลกาภิวัตน์ การศึกษาลดฐานะจนแทบหา
ความหมายไม่ได้ เพราะเหลือแต่การเรียนรู้วิทยาการเฉพาะด้าน หรือวิชาชีพ แทนที่จะเรียน
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดปัญญาที่สมบูรณ์ เน้นแต่จะพัฒนาก าลัง (Manpower) ละเลยที่จะพัฒนา
ความเป็นคน (Manhood) คนและสังคมที่เป็นผลผลิต กระบวนการศึกษาจึงไม่สามารถที่จะ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข บุคคลไม่ว่าจะมั่งมีหรือยากจน จึงทุกข์อันเนื่องมาจากด้อยพัฒนา
ทางจิตใจด้วยกันทั้งนั้น 
 ส าหรับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทย สามารถพัฒนาได้ดังนี้  คน
คุณภาพ ด้วยการก าหนดคุณลักษณะของผู้เรียน เป้าหมายของการสอนที่ควรเน้นการสร้าง
ความรู้ มีความคิด วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ ซื่อสัตย์ มีวินัย และตรงไปตรงมา รู้หลักการพัฒนา
ประเทศและมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา ระบบคุณภาพ ด้วยการก าหนดหลักสูตรที่จะน าความ
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เปลี่ยนแปลงมาสู่ประเทศชาติ เน้นให้ครูมีคุณภาพผลักดันการเปลี่ยนแปลง การจัดการคุณภาพ 
โดยก าหนดให้มีการจัดการอย่างสร้างสรรค์ ก าหนดบทบาทอย่างชัดเจนในการสร้างคนให้มี
คุณภาพ นโยบายคุณภาพ ในระดับผู้น าที่ควรมีจุดยืนในการพัฒนาทางการศึกษา มุ่งสร้าง
การศึกษาที่เสริมสร้างความเข้มแข็งให้คนส่วนใหญ่ของประเทศ วัฒนธรรมคุณภาพ เป็น
วัฒนธรรมการสร้างความรู้ ผลผลิตหรือการสร้างสิ่งใหม่เพื่อพัฒนาวัฒนธรรมอย่างจริงจัง 
 กระบวนการพัฒนาตามพุทธจิตวิทยา ถือว่าคนเป็นแกนกลางแห่งระบบการพัฒนา 
และเป้าหมายสูงสุดแห่งการพัฒนาคน คือ การพัฒนาจิต ที่ท าให้เกิดการหยั่งรู้ภายใน มี
ความสุขสงบอย่างแท้จริง ช่วยให้มนุษย์บูรณาการชีวิตของตนเองเข้ากับความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ท าให้เกิดการพัฒนาที่คนมีความสุข สังคมก็เกษมศานต์ โลกก็รื่นรมย์น่าอยู่อาศัย 
และในปัจจุบันพุทธจิตวิทยา เป็นศาสตร์ที่ก าลังแพร่หลายไปในทุกวงการ จากงานวิจัยหลาย ๆ 
เรื่องก าลังเกิดขึ้น ดังนั้นการเป็นแหล่งรวมองค์ความรู้ทางด้านพุทธจิตวิทยา เพ่ือศึกษาค้นคว้า
ทางด้านพุทธจิตวิทยาโดยตรง ในความเป็นมหาวิทยาลัยแห่งสงฆ์ ซึ่งจะเอ้ือต่อการเผยแผ่องค์
ความรู้ออกไปในวงกว้าง 
 ผู้วิจัย มีความเชื่อว่าการเผยแผ่องค์ความรู้ทางด้านพุทธจิตวิทยาในรูปแบบของการจัด
การศึกษา จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์แก่สังคมและประเทศไทยได้ในอนาคต สิ่งส าคัญเหนือ
อ่ืนใดคือการมีส่วนช่วยในการด ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบต่อไป  มิให้มีการ 
อันตรธานธรรม หรือธรรมที่ต้อง เสื่อมสลาย ต่อไปเกิดขึ้นในภายภาคหน้า จากสภาวการณ์
ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคแห่งศตวรรษนี้ นับตั้งแต่องค์ความรู้ทางจิตวิทยา
ในแนวตะวันตกและแนวพุทธศาสนา องค์ความรู้ทางพุทธจิตวิทยาที่น ามาใช้ประโยชน์ในสังคม 
การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพุทธจิตวิทยา กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเข้าใจและพัฒนาการศึกษาพุทธ
จิตวิทยาในการศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ที่จะศึกษาแนวทางการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยาของประเทศไทยในอนาคตข้างหน้าในส่วนของการพัฒนาศักยภาพจิต  
เพ่ือให้เห็นภาพของการศึกษาพุทธจิตวิทยาที่ควรจะเป็นในอนาคตข้างหน้า ทั้งนี้เพ่ือให้พุทธ
จติวิทยาเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่น าไปสู่ความสุขและการพัฒนาอย่างอย่างยืนของสังคม
และประเทศชาติต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 2. เพ่ือศึกษาการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 3. เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยอนาคต (Futures Research) ศึกษาแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย 
(Delphi Technique) เพ่ือประมวลความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น 3 รอบ โดยน าความคิดเห็นใน
รอบท่ี 3 มาเป็นข้อสรุปของการวิจัย ซึ่งถือเป็นมติของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในครั้งนี้ 
 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ในการด าเนินการศึกษา ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ตามองค์ประกอบในการ
ประกันคุณภาพของหลักสูตร 3 ด้าน คือ 1) บัณฑิต 2) นักศึกษา และ 3) คณาจารย์ ร่วมกับ
การก าหนดเกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะเป็นผู้ที่จะให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวโน้มการ
จัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาศักยภาพจิตในอนาคต เป็นชุดแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการทราบ และน าข้อความมาจัดเป็นแบบสอบถามฉบับที่ 2 และ
ฉบับที่ 3 จะสร้างโดยการปรับปรุงจากแบบสอบถามฉบับเดิม เมื่อค าตอบของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงน้อยมาก โดยจะน ามาจัดท าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
และผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้  
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 ด้านการศึกษา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลในหลายส่วนมาผสมผสานกัน
อย่างมีเหตุผล ทั้งนี้เพ่ือตนเองและผู้ อ่ืน การสังเคราะห์ มีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 1. มี
เป้าหมาย 2. มีจุดเริ่มต้น 3. เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง 4. มีผลป้อนกลับ เพ่ือให้ได้
รูปแบบของการน าเสนอเป็นบทสรุปการสังเคราะห์ ซึ่งสามารถน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย  
ซึ่งทาง  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะประเด็น
ต่าง ๆ ที่ส าคัญจากสิ่งที่ค้นพบ ได้เห็น หรือรับรู้ และสามารถจ าแนกแยกย่อย พิจารณาท าให้
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เคยอยู่กันเป็นองค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยา 
คือ วิทยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่าเป็นความพร้อมในการสรรสร้างนวัตกรรมที่มีต่อการค้นพบ
ข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฏ เป็นการเปิดโอกาสพ้ืนที่มีในการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยสภาพที่
เป็นจริง 
 จิตแห่งการสร้างสรรค์  
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
และผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้ 
 ด้านการศึกษา จิตแห่งการสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ การสร้างสรรค์
เป็นการค้นหาแนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด โดยเฉพาะความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งใน
ปัจจุบัน จิตเชี่ยวชาญจึงเป็นเรื่องของความลึก จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิต
สร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม  
 จิตแห่งการสร้างสรรค์ จะมีกระบวนการทางความคิดในการสร้างสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ และ
ปราศจากกรอบวิธีการคิดในแบบเดิม ๆ ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้
มนุษย์คิดหาทางออกที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้ใช้ความคิด
อย่างอิสระมากแค่ไหน ผู้ฝึกสอนอาจจะท าหน้าทีไ่ด้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ 
คือการแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่
มีประโยชน์ แล้วน ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิล
ขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ 
แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่ของที่ล้วนเป็นประโยชน์ ต่อไปโลกของเราจะไม่มี
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สิ่งใดที่จะต้องทิ้งได้เลย รวมทั้งการน าของเสียมาท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ และมีผู้น าไปต่อยอดได้ ซึ่งทาง  
 ด้านพุทธจิตวิทยา งานสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่มีคุณค่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องเป็นผู้ที่มี
บุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึง
เป็นการเปิดเพิ่มพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดข้ึนแก่จิตได้ใช้สมรรถนะอย่างเหมาะสม  
 จิตแห่งความเคารพ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งความเคารพ และ
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้ 
 ด้านการศึกษา มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่มของตนเอง และมีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการ
เป็นคู่แข่งขันกัน วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือโอกาสในการสร้าง
ความก้าวหน้าทางการศึกษา  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งความเคารพ เป็นความสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลหรือ
กลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จักกัน และชื่นชอบในคุณงามความดีของผู้อ่ืน  การปลูกฝัง
ความสามารถในการรับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น เป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะ
นิสัยของคนนั้นส าคัญกว่ามันสมอง ในที่ที่มีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้าง
ความสมานฉันท์จึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง จิตแห่งความเคารพเป็นเชื่อมั่นในคุณงาม
ความดีของผู้อื่น มอบความไว้เนื้อเชื่อใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และการไม่ด่วนตัดสิน
ใคร มีความเชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพซึ่งกันและ
กัน" การอ่อนน้อมและยอมรับในความคิดของผู้อ่ืน จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม ดังนั้น
การเคารพความคิดผู้อ่ืน คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวบุคคลอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน จิตแห่งความเคารพ จึงจะช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยมล้ า
ของสังคมไทย ที่มีปัญหามาอย่างยาวนาน  
 จิตแห่งจริยธรรม 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งจริยธรรม และ
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้ 
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 ด้านการศึกษา การมีความรู้คู่คุณธรรม จะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ 
ค าพูดและการกระท า การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะการอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีจริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ 
ความบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้ประเทศไม่เจริญก้าวหน้า 
เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบค้นหางานที่มี
จริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลักจริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและ
สังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งจริยธรรม เป็นจิตสาธารณะอย่างหนึ่ง ซึ่งการมีจิตสาธารณะ
เช่นนี้ เป็นไปเพ่ือท าลายอัตตา อัตนิยา ซ่ึงหลักพระธรรมต่าง ๆ สามารถครอบคลุมจิตจริยธรรม
ได้ทั้งหมด  
 แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 จากผลการศึกษาแนวโน้มในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต วิเคราะห์ ในประเด็นอนาคตพิจารณาแล้ว ประกอบด้วย 
 จิตแห่งวิทยาการ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งวิทยาการ ดังนี้  
 ในการศึกษาสาขาวิชาต่าง ๆ ย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 
ดังนั้นการได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญให้มีมากขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้อง
มีวินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น ในการศึกษาเรื่อง “จิต” ควรมีเครื่องมือที่จะพัฒนาและ
ตรวจสอบได้อย่างหลากหลายในการอนุมานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นควรมีฐานความคิดที่สมดุล จึง
จะท าให้เกิดการทดลองที่น่าเชื่อถือ ซึ่งควรระวังขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะเมื่อคิดว่า
เชี่ยวชาญแล้ว จึงตกอยู่ในความประมาท หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ท าให้เป็นกับดักความคิดที่
ท าให้ไม่ก้าวหน้า  
 ดังนั้นในการเสริมสร้างศักยภาพของจิตแห่งวิทยาการ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
การฝึกฝนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ าในแบบสมัยก่อน โดยมีความ
เข้าใจและประยุกต์ใช้วิทยาการในแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง  
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ซึ่งในอนาคตการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งวิทยาการควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. ควรเป็นการศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่านที่เอ้ือต่อความเข้าใจ สามารถ
เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม  
 2. ควรมีพื้นฐานศีลห้าที่แม่นย าก่อน จึงจะท าให้เกิดจิตแห่งวิทยาการได้  
 3. ควรมีการฝึกสติ และสมาธิให้มีความมั่นคง  
 4. ควรฝึกจิตให้มคีวามตื่นอยู่เสมอ กล่าวคือ ค าว่า “ต่ืน” ในที่นี้หมายถึง การฝึกจิตให้
มีสมาธิ เพ่ือรับผลคือการท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตทีม่ีความเบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานที่
ไมม่ีการค้างคา ซ่ึงในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นได้ หากท าด้วยจิตงอกงาม  
 5. หากมีความสงสัย สนใจ อยากรู้ อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ ควรน ามาครุ่นคิด ทดลองท า 
และปรับปรุงให้เป็นรูปธรรม  
 กล่าวโดยสรุป จิตแห่งวิทยาการ ควรใช้แนวคิดการศึกษาทางพุทธศาสนา โดยใช้หลัก
ไตรสิกขา เมื่อบูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยาโดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้
พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล เพ่ือพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและ
ปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบเช่นนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนสามารถเกิด
เป็นจิตแห่งวิทยาการได้ในที่สุด 
 จิตแห่งการสังเคราะห์ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
ดังนี้ 
 ในกระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน 
ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ การสังเคราะห์ที่
ดีนั้น ควรมีความรู้ในสาขาวิชาให้มากพอที่จะท าให้เกิดความเชื่อถือได้ สิ่งส าคัญควรตระหนักว่า
มีสิ่งใดที่มีความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น  
 การพัฒนาในสิ่งที่มีความช านาญ ย่อมสามารถท าให้ เกิดจิตแห่งสังเคราะห์ได้ จิตที่
สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่
ถูกต้องและเหมาะสม ในการจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรฝึกจากการจับประเด็น
สิ่งส าคัญจากการฟัง การอ่าน หรือการรับรู้ ในสิ่งต่าง ๆ หากทักษะการจับประเด็นมีความ
เข้มแข็งมากพอ จะท าให้เกิดความรอบคอบ และมีข้อผิดพลาดน้อย จากนั้นจึงค่อยฝึกการ
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ผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ ความสามารถ
ที่มากเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะเกิดข้ึนไดน้ั้นคือ การเกิดองค์ความรู้ใหม่ หรือวิธีการใหม่ ๆ ในการ
แก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ ๆ นี้ ควรจัดการสอนด้วยนวัตกรรมที่
ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการคิดในแบบสังเคราะห์ให้มากกว่านี้  
 จิตแห่งการสังเคราะห์ จ าเป็นผ่านกระบวนการ มีการฝึกซ้อม (Rehearsal) บ่อย ๆ จึง
จะท าให้เกิดเป็นทักษะที่ติดตัวได้ เนื่องจากการสังเคราะห์เป็นงานที่มีความละเอียดอ่อน การจะ
สังเคราะห์ได้นั้นผู้สังเคราะห์ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี 
ตัวอย่างเช่น อ่านหนังสือหลาย ๆ เล่ม สามารถท าให้เกิดประสบการณ์สามารถสังเคราะห์
ความรู้นั้นได้ดี มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท 
ลักษณะ ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท 
น ามาบูรณาการในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 
 ซึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสังเคราะห์ควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. ควรมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ หรือความคิดที่แปลกแยกจากเดิม 
เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย  
 2. ควรฝึกสติเพ่ือช่วยให้เกิดความสนใจในเนื้อหา โดยการตั้งต้นแห่งจิตที่ถูกต้องและ
ชอบธรรม ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์ขึ้นกับจิตได้ เนื่องจากจิตที่มีการฝึกที่ดีแล้ว จะมีความ
เหมาะสมกับการใช้งานต่อไป 
 สรุปได้ว่า ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านทางอายตนะควรอาศัยโยนิโสมนสิการ การได้
พิจารณาโดยใช้ปัญญา หาเหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในทุกแง่มุม หลังจาก
นั้นจึงสามารถสังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้ โดยน ามาต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่จะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป  
 จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
ดังนี้ 
 ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถท าให้เพ่ิมพูนได้
อย่างต่อเนื่องทั้งชีวิต และเมื่อหลอมรวมเข้ากับการสังเคราะห์ด้วยกันแล้วจะถือว่าเป็นการ
สร้างสรรค์ ดังนั้นการปลูกจิตสร้างสรรค์อย่างหนึ่งก็คือ การสร้างความท้าทายต่อปัญหา
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อุปสรรค เป็นการก าจัดข้อคับข้องใจ หลักสูตรของการเรียนการสอน สามารถปลูกฝังความคิด
สร้างสรรค์ในตัวผู้เรียนได้ และยังช่วยส ารวจแนวคิดการสร้างสรรค์ การเสริมทักษะจิตแห่งการ
สร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบให้เด็กคิดว่าตนเองควรเป็นอะไร 
เป็นอย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ เราควรใส่เพียงโปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมี
เท่านั้น ส่วนโปรแกรมอ่ืน ๆ ขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง ดังนั้น เมื่อเปิดโอกาสให้คิดนอก
กรอบได้ ความคิดสร้างสรรค์ก็จะเกิดได้ง่ายขึ้น การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบัติ 
แล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคิดที่หลากหลาย การมีอิสระทางความคิดแบบ
เด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อย ๆ ลดลงเมื่อ
โตขึ้น เพราะกรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทาง
ความคิด ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกที่จะมอง
โลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่างจากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ในกรอบ ผล
ที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความกล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท านอก
กรอบ โดยความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
 ซึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. ควรให้ชี้ชัดและเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และ
ผลอันเกิดจากการแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตได้รับรู้สภาพความเป็นจริง แล้วแก้ไข พร้อมรู้จักการ
ปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา และสมาธิ  
 2. การศึกษาทางพุทธศาสนา ควรมีแนวคิดที่สามารถปรับตามยุคตามสมัยให้มากขึ้น 
สามารถปรับเข้ากันได้กับสถานการณ์ปัจจุบัน  
 3. ความคิดสร้างสรรค์ควรอาศัยประสบการณ์เดิมที่เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความ
เชี่ยวชาญเป็นพื้นฐาน แล้วใช้จิตตามยปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน 
และแนวโน้มอนาคต  
 4. การเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ถือได้ว่าเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขใน
อนาคต จากนั้นจึงใช้ความรู้ สร้างสรรค์ผลงานเพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลักของ
จิตวิทยาต่อไป 
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 สรุปได้ว่า จิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรพัฒนาระดับของปัญญา 3 ขั้น คือ ขั้นสุตตมย
ปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา การใช้ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการ
ทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันในสิ่งที่ไดค้้นพบใหม่  
 จิตแห่งความเคารพ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งความเคารพ ดังนี้ 
 จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น ควรรับฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็น
ประโยชน์หรือไม่ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้เสนอมา 
สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค 4.0 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับ
สังคมต่อไป สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซึ่ง
ความเคารพซึ่งกันและกัน  
 ซึ่งในอนาคตการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งความเคารพ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 
 1. ควรเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความ
คิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย ด้วยความเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่
การท างานร่วมกันบนความคิดที่แตกต่างกัน  
 2. ควรยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน พร้อมเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการ
มองเห็นคุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย  
 3. การพัฒนาทักษะด้านจิตแห่งความเคารพ ควรฝึกที่จะอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่
หลากหลาย บทบาท หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่
ละบทบาท  
 4. ควรมีผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ การรับรู้บทบาทของตนเอง การ
แสดงออกต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง เกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม  
 5. ควรมีการกระท าทางกาย วาจา และใจ ที่ประกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน  
 6. ควรมีการกระท าและมีความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทางความคิด ผลจะท า
ให้เกิดความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 
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 กล่าวโดยสรุป จิตแห่งความเคารพ ควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา การพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร 
และการเสริมสร้างด้วยฐานหลักสาราณียธรรม อันจะเอ้ือต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็น
เป็นธรรม และเคารพในความเห็นของทุกคนอย่างเสมอภาค  
 จิตแห่งจริยธรรม 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งจริยธรรม ดังนี้ 
 จิตจริยธรรม เป็นความสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนให้ได้เฉกเช่นเดียวกัน ผลที่
คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีการแสดงออกที่ไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเกิดเป็นนิสัย หากมีความเห็นแก่
ตัวตั้งแต่เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงกระท าได้ไม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างได้อย่าง
ล าบาก ทุกการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีคุณธรรม และจริยธรรมเป็นหลัก สังคมควรแทรกจริยธรรม
ในทุกภาคส่วนของสถาบันที่เกี่ยวข้อง การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยังไม่
เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ 
“เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย” 
 ซึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งจริยธรรม ควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. จิตแห่งจริยธรรม เป็นการรู้จริยธรรมที่สามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรมได้ 
สามารถตอบค าถามตนเองได้ว่า "อยากเป็นคนท างานแบบไหน หรืออยากเป็นพลเมืองแบบ
ไหน" นึกถึงตนเองได้ในบริบทที่เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมี
จุดยืนเช่นเดียวกนั"  
 2. สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้าง
อาชีพและพลเมืองที่มีจริยธรรม  
 3. ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยาก
เกินไปที่จะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริ่มต้นการรับรู้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด 
จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กได้มีอิสระทางความคิด  
 4. ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอปัญหา หรืออุปสรรค
อะไร การคิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดนอกกรอบก็จะอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม 
และนี้คือสิ่งที่คาดหวังจะท าให้เกิดข้ึน  
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 5. การมีเพียงความรู้คู่คุณธรรม จึงไม่เพียงพอต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้อง
ทดลองและปฏิบัติอย่างชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด  
 6. ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณา
ตัดสินเหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม  
 7. ควรยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการของ
พระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ  
 8. การจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลักวิชาการดีและความประพฤติทางคุณธรรม
จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่วกลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตัญญูกตเวที เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า หลักส าคัญท่ีควรใช้ในการพัฒนาจิตแห่งจริยธรรม คือ หลักสุขภาวะองค์รวม
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพแห่งจิต เสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน 4 ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการ
พัฒนาคุณภาพแห่งจิต หรือหลักภาวนา 4 ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป  
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยา ซึ่งเป็นการศึกษาใน 2 ส่วนส าคัญคือ 1 
การศึกษาพุทธจิตวิทยา ศึกษาในส่วนของจิตวิทยาพุทธศาสนา และจิตวิทยาตะวันตก 
การศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตในพระอภิธรรม และเรื่องชีวิต
ตามหลักพุทธธรรม เหตุที่ต้องศึกษา 2 เรื่องนี้ เนื่องจากมีความสัมพันธ์กันพระอภิธรรมเป็น
เรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิต สอดคล้องกับที่กัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธิ์ (กัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธิ์, 2546) ที่
ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวั นได้ โดย
พบว่า สาเหตุทั้งหลายที่ท าให้บุคคลเกิดโมหะหรือวิชชาเป็นพื้นฐานนั้น เมื่อได้พบความจริง จะ
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ โดยเฉพาะการเข้าถึงเหตุผลในหลักสัจธรรมในพระอภิธรรม 
เช่นเดียวกับเรื่องชีวิตตามหลักพุทธธรรม ก็เป็นเรื่องของชีวิต สอดคล้องกับที่(พระมหาสมชาย 
สิริจนฺโท (หานนท์) (พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), 2547) ที่ได้ศึกษาพุทธธรรมเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ที่พบว่า การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม โดยน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้โดยตรง ซ่ึง
จากการศึกษาใน 2 เรื่องนี ้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และขอเสนอเป็นหมวดวิชาทางพุทธศาสนา 
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การศึกษาจิตวิทยาตะวันตก ที่แสดงขอบเขตและความหมายของการศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา 
แนวคิดจิตวิทยาเกี่ยวกับการศึกษา แนวคิดจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่ทฤษฎีจิตวิทยาต่าง 
ๆ ที่ใช้ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎีมนุษย์นิยม ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ส าคัญที่ใช้ในการจัด
การศึกษาในปัจจุบันและอนาคต ในการเข้าใจขอบเขตความหมายของสาขาจิตวิทยาในแต่ละ
สาขาได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของรินทร์ ภูมิมาลา และธีรวรรณ ธีระพงษ์ (รินทร์ ภูมิ
มาลา และธีรวรรณ ธีระพงษ์, 2011) ที่ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดมนุษย์นิยมที่มีต่อการรับรู้คุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดมนุษย์
นิยมได้รับประสบการณ์และมีตามขั้นตอนของการด าเนินกลุ่ม อีกทั้งสามารถตระหนักได้ว่า
ตนเองมีการรับรู้คุณความดี และมีความผาสุกทางจิตใจ  
 จากการศึกษาแนวโน้มในการจัดการศึกษา พิจารณาแล้วประกอบด้วย 
 จิตแห่งวิทยาการ 
 ในปัจจุบัน จิตแห่งวิทยาการเป็นการฝึกฝนวิธีการคิด ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญใน
สาขาวิชา จากความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถที่จะหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้า
ด้วยกันได้ สอดคล้องกับที่จันทร์ทนา เกลา (จันทร์ทนา เกลา, 2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบสะเต็มศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ โรงเรียนบ้านปากน้ า สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 พบว่า รูปแบบสะเต็มศึกษา
เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นรูปแบบมีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ เป็น
ประโยชน์ เช่นเดียวกันกับการมีมุมมองที่หลากหลาย นั้นคือเป้าหมายของความเป็นจริง ทั้งนี้
วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ จะสามารถท าให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วยิ่งขึ้น 
 จิตแห่งการสังเคราะห์ 
 ในจิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลในหลายส่วนมาผสมผสานกันอย่างมีเหตุผล 
ทั้งนี้เพ่ือตนเองและผู้ อ่ืน การสังเคราะห์ มีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 1) มีเป้าหมาย 2) มี
จุดเริ่มต้น 3) เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง 4) มีผลป้อนกลับ เพ่ือให้ได้รูปแบบของการ
น าเสนอเป็นบทสรุปการสังเคราะห์ ซึ่งสามารถน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย ส่วนอนาคต 
กระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน ติดตาม หรือคัด
แยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ การสังเคราะห์ที่ดีนั้น ควรมี
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ความรู้ในสาขาวิชาให้มากพอที่จะท าให้เกิดความเชื่อถือได้ สิ่งส าคัญควรตระหนักว่ามีสิ่งใดที่มี
ความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น สอดคล้องกับ  (บุดศรี 
แผนพุทธา (บุดศรี แผนพุทธา, 2561) ที่ได้ศึกษาการสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเพ่ือใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ แล้วพบว่า การสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดจริยศาสตร์ประโยชน์นิยมในทัศนะของ จอห์น สจ๊วต มิลล์ เพื่อ
ใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ สามารถอ านวยความสะดวกในการพัฒนามนุษย์ 3 ขั้นตอน คือ 1) ท า
ให้เกิดความสะดวกสบายและมีความปลอดภัย 2) มีจิตที่ดีและบริสุทธิ์ 3) มีเสรีภาพภายใน
จิตใจ 
 จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
 ในปัจจุบัน จิตแห่งการสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ การสร้างสรรค์เป็น
การค้นหาแนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความผิดพลาด 
โดยเฉพาะความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน จิต
เชี่ยวชาญจึงเป็นเรื่องของความลึก จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตสร้างสรรค์
เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม จิตแห่งการ
สร้างสรรค์ จะมีกระบวนการทางความคิดในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่  ๆ และปราศจากกรอบ
วิธีการคิดในแบบเดิม ๆ ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์คิดหาทาง
ออกที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้ใช้ความคิดอย่างอิสระมากแค่
ไหน ผู้ฝึกสอนอาจจะท าหน้าที่ได้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ คือการแก้ปัญหา
ที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้  
 จิตแหง่ความเคารพ 
 ปัจจุบัน มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่มของตนเอง และมีความแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่
แข่งขันกัน วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือโอกาสในการสร้าง
ความก้าวหน้าทางการศึกษา ในอนาคต จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็น ควรรับฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็นประโยชน์
ต่อสังคม การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้เสนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค 4.0 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 
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ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซ่ึงความเคารพซึ่งกันและกัน 
 จิตแห่งจริยธรรม 
 ปัจจุบัน การมีความรู้คู่คุณธรรม จะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ตอบสนองประโยชน์ส่วนตน องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและ
การกระท า การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่มีจริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ ความบกพร่องใน
จริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่ง ท าให้ประเทศไม่เจริญก้าวหน้า เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุก
หย่อมหญ้า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบค้นหางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหาก
ละเลยหลักจริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรศึกษาวิจัยความรับผิดชอบต่อสังคมของสถาบันการศึกษา ที่มีลักษณะ
เกี่ยวกับยุทธศาสตร์ พันธกิจ และสมรรถนะ โดยบูรณาการหลักธรรมที่ส่งเสริมศักยภาพจิต
อนาคตให้เข้ากับสังคมปัจจุบันและอนาคตให้มากที่สุด 

1.2 ควรส่งเสริมให้สถาบันการศึกษา เพ่ือน าหลักธรรมพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต
ไปเป็น ข้อมูลฐานคิด ส าหรับการวางแผนเชิงนโยบายในสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งที่มีอัต
ลักษณ์ พันธ์กิจ และปจัจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

1.3 สถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับจิตวิทยาในระดับบัณฑิต 
ศึกษา สามารถน าหลักธรรมการพัฒนาศักยภาพจิตไปปรับใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละ
สถาบันได ้
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

2.1 ควรมีการเตรียมพร้อม โดยท าความเข้าใจรูปแบบ ศึกษาแนวคิด หลักการ
พ้ืนฐาน สาระส าคัญของหลักสูตรพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต 

2.2 สถาบันควรสนับสนุนให้คณาจารย์น าหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคตไป 
ประยุกต์ใช้ในการสอน โดยปรับเนื้อหาการสอนมาใช้ให้สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้ศึกษา 
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2.3 สถาบันควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้มีการพัฒนาด้านองค์ความรู้  แนวคิด 
ทฤษฎี หลักจริยธรรม จรรยาบรรณ วิชาชีพ และข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง โดยน าหลักธรรม
พัฒนาศักยภาพจิตอนาคตไปประยุกต์ใช้ 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

3.1 ควรศึกษาในรายละเอียดของหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคต เพ่ือ
เผยแพร่องค์ความรู้ นี้ต่อไปในสังคมไทย 

3.2 การศึกษาในครั้งนี้ แม้ว่าเป็นการศึกษาอนาคตโดยใช้เทคนิค Delphi แล้วก็
ตาม หากในการวิจัยต่อไป ควรวิจัยโดยใช้เทคนิค EDFR เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
ครบถ้วนในทุกแง่มมุ 

3.3 ควรท าวิจัยเกี่ยวกับปัญหาโดยการส ารวจปัญหา อุปสรรค ที่ท าให้ประสบ
ปัญหา พร้อมแทรกหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคต เพ่ือน ามาเป็นข้อเสนอแนะใน
สังคมไทย 
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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาผลกระทบเกษตรกรการท าสวน
ยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามัน 2) เพ่ือพัฒนาการจัดการเกษตรกรการท าสวนยางพารา 
นาข้าวและสวนปาล์มน้ ามัน 3) วิเคราะห์รูปแบบการจัดการเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว 
และปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์ม โดยด าเนินการวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิง
เอกสาร (Documentary Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่
เชื่อมโยงข้อมูลความคิดเห็นและพัฒนาการจัดการเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว และ
ปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์มเข้าด้วยกัน ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpose 
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Sampling) จากกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 8 คน ในจังหวัดสงขลา 
จ านวน 8 คน รวม 16 คน โดยใช้แบบการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview) วิเคราะห์
ข้อมูลแล้วน าเสนอผลการวิจัย   
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. เกษตรกรที่ท าการเกษตรแบบเดิม เช่น ปลูกข้าวอย่างเดียว ท าสวนยางพาราอย่าง
เดียว ท าสวนปาล์มน้ ามันอย่างเดียว ท าให้มีผลกระทบ คือ รายได้ไม่เพียงพอ ผลผลิตตกต่ า ดิน
เสื่อมโทรม แต่เมื่อน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือที่ดีในการจัดการท าสวน
ยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์ม ให้ถูกกาลเทศะ มีความเหมาะสม 
ท าให้เกษตรกรพัฒนาได้ถูกต้องมีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืนปลอดภัย 
 2. การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การน ากระบวนการเกษตรแบบวิถีพุทธ มาปรับใช้
เพ่ือการพัฒนารูปแบบการท าเกษตร เช่น ไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีความ
ขยัน พากเพียร ไม่เกียจคร้าน มีภูมิคุ้มกันที่ดี รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ รวมทั้งการศึกษา และท าตาม
เกษตรกรต้นแบบ การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ เป็นแนวทางส่งเสริมสนับสนุนให้
เกษตรกรมีความม่ันคงในการจัดท าเกษตรของตนเป็นอย่างดี 
 3. รูปแบบการท าสวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์ม ท าให้
เกษตรกร มีวิถีชีวิตที่ดีข้ึนทั้งในเรื่องสุขภาพ มีอิสรภาพในการท างาน อีกท้ังยังสามารถประกอบ
อาชีพอ่ืน ๆ ร่วมด้วย เกษตรกรมีโอกาสท าการผลิตให้เหมาะสม สอดคล้องกับศักยภาพและ
ความต้องการของเกษตรกรเอง และผู้บริโภค และเมื่อน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาเชื่อมโยง
ในวิถีชีวิตในแต่ละวัน จะเป็นตัวขับเคลื่อนให้สังคมการเกษตรเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความ
เจริญแบบยั่งยืน 
ค้าส้าคัญ: รูปแบบการจัดการ, สวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน, สมาร์ทฟาร์ม, หลักวิถี
พุทธ  
  

Abstract 
 The objectives of this research are: 1) to study the effects of farmers in 
making rubber plantations, paddy fields and oil palms 2) to improve the 
management of farmers in making rubber plantations, paddy fields and oil 
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palms 3) to analyze the pattern of farmers management in making rubber 
plantations, paddy fields and oil palms on Smart Farm By conducting a mixed 
research, including documentary research and qualitative research, which links 
the opinions and development of farmers in making rubber plantations, paddy 
fields and oil palms on Smart farm together. The researcher selected a sample 
group by Purpose Sampling, 8 people in Nakhon Si Thammarat Province and 8 
people in Songkhla Province, totaling 8 people, and used an in-depth interview 
to analyze the data and presented the results.  
 The research found that: 
 1. Farmers who do traditional farming such as rice planting only, rubber 
plantation only and oil palm plantation only resulting in an Inadequate income, 
poor productivity, deteriorated soil but applying Buddhism principles as a good 
tool for managing rubber plantations, paddy fields and oil palms on Smart Farm 
to be timely Appropriate allowing farmers to develop correctly with stability, 
wealth, sustainability and safety.  
 2. Adopting the Sufficiency Economy Philosophy and applying the 
Buddhist way of agriculture to be used for the development of agricultural 
forms such as not hurting one's self and others, diligence, effort, not being lazy, 
having good immunity, knowing how to spend property and education, 
following the prototype farmers and applying technology and innovation to be 
a guideline to promote and support farmers in having stability in their 
agricultural production as well. 
 3. Pattern of rubber plantations, paddy fields and oil palms on Smart 
Farm is to be many agricultural practices in one place, fully integrated, make 
farmers a better way of life. Both in health and freedom of work as well as 
being able to engage in other occupations. Farmers have the opportunity to 
produce products appropriately and in line with the potential and needs of 
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farmers and consumers. And when linking Buddhist principles in everyday life, it 
will drive the agricultural society to change towards sustainable growth. 
Keywords: Pattern, Rubber plantations Paddy fields and Oil palms, smart farms, 
Buddhist principles 
 

บทน้า 
 รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามันของเกษตรกรตามหลัก
วิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา สภาพปัญหาการท าการเกษตรในเขตพ้ืนที่
จังหวัดนครศรีธรรมราชและสงขลา ซึ่งในอดีตได้ชื่อว่าเป็นอู่ข้าวอู่น้ าของภาคใต้ แต่ปัจจุบันได้
ประสบกับปัญหาด้านเศรษฐกิจโดยเฉพาะปัญหาในเรื่องรายได้ของเกษตรกรที่ค่อนข้างต่ าไม่
เพียงพอต่อการด ารงชีพ จึงเป็นสาเหตุให้การพัฒนาในพ้ืนที่ไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์จึงได้ด าเนินการส่งเสริมอาชีพด้านการเกษตร ทั้งนี้ เพ่ือสนับสนุนให้
เกษตรกรได้รับการถ่ายทอดเทคโนโลยี มีทางเลือกในการผลิตพืชที่เหมาะสมยิ่งขึ้น เป็น
แนวทางหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมรายได้ เพ่ิมความมั่นคง ยั่งยืนและเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นให้แก่
เกษตรกร เพ่ือลดปัญหาความยากจนของเกษตรกร เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตในภาค
เกษตรกรรม สร้างความยั่งยืนในกระบวนการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม เป็นการพัฒนาการ
เกษตรแบบมีส่วนร่วมและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนในพ้ืนที่ เป็นการขยายผลปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร 
(กรมวิชาการเกษตร, 2561) 
 จากปัญหาดังกล่าวจะเห็นได้ว่าการจัดการทางด้านการเกษตรของไทยยังเป็นประเด็น
ที่มีความส าคัญและจะต้องเร่งแก้ไข เนื่องจากเป็นเรื่องปากท้องของประชาชน การสร้าง
รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามันของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธใน
จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา เป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายทั้งภาครัฐและภาคเอกชนควร
ตระหนักร่วมกันในฐานะมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นสถาบันของสงฆ์ที่มี
การบูรณาการพระพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ เช่น มนุษย์ศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยท าการสุ่มเอา 2 จังหวัด 4 อ าเภอ
ทางภาคใต้ของประเทศไทย คือ จังหวัดสงขลา และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเลือกอ าเภอที่
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มีการจัดการด้านการเกษตรที่มีรูปแบบที่ชัดเจน คือ อ าเภอรัตภูมิ อ าเภอควนเนียง จังหวัด
สงขลา และอ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการจัดการเกษตรที่
บูรณาการกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อให้ภาคการเกษตรมีความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน มี
การใช้เทคโนโลยีมาสร้างนวัตกรรม ให้อยู่บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเกษตรพอเพียง มีการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้แก่เกษตรกร ให้มีความม่ันคงทางด้านอาหาร 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาผลกระทบเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามัน  
 2. เพื่อพัฒนาการจัดการเกษตรกร การท าสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามั 
 3. วิเคราะห์รูปแบบการจัดการท าสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามัน แบบ
สมาร์ทฟาร์ม         
   

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามัน
ของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ”การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิ งคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ เชื่อมโยงข้อมูลความคิดเห็นและ
พัฒนาการจัดการเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์มเข้า
ด้วยกัน โดยมีวิธีการศึกษาใน 2 ลักษณะ  
 1. การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) เป็นขั้นตอนแรกโดยการศึกษา
ในชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ ค้นคว้าหนังสือ จากการศึกษาชั้นทุติยภูมิ จากต ารา หนังสือ บทความ 
วารสาร เอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง รายงานการวิจัย สื่ออินเตอร์เน็ต รวมทั้งการศึกษาแนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรวิถีพุทธ เกษตรสมาร์ทฟาร์มและแนวคิดการเกษตรแบบผสมผสาน 
แนวคิดของปราชญ์ชาวบ้านในภาคใต้ ภาคอ่ืน ๆ ของประเทศไทย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดมา
วิเคราะห์ด้วยการใช้หลักวิเคราะห์เนื้อหา ( Content Analysis ) เพ่ือน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลมาเป็นกรอบแนวคิดการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ตลอดถึงใช้เป็น
แนวคิดในการศึกษาภาคสนามต่อไป    
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 2 . การวิ จั ย เชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative Research) ผู้ วิ จั ย ใช้ วิ ธี ก ารสั มภาษณ์ 
(Interview) แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) มีลักษณะค าถามปลายเปิดเพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงลึกตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) วิเคราะห์ในเชิงตรรกะ (Analytic) (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2556) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

1.1 แบบสัมภาษณ์ เกษตรกรผู้ประกอบการท าเกษตร สวนยางพารา นาข้าวและ
ปาล์มน้ ามัน เช่น ข้อมูลพ้ืนฐาน ความรู้ เจตคติ กระบวนการวิจัย ผลลัพธ์การเรียนรู้และการ
พัฒนาโครงการวิจัยรวมทั้งสภาพปัญหา อุปสรรค และข้อมูลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น ความ
สนใจ การส่งเสริมกระบวนการบริหารจัดการเกษตรกรแปลงใหญ่ อาทิ สวนยางพารา นาข้าว
และปาล์มน้ ามันของเกษตรกร ตามหลักวิถีพุทธในพ้ืนที่จังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัด
สงขลา 

1.2 แบบสัมภาษณ์เกษตรกร ผู้ประกอบการท า สวนยางพารา นาข้าวและสวน
ปาล์มน้ ามันเกี่ยวกับองค์ความรู้ต่าง ๆ กระบวนการการจัดการความรู้ รูปแบบของเกษตรกรผู้
ประกอบท าสวนยางพารา,นาข้าวและปาล์มน้ ามัน ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และเกษตรกรที่ท า
สวนยางพารา,นาข้าวและปาล์มน้ ามัน ที่ยั่งยืนมีการถ่ายทอดไปสู่รุ่นต่อไป 

1.3 แบบสัมภาษณ์เกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าวและปาล์มน้ ามัน วิธีการ
เตรียมพ้ืนที่การท าเกษตรกรการปลูกยางพารา นาข้าวและปาล์มน้ ามัน ใส่ปุ๋ยให้มีผลผลิตสูงได้
ราคา ที่น่าพึงพอใจและเลี้ยงพลโลกต่อไป  
 2. แบบบันทึกพบปะผู้ประกอบการ 

2.1 แบบบันทึกการพบปะเกษตรกร ผู้ประกอบการการผู้ท าสวนยางพารานาข้าว
และสวนปาล์มน้ ามันและเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่รับผิดชอบกลุ่มเกษตรกรและแนวทาง
ส่งเสริมผู้ประกอบการท าเกษตรกรในการท าสวนยางพารา นาข้าวและสวนปาล์มน้ ามัน  

2.2 แบบบันทึกการแสดงความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ท าสวนยางพารา,นาข้าวและ
ปาล์มน้ ามัน และประชาชนทั่วไป เพ่ือบันทึกผลที่เกิดขึ้นจากการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับองค์
ความรู้ กระบวนการจัดการความรู้ รูปแบบ/กระบวนการ/ยุทธศาสตร์สร้างสังคมของเกษตรกร
ผู้ท าสวนยางพารา ,นาข้าวและปาล์มน้ ามันที่ยั่งยืนในภาคใต้  
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2.3 แบบบันทึกความคิดเห็นส าหรับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือบันทึกผลกระทบที่
เกิดขึ้นจากกระบวนการองค์ความรู้ รูปแบบการสร้างสังคมเกษตรกรที่ยั่งยืนถาวรในพ้ืนที่ 
ภาคใต้ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 คณะผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ ได้ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

3.1 น าหนั งสื อขออนุญ าตจากมหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณ วิทยาเขต
นครศรีธรรมราชแจ้งขออนุญาตเข้าพบเกษตรอ าเภอทั้ง 4 อ าเภอ คือ อ าเภอรัตภูมิ อ าเภอควน
เนียงในจังหวัดสงขลา อ าเภอหัวไทร อ าเภอเชียรใหญ่ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือต้องการ
ทราบข้อมูลของเกษตรกรที่เป็นสมาร์ทฟาร์มเมอร์ เกษตรกรที่ได้รับรางวัลเกษตรกรตัวอย่าง 
เพ่ือนัดหมายในการสัมภาษณ์และการเข้าศึกษาในพ้ืนที่ดังกล่าว 

3.2 การเข้าศึกษาในพ้ืนที่เพ่ือการสัมภาษณ์ การสังเกต โดยมีขั้นต้อนเก็บข้อมูล มี 
5 ขั้นตอน ซึ่งคณะผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิจัยแบบต่าง ๆ ตามความหมายเหมาะสม ดังนี้ 

3.2.1 การรวบรวมเอกสาร (Documentary Study) ได้แก่ แนวคิดทฤษฎี
เกี่ยวกับ ภาวะผู้น า บทบาท การพัฒนาและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.2.2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interview) ผู้น ากลุ่มเกษตรกรผู้
ประกอบอาชีพการท าสวนยางพารา,นาข้าวและปาล์มน้ ามัน  

3.2.3 การประชุมระดมความคิดเห็น (brain storming) กลุ่มผู้ประกอบการท า
สวนยางพารา,นาข้าวแลปาล์มน้ ามัน เพ่ือตรวจความถูกต้องและความเหมาะสมขององค์ความรู้ 
รูปแบบในการสร้างความเข้มแข็งให้กับเกษตรกรในภาคใต้ 

3.2.4 ใช้วิธีการเรียนรู้จากสภาพจริง (Authentic Learning) โดยก าหนด
โครงงาน (Project Design) และใช้กลุ่มผู้ประกอบการท าสวนยางพารา,นาข้าวและปาล์ม
น้ ามัน เป็นฐานการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ได้แก่ 1) ขั้นก าหนดปัญหา (ทุกข์) ศึกษาปัญหา 
และก าหนดขอบเขตของการและการปัญหา 2) ขั้นตั้งข้อสมมติฐาน (สมุทัย) โดยพิจารณา
สาเหตุของปัญหาที่สาเหตุของความพยายามท าอะไรหลาย ๆ อย่างเพ่ือแก้ปัญหาให้ตรงสาเหตุ 
3) ขั้นทดลองและเก็บข้อมูล (นิโรธ) โดยทดลองใช้วิธีการต่าง ๆ และบันทึกผลที่ได้เก็บเป็น
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ข้อมูลไว้ 4) ขั้นสรุปข้อมูลและสรุปผล(มรรค) โดยวิเคราะห์ เปรียบเทียบและสรุปผลและ
แนวทางปฏิบัติ 

3.2.5 การรวบรวมเอกสาร (Documentary study) ได้แก่ แบบบันทึกความ
คิดเห็นส าหรับกลุ่มเกษตรกรผู้ประกอบการท าสวนยางพารา,นาข้าวและสวนปาล์มน้ ามันเป็น 
รูปแบบการสร้างสังคมความเข้มแข็งของเกษตรกรในภาคใต้ 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อได้มีการศึกษาในพ้ืนที่ทั้ง 2 อ าเภอคือ อ าเภอรัตภูมิ อ าเภอควนเนียง ของจังหวัด
สงขลาและพ้ืนที่ 2 อ าเภอคือ อ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอหัวไทร ของจังหวัดนครศรีธรรมราช โดย
การสัมภาษณ์และการสังเกต ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ
อุปนัย (Analytic Induction) โดยน าข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้น
น ามาตีความหมาย เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดย
ท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งนี้ เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อ
ประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มีความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ 
เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตามหลักวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้น ามา
วิเคราะห์เพ่ือหาความเชื่อมโยง ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นการวิเคราะห์โดยการสรุปตามสาระส าคัญด้าน
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ โดยวิเคราะห์ 

4.1 รูปแบบการจัดการท าสวนยางพารา นาข้าวและปาล์มน้ ามัน  
4.2 ผลกระทบต่อเกษตรกร 
4.3 มาตรการและวิธีการป้องกันเกษตรกรและผลผลิต 
4.4 แนวทางส่งเสริม สนับสนุนให้เกษตรกรมีความมั่นคงและเข้มแข็ง 

 

ผลการวิจัย 
 จากการที่คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ กลุ่มผู้น าองค์กรภาครัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
กลุ่มชาวนา ชาวสวนยางพารา ชาวสวนปาล์มน้ ามันในภาคใต้ จ านวน 2 จังหวัด 4 อ าเภอ คือ
อ าเภอรัตภูมิ อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอหัวไทร จังหวัด
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นครศรีธรรมราช ได้แสดงความคิดเห็นผ่านนักวิจัยตามประเด็นวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 รูปแบบ
การจัดการเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์ม ตาม
สถานการณ์ปัจจุบัน สรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลกระทบเกษตรกรการท าสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา ในการท าเกษตรและมี
ผลกระทบเกิดขึ้น ราคาพืชผลตกต่ า ผลผลิตไม่ได้มาตรฐาน ปุ๋ย ค่าแรงงาน แพง ขาดความรู้ใน
การจัดการ เกษตรกรไม่มีมาตรการและวิธีการป้องกันในด้านผลผลิต ไม่มีการน าหลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาชีวิต ตามหลักเกษตรวิถีพุทธ ควรมีแนว
ปฏิบัติน าเกษตรกร สิ่งส าคัญมีสติและใช้ปัญญาในการจัดการ ยึดหลักธรรมสายกลางมาด าเนิน
ชีวิต การท างาน ความสามัคคีมีความส าคัญเช่นกันในการอยู่ ร่วมกันในชุมชน ท าให้ชุมชน
พัฒนาได้ถูกต้องมีความม่ันคง มั่งค่ัง ยั่งยืนปลอดภัย 
 2. พัฒนาการจัดการเกษตรกรการท าสวนยางพารา นาข้าวและสวนปาล์มน้ ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบว่า ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากกระแสพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนารถบพิตร ที่จะให้วิถีชีวิตของประชาชนในการพัฒนานั้น เกษตรกรต้องลด
ต้นทุน ด้วยการจัดสรรพันธุ์ที่เหมาะสมกับดินฟ้าอากาศหรือสิ่งแวดล้อม ใช้ปุ๋ยหมัก ผลิตท าเอง 
ลดปุ๋ยสารเคมี ลดค่าจ้างแรงงาน อาจใช้แรงงานในครอบครัวให้มากขึ้น ร่วมมือกับชุมชนจนถึง
ระดับรัฐ ได้เดินไปในทางสายกลาง และหากน ากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช้ ทั้งการไม่
เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีความขยัน พากเพียร ไม่เกียจคร้าน มีภูมิคุ้มกันที่ดี 
รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ รวมทั้งการศึกษาเกษตรกรต้นแบบ การน าเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ จะ
เป็นแนวทางส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรมีความมั่นคงและเข้มแข็ง 
 3. รูปแบบการจัดการเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ท
ฟาร์มของเกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา พบว่า จะ
ตอบโจทย์การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการท างาน อีกทั้งยัง
สามารถประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ร่วมด้วยก็ได้ เกษตรกรมีโอกาสท าการผลิตให้เหมาะสม 
สอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของตัวเกษตรกรเองท าให้ต้นทุนต่ าก าไรให้สูง จะเป็น
มิติใหม่ท าให้เกษตรกรมีวิถีชีวิตที่ดีขึ้น โดยน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการเชื่อมโยง
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เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่องค์การการเกษตร เช่น ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน์ เป็นต้น (อัจฉรา 
โยมสินธ์ ดร, 2561) 
 4. การน าหลักการจัดการเกษตรแบบสมาร์ทฟาร์มเมอร์ ( Smart Farmer ) มาใช้ 
เพ่ือวิเคราะห์วางแผนในการประกอบอาชีพ กรณีเกษตรกรอ าเภอรัตภูมิ (นายเอกชัย ขันทอง, 
2561) เป็นเกษตรกรรุ่นใหม่ เป็นคลื่นลูกใหม่ในวงการเกษตรไทย มีความรู้ มุ่งมั่นที่จะพัฒนา
พ้ืนที่ที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีการน าเทคโนโลยีมาปรับใช้ในการปลูกพืช โดยมีการวางผัง
การปลูกจากคอมพิวเตอร์ตามหลักสมาร์ทฟาร์ม กรณี (นายวิชาญ แก้วปาน, 2561) เกษตรกร
อ าเภอเชียรใหญ่ กับรูปแบบการท าเกษตรผสมผสาน มีการใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ในการ
สร้างมูลค่าเพ่ิมและเชื่อมโยงส่งเสริมตลาดสินค้าเกษตร จนประสบความส าเร็จระดับหนึ่ง มี
หลายชุมชนหลายหน่วยงานเข้ามาเยี่ยมชม สั่งซื้อพันธุ์มะพร้าวน้ าหอมจ านวนมาก มีรายการ
รอบรู้ถิ่นไทย ช่อง 2 NBT เข้ามาสัมภาษณ์ มีหน้า Facebook หลวงชาญการเกษตร เป็น
ช่องทางเผยแพร่ความรู้และจัดจ าหน่ายผลผลิต ซึ่งสวนเกษตรของนายวิชาญ แก้วปาน มี
นวัตกรรมแพรดน้ าผัก สามารถช่วยย่นเวลาในการรดน้ าผักได้ถึง 80 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งยังอยู่ใน
ขั้นตอนการทดลองและเก็บข้อมูล ในอนาคตสามารถพัฒนาเป็นนวัตกรรมที่เพ่ิมมูลค่าต่อ
เกษตรกรและเป็นแหล่งท่องเที่ยวการเกษตรได้ 
 การน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามาบูรณาการกับการเกษตรทั้งนี้ เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งให้แก่องค์กรการเกษตร สินค้ามีคุณภาพ เป็นที่ต้องการของตลาด มีการใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรม เพ่ือความมั่นคงทางด้านอาหาร เกษตรกรรมมีความยั่งยืน ซึ่งมีข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เกษตรกร ดังนี้ 

 - นายเอกชัย ขันทอง กับการน าหลักอิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นธรรมที่ท าให้การท างาน
บรรลุความส าเร็จ คือ มีความพอใจในงานของตนแม้จะจบการศึกษาระดับบัณฑิต แต่ยินดีที่จะ
กลับบ้านเกิดมาเป็นเกษตรกรด้วยความพากเพียร เอาใจใส่ในงานและเมื่อเกิดปัญหาก็ใช้ปัญญา
ในการแก้ไข (นายเอกชัย ขันทอง, 2561) 

- นายสาคร ทองปาน พบว่า เขาได้ท าหน้าที่เป็นผู้น าทางการเกษตรและเป็น
เกษตรกรอย่างเต็มตัว มีชีวิตที่ลงตัวและมีความสุข เป็นผู้เสียสละทั้งเวลาในการไปเรียนรู้และ
น าความรู้มาถ่ายทอด รวมถึงการใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาให้กับชุมชน เป็นชาวพุทธที่น า
หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ มาใช้เป็นหลักในการสงเคราะห์ ในข้อทาน



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 1993 

เป็นผู้น าที่ดีต้องมีความเสียสละ แบ่งปันโดยเฉพาะความรู้ใหม่ ๆในการท าการเกษตร ในข้อปิย
วาจา พูดด้วยความจริงใจ ไม่หยาบคายกับลูกบ้าน เป็นการน ามาซึ่งความรัก ความสามัคคีให้
เกิดขึ้นในชุมชน ในข้ออัตถจริยา มีความประพฤติที่ดีและเป็นแบบอย่างให้แก่ผู้ อ่ืน และข้อ
สุดท้ายสมานัตตา เป็นผู้น าที่มีความสม่ าเสมอทั้งการประพฤติที่มีความเสมอต้นเสมอปลาย 
จิตใจหนักแน่นและให้เกียรติผู้อื่นเสมอ (นายสาคร ทองปาน, 2561) 

- นายไสว รัตนถาวร สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติมีความสอดคล้องกับหลักในทางพุทธ
ศาสนาเรียกว่า คิหิสุข หรือกามโภคีสุข 4 เป็นสุขของคฤหัสถ์ สุขของชาวบ้าน,สุขที่ชาวบ้านควร
พยายามเข้าถึงให้ได้สม่ าเสมอ,สุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือน ควรมี –house-life happiness 
;deserved bliss of a layman ดังนี้ 

1. อัตถิสุข คือ สุขเกิดจากความมีทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าโภค
ทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ด้วยความขยันหมั่นเพียรของตนและโดยชอบธรรม –bliss of 
ownership 

2. โภคสุข คือ สุขเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าโภค
ทรัพย์ที่ ได้มาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยงชีพและบ าเพ็ญประโยชน์ -bliss of 
enjoyment 

3. อนณสุข คือ สุขที่เกิดจากการไม่เป็นหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตน
เป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร –bliss of debtlessness 

4. อนวัชชสุข คือ สุขที่เกิดจากการประพฤติไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ 
ว่าตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆติเตียนไม่ได้ทั้งทางกาย วาจาและทาง
ใจ –bliss of blamelessness ในบรรดาสุขทั้ง 4 อย่างนี้ อนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด  (นายไสว 
รัตนถาวร, 2561) 

-  นายจ ารัส คงนุ้ย แสดงให้เห็นถึงการน าหลักธรรมของการเป็นคนดี มีคุณธรรม
หรือเรียกว่า สัปปุริสธรรม 7 นั่นคือ ผู้น าสามารถวิเคราะห์ปัญหาของชุมชนด้วยว่าเกิดจาก
สาเหตุอะไร เป็นคนใจกว้างในการยอมรับฟังเหตุผลของลูกบ้าน ด้วยรู้ว่าตนเองมีบทบาทที่
จะต้องน าพาชุมชน ทุกอย่างต้องเดินทางสายกลาง มีการร่วมพบปะ ประชุมเพ่ือรับฟังปัญหา 
และรู้ว่าใครเหมาะที่จะมีหน้าที่อะไร ได้เห็นถึงความเสียสละต่อส่วนรวม การเอาใจใส่ต่อ
ลูกบ้าน การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา มีความมานะอดทน จนชุมชนได้รับโล่ประกาศ
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เกียรติคุณมากมาย มีหน่วยงานหลายภาคส่วนเข้าไปดูงาน ชุ มชนต าบลบ้านแหลมจึง
เจริญก้าวหน้าขึ้นมาเป็นอันดับ มีความกลมเกลียวในหมู่คณะ น่าชื่นชมต่อผู้ที่พบเห็น  (นาย
จ ารัส คงนุ้ย, 2561) 

-  นายวิชาญ สุวรรณชาตรี เกษตรกรอ าเภอควนเนียงหนึ่งในประธาน ศพก.ใน
กิจกรรมลดต้นทุนการผลิตและการเพ่ิมรายได้ในสวนยางพาราและเป็นเกษตรกรต้นแบบ เป็น
ผู้น าชุมชนในต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน ชุมชนมีความเข้มแข็ง สังคมเป็นสุข เพราะหลักการจัด
การเกษตรแบบสมาร์ทฟาร์มเมอร์ ( Smart Farmer ) และการน าหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
บูรณาการร่วมกัน เป็นการพัฒนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม จะเป็นตัวขับเคลื่อนให้สังคมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่ความยั่งยืนได้ (นายวิชาญ สุวรรณชาตรี, 2561) 
 

อภิปรายผล 
 การจัดการภาคการเกษตรเป็นเรื่องที่รัฐบาลทุกรัฐบาลจะต้องให้ความส าคัญ เพราะ
ประเทศไทยเป็นประเทศกสิกรรม เป็นปัญหาอ่อนไหวมีเรื่องอารมณ์ความรู้สึกเข้ามาเกี่ยวข้อง 
เกษตรกรจะรู้สึกในเรื่องของการขาดการเหลียวแลจากภาครัฐและไม่ยุติธรรม จึงมีข่าวออกมา
ในลักษณะของการเทสินค้าทิ้งกลางถนน หรือการปิดถนนเพ่ือกดดันให้รัฐบาลลงมาเจรจาเพ่ือ
รับข้อเสนอ ในปี 2561 แม้ว่ารัฐบาลโดยกรมส่งเสริมการเกษตรจะได้มีมาตรการในการ
ช่วยเหลือหลายช่องทาง อาทิเช่น การช่วยเหลือชาวสวนยางพารา 1,800 บาทต่อ 1 ไร่
ครอบครัวละไม่เกิน 15 ไร่ โดยแบ่งให้เจ้าของสวนยางพารา 1,100 บาทและกุลีลูกจ้างกรีดยาง 
700 บาท การช่วยเหลือชาวนา 1,500 บาทต่อ 1 ไร่ครอบครัวละไม่เกิน 15 ไร่ และสวนปาล์ม
น้ ามัน 1,500 บาทต่อ 1 ไร่ครอบครัวละไม่เกิน 15 ไร่ แต่ก็ไม่สามารถเยียวยาความเดือดร้อน
ในระยะยาวได้ รูปแบบการจัดการสวนยางพารา นาข้าว และสวนปาล์มน้ ามันของเกษตรกร
ตามหลักวิถีพุทธในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลาขึ้น พบว่า 4 อ าเภอ 2 จังหวัด 
คือ อ าเภอรัตภูมิ อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอ าเภอเชียรใหญ่ อ าเภอหัวไทร จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้มีการพัฒนาจัดการด้านการเกษตรจนมีรูปแบบที่สามารถน ามาเชื่อมโยงกับ
พุทธศาสนาได้ เกษตรกรพ่ึงพาช่วยเหลือตัวเองโดยยึดหลักเหตุและผลของความเป็นจริง ใน
เรื่องของการตัดสินใจลงทุนด้วยความไม่ประมาท มีสติใช้ปัญญารู้เป้าหมายของการลงทุน การ
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วิเคราะห์ข้อมูลอย่างรอบคอบ มีความอดทนมีความเพียร เกษตรวิถีพุทธมีที่มาจากหลักแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นการรอดพ้นจากภัยและวิกฤติ 
 อนาคตเกษตรกรไทยจะเป็นเช่นไร เมื่อนโยบายไทยแลนด์ 4.0 ที่ภาครัฐจะน า
เทคโนโลยีเข้ามาขับเคลื่อนประเทศ ภาคการเกษตรจะยืนอยู่ตรงไหน ประเทศไทยมีพ้ืนที่ 321 
ล้านไร่หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มีพ้ืนที่ท าการเกษตรประมาณ 93 เปอร์เซ็นต์
หรือ 138 ล้านไร่ รายได้ภาคการเกษตรคิดเป็น 10 เปอร์เซ็นต์ของจีดีพี ไทยผลิตข้าวอันดับ 6 
ของโลก (เวียดนามอันดับ 5) แต่ไทยส่งออกข้าวเยอะเป็นอันดับ 2 ของโลกด้วยมูลค่า 4,400 
ล้านเหรียญสหรัฐฯหรือคิดเป็น 21.9 เปอร์เซ็นต์ของมูลค่าการส่งออกทั่วโลก นี่คือข้อมูล
ปัจจุบันที่เป็นอยู่แปลว่าข้าวไทยยังมีมูลค่าสูงเมื่อเทียบกับข้าวประเทศอ่ืน ๆ ดังนั้นเกษตรกร
ไทยจะปลูกจะขายอะไรจะต้องคิดอย่างรอบคอบ ไตร่ตรองอย่างละเอียด เมื่อไทยก้าวสู่ยุค 4.0 
มียุทธศาสตร์ชาติระยะยาว 20 ปีเป็นตัวน าทาง 
 จากปี 2561 เป็นต้นไปจากเดิมเกษตรกรประมาณ 20 ล้านคนหรือประมาณ 30 
เปอร์เซ็นต์ของคนไทยทั้งประเทศ จะต้องมีเกษตรกรเพ่ิมขึ้น (รวมผู้วิจัยด้วย) ที่จะยึดหลัก
เกษตรพอเพียง ด้วยปัญหาทางเศรษฐกิจและการว่างงานที่เพ่ิมสูงขึ้น เป็นเกษตรพอเพียงแบบ
ผสมผสานมีกลิ่นอายของความเป็นอินทรีย์ ปลอดสารพิษ ได้ผลผลิตที่ตอบโจทย์ความต้องการ
ของผู้บริโภค สินค้าเพ่ิมมูลค่า เพ่ิมรายได้ มีความปลอดภัยและมีคุณภาพ ทั้งนี้เพ่ือความมั่นคง
และยั่งยืน 
 

สรุป 
 กระบวนการวิจัย เรื่อง รูปแบบการจัดท าสวนยางพารา นาข้าวและปาล์มน้ ามันของ
เกษตรกรตามหลักวิถีพุทธ ในจังหวัดสงขลาและนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยแบบคุณภาพ 
จากกลุ่มประชากร ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ได้แก่กลุ่มเกษตรกรผู้ประกอบการท า
สวนยางพารา,นาข้าวและปาล์มน้ ามัน จ านวน 16 คน ในเขตพ้ืนที่ 2 จังหวัด คือ จังสงขลา 
จ านวน 2 อ าเภอ คือ อ าเภอรัตภูมิ และอ าเภอควนเนียง ในส่วนของจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
จ านวน 2 อ าเภอ คือ อ าเภอหัวไทร และอ าเภอเชียรใหญ่ จึงมีกระบวนการลงภาคสนามเพ่ือ
ศึกษารูปแบบของเกษตรในแต่ละเจ้าของสวนเจ้าของฟาร์ม ได้ข้อมูลขึ้นมาวิเคราะห์สืบหา
เหตุผลของแต่ละแปลงสวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน ว่าผลส าเร็จของแต่ละแปลงนั้นมี
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แตกต่างกัน วิธีการพัฒนาปรับปรุงแปลงพ้ืนที่ก็มีความต่างกัน แต่เป้าหมายเดียวกัน คือ
ความส าเร็จในการเพ่ิมผลผลิต เป็นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ในเชิงคุณภาพ เพ่ืออธิบาย
ผลการวิจัยตามที่ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัย (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2556) 
 การวิจัยแบบผสมผสานทั้งการวิจัยในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และ
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เชื่อมโยงข้อมูลความคิดเห็นและพัฒนาการ
จัดการเกษตรกรท าสวนยางพารา นาข้าว และปาล์มน้ ามัน แบบสมาร์ทฟาร์ม เข้าด้วยกัน จะ
ตอบโจทย์การมีวิถีชีวิตวิถีเกษตร ทั้งในเรื่องสุขภาพที่ดี มีอิสรภาพในการท างาน อีกทั้งยัง
สามารถประกอบอาชีพอ่ืน ๆ เข้าด้วยกัน ท าให้เกษตรกร มีโอกาสเพ่ิมผลผลิตให้เหมาะสม 
สอดคล้องกับศักยภาพและความต้องการของเกษตรกรเอง และเมื่อน าหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนามาเชื่อมโยงแบบบูรณาการ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่การเกษตร เช่น หลักอิทธิบาท 
4 หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คิหิสุข หรือกามโภคีสุข 4 สัปปุริสธรรม 7 จะเป็นตัวขับเคลื่อนให้
การเกษตรและสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสู่ความยั่ งยืน การน าหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมืออย่างดี ที่จะเป็นแนวปฏิบัติที่ดีส าหรับเกษตรกร ซึ่งต้องมีสติและ
ใช้ปัญญาในการจัดการการเกษตรของตน เกษตรกรชาวพุทธควรที่จะต้องน าหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ให้ถูกกาลเทศะ ตามความเหมาะสม เมื่อมีอาชีพเป็นเกษตร จึงไม่ควร
ประมาท สมควรยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักความเป็นสายกลางหรือที่สมเด็จพระปริมิ
นทรภูมิพลอดุลยเดช ได้ตรัสไว้ในเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน าไปใช้ในการท างาน และความ
สามัคคีมีความส าคัญเช่นกัน ในการอยู่ร่วมกันในชุมชน ท าให้ชุมชนพัฒนาได้ถูกต้องมีความ
มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืนปลอดภัย และหากน ากระบวนการเกษตรวิถีพุทธมาปรับใช้  จะท าให้
เกษตรกรไม่เบียดเบียนตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีความขยัน พากเพียร ไม่เกียจคร้าน มี
ภูมิคุ้มกันที่ดี รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ รวมทั้งการศึกษาเกษตรกรต้นแบบ การน าเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมมาใช้ จะเป็นแนวทางส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรมีความมั่นคงและเข้มแข็ง
ตลอดไป 
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ข้อเสนอแนะ  
  1. ข้อเสนอแนะในการน้าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 เสนอต่อเกษตรอ าเภอในพ้ืนที่ ผู้ว่าราชการจังหวัด อธิบดี รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร 

1.2 รัฐบาลควรต้องให้ความส าคัญกับภาคการเกษตร เพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้
เกษตรกรมีความมั่นคงทั้งปัจจุบันและในอนาคต มิใช่การแก้ไขปัญหาปากท้องของเกษตรกร
เป็นรายวัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

2.1 รัฐบาลควรจัดสรรงบประมาณอุดหนุนเกษตรกรแบบยั่งยืน มิใช่ช่วยเหลือเป็น
ครั้งคราว ปล่อยให้แก้ไขปัญหาโดยไร้ทิศทางเป็นนโยบายขายฝันรายวัน 

2.2 รัฐบาลต้องแก้ไขปัญหาของเกษตรกรชาวสวนยางพารา นาข้าว และปาล์ม
น้ ามัน ระยะยาวต้องก าหนดราคายางพารา60– 70 บาท/กิโลกรัม ข้าวเกวียนละ 15,000 -
18,000 บาท/เกวียน และปาล์มน้ ามัน 4.50-5.00 บาท/กิโลกรัม ขึ้นไป โดยออกเป็น
พระราชบัญญัติที่ชัดเจนป้องกันการเอาเปรียบของพ่อค้าปลีก, พ่อค้าคนกลาง 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับยันต์
ในล้านนา 2) เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องยันต์ 3) เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์
ในล้านนาจากมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 “ยันต์” หมายถึง ตารางลายเส้นที่ขีดขวางไปมาส าหรับลงคาถา มีวิวัฒนาการเชื่อมโยง
กับแนวคิดเรื่อง “มนฺต” ในคัมภีร์ศาสนาพราหมณ์ มีทั้งแนวคิดของยุโรป แอฟริกา เอเชีย และ
ประเทศไทย วัตถุประสงค์เพ่ือคุ้มครอง ป้องกัน เมตตา เสน่ห์ มี 2 รูปแบบ คือ ลายเรขาคณิต 
และ ลายรูปภาพ องค์ประกอบของยันต์ มีผู้ท า วัสดุ ฤกษ์ยาม อักขระ คาถา เครื่องสักการะ 
กระบวนการสร้างยันต์ประกอบด้วย การตั้งชื่อยันต์ วิธีการท า การลงยันต์ การปลุกเสก และ
การน าไปใช้  
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 ล้านนามีความเชื่อที่หลากหลาย ได้แก่ ความเชื่อเรื่องผี ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์ 
ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร์ และความเชื่อเรื่องพระพุทธศาสนา ในความเชื่อเรื่อง “ยันต์
ล้านนา” ยันต์ หมายถึง รูปต่าง ๆ ที่เป็นลายเส้น อักขระ คาถาเขียนด้วยอักขระล้านนา มี
วัตถุประสงค์ คือ ช่วยบรรเทา ป้องกัน และคุ้มภัย ลักษณะการจารึก มีการจาร เขียน สัก 
องค์ประกอบ มีผู้ท า วัสดุ ฤกษ์ยาม อักขระ คาถา และเครื่องสักการะ วิธีการท ายันต์ในล้านนา
มีข้ันตอนต่างเพ่ือให้เกิดประสิทธิคุณตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้  
 ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาผ่านมุมมองพระพุทธศาสนา มีความหลากหลายทั้งที่
เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา และท่ีมาจากแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่น อักขระคาถาที่ก ากับ
ในยันต์ล้านนา มีทั้งคาถาที่มาในพระพุทธศาสนา และคาถาที่เป็นค าบริกรรมทั่วไป ทั้ งมุมมอง
พระคัมภีร์ มุมมองจากพระพุทธศาสนาแบบผสมผสาน และมุมมองจากชาวพุทธทั่วไปที่มีต่อ
ยันต์ในล้านนา 
ค าส าคัญ: ความเชื่อ, ยันต์, ล้านนา, พระพุทธศาสนา  
 

Abstract 
 This qualitative research has three objectives; 1) to study the concept of 
Lanna Yantra, 2) to study Buddhism related to Yantra, and 3) to analyze the 
Lanna Yantra's belief in Buddhist perspective  
 The results were found:  
 The study found that "Yantra" refers to a grid or line that crosses for spells 
which have a history and evolution linked to the concept of "Montra" in the 
Brahmin scripture. Yantra has both the concepts of Europe, Africa, Asia, and 
Thailand. The objective is to protect, compassionate, mercy popular, or charming. 
There are 2 forms of Yantra namely geometric and picture form. The composition 
of Yantra concluded people who created, materials, auspicious times, characters, 
spells, and offerings. The process of creating a Yantra is naming the Yantra, how 
to do, reciting incantations, and applying. There are regulations of using Lanna 
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Yantra before and after, and people who use the Yantra must have appropriate 
methods of using. 
 Lanna has many beliefs, including spiritual beliefs, superstition, astrology 
beliefs, and beliefs about Buddhism. In the belief of "Lanna Yantra", Yantra means 
the various images that are lines, characters, The purpose is to help alleviate, 
prevent and protect. The characteristics inscription is writing or tattooing, and the 
composition including people who created, material, auspicious, characters, 
spells, and offerings. The way to create Yantra in Lanna has different steps in 
order to be effective according to the stated objectives.  
 The belief in the Yantra in Lanna through the Buddhist perspective is 
diverse, both linked to Buddhism and from the local’s original belief. The spell 
character directed in the Lanna Yantra has both spells that are from Buddhism, 
and recitation words including scripture views, mixed Buddhist perspectives, and 
general Buddhist perspectives on the Yantra in Lanna. 
Keyword: Beliefs, Lanna, Yantra Buddhism 
 

บทน า  
 พระพุทธศาสนาอันเป็นศาสนาแห่งมนุษยชนที่ไม่มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ ทุกคน
สามารถเข้าถึงได้ โดยมีพระพุทธเจ้าทรงเป็นศาสดาผู้ก่อตั้งได้อุบัติขึ้นท่ามกลางนานาลัทธิ
ศาสนา ซึ่งก าลังแข่งขันและขัดแย้งกันอย่ารุนแรง เกิดก่อน ค.ศ. ประมาณ 588 ปี หรือก่อน 
พ.ศ. ประมาณ 45 ปี คิดตามปีที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  (สุชีพ ปุญญานุภาพ , 2541) หลัง
พระพุทธเจ้าปรินิพพานประมาณ 200 กว่าปี พระเจ้าอโศกมหาราช ทรงอุปถัมภ์การสังคายนา
ครั้งที่ 3 ณ พระนครปาฏาลีบุตร หลังจากเสร็จสิ้นการสังคายนาแล้วได้ทรงส่งได้ทรงส่งไป
ประกาศพระพุทธศาสนาในดินแดนต่าง ๆ รวม 9 สาขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 
2548) ต่อมาได้ขยายไปสู่ดินแดนต่าง ๆ ในภูมิภาค  
 พระพุทธศาสนาเข้าสู่ดินแดนประเทศไทยหรือสุวรรณภูมิตั้งแต่ในสมัยปลายพุทธ
ศตวรรษที่ 3 หรือต้นพุทธศตวรรษที่ 4 หลังจากการส่งสมณะทูตของพระเจ้าอโศกมหาราช แต่
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เดิมดินแดนแถบนี้ เชื่อกันว่า มีการนับถือผี สาง เทวดา หรือมีความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ ที่มี
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม เมื่อพระพุทธศาสนาแพร่เข้ามา พระโสณเถระและพระอุตตรเถ
ระ ได้แสดงพรหมชาลสูตร ให้ประชาชนชาวสุวรรณภูมิเลื่อมใส ซึ่งกล่าวกันว่าการที่พระเถระ
ทั้งสองได้แสดงพรหมชาลสูตรนั้นก็เพ่ือให้ชาวสุวรรณภูมิได้เข้าใจถึงความเชื่อหรือทิฐิต่าง  ๆ 
และสอนให้มีความสอดคล้องกับความเชื่อของตนและหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อจากนั้น
ท่านทั้งสองก็ประกาศสั่งสอนพระธรรมวินัย ท าการบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรทั่วไป ต่อมาก็ได้
ขยายไปในดินแดนใกล้เคียงทั้งในอาณาจักรโคตรบูร โยนกหรือล้านนา ก็ได้รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาในสมัยนี้ด้วย (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น), 2548) 
 การนับถือศาสนาของชาวล้านนา มีพ้ืนฐานมาจากไสยศาสตร์อันเนื่องด้วยศาสนา
พราหมณ์ แล้วมารับเอาพระพุทธศาสนาต่างกรรมต่างวาระ จึงเกิดการผสมผสานจนแนบแน่น 
การปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาจึงปนเปกันระหว่างศาสนาพุทธ และพราหมณ์ ความเชื่อทาง
ศาสนาของคนล้านนาเป็นไปในท านองเดียวกันกับคนไทยโดยทั่วไป กล่าวคือเชื่อเรื่องกฎแห่ง
กรรม อานิสงส์ผลบุญอันเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาโดยตรง และเชื่อในไสยศาสตร์ตลอดจน
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ ตามคตินิยมของพวกพราหมณ์ จึงท าให้อาณาจักรล้านนามีความหลากหลาย
ในเรื่อง คติ ความเชื่อและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาและไสยศาสตร์ควบคู่กันไปได้อย่าง
กลมกลืน ดังนั้นอาณาจักรล้านนาจึงเป็นศูนย์กลางของความเจริญทั้งทางด้านพระพุทธศาสนา
และประเพณีความเชื่อต่าง ๆ ตั้งแต่อดตีมาจนถึงปัจจุบัน 
 ล้านนาเป็นอาณาจักรที่เก่าแก่และยิ่งใหญ่มาแต่โบราณ มีความรุ่งเรืองทั้งทางด้าน
ศาสนา ศิลปะ ประเพณี และวัฒนธรรม มีทั้งภาษาพูดและเขียนอันเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง  
ซึ่งปัจจุบันแบ่งออกเป็น 8 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน พะเยา ล าพูน ล าปาง 
แพร่ น่าน โดยจังหวัดที่กล่าวนี้ล้วนมีประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวพันธ์กันทั้งสิ้น มีวิถีชีวิตและความ
เป็นอยู่ในกรอบของวัฒนธรรมท้องถิ่นที่ปัจจุบันเรียกว่า “คนเมือง” หรือ “คนล้านนา” ตามชื่อ
ของอาณาจักรที่มีการปกครองแบบนครรัฐที่ตั้งขึ้นในพุทธศตวรรษที่ 18 โดยพญามังราย ซึ่งมี
ศูนย์กลางอาณาจักรอยู่ที่เมืองนพบุรีศรีนครพิงค์เชียงใหม่ (อรุณี ตันศิริ, 2549) 
 ความเชื่อ (Beliefs) หมายถึง เห็นด้วย มั่นใจ ไว้ใจ และนับถือ ใจยอมรับว่าจริง แต่
ต้องมีความรู้ตัวและความเข้าใจ เป็นผลอันเนื่องมาจากความคิดและความรู้สึกของตัวเอง
เท่านั้น โดยไม่มกีารพิสูจน์ เป็นทัศนคติของแต่ละบุคคลในการที่จะยอมรับสิ่งที่ได้รู้ ได้เห็น โดย
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ไม่ต้องการเหตุผลมาอธิบาย และเป็นการยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตส านึกของมนุษย์ต่อพลังอ านาจ
เหนือธรรมชาติ (พระเทียรวิทย์ อตฺตสนฺโต (โอชาวัฒน์), 2548) ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา
ที่มีอิทธิพลต่อชาวล้านนา เช่น ความเชื่อในเรื่องของกฎแห่งกรรม ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว ความ
เชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ ความเชื่อเรื่องชาติภพ ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์ เป็นต้น โดยมีการ
ผสมผสานกับความเชื่อเรื่องเทพเทวดา พระอินทร์ พระพรหม ท้าวจตุโลกบาลผู้รักษาทิศทั้งสี่ 
ซึ่งจะเห็นได้จากการประกอบพิธีใด ๆ ก็ตามเมื่อมีการกล่าวถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
แล้ว มักจะมีการกล่าวถึงเทวดาต่าง ๆ เสมอ ความเชื่อของชาวล้านนาจึงมีผลต่อวิถีการด าเนิน
ชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และหมายรวมถึงความเชื่อเรื่องยันต์ด้วย (กิติยา 
อุทวิ, 2550) 
 ความเชื่อเรื่องยันต์ มีมาแต่โบราณมีการผสมผสานระหว่างความเชื่อที่เป็นพ้ืนฐาน
ดั้งเดิมของตัวเอง อิทธิพลของศาสนาพราหมณ์ อิทธิพลของประเทศเพ่ือนบ้านใกล้เคียง สอด
ประสานกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชาวล้านนามาเป็นลักษณะของพิธีกรรม
ความเชื่อที่เป็นแบบอย่างของตนเอง ยันต์ล้านนาเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากเหตุปัจจัยหลาย ๆ อย่าง 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบริบทหรือวิถีของสังคมนั้น ๆ โดยเฉพาะในสังคมล้านนามีการผสานกัน
ระหว่างยันต์กับพระพุทธศาสนา จึ ง เกิดมียันต์หลายประเภททีมีความสัมพันธ์กับ
พระพุทธศาสนา กล่าวคือ อักขระคาถาในยันต์ล้วนมาจากหัวข้อธรรม หรือ “พุทธธรรม” 
ทั้งสิ้น ดังเช่น หลักของอริยสัจ 4  จะน าเอาบทย่อ คือ “ทุ สะ นิ มะ” เป็นต้น การท าหรือใช้
ยันต์ย่อมข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ในปัจจุบัน เนื่องจากความเชื่อทางสังคมชาวล้านนาได้เปลี่ยนแปลงไป ตามกระแสของ
โลกของวัตถุนิยมและเทคโนโลยี กระบวนการสร้างยันต์จึงมีวัตถุประสงค์ในการสร้างที่
เปลี่ยนแปลงไป ไม่ได้ตอบสนองความต้องการในด้านจิตใจอย่างที่เคยเป็นมาเท่านั้น ยังกลายมา
เป็นสินค้าในเชิงพาณิชย์ ท าให้คุณค่าของยันต์เสื่อมถอยลง มีการโฆษณาชวนเชื่อเน้นหนักทาง
ไสยศาสตร์มากกว่าหลักการของพระพุทธศาสนา และคนส่วนใหญ่ไม่รู้ถึงคุณค่าของยันต์
ความส าคัญของยันต์ ทั้งมุมมองจากพระพุทธศาสนาที่มีต่อยันต์ในล้านนา ท าให้สิ่งเหล่านี้เหลือ
เพียงโครงสร้างที่ดูว่าเข้มขลังหรือศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น โดยไม่ทราบถึงสิ่งอันเป็นจริงที่อยู่ในยันต์เลย 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเรื่องยันต์ในล้านนา   
 2. เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนากับเรื่องยันต์ 
 3. เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองของพระพุทธศาสนา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีขั้นตอน
การศึกษาดังต่อไปนี้  
 1. การศึกษาภาคเอกสาร (Documentary Study) โดยท าการศึกษา รวบรวมข้อมูล
จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ทั้งคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์โบราณล้านนา ยันต์ล้านนา 
หนังสือ รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา 
ดังนี้ 

1.1 ศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ที่เกี่ยวข้องทั้งที่ เป็นจารึกด้วย
อักขระธัมม์ล้านนา (ตั๋วเมือง) และเอกสารเกี่ยวกับยันต์ในล้านนา  

1.2 ท าการศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องยันต์  
1.3 ท าการศึกษาถึงความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา  
1.4 ศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองของพระพุทธศาสนา  
1.5 สรุปผลการศึกษา 

 2. การศึกษาสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือศึกษาถึงความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา โดยมีขั้นตอน
การศึกษาค้นคว้า ดังนี้  

2.1 สัมภาษณ์ความคิดเห็นจากท่านผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความช านาญเกี่ยวกับ
ยันต์ในล้านนา จ านวน 15 รูป/คน 

2.2 สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยน ามาอธิบายโดยแยกออกเป็นบทต่าง ๆ ตามเนื้อหาสาระที่ส าคัญและ
การศึกษาค้นคว้า 

2.3 สรุปผลการศึกษาวิจัย และข้อเสนอแนะ  
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ผลการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องยันต์ พบว่า ค าว่า “ยันต์” ใน
พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 หมายถึง ตารางหรือลายเส้นเป็น
ตัวเลข อักขระหรือรูปภาพที่เขียน สัก หรือแกะสลักลงบนแผ่นผ้า ผิวหนัง ไม้ โลหะ เป็นต้น ถือ
ว่าเป็นของขลัง เช่น ยันต์ตรีนิสิงเห ยันต์พระเจ้า 5 พระองค์ เรียกเสื้อหรือผ้าเป็นต้น ที่มี
ลวดลายเช่นนั้นว่า เสื้อยันต์ ผ้ายันต์ เรียกกิริยาที่ท าเช่นนั้นว่า ลงเลขยันต์ (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2546) ยันต์ หรือเลขยันต์ คือระบบการเขียนอักขระตัวหนังสือ ตัวเลข หรือภาพสัญลักษณ์ 
บรรจุภายในหรือภายนอกกรอบที่เป็นรูปทรงเลขาคณิต มีหลักฐานเกี่ยวกับระบบเลขยันต์ที่
เก่าแก่ในช่วงสุโขทัยและอยุธยา เช่น จารึกลานเงินอักษรขอม พบที่เจดีย์วัดบรมธาตุ
ก าแพงเพชร กล่าวถึง “ตัวเฑาะว์” อักขระโบราณ ที่จัดว่าเป็นอักขระยันต์ที่เก่าแก่ที่สุดแบบ
หนึ่งของไทย (ณัฐธัญ มณีรัตน์, 2551) 
 วิชาการในเรื่องเลขยันต์นี้ เป็นวิชาที่ส าคัญยิ่งแขนงหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นลัทธิของชาติใด ที่
นับถือความขลังของเวทมนต์คาถา ต่างก็บัญญัติยันต์ขึ้นไว้ใช้ตามรูปอักขระนิยมของชาตินั้น 
ภาษานั้น ส าหรับยันต์ของชาติอ่ืน เช่น ยันต์ของอาหรับ หรือยันต์ตามต าราของ “ระพี โซโร
มอนอะกริปปาเอฟ มาเรตต์” โดยราแฟล ซึ่งแพร่หลายมากในทวีปยุโรปนิยมใช้ตัวเลขบรรจุไว้
ในยันต์ถือว่าเป็นเกณฑ์ก าลังของดวงดาวต่าง ๆ เมื่อลงเลขบวกดูตามตาราง ตามขวาง ตาม
ทแยง จะได้จ านวนเท่ากันทั้งนั้น และเมื่อตรวจดูก็คล้ายกับยันต์ที่ไทยเรานิยมใช้กัน ยันต์ถือว่า
เป็นศิลปะที่สร้างขึ้นจากการผสมผสานทางความเชื่อด้านศาสนาและปรัชญาตะวันออกหลาย
ส านัก การผสมผสานของศาสนาและปรัชญาตะวันออก อาจพิจารณาได้จากการแพร่กระจาย
ของศาสนาพราหมณ์ - ฮินดู และพระพุทธศาสนานิกายมหายาน ที่ออกจากอินเดียไปทางเหนือ
และตะวันออกเข้าสู่จีน ทิเบต มองโกเลีย ญี่ปุ่นและเกาหลีลงมาทางใต้จากจีนสู่เวียดนาม ส่วน
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทออกจากอินเดียเข้าสู่เอเชียตะวันออกเฉียงใต้เข้าสู่ศรีลังกา พม่า 
กัมพูชา ลาว และไทย โดยเฉพาะในประเทศไทย มีผลการศึกษาส่วนใหญ่สรุปตรงกันว่าศาสนา
ที่คนไทยนับถือในยุคแรกนั้นคือพระพุทธศาสนาทั้งนิกายเถรวาทและมหายาน โดยมีลักษณะ
เด่นคือผสมผสานกับศาสนาพราหมณ์ ความเชื่อเรื่องผี วิญญาณ ความเชื่อเรื่องไสยศาสตร์และ
โชคลาง ในส่วนประเทศไทยคติความเชื่อเรื่องยันต์ที่มาพร้อมกับความเชื่อเรื่องเวทย์มนต์คาถา
ต่าง ๆ นั้น แพร่กระจายไปยังกลุ่มชาติพันธ์ต่าง ๆ ทุกภาคของประเทศไทย นอกจากจะปรากฏ
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บนผืนผ้า แผ่นเงิน แผ่นทอง และแผ่นทองเหลือง หรือวัตถุมงคลแล้ว ยังปรากฏในร่างกาย
มนุษย์ด้วยปัจจุบันยังคงเป็นที่นิยมของคนบางกลุ่มที่นิยมการสักยันต์การสืบทอดการสร้างยันต์
นั้นเป็นการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น และการสร้างยันต์ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบใดก็ตามจะต้องท าเป็น
พิธีกรรม ที่มีข้ันตอนทั้งเป็นที่เปิดเผยและลึกลับ มีรายละเอียดปลีกย่อยไปตามแต่ที่อาจารย์นั้น 
ๆ จะก าหนด  สิ่งที่มีอยู่ในผ้ายันต์เราจะเห็นว่ามีทั้งอักขระ ตัวเลขและรูปภาพต่าง ๆ และสิ่งที่
ปรากฏโดดเด่นในต าราของยันต์ คือ พิธีกรรรม ซึ่งเป็นขั้นตอนในการเขียนยันต์การกระท าตาม
ขั้นตอนที่ถูกต้องเป็นสิ่งส าคัญที่บ่งบอกถึงความขลังและความศักดิ์สิทธิ์ของยันต์นั้น ๆ ในส่วน
ของยันต์ที่ปรากฏบนผ้ายันต์นั้น ถือว่าเป็นแผนกหนึ่งของไสยศาสตร์มีการสร้างสรรค์ลวดลาย
อย่างประณีต จารึกเป็นคาถา ด้วยอักขระโบราณ และภาพสัญลักษณ์ต่าง ๆ ท าให้ดูศักดิ์สิทธิ์
ลึกลับและท าให้ผืนผ้าที่ลงยันต์นั้นเป็นผืนผ้าที่ทรงพลังอ านาจทางจิตวิญญาณ (รอบทิศ ไวยสุศ
ร,ี 2551) 
 พัฒนาการของยันต์ที่มีต่อเนื่องมาในระยะหลัง ได้มีการลดทอนอักขระต่าง  ๆ ลงมา 
และมีการน าเอาภาพของเทพ สัตว์มงคล หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์อ่ืน ๆ เข้ามาเป็นองค์ประกอบส าคัญ
ภายในยันต์ ตามแต่ความเชื่อในเรื่องอานุภาพของสิ่งที่น ามาใส่ไว้ในยันต์นั้น ๆ (วานิสา บัวแย้ม, 
2556) 
 แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ของยุโรปโดยทั่วไปแล้วจะมีการสร้างสรรค์หรือเขียนท ายันต์ตาม
แนวคิดของแต่ละกลุ่มชนไป ซึ่งเป็นการน าแนวคิดทางอักษรเข้ามามีบทบาทในการเขียน ในที่นี้
จะกล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกับยันต์อักษรรูน ที่เป็นรูปแบบที่นิยมในดินแดนยุโรปสมัยอดีต ค าว่ารูน 
มาจากค าว่า รูนา หมายถึง การกระซิบ หรือ ความลับ ซึ่งหมายถึงการใช้เวทย์มนตร์ทั่วทั้ง
ดินแดนภาคเหนือของยุโรป มีหมอผีซึ่งมีธรรมเนียมปฏิบัติอันซับซ้อน ลึกซึ้งทางวิญญาณ โดย
ใช้ตัวอักษรรูนเป็นส่วนประกอบส าคัญ หมอรูนจะได้รับการนับถืออย่างสูงส่ง พวกเขารู้วิธีใช้
ตัวอักษรรูนพยากรณ์ ใช้มันเพื่อสร้างเวทย์มนตร์ และรักษาโรคภัย 
 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับยันต์ของแอฟริกานั้น ที่ปรากฏชัดเจนที่สุดคือ ความเชื่อเกี่ยวกับ
เครื่องรางอียิปต์ กล่าวคือ ชาวอียิปต์นับถือบูชาเทพเจ้าหลายองค์ (Polytheism) โดยเชื่อว่า
ธรรมชาติซึ่งบันดาลความผาสุก ความดีงาม หรือความหายนะให้แก่มนุษย์นั้น เกิดจากการ
กระท าของเทพเจ้าทั้งสิ้น แต่ละเมืองของอียิปต์จะมีเทพเจ้าประจ าเมือง ชาวอียิปต์โบราณเชื่อ
ว่าคนตายแล้วจะกลับคืนชีพมาใหม่เหมือนดวงอาทิตย์ที่หายลับขอบฟ้าในยามเย็น และกลับ



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 2007 

ขึ้นมาใหม่ในวันรุ่งขึ้น จากการที่ดวงอาทิตย์มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวอียิปต์มาก ดังนั้นสุริย
เทพนามว่า ”เร” หรือ “รา” (Re or Ra) จึงได้รับการบูชาให้เป็นเทพสูงสุดเหนือเทพทั้งปวงใน
สมัยราชอาณาจักรเก่า และถือว่าเป็นเทพผู้ประทานความสุข เทพเจ้าแห่งความเป็นอมตะ 
ใบหน้าเป็นเหยี่ยว มีดวงอาทิตย์อยู่บนศีรษะ บางความเชื่อก็เชื่อว่าเป็นเทพผู้สร้างมนุษย์ , เทพ
อามุนหรืออามอนซึ่งต่อมาก็ได้เป็นสุริยเทพอามอน-เร (Amon Re) หรืออามุน-รา (Amun-Ra) 
แห่งเมืองธีบส์ (Thebes) เทพเจ้าสูงสุดในสมัยราชอาณาจักรใหม่ มีศีรษะเป็นมนุษย์และสวม
หมวกติดขนนกสองเส้น ฟาโรห์ทุกพระองค์ล้วนถือว่าเป็นโอรสแห่งสุริยเทพที่ถูกส่งมาปกครอง
โลกมนุษย ์ 
 แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ที่ปรากฏในภูมิภาคต่าง ๆ โดยเฉพาะ เอเชีย มีแนวคิดเกี่ยวกับ
เรื่องยันต์ ที่ส าคัญ ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับมหายันต์ศรีจักราของจีนทิเบต แนวคิดเกี่ยวกับยันต์
แปดทิศ หรือ โป๊ย ข่วย (ปาก้ัวถู) ของจีน แนวคิดเก่ียวกับยันต์สวัสดิกะ ยันต์แปดทิศ หรือ โป๊ย 
ข่วย (ปากั้วถู) "โป๊ยข่วย" หรือ "ปากั้วถู " เป็นผังสัญลักษณ์แห่งฟ้าและดินในลัทธิเต๋า มีต้น
ก าเนิดในคัมภีร์โบราณ "อ้ีจิง" ซึ่งมีอายุกว่า 5,000 ปีล่วงมาแล้ว มหายันต์ศรีจักรา แห่งมหา
จักรวาลศรีจักรานี้เป็นยันต์ที่ถือว่าเป็นสุดยอดของยันต์ทั้งปวงของชาวภารตะ เนื่องจากคติยันต์
ฝ่ายฮินดูนั้นผูกสร้างอ านาจจากเทวะต่าง ๆ ด้วย สวัสดิกะ หรือ สวัสติกะ คือ เครื่องหมายแห่ง
พลวัตร การเคลื่อนไหว ความไม่หยุดนิ่ง ความเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เป็นเครื่องหมายแห่ง
การหล่อเลี้ยงสรรพชีวิต  
 แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ในประเทศไทยนั้นเกิดขึ้นมายาวนาน ภายใต้ความเชื่อของ
พระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยใช้อักขระขอม ภาษาบาลี เริ่มมีระบบแบบแผน
เป็นขั้นตอนอย่างชัดเจนในสมัยอยุธยา การน าระบบยันต์มาใช้งานนั้นมีหลากหลายรูปแบบทั้ง
การสักไว้ตามร่างกาย รวมทั้งน าเข้าสู้กระบวนการสร้างเครื่องรางของขลังต่าง ๆ อาทิ ผ้ายันต์ 
เสื้อยันต์ ตะกรุด ลูกประค า มีดหมอ พระผงและพระกริ่งต่าง ๆ ฯลฯ จึงเห็นได้ว่าระบบยันต์นั้น
มีความส าคัญในแง่การให้คุณหรือสร้างอานุภาพต่าง ๆ ได้ในตัวเอง ทั้งยังเป็นปัจจัยส าคัญใน
การสร้างเครื่องรางของขลังอีกด้วย ซึ่งอาจเป็นในแง่ของความเชื่อที่เชื่อมโยงต่อมาว่าอานุภาพ
ความศักดิ์ของยันต์จะสามารถสร้างความศักดิ์สิทธิ์ให้กับเครื่องรางของขลังนั้น ๆ ได้ ทั้งนี้ใน
กระบวนการสร้างยันต์นั้นไม่ใช่แค่การขีดเขียนออกมาเป็นรูปยันต์แต่เพียงอย่างเดียว หากแต่
จะต้องก าหนดจิตในการเขียนและลงอักขระ รวมทั้งการท าพิธีกรรมต่าง  ๆ อย่างครบถ้วน
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สมบูรณ์ตามที่คณาจารย์ท่านได้ก าหนดกฎเกณฑ์เอาไว้ด้วย (วานิสา บัวแย้ม, 2556) แนวคิด
เกี่ยวกับยันต์ที่ปรากฏในประเทศไทย สามารถแบ่งออกตามกลุ่มของแต่ละพ้ืนที่ กล่าวคือ ยันต์
ในเขตพ้ืนที่ภาคเหนือ ยันต์ในเขตพ้ืนที่ภาคกลาง ยันต์ในเขตพ้ืนที่ภาคอีสาน และยันต์ในเขต
พ้ืนที่ภาคใต้  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา พบว่า ล้านนา 
หมายถึง ดินแดนที่มีนานับล้าน หรือมีท่ีนาเป็นจ านวนมาก คู่กับล้านช้าง คือดินแดนที่มีช้างนับ
ล้านตัว เมื่อปี พ.ศ. 2530 ค าว่า "ล้านนา" กับ "ลานนา" (สรัสวดี อ่องสกุล, 2544) ความเชื่อ
ของชาวล้านนาในแต่ละท้องถิ่น มีความแตกต่างกันไปตามพ้ืนฐานของความรู้ที่ได้รับสืบ ๆ มา
จากบรรพบุรุษของตน หากจะกล่าวถึงความเชื่อแต่ดั้งเดิมมานั้น ชาวล้านนาเชื่อว่า “ในจักรวาล
นี้มีโลกหนึ่งเรียกว่า โลกราหู” คือ ที่อยู่ของคนเรานี้เข้าใจกันว่า โลกเป็นแกนกลาง มีทางเดินไป
สุดขอบจักรวาลมีพระอาทิตย์ พระจันทร์ เป็นบริวารอยู่ในจักรวาลร่วมกัน (มณี พะยอมยงค์, 
2543) คนในล้านนาส่วนใหญ่มีพ้ืนฐานความเชื่อมาจากพระพุทธศาสนา มีความเชื่อแบบจิต
นิยม มีใจเป็นหัวหน้า ใจเป็นนายกายเป็นบ่าว ใจส าคัญกว่ากาย ให้คุณค่าทางจิตใจมากกว่า
ความสุขสบายที่ได้จากวัตถุ และเชื่อว่าคนจะดีหรือเลวขึ้นอยู่กับสภาพจิตใจมากกว่าสิ่งแวดล้อม 
(คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2553) ความเชื่อในล้านนาที่มีคตินิยม
กันเป็นส่วนใหญ่ สามารถแบ่งแนวความเชื่อออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) ความเชื่อเกี่ยวกับผี 
2) ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ 3) ความเชื่อเกี่ยวกับโหราศาสตร์ 4) ความเชื่อเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา  
 ความเชื่อเรื่องยันต์เป็นความเชื่อที่อยู่คู่กับดินแดนล้านนามาช้านาน เป็นแนวคิดที่สืบ
ต่อมาแต่อดีตถึงปัจจุบัน มีการประสมประสานไปด้วยแนวคิดระหว่างพระพุทธศาสนากับความ
เชื่อดั้งเดิม โดยการบูรณาการกันอย่างลงตัว ยันต์ล้านนา จากการสันนิฐานได้ว่าน่าจะสืบทอด
มาจากไสยศาสตร์สายมอญพม่าเป็นหลัก เพราะในอดีตดินแดนแถบนี้มีความสัมพันธ์กันมา
อย่างยาวนาน ทั้งในเรื่องของประวัติศาสตร์ ศาสนา และวัฒนธรรม ซึ่งต่างจากไทยภาคกลางที่
สืบทอดมาจากสายขอม เหมือนตัวอักษรที่ล้านนาใช้ตัวอักขระมอญโบราณ ภาคกลางใช้อักขระ
ขอม แต่ในสมัยหลังอาจมีการผสมผสานกันบ้างแต่ก็ไม่มาก สังเกตได้จาก อุณาโลมการขมวด
มุมยันต์ให้เป็นรูปบ่วงการลง “นะ”ต่าง ๆ การลงองค์พระธรณีสาร ซึ่งยันต์ล้านนาแท้จะไม่
ปรากฏสิ่งเหล่านี้ แต่ยันต์บางชนิดทั้งสองสายต่างก็ใช้ร่วมกันมาแต่โบราณอย่างเช่น ยันต์นวภา 
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ยันต์อิติปิโส โดยเฉพาะบทคาถาที่เป็นภาษาบาลี (ส่วนมากเป็นการอ้างเอาคุณของพระรัตนตรัย 
ให้เกิดผลด้วยแรงสัจจะอธิษฐาน) ฯลฯ (พระศุภชัย ชยสุโภ (คีรีเขตสุวรรณ), 2553) 
 ยังไม่ปรากฏหลักฐานว่าในล้านนามีการใช้ยันต์แต่เมื่อใด (ปวงค า ตุ้ยเขียว, 2542) และ
ยังสันนิษฐานว่ายันต์เทียนนี้มีมาตั้งแต่ครั้งสมัยเชียงแสน สืบต่อมาถึงยุคสมัยพระนางจามเทวี 
ต่อเนื่องมายังยุคสมัยที่ล้านนาเป็นใหญ่ ปัจจุบันก็คือภาคเหนือตอนบน แถบจังหวัดเชียงใหม่ 
ล าพูน ล าปาง เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน แม่ฮ่องสอน แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ในเขตหัวเมืองทาง
ล้านนา ยังมีจารึกโบราณหลายแห่งที่มีลักษณะคล้ายรูปแบบของยันต์บรรจุพระคาถาไว้ภายใน 
เช่น จารึกวัดเชียงมั่น จังหวัดเชียงใหม่ จารึกเจ้าอารามคันธะ จารึกประตูท่าแพ ประตูสวนดอก 
ประตูสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม่ เป็นต้น และยังมีความเกี่ยวโยงกับพระพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่ง
จารึกเหล่านั้นถือเป็นหลักฐานส าคัญที่เป็นการบ่งบอกถึงการใช้ยันต์ของชาวล้านนาในสมัยนั้น 
(พระพิษณุพล สุวณฺณรูโป (รูปทอง), 2544) แต่หากกล่าวโดยภาพรวมแล้วจากเอกสารหลักฐาน
หรือ จารึกต่าง ๆ จะสามารถกล่าวได้ว่า ความเชื่อเกี่ยวกับยันต์ในล้านนานั้น ย่อมเกิดข้ึนพร้อม
กับการเกิดแห่งอักขระท่ีสืบมาจากอักษรมอญโบราณ หรือเกิดขึ้นก่อนนั้นก็เป็นได้ 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองของ
พระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งความจริงแท้ ที่สามารถเข้าถึงได้ มี
หลักธรรมที่ใช้ได้ไม่จ ากัดกาล หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเมื่อกล่าวถึงศรัทธาแล้วต้องมี
ปัญญาก ากับอยู่ในหลักธรรมนั้นเสมอ ดังปรากฏหลักความเชื่อ ได้แก่ “กาลามสูตร” (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) และศรัทธา 4 กล่าวคือ กาลามสูตรเป็นหลักแห่งความเชื่อที่พระ
พุทธองค์ทรงวางไว้ให้แก่พุทธศาสนิกชน ไม่ให้เชื่อสิ่งใด ๆ อย่างงมงายโดยไม่ใช้ปัญญาพิจารณา
ให้เห็นจริงถึงคุณโทษหรือดีไม่ดีก่อนเชื่อ มีอยู่ 10 ประการ ได้แก่ 

มา อนุสฺสวเนน – อย่าปลงใจเชื่อด้วยการฟังตามกันมา 
มา ปรมฺปราย - อย่าปลงใจเชื่อด้วยการถือสืบ ๆ กันมา 
มา อิติกิราย – อย่าปลงใจเชื่อด้วยการเล่าลือ 
มา ปิฏกสมฺปทาเนน – อย่าปลงใจเชื่อด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
มา ตกฺกเหตุ - อย่าปลงใจเชื่อเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) 
มา นยเหตุ - อย่าปลงใจเชื่อเพราะการอนุมาน (คาดคะเน) 
มา อาการปริวิตกฺเกน – อย่าปลงใจเชื่อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
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มา ทิฎฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา – อย่าปลงใจเชื่อเพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้แล้ว 
มา ภพฺพรูปตา – อย่าปลงใจเชื่อมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
มา สมโณ โน ครูติ - อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้ เป็นครูของเรา 

 ศรัทธา 4 (ความเชื่อ, ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล - faith; belief; confidence) 
1. กัมมสัทธา (เชื่อกรรม, เชื่อกฎแห่งกรรม, เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อท า

อะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็นความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุ
ปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่างเปล่าและเชื่อว่าผลที่ต้องการจะ
ส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชค เป็นต้น  

2. วิปากสัทธา (เชื่อวิบาก, เชื่อผลของกรรม, เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ เชื่อว่า
กรรมที่ท าแล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว  

3. กัมมัสสกตาสัทธา (เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน , เชื่อว่าแต่ละคนเป็น
เจ้าของ จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของตน  

4. ตถาคตโพธิสัทธา (เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า, มั่นใจในองค์พระตถาคต ว่า
ทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณท้ัง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็น
ผู้น าทางท่ีแสดงให้เห็นว่า มนุษย์คือเราทุกคนนี้ หากฝึกตนด้วยดี ก็สามารถเข้าถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธิ์หลุดพ้น ได้ ดังที่พระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2551) 
 จากหลักการความเชื่อ ศรัทธา 4 ประการ ในทางพระพุทธศาสนา สามารถเชื่อมโยง
กับความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา กล่าวคือ ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
และคุณของพระพุทธเจ้า คนล้านนาในอดีตจึงได้น าแนวคิดนี้มาสร้างเป็นรูปเชิงสัญลักษณ์ เป็น
องค์ประกอบเข้าในยันต์ มีการเขียน วาดรูปพระพุทธเจ้า ไว้ในยันต์ต่าง ๆ ทั้งยังน าพระพุทธคุณ
แห่งพระพุทธเจ้า บรรจุเข้าในยันต์ด้วย ที่เรียกว่า คาถา นวหรคุณ คือ อะ สัง วิ สุ โล ปุ สะ พุ 
ภะ เขียนเป็นล้านนา ได้ อ ส  วิ สุ เลา บุ ส พุ ภ 
 กัมมสัทธา เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม ในแนวคิดความเชื่อนี้ได้ก่อให้เกิดยันต์ชนิดหนึ่ง 
ที่คนล้านนานิยมกันมาก คือ ยันต์เทียนบูขา จะมีคาถา คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เขียนเป็น
ล้านนา ได้ อนิจจ ฯ ทุกข ฯ อัตตาฯ กล่าวคือ ยันต์นี้เป็นการเตือนสติ ให้ตั้งอยู่ในความไม่
ประมาท เมือผู้ใดได้บูชาแล้วจะมีข้อควรปฏิบัติ ที่แผงคติธรรมเก่ียวกับกฎแห่งกรรมท่ีชัดเจน  
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 ยันต์ในล้านนามีที่มาจากแนวคิดความเชื่อ 2 ประการ คือ 1) ยันต์ที่เชื่อมโยงกับ
พระพุทธศาสนา 2) ยันต์ที่มาจากแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่น ยันต์ในล้านนาที่เชื่อมโยงหรือ
เกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา พบว่า ชาวล้านนามีการสร้างท ายันต์ โดยการน าเอาหลักการ
แนวคิด ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเข้ามา เป็นองค์ประกอบในการเขียนยันต์ ทั้ง ทางตรง 
และทางอ้อม กล่าวคือ มีการน ารูปสัญลักษณ์เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามาเขียนลงในยันต์ มีรูป
พระพุทธเจ้า รูปพระพุทธสาวก รูกดอกไม้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เป็นต้น เพ่ือให้เกิดศรัทธา 
แก่ผู้ที่บูชา ได้น้อมน าจิตใจเข้าหาธรรม เช่น ยันต์พระเจ้าห้าพระองค์ ยันต์พระ พุทธสิหิงส์ ยันต์
ฉิมพลี เป็นต้น 
 ยันต์ที่มาจากแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่น มีอย่างหลากหลายตามประเภท คือ ยันต์
ยันต์พญานาค ยันต์อิ่นโทน ยันต์ม้าเสพนาง ยันต์ปลาตะเพียนทอง ยันต์ราหูอมจันทร์ ยันต์ตรีนิ
สิงเห ยันต์หนีบ ยันต์ผาจ้าน เป็นต้น ยันต์เหล่านี้ได้มีการผสานแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่น
เข้าไป กล่าวคือ ยันต์ยันต์พญานาค มีแนวคิดมาจากต านานพญานาคในท้องถิ่นที่มีความเชื่อ
น ามาสร้างสรรค์เป็นลายยันต์ โดยมากนิยมเขียนเป็นนาคสองตัวพันกันไปมาที่เรียกว่า “นาค
เกี่ยว” หรือ “นาคบ่วงบาศ” ในล้านนาเชื่อว่าเป็นยอดเครื่องราง ด้านโชคลาภ และ ป้องกันภัย 
"มีกินไม่มีหมด ไม่มีอด"  
 อักขระคาถาที่ก ากับในยันต์ล้านนาจากการศึกษา ยันต์ล้านนาทั้งในเอกสาร หนังสือ 
ป๊บสา ยันต์ที่ปรากฏในแผ่นผ้า แผ่นโลหะ ฯลฯ ผู้วิจัยพบว่า ยันต์ในล้านนาใช้อักขระและคาถา
ที่มีความเป็นอัตลักษณ์ของความเป็นล้านนา คืออักขระล้านนา หรืออักขระธัมม์ล้านนา (ตั๋ว
เมือง) ในการจารึกเขียนยันต์ และคาถาที่ใช้ก ากับยันต์ ผู้วิจัยพบว่า คาถาโดยรวมแล้วยันต์
ล้านนา จารึกคาถาท่ีเป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและคาถาหรือค าบริกรรมเฉพาะท้องถิ่น
ขึ้นอยู่กับ บริบทความเชื่อที่นิยมของคนในพื้นที่นั้น  
 ยันต์ในล้านนานิยมใช้อักขระล้านนาในการจารึกเขียนยันต์ เพราะเป็นอักขระที่ใช้กัน
มาแต่โบราณ เป็นอักขระประจ าถิ่น ในสมัยก่อนคนล้านนาใช้อักขระภาษาล้านนาในการสื่อสาร 
โดยหลักการคนล้านนามีความเชื่อในคุณของอักขระ ว่า อักขระล้านนา มีความศักดิ์สิทธิ์ ถือ
เป็นอักขระที่เป็นของสูงเพราะใช้ในการจารึกเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาเป็นส าคัญ 
ดังนั้น คนในล้านนาจึงให้ความส าคัญและเคารพในอักขระล้านนา เมื่อน าอักขระล้านนามา
เขียนยันต์ยิ่งเพิ่มความขลัง และศักดิ์สิทธิ์ขึ้นอีก  
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 คาถาในยันต์ล้านนา มีการก าหนดบทคาถาก ากับในยันต์ เพ่ือเสริมความเป็นสิริมงคล 
และความขลังศักดิ์สิทธิ์ให้แก่ยันต์ที่ตนเองท าทั้งยังท าให้ผู้ที่น ายันต์ไปใช้เกิดความสวัสดีมีชัย
ด้วย  
 คาถาในยันต์ มีการใช้อยู่ 2 ประเภท คือ คาถาที่มาในพระพุทธศาสนาและการใช้คาถา
ที่เป็นค าบริกรรมท่ัวไป  
 คาถาที่มาในพระพุทธศาสนา หมายถึง การน าเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือ
หัวข้อธรรม และเรื่องราวชาดกในพระพุทธศาสนามาเขียนก ากับลงในยันต์ เป็นการเขียนย่อ
สรุป เอาส่วนที่เป็นหัวข้อใหญ่ ที่เรียกว่า “หัวใจพระคาถา” ตัวอย่าง เช่น คาถาพระเจ้า 5 
พระองค์ “นะ โม พุท ธา ยะ” คาถาหัวใจ พระอภิธรรม 7 คัมภีร์ คือ “สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ” 
คาถาหัวใจพระสูตร คือ “ที มะ สัง อัง ขุ” คาถาหัวใจ พระวินัย คือ “อา ปา มะ จุ ปะ” คาถา
หัวใจสัตตะโพชฌงค์ คือ “สะ ธะ วิ ปิ ปะ สะ อุ” คาถาหัวใจ พระรัตนตรัย คือ “อิ สะ วา สุ” 
คาถาหัวใจอริยสัจ 4 คือ “ทุ สะ นิ มะ” คาถาหัวใจทศชาติ คือ “เต ชะ สุ เน มะ ภู จะ นา วิ 
เว คาถาหัวใจพระฉิมพลี คือ “นะ ชา ลี ติ” คาถาพระคาถาหัวใจพระไตรสรณคมน์ " พุท ธะ 
สัง มิ " คาถาหัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ”  
 คาถาที่เป็นค าบริกรรมทั่วไป ในการใช้ก ากับในยันต์ล้านนา โดยทั่วไปผู้ท าจะเรียนสืบ
มาจากครูอาจารย์ผู้ถ่ายทอดให้ และบางคาถาเป็นการก าหนดบทขึ้นเอง ไม่ได้เกี่ยวข้องกับ
หลักการทางพระพุทธศาสนา ดังเช่น คาถาท่ีขึ้นต้นด้วย ค าว่า “โอม”  
 การศึกษาเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา โดยการศึกษาจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก ในการหาข้อชัดเจนว่า แท้ที่จริงแล้ว “ยันต์” หรือความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา
นั้น ควรหรือไม่ กับการสร้างท า ในงานวิจัยนี้ ได้ยกข้ออ้างจากคัมภีร์พระวินัยปิฎก และคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก มุมมองจากพระไตรปิฎกที่มีต่อยันต์ในล้านนา เป็นการน าเอาแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามาตีความหรือให้เหตุผล ถึงที่มาที่ไป ความถูกต้องและเหมาะสม เกี่ยวกับ
ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา   
 ข้ออ้างอิงในพระวินัยปิฎก เทียบเคียงเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา พบว่า 
คัมภีร์พระวินัยปิฎก มีเนื้อหาที่กล่าวถึง ติรัจฉานวิชาในภิกษุนีวิภังค์ และจุลวรรคซึ่ง
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามมิให้ภิกษุและภิกษุณีเรียนหรือสอนติรัจฉานวิชา หากรูป
ใดล่วงละเมิดต้องอาบัติ ทุกกฎ รวมถึงพระวินัยที่ได้ห้ามสอนและเรียนโลก ายัต (โลกายัต หมาย
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ภึง ติตถิยศาสตร์ คือศาสตร์ของเจ้าลัทธิต่าง ๆ ประกอบด้วยเรื่องไร้ประโยชน์ เช่น เรื่องสรรพ
สิ่งไม่บริสุทธิ์ เป็นเดน สรรพสิ่งบริสุทธิ์ ไม่เป็นเดน กาขาว นกยางด า เป็นต้น หากละเมิดต้อง
อาบัติทุกกฎ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวคือ  
 ภิกขุนีวิภังค์ ว่าด้วยศีลของภิกษุณีนั้น พระพุทธเจ้าทรงห้ามมิให้ภิกษุณีเรียนและสอน
ติรัจฉานวิชา หากละเมิดต้องอาบัติ ปาจิตตีย์ โดยมีมูลเหตุจากภิกษุณีฉันพัคย์เรียนและสอน
ติรัจฉานวิชา เป็นเหตุให้ชาวบ้านติเตียนในสิกขาบทนี้ไม่ได้ระบุรายละเอียดว่าติรัจฉานวิชา
ดังกล่าวหมายถึงวิชาไหนบ้าง เพียงแต่อธิบายในสิกขาบทวิภังค์ว่า หมายถึงศิลปะวิทยาอย่างใด
อย่างหนึ่ง นอกพระศาสนาที่ไม่มีประโยชน์ ว่า ติรัจฉานวิชา นาม ยงกิญจิ อนตถสญหิต  แปลว่า 
ที่เชื่อว่า ดิรัจฉานวิชา หมายถึง ศิลปวิทยาอย่างใดอย่างหนึ่งนอกพระศาสนาที่ไม่มีประโยชน์ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ข้ออ้างอิงในพระสุตตันตปิฎก เทียบเคียงเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา พบว่า 
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ได้กล่าวถึงมงคลสูตรได้แก่ การไม่คบคนพาล 1 การคบบัณฑิต 1 การ
บูชาบุคคลที่ควรบูชา 1 นี้เป็นอุดมมงคล การอยู่ในประเทศอันสมควร 1 ความเป็นผู้มีบุญอัน
กระท าแล้วในกาลก่อน 1 การตั้งตนไว้ชอบ 1 นี้เป็นอุดมมงคล พาหุสัจจะ 1 ศิลป 1 วินัยที่
ศึกษาดีแล้ว 1 วาจาสุภาสิต 1 นี้เป็นอุดมมงคล การบ ารุงมารดาบิดา 1 การสงเคราะห์บุตร
ภรรยา 1 การงานอันไม่อากูล 1 นี้เป็นอุดมมงคล ทาน 1 การประพฤติธรรม 1 การสงเคราะห์
ญาติ 1 กรรมอันไม่มีโทษ 1 นี้เป็นอุดมมงคล การงดการเว้นจากบาป 1 ความส ารวมจากการ
ดื่มน้ าเมา 1 ความเคารพ 1 ความประพฤติถ่อมตน 1 ความสันโดษ 1 ความกตัญญู 1 การฟัง
ธรรมโดยกาล 1 นี้เป็นอุดมมงคล ความอดทน 1 ความเป็นผู้ว่าง่าย 1 การได้เห็นสมณะทั้งหลาย 
1 การสนทนาธรรมโดยกาล 1 นี้เป็นอุดมมงคลความเพียร 1 พรหมจรรย์ 1 การเห็นอริยสัจ 1 
การกระท านิพพานให้แจ้ง 1 นี้เป็นอุดมมงคล จิตของผู้ใดอันโลกธรรมทั้งหลายถูกต้องแล้ว ย่อม
ไม่หวั่นไหว 1 ไม่เศร้า-โศก 1 ปราศจากธุลี 1 เป็นจิตเกษม 1 นี้เป็นอุดมมงคล เทวดาและมนุษย์
ทั้งหลาย ท ามงคลเช่นนี้แล้ว เป็นผู้ไม่ปราชัยในข้าศึกทุกหมู่เหล่า ย่อมถึงความสวัสดีในที่ทุก
สถาน นี้เป็นอุดมมงคลของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น ฯ 
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกยังมีปรากฏ ค าว่า ติรัจฉานวิชา ในพรหมชาลสูตรได้ปรากฏ
ชนิดของติรัจฉานวิชาหลายอย่าง เช่น การบูชายันต์ เป็นสิ่งการปลุกเสกลงอักขระ เพ่ือการ
รักษาภัยจากสิ่งชั่วร้าย การร่ายมนต์เพ่ือให้ผู้ อ่ืนถึงความวิบัติฯลฯ ติรัจฉานวิชาเป็นสิ่งที่
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พระพุทธเจ้าห้ามพระภิกษุในพระพุทธศาสนาไม่ให้เกี่ยวข้องด้วยตนเอง ดังปรากฏใน ไตรปิฏ
กว่า “มนุษย์ทั้งหลายผู้ถูกภัยคุกคาม ย่อมถือเอาหลายสิ่งหลายอย่างเป็นที่พ่ึง คือ ภูเขาบ้าง ป่า
บ้าง สวนบ้าง ต้นไม้บ้าง เจดีย์บ้าง ที่พ่ึงเช่นนั้นไม่เกษม ที่พ่ึงเช่นนั้นไม่ประเสริฐสุด บุคคล
เข้าถึงที่พ่ึงเช่นนั้นแล้ว ไม่อาจพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้” ถึงแม้พระพุทธศาสนากับไสยศาสตร์ ซึ่ง
เป็นวิชาเกี่ยวกับ ติรัจฉานวิชา แต่โดยหลักการแล้วพระพุทธศาสนากับไสยศาสตร์แตกต่างกัน
อย่างสิ้นเชิง สาเหตุที่ท าให้ไสยศาสตร์กลมกลืนกับพระพุทธศาสนาอาจจะมาจากการที่
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นผู้ที่ท าพิธีทางไสยศาสตร์เองดังนั้น ถ้ามองตามหลักการ 
พระพุทธศาสนากับไสยศาสตร์แตกต่างกัน โดยสิ้ น เชิ ง  แต่ถ้ ามองในแง่ของสั งคม
พระพุทธศาสนากับไสยศาสตร์ดูเหมือนจะเป็นทางเดียวกันได้ ความแตกต่างในมุมมองท าให้
เกิดแนวความคิดจากกรอบของพระพุทธศาสนิกชนที่มีต่อไสยศาสตร์เป็น 2 อย่างคือ 
 1. การมองไสยศาสตร์แบบปฏิโลม (หลักการ) พระพุทธศาสนาเห็นว่าไสยศาสตร์ไม่
สามารถเป็นที่พ่ึงอันเกษมหรือปลอดภัยด้วยเหตุผล 2 ประการ คือ ทางปัญญาไสยศาสตร์มา
สามารถท าให้เกิดปัญญาหยั่งรู้สัจธรรมและเข้าถึงสภาวธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ ทาง
จิต ไสยศาสตร์ไม่สามารถจ ากัดกิเลศและดับทุกข์ได้ ไสยศาสตร์ยังท าให้จิตใจขุ่นมัว กลั ดกลุ่ม 
และท่ีส าคัญอิทธิปราฏิหารย์ที่เกิดจากอ านาจทางไสยศาสตร์อาจกลายเป็นเครื่องมือรับใช้กิเลศ
ของตนเองได้ ดังนั้นไสยศาสตร์จึงเปรียบเสมือนกาฝาก ซึ่งต้นไม้ต้นใดยอมให้มีกาฝาก ต้นไม้ต้น
นั้นมี อันตายไปในที่สุด พระพุทธศาสนาก็เช่นเดียวกัน หากปล่อยให้มีไสยศาสตร์ใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาก็มีอันต้องเสื่อมสลายไปในที่สุดเช่นเดียวกัน 
 2. การมองไสยศาสตร์แบบอนุโลม (สังคม) เนื่องจากไสยศาสตร์บางอย่างมีความ
จ าเป็นในการสร้างก าลังใจและอาจจะเป็นเครื่องมือในการดึงคนให้เข้ามาใกล้ชิดกับ
พระพุทธศาสนาขึ้นด้วยเหตุนี้ โบราณจารย์ในพระพุทธศาสนาจึงอนุโลมให้พระภิกษุเข้ามามี
ส่วนร่วมเกี่ยวกับไสยศาสตร์ได้ การอนุโลมดังกล่าวคือการเอาไสยศาสตร์น าหน้าพุทธศาสตร์ 
เพ่ือให้ผู้ที่ เชื่อในไสยศาสตร์เข้ามาใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนามากขึ้น ท าให้ง่ายต่อการ
สอดแทรกหลักธรรมของพระพุทธศาสนาในภายหลัง (พระณัฐสิทธิชาญ สหธมฺโม (ณินท
เศรษฐ์), 2556) 
 ความเชื่อเกี่ยวกับยันต์ในล้านนามุมมองจากพระพุทธศาสนาแบบผสมผสานกับความ
เชื่อเดิมในท้องถิ่น มีความส าคัญที่ผู้วิจัยเห็นว่าเป็นการต่อยอดหรือเติมเต็มในสิ่งที่ขาดหายไป 
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กล่าวคือ ยันต์ล้านนาถ้าหากศึกษาให้ละเอียดแล้วจะสามารถเข้าใจถึงบริบทความส าคัญที่แผง
ไปด้วยแนวคิดความเชื่อต่าง ๆ อีกมากมาย คือ ยันต์ในฐานะเป็นกุศโลบายต่อการเผยแผ่ธรรม 
พุทธธรรมในยันต์ล้านนา การใช้สื่อสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาในยันต์ล้านนา ยันต์กับ
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  
 ยันต์ในล้านนาเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่รับรู้ถึง
วิถีในการด าเนินชีวิตของคนในล้านนามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้าถึง
หรือความเข้าใจเรื่องยันต์ในล้านนา มีมูลเหตุที่มาทั้งหลักเกณฑ์การเข้าใจรวมทั้งวิถีการปฏิบัติ
ต่อการสร้างหรือใช้ยันต์ของคนในล้านนา  
 ยันต์ในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจ อาจกล่าวได้ว่ายันต์นั้นเป็นสิ่งที่ช่วยขจัด หรือบรรเทา 
เรื่องราวปัญหาต่าง ๆ ได้ส่วนหนึ่ง ทั้งนี้เพราะการที่คนในล้านนามีวิถีชีวิตที่ด าเนินตามแนวทาง
แห่งพระพุทธศาสนา ท าให้คนล้านนามีความเชื่อมั่นในหลักการทางพระพุทธศาสนา ที่ปรากฏ
อยู่ในยันต์  
 ยันต์ในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจ เป็นสิ่งที่เตือนใจและเสริมก าลังใจเราเมื่อเกิดเหตุการณ์ไม่
ดีขึ้นเป็นเครื่องช่วยยึดเหนี่ยวจิตใจเราไม่ให้ตกไปในสิ่งชั่วร้ายต่าง ๆ เพราะโดยหลักการแล้ว
เนื้อหาในยันต์ก็คือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นเอง 
 จะเห็นได้ว่าคนในล้านนานิยมน ายันต์เก็บไว้กับบ้านเรือนและน าติดตัวด้วย เพ่ือช่วยให้
เกิดก าลังใจ เปรียบเสมือนว่าเรามีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่กับตัวเรา หากจะไปในที่ใดก็จะรู้สึกถึงความ
ปลอดภัยได ้
 จากที่ได้ศึกษายังพบว่า อดีตเมื่อเกิดภัยทางสงครามคนล้านนาจะไปหาพระสงฆ์หรือผู้
มีวิชาอาคม เพ่ือให้ท ายันต์ให้แล้วน าพกติดตัวขณะออกรบ ช่วยเสริมก าลังใจให้กล้าเผชิญกับ
ภยันตรายต่าง ๆ สมัยก่อนคนล้านนานิยมน ายันต์พกติดตัว และยังมีการสักยันต์ลงบนผิวหนัง 
เพ่ือเป็นการเสริมพ่ึงทางใจ  
  

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้น าผลการวิจัยมาอภิปรายผลเชื่อมโยงกับ วัตถุประสงค์ ได้แก่ 1) 
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เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับยันต์ในล้านนา 2) เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องยันต์ 3) 
เพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองของพระพุทธศาสนา  
 ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องยันต์มีทั้ง แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ของยุโรป 
แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ของแอฟริกา แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ของเอเชีย แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ใน
ประเทศไทย ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา มีทั้ง กระบวนการสร้างที่สืบทอดกันมา ได้แก่ 
วัตถุประสงค์ของการท ายันต์ในล้านนา ลักษณะการจารึกยันต์ในล้านนา ประเภทของยันต์ใน
ล้านนา องค์ประกอบของยันต์ในล้านนาและข้อปฏิบัติต่อการใช้ยันต์ในล้านนา  
 ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองของพระพุทธศาสนา มีทั้ง มุมมองพระคัมภีร์ 
มุมมองจากพระพุทธศาสนาแบบผสมผสาน มุมมองจากชาวพุทธทั่วไป  
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐธัญ มณีรัตน์ ที่พบว่า ความเชื่อเรื่อง
ยันต์ที่แพร่กระจายอยู่ในประเทศไทยนั้นเป็นสิ่งที่มีมาช้านาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
ไม่ว่าจะเป็นเอกสารโบราณ พระพิมพ์ หรือจารึก (ณัฐธัญ มณีรัตน์, 2551) ช่วยให้เราสามารถ
ตั้งสมมติฐานได้ว่าเลขยันต์ต่าง ๆ เกิดขึ้นมาหลายปีแล้ว และเมื่อวิเคราะห์ดูเนื้อหาสาระของ
ระบบยันต์ก็พบว่า ยันต์ต่าง ๆ ที่เราเห็นอยู่ในปัจจุบันนี้ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลทางด้านแนวคิด
และปรัชญาจากพุทธศาสนามหายานไม่เพียงแต่ความเหมือนกันในเรื่องรูปแบบ แม้แต่
องค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น การเสกยันต์ การสร้างหรือการเขียนยันต์ก็เหมือนกัน ซึ่งทั้งนี้อาจเป็น
เพราะในอดีตดินแดนต่าง ๆ ในบริเวณนี้เคยรับอิทธิพลของค าสอนมหายานเอาไว้ ดังนั้นหลักค า
สอนที่ส าคัญต่าง ๆ เช่น ศูนย์ตา ตรีกาย มณฑล ก็มีอยู่ในระบบยันต์  
 องค์ความรู้ใหม ่
 การศึกษาวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา เกิดองค์
ความรู้จากการศึกษา คือการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับยันต์ในล้านนา ความเหมือน 
ความต่าง และการน ามาต่อยอด ความเหมือนความต่างระหว่างความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา
กับยันต์ในภูมิภาคอ่ืน ๆ ในส่วนของความหมาย แนวคิดความเชื่อ เป้าหมาย หลักความเชื่อ
ในทางพระพุทธศาสนา คือ ศรัทธา 4 และ ศรัทธาที่ เชื่อมโยมกับความเชื่อเรื่องยันต์ ที่มาของ
ยันต์ในล้านนา ทั้งยันต์ที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา ยันต์ที่มาจากแนวคิดความเชื่อเดิมใน
ท้องถิ่น อักขระคาถาที่ก ากับในยันต์ล้านนา คาถาที่มาในพระพุทธศาสนาคาถาที่เป็นค า
บริกรรมทั่วไป ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา มุมมองจากคัมภีร์ 
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ได้แก่ คัมภีร์พระวินัยปิฎก คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มุมมองจากพระพุทธศาสนาแบบผสมผสาน
กับความเชื่อเดิมในท้องถิ่น คือ ยันต์ในฐานะเป็นกุศโลบายต่อการเผยแผ่ธรรม พุทธธรรมใน
ยันต์ล้านนา การใช้สื่อสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาในยันต์ล้านนา ยันต์กับพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา มุมมองจากชาวบ้านทั่วไป คือ ยันต์ในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจ ยันต์ในฐานะเป็น
เครื่องป้องกัน 
 อีกทั้งมีการน าหลักธรรมเขียนลงในยันต์ เพ่ือให้ผู้ใช้ได้ปฏิบัติตนและเป็นกุศโลบายใน
การปฏิบัติธรรมอีกด้วย สิ่ ง เหล่านี้ เป็นผลมาจากการที่ล้ านนาในอดีตมีการนับถือ
พระพุทธศาสนาอย่างสมบูรณ์ มีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานในการด าเนินชีวิต จึงเกิดแนวคิด
ความเชื่อที่เชื่อมโยงกันระหว่างยันต์กับพระพุทธศาสนา มีการตีความถึงความหมาย เชิงสัญญะ 
หรือสัญลักษณ์ที่ปรากฏในยันต์ ที่สามารถถ่ายทอดออกมาเป็นองค์ความรู้ที่มีชีวิต กล่าวคือ ใน
รูปแบบหรือลักษณะของยันต์มีรูปภาพประกอบรวมเข้าเป็นตัวยันต์ เช่น รูปพระพุทธเจ้า สื่อถึง
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์มีคุณอันยิ่งใหญ่ 3 ประการ คือพระปัญญาธิคุณ พระ
บริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณ ในตัวยันต์จึงมีสัญลักษณ์รูปสามเหลี่ยม ทั้งยังมีรูปภาพ
อย่างอ่ืนอีกหลากหลาย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุป  
 ความเป็นมาและวิวัฒนาการของยันต์ เชื่อมโยงกับแนวคิดเรื่อง “มนฺต” หรือ ที่เรียก
โดยทั่วไป ว่า มนต์ กล่าวคือ ค าว่า มันตระ (มนตร) ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระเวทของศาสนา
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พราหมณ์ ความเชื่อเกี่ยวกับเลขยันต์และคาถาอาคมเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นมานานแล้วตั้งแต่สังคม
มนุษย์ยุค ดึกด าบรรพ์ ไม่อาจระบุได้ว่าเป็นความเชื่อของศาสนาใดศาสนาหนึ่งได้ หากแต่น่าจะ
มีรากฐานมาจาก ความเชื่อเรื่องเวทมนต์คาถาที่มีการบัญญัติขึ้นตามรูปอักขระของแต่ละชน
ชาติ เช่น ยันต์ของอาหรับ นิยม ใช้ตัวเลขบรรจุไว้ในยันต์ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์กาลังของดวงดาว
ต่าง ๆ ซึ่งก็มีลักษณะคล้ายคลึงกับยันต์ของ ฮินดู ส่วนยันต์ของไทยเรานั้นนิยมใช้ยันต์ที่ลงด้วย
ตัวอักษร โดยส่วนมากเป็นอักษรขอม เพราะถือว่าเป็นตัวหนังสือที่ใช้ในทางศาสนามาแต่เดิม 
แนวคิดเก่ียวกับเรื่องยันต์มีทั้ง แนวคิดเก่ียวกับยันต์ของยุโรป แนวคิดเก่ียวกับยันต์ของแอฟริกา
  แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ของเอเชีย แนวคิด เกี่ยวกับยันต์ในประเทศไทย ยันต์มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือคุ้มครอง ป้องกัน เพ่ือความเมตตา มหานิยม หรือเสน่ห์ เพ่ือเป็นเผยแผ่ธรรม 
มีรูปแบบของการสร้างยันต์ที่พบในผ้ายันต์ตามแหล่งอารยธรรมต่าง ๆ นั้น แบ่งออกเป็น 2 
ลักษณะ คือ 1) รูปแบบที่เป็นลายเรขาคณิต 2) รูปแบบที่เป็นรูปภาพ ทั้งยังมีองค์ประกอบของ
ยันต์ ได้แก่ บุคคลที่สร้าง วัสดุอุปกรณ์ ฤกษ์ยาม อักขระ คาถา เครื่องสักการะ กระบวนการ
สร้างยันต์ ได้แก่ การตั้งชื่อยันต์ วิธีการท า การลงยันต์ การปลุกเสก และการน าไปใช้  
 ความเชื่อในเรื่องยันต์มีความหลากหลายทางแนวคิดที่ผสมผสานกัน ทั้งแนวคิดความ
เชื่อพ้ืนฐานเดิมของท้องถิ่น และแนวคิดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ยันต์ล้านนากับยันต์ใน
ภูมิภาคอ่ืน มีแนวคิดความเชื่อ ทั้งเหมือนและต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบริบทการด าเนินชีวิตของ
คนในท้องถิ่นนั้น ๆ  
 ยันต์ที่เชื่อมโยงกับพระพุทธศาสนา โดยการน าเอาหลักการแนวคิด ความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาเข้ามา เป็นองค์ประกอบในการเขียนยันต์ ทั้งทางตรง และทางอ้อมอีกทั้งมีการ
น าหลักธรรมเขียนลงในยันต์ เพ่ือให้ผู้ใช้ได้ปฏิบัติตนและเป็นกุศโลบายในการปฏิบัติธรรม ยันต์
ที่มาจากแนวคิดความเชื่อเดิมในท้องถิ่นเป็นการผสานแนวคิดความเชื่อที่เป็นต านานความเชื่อ
ต่าง ๆ ก่อเกิดเป็นเส้นสายลายยันต์ที่มีความงดงาม มีอัตลักษณ์เฉพาะที่ไม่เหมือนใคร อักขระ
คาถาที่ก ากับในยันต์ล้านนาใช้อักขระและคาถาท่ีมีความเป็นอัตลักษณ์ของความเป็นล้านนา คือ
อักขระล้านนา หรืออักขระธัมม์ล้านนา (ตั๋วเมือง) ในการจารึกเขียนยันต์ และคาถาที่ใช้ก ากับ
ยันต์ การใช้คาถาอยู่ 2 ประเภท คือ คาถาที่มาในพระพุทธศาสนาและการใช้คาถาที่เป็นค า
บริกรรมทั่วไป 
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 ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาจากมุมมองพระพุทธศาสนา ในคัมภีร์พระวินัยปิฎกได้
ชี้ให้เห็นถึงติรัจฉานวิชาเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าทรงปฏิ เสธให้พระสงฆ์เรียนวิชา
โหราศาสตร์เพ่ือท านายทายทักดวงชะตา หรือให้ฤกษ์ในพิธีกรรมต่าง  ๆ ในคัมภีร์พระ
สุตตันตปิฎก ได้กล่าวถึงมงคลสูตร พระพุทธองค์ยังทรงแสดงบทมงคลสูตร อันเป็นหลักการว่า
ด้วยเรื่องราวอันเป็นมงคล และมุมมองจากพระพุทธศาสนาแบบผสมผสานกับความเชื่อเดิมใน
ท้องถิ่น ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของยันต์ คือ พุทธธรรมในยันต์ล้านนา การใช้สื่อสัญลักษณ์ทาง
พระพุทธศาสนาในยันต์ล้านนา โดยความหมายรูปสัญลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาตามมิติ
ความหมายที่ปรากฎในยันต์ล้านนา พบว่ามีรูปสัญลักษณ์หลากหลาย ยันต์กับพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เป็นการผสมบูรณาการณ์ร่วมกันระหว่างความเชื่อทางพระพุทธศาสนากับ
แนวคิดเกี่ยวกับยันต์ ในส่วนมุมมองจากชาวพุทธทั่วไป ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของยันต์ ว่า 
ยันต์ในฐานะเป็นที่พ่ึงทางใจ และยันต์ในฐานะเป็นเครื่องป้องกัน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 มหาวิทยาลัยควรส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น 
ภาษาและวรรณกรรมในแต่ละท้องถิ่น ให้เกิดความเข้มแข็ง โดยมีแนวทางการส่งเสริมดังนี้ 

1.1 มหาวิทยาลัยควรก าหนดจัดท าหลักสูตรการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น 
ความเชื่อ ภาษา ที่ก่อให้เกิดคุณค่าต่อสังคม 

1.2 มหาวิทยาลัยควรก าหนดนิสิตแต่ละภูมิภาคได้ท าวิจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น เช่น ความเชื่อ ภาษา ที่ก่อให้เกิดคุณค่าต่อสังคม 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนาควรมีการสัมมนาเชิงปฏิบัติการให้เกิดเป็นรูปธรรมเกี่ยวกับ
การเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ความเชื่อ ภาษา ที่ก่อให้เกิดคุณค่าต่อสังคม  
 3. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องยันต์ ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนา 
และการวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องยันต์ในล้านนาผ่านมิติพระพุทธศาสนา เป็นการศึกษาใน
ภาพรวมของยันต์ในล้านนาซึ่งอาจจะไม่ครอบคลุมรายละเอียดของยันต์แต่ละชนิดประเภท
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อย่างชัดเจน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นปัญหาเกี่ยวกับยันต์ ส าหรับเป็นแนวทางแห่งการศึกษา
ครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 

3.1 แนวคิดเก่ียวกับยันต์แต่ละชนิดประเภท โดยศึกษาเฉพาะกรณีไป 
3.2 การเปรียบเทียบแนวคิดเก่ียวกับยันต์ของแต่ละภูมิภาคในโลก 
3.3 ความเชื่อเกี่ยวกับยันต์ในมิติทางวิทยาศาสตร์  
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 2) เพ่ือส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
3) เพ่ือวิเคราะห์ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี เป็นวิจัยเชิงคุณภาพใช้เครื่องมือคือแบบสัมภาษณ์เชิงลึกโดยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
ส้าคัญ และการสนทนากลุ่มเฉพาะผู้ทรงคุณวุฒิ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านพ้ืนที่ พบว่าชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีร่วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร้างส้านักงานกลุ่มท่องเที่ยว
ชุมชน สร้างถนนของชุมชน สร้างสะพานชมตลาด ,ชมธรรมชาติ สร้างศูนย์อาหารชุมชน 
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แบ่งเป็นพ้ืนที่ตั้งร้านค้าชุมชน สร้างห้องสุขาชุมชน ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก พบว่าชุมชนลุ่ม
แม่น้้าตาปีให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ บริการกิจกรรมสันทนาการ บริการร้านค้าสินค้าโอทอป , 
และให้บริการสินค้าหนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภันฑ์ ด้านสภาพแวดล้อม พบว่าชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีมี
ยามรักษาความปลอดภัย จัดน้าเที่ยวโดยเจ้าหน้าที่ สร้างกฎเกณฑ์  
 2. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี แบ่งออกเป็น 2 
ด้าน ได้แก่ ด้านการค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน พบว่า คุณค่าและอัต
ลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน คือ ธรรมชาติป่าชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ้าน ผลิตภัณฑ์ 
OTOP สินค้าจากชุมชน ด้านการส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่า พบว่า การส่งเสริม
เครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนต้องสร้างโปรแกรมการท่องเที่ยวเส้นทางธรรมชาติ จัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชนและเชื่อมต่อส่งต่อเครือข่ายชุมชนอื่น  
 3. วิเคราะห์ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่
น้้าตาปี พบว่า ลักษณะประการแรกเกิดจาการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเอง ทั้งด้านพ้ืนที่ ด้าน
สิ่งอ้านวยความสะดวก และด้านสภาพแวดล้อม ลักษณะประการที่สองส่งเสริมเครือข่ายในการ
จัดการตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน การ
ส่งเสริมพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่า การส่งเสริมอนุรักษ์และเชื่อมโยงเครือข่ายท่องเที่ยว
ชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
ค้าส้าคัญ: พลวัตภาคประชาสังคม, การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเอง, การส่งเสริมเครือข่าย
ในการจัดการตนเอง 
 

Abstract 
 Objectives of this research were to: (1 )  study of participation in self-
management of the Tapee River Basin community (2) promote self-management 
network of the Tapee River Basin community (3) analyze of civil society dynamics, 
self-management, Tapee River Basin, Surat Thani Province. The qualitative 
research collected data from key informants with in-depth-interviewing and 
participants in focus group discussion and analyzed data by descriptive 
interpretation. 
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 The results of the study showed that: 
 1. Participation in self-management of the Tapee River Basin community 
was divided into three sides. In the area, it was found that the Tapee River Basin 
community shared spaces. They built a community tourism group office,a 
community road, a bridge to watch a market, see nature, and a community food 
center. The land was divided into a community shop area, and a community 
toilet. Facilities were found that Tapee River Basin Community provided 
homestay accommodation, recreational activities, OTOP product shop service 
and provided products for One Tambon One Product. Environment was found 
that the Tapee River Basin community had security guards. There were tour 
guides arranged officers and created rules.  
 2. Promotion of self-management network of the Tapee River Basin 
community was divided into 2 areas, namely the search for value and identity of 
art in each community. It was found that the value and identity of art in each 
community was natural mangrove forest, local fishing lifestyle, and OTOP 
products from communities. Promoting further development to create value wad 
showed that promoting the self-management network of the community had to 
create a natural route tourism program and arrange tourism activities within the 
community and connect within other community networks.  
 3. Analysis of civil society dynamics, self-management, Tapee River Basin 
was found that the first aspect came from participation in self-management in 
both areas of facilities and environment. Second, promoting the network in self-
management there was 3 aspects such as searching for value, the identity of art 
in each community, promotion of further development to create value, 
promoting conservation and linking the Tapee River Community Tourism 
Network. 
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บทน้า 
 สายน้้าล้าคลองก่อก้าเนิดประวัติศาสตร์ วิถีสังคมและวัฒนธรรม อารยธรรม ที่ท้าให้
เกิดความหลากหลายภายในชุมชนที่มีสายน้้าไหลผ่าน ชาวบ้านในอดีตได้พ่ึงพาอาศัยแม่น้้าล้า
คลองในการเลี้ยงชีพ เช่น เกี่ยวข้าว จับปลา ล่าสัตว์ และพ่ึงพาอาศัยกันในการแบ่งผลผลิต แต่
ในขยายเดียวกันสิ่งที่ซ่อนเร้นกับความลายหลายมาร่วมกันเป็นประวัติศาสตร์ วิถีสังคมและ
วัฒนธรรม อารยธรรม มีการนับถือความเชื่อของแต่ละชุมชน เมื่อพุทธศาสนาเข้ามาในระดับ
หมู่บ้านก็มีความยืดหยุ่นและสามารถปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมชุมชนได้เป็นอย่างดีสังคมใน
ยุคชุมชนมีทัศนะว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ และสัมพันธ์อยู่กับธรรมชาติหรือสิ่งสูงสุด
อ่ืน ๆ มนุษย์จึงต้องเรียนรู้ที่จะจัดความสัมพันธ์กับธรรมชาติ และสิ่งสูงสุดด้วยความอ่อนน้อม
ถ่อมตน โดยอาศัยธรรมชาติ นับถือผี และพระเจ้า การใช้ประโยชน์จึงต้องเกิดขึ้นกับการดูแล
รักษา เพราะมนุษย์มิได้เป็นศูนย์กลางของโลก โลกและธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็น
วงจร กิจกรรมต่าง ๆ ในวิถีชีวิตของชุมชนส่วนมากอยู่ในแนวราบ เน้นความร่วมมือและการ
พ่ึงพาอาศัยกันระหว่างสมาชิกในชุมชน  
 เมื่อชุมชนได้เข้าสู่ยุคทุนนิยม ระบบที่เคยพ่ึงพากันลดน้อยลง แต่หันไปพ่ึงพาทุน และ
ความรู้ เทคโนโลยีจากภายนอกสูงมากขึ้น จึงเกิดภาคประชาสังคมที่เกี่ยวพันกับจุดมุ่งหมาย 
“สาธารณะ” มากกว่าจุดมุ่งหมาย “ส่วนบุคคล” ดังนั้น กลุ่มกิจกรรมทางสังคมต่าง ๆ และ
เครือข่ายที่มีลักษณะไม่เป็นทางการจะถูกนับรวมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของค้านิยามแบบ CSD 
ด้วย กล่าวอีกนัยหนึ่ง กลุ่มต่าง ๆ ไม่มีความจ้าเป็นที่ต้องสร้างความเป็นทางการหรือจด
ทะเบียนกับผู้มีอ้านาจหน้าที่ (รัฐ) เพื่อที่จะเป็นองค์กรประชาสังคม (ธีรพัฒน์ อังศุชวาล, 2559) 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีลักษณะภูมิประเทศ ประมาณร้อยละ 49 ของพ้ืนที่เป็นภูเขา 
ภูเขาส้าคัญของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้แก่ เทือกเขาบรรทัด เทือกเขาตะนาวศรี ซึ่งทอดยาว
ผ่านเนื้อที่จังหวัดใกล้เคียงหลายจังหวัด และทอดเปิดสู่อ่าวไทยเทือกเขาภูเก็ตด้านตะวันตก 
เป็นต้นก้าเนิดลุ่มน้้าใหญ่น้อยรวม 14 ลุ่มน้้า มีการเกิดขึ้นขององค์กรชุมชน เครือข่ายการ
พัฒนาตามพ้ืนที่และประเด็น และกลไกการท้างานพัฒนาร่วมกันในแนวราบ ท้าให้สถานภาพ
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ของชุมชนเป็นที่ยอมรับ กระบวนการจัดท้าแผนแม่บทชุมชนและการรู้จักใช้ข้อมูลท้าให้ชุมชน
รู้จักตัวเอง เกิดการวางเป้าหมายการพัฒนาร่วมกัน 
 จากความเป็นมา และความส้าคัญของปัญหาดังกล่าว คณะวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือให้
เห็นถึงการมีส่วนร่วมและการส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองด้านของชุมชนท้องถิ่นลุ่มแม่
น้้าตาปีเพื่อให้เกิดมูลค่าทางเศรษฐกิจจนเกิดความต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 2. เพ่ือส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
 3. เพ่ือวิเคราะห์ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปี 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 พลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การสร้างเครื่องมือผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth interview) เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure interview) ซึ่งเป็น
การตั้งค้าถามแบบปลายเปิด (Open ended Questions) สื่อความหมายชัดเจน เข้าใจง่ายตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และผู้วิจัยใช้วิธี การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group 
Discussion) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก/(In-depth/interview) เจาะจง
แบบมีหลักเกณฑ์ ที่เกี่ยวข้องกับพลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัด
สุราษฎร์ธานี จ้านวน 29 คน ประกอบด้วย 3 วัตถุประสงค์ ได้แก่ วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มผู้น้าชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
(รอบอ่าวบ้านดอน) 4 อ้าเภอ ได้แก่ อ้าเภอไชยาจ้านวน 2 คน อ้าเภอท่าฉางจ้านวน 2 คน 
อ้าเภอพุนพินจ้านวน 2 คน อ้าเภอเมืองจ้านวน 2 คน รวมทั้งหมด 8 คน วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 
การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ให้ข้อมูลจากกลุ่มนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาจ้านวน 1 รูป 
นักวิชาการด้านวัฒนธรรม จ้านวน 1 คน นักวิชาการด้านท้องถิ่น จ้านวน 1 คน รวมทั้งหมด 
จ้านวน 3 รูป/คน กลุ่มตัวแทนภาคประชาสังคม ได้แก่ ตัวแทนภาคประชาชน จ้านวน 3 คน 
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ตัวแทนภาคเอกชน จ้านวน 3 คน และตัวแทนภาครัฐ จ้านวน 3 คน รวมทั้งหมด 12 รูป/คน 
และวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จ้านวน 1 
รูป ผู้น้าท้องถิ่น จ้านวน 2 คน ที่ปรึกษานวัตกรรม/เทคโนโลยี จ้านวน 1 คน รองประธาน
หอการค้าจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ้านวน 1 คน ผู้อ้านวยการกองการท่องเที่ยวและกีฬาองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ้านวน 1 คน ผู้จัดการบริษัทพันทิพย์ (1970) จ้ากัด จ้านวน 1 
คน ผู้อ้านวยการส้านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส้านักงานสุราษฎร์ธานี จ้านวน 1 คน 
และนักวิชาการด้านวัฒนธรรมอ้าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ้านวน 1 คน รวมทั้งหมด 9 
รูป/คน 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 พบว่า 

1.1 การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) 
เป็นกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนที่มีการก่อตั้งกลุ่มท่องเที่ยวเพ่ือการอนุรักษ์ชุมชนลีเล็ด นับตั้งแต่ปี 
2548 ที่ 1) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด้านพ้ืนที่ ทั้งผู้น้าชุมชนและ
ผู้ใหญ่บ้านได้ร่วมกันมอบที่ดินท้าเป็นถนนของชุมชน, สร้างสะพานคอนกรีตชมชุมชน 2) การมี
ส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก ทั้งผู้น้าชุมชนและ
ผู้ใหญ่บ้านร่วมกันสร้างที่พักเป็นบ้านพักโฮมสเตย์ จัดท้ากิจกรรมสันทนาการคือ เดินป่า ,
ล่องเรือชมธรรมชาติ,ปลูกป่าชายเลน,ร้านค้ากลุ่มสินค้าโอทอปผลิตภัณฑ์ชุมชนลีเล็ด สร้าง
ร้านอาหารชุมชนและเครื่องดื่ม และสร้างป้ายบอกทางมายังชุมชนลีเล็ดอีกด้วย 3) การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ดด้านสภาพแวดล้อม ทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านน้า
กลุ่มท่องเที่ยวทุกกลุ่มปลูกป่าชายเลนเป็นการเพ่ิมของป่าชายเลนและทรัพยากรในน้้าจึงเป็น
การช่วยกันรักษาป่าชายเลนและทรัพยากรทางน้้า และมีการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน 

1.2 การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของผู้น้าชุมชน และผู้ใหญ่บ้าน ในด้านพ้ืนที่ ด้านสิ่งอ้านวยความ
สะดวก และด้านสภาพแวดล้อม พบว่า 1) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านพ้ืนที่ ทั้งผู้น้า
ชุมชนและผู้ใหญ่บ้านรวมกลุ่มจัดการตนเองด้านพ้ืนที่ซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจของแหล่งท่องเที่ยว 
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ได้แก่ กลุ่มชุมชนพิพิธภัณฑ์พ้ืนบ้านวัดมูลเหล็ก และกลุ่มชุมชนท่องเที่ยวโอทอป นวัตวิถี บ้าน
ธารน้้าร้อน อ้าเภอท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 2) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านสิ่ง
อ้านวยความสะดวก ทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้าน ร่วมกันจัดกิจกรรมสันทนาการ ได้แก่ศึกษา
แหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีศรีวิชัย แช่และอาบน้้าในบ่อน้้าพุร้อนธรรมชาติ 
จัดการเรื่องที่พักเป็นบ้านพักแบบโฮมเสตย์ และรีสอร์ทใกล้ ๆ ตามความสะดวก และสร้างป้าย
บอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวชุมชนด้วย 3) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้าน
สภาพแวดล้อม ทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านร่วมกันการจัดการกุฏิเป็นพิพิธภัณฑ์ การจัดการป่า
ชายเลนโดยการสร้างบ่อน้้าแร่ร้อนธรรมชาติ 4 จุด 

1.3 การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของผู้น้าชุมชน และผู้ใหญ่บ้าน ในด้านพ้ืนที่ ด้านสิ่งอ้านวยความ
สะดวก และด้านสภาพแวดล้อม พบว่า 1) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านพ้ืนที่ ทั้งผู้น้า
ชุมชนและผู้ใหญ่บ้านได้สร้างศูนย์การเรียนรู้เกี่ยวกับวัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร , สวน
โมกขพลาราม, แหล่งท้านาผลิตไข่เค็ม 2) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านสิ่งอ้านวย
ความสะดวก ทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านได้จัดกิจกรรมสันทนาการ ได้แก่ การท่องเที่ยว
สถานที่ปฏิบัติธรรม, ศึกษาโบราณสถานประวัติศาสตร์แบบศรีวิชัย, พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ, 
วิธีและกระบวนการถ่ายทอดความรู้สู่ผู้ อ่ืน 3) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้าน
สภาพแวดล้อม ทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้าน จัดการบรรยากาศอย่างร่มรื่น เงียบสงบ. ธ้ารง
รักษาพระวิหารคด ,พระพุทธรูปศิลาทรายแดง 3 องค์, รูปปั้นพระชยาภิวัฒน์, วิหารหลวงพ่อโต
, การจัดการด้านการส่งเสริมเศรษฐกิจในหมู่บ้าน 

1.4 การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนพุมเรียง การจัดการตนเองของ
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของผู้น้าชุมชน และผู้ใหญ่บ้าน ในด้านพ้ืนที่ ด้านสิ่งอ้านวยความ
สะดวก และด้านสภาพแวดล้อม พบว่า 1) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านพ้ืนที่ ทั้งผู้น้า
ชุมชนและผู้ใหญ่บ้านร่วมกันจัดการตนเองบ้านแหลมใหญ่ชายทะเลพุมเรียง , บ้านหัวเลน
หมู่บ้านหัตถกรรมดีเด่นกลุ่มทอผ้าไหมพุมเรียง 2) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านสิ่ง
อ้านวยความสะดวก ทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านร่วมกันจัดการตนเองตั้งแต่สร้างกิจกรรมปั่น
จักรยาน,เที่ยวชิมอาหารทะเล, ศูนย์การเรียนรู้ผลิตภัณฑ์ผ้าไหมพุมเรียงศิลปหัตถกรรมวิสาหกิจ
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ชุมชนเมืองไชยา 3) การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองด้านสภาพแวดล้อม ทั้งผู้น้าชุมชนและ
ผู้ใหญ่บ้านร่วมกันจัดโครงการป่าในเมืองพุมเรียง, ผ้าทอกับวิถีชีวิตคนพุมเรียง 
 2. ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้าน
ห้วยทรัพย์) พบว่า การพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลีเล็ด 
สามารถก้าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง 
1) ศึกษาเส้นทางธรรมชาติป่าชายเลน Walk Way 2) ล่องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ้าน 3) พาย
เรือแคนู ถีบจักรยานน้้า 4) ร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลน 5) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ OTOP 
สินค้าจากชุมชน ชุมชนท่าฉาง พบว่า การพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิง
อนุรักษ์ของชุมชนท่าฉาง สามารถก้าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่า
และอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง 1) ศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และโบราณคดีศรีวิชัย ที่
วัดมูลเหล็ก 1) แช่น้้าพุร้อนธรรมชาติ ที่วัดธารน้้าร้อน ชุมชนท่าฉาง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ชุม
ชนเลม็ด พบว่า การพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนเลม็ด 
สามารถก้าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง 
1) วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร 1) สวนโมกข์ 1) แหล่งผลิตและซื้อขายไข่เค็ม และชุมชน
พุมเรียง พบว่า การพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนพุมเรียง 
สามารถก้าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง  
1) แหลมโพธิ์ 1) กลุ่มทอผ้าไหมพุมเรียง 
 3. ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พบว่า ชุมชนลีเล็ด ชุมชนท่า
ฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่ม
แม่น้้าตาปี และการส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีการมีส่วนร่วม
ในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ประกอบด้วย 1) พลวัตภาคประชาสังคมการ
จัดการตนเองของชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพ้ืนที่ พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชน
ร่วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร้างส้านักงานกลุ่มท่องเที่ยวชุมชน สร้างถนนของชุมชน สร้างสะพานชม
ตลาด,ชมธรรมชาติ สร้างศูนย์อาหารชุมชน แบ่งเป็นพ้ืนที่ตั้งร้านค้าชุมชน สร้างห้องสุขาชุมชน 
2) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ บริการ
กิจกรรมสันทนาการ เช่น เดินป่า, ล่องเรือชมธรรมชาติ,ปลูกป่าชายเลน บริการร้านค้าสินค้าโอ
ทอป, และให้บริการสินค้าหนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์สู่ความเป็นพลวัตภาคประชาสั งคมฃอง
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จังหวัดสุราษฎร์ธานีด้านและ 3) ด้านสภาพแวดล้อม พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนมีเจ้าหน้าที่น้า
นักท่องเที่ยวมาจุดแรกคือศูนย์ท่องเที่ยวชุมชนเล่าอดีต เช่นโครงการป่าในเมือง น้าชมกุฏิเป็น
พิพิธภัณฑ์ ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสน่ห์ของชุมชนและประกอบด้วยการส่งเสริมเครือข่ ายใน
การจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี พบว่า การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของ
ชมขนต้องประกอบด้วย 2 ประการดังนี้ 1) การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของศิลปะในแต่ละ
ชุมชน พบว่า คุณค่าและอัตลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน คือ ธรรมชาติป่าชายเลน วิถีชีวิต
ประมงพ้ืนบ้าน ผลิตภัณฑ์ OTOP สินค้าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมก
ขพลาราม, พ่อท่านข้าวสุกวัดบางใบไม้ และชายทะเลแหลมโพธิ์ 2) การส่งเสริมการพัฒนาต่อ
ยอดเพ่ือสร้างมูลค่า พบว่า การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนต้องสร้าง
โปรแกรมการท่องเที่ยวเส้นทางธรรมชาติ จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชนที่น่าสนใจมี
โอกาสได้สัมผัสเสน่ห์ชุมชนด้วย และเชื่อมต่อส่งต่อเครือข่ายชุมชนอ่ืน ส่วนผลการสนทนากลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญให้เพ่ิมอีกข้อ คือการส่งเสริมการอนุรักษ์และเชื่อมโยงเครือข่าย พบว่า การส่งเสริม
การอนุรักษ์และเชื่อมโยงเครือข่ายมีการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
เป็นคนชวนทุกเครือข่ายมาเรียนรู้ และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว
ขับเคลื่อนให้เชื่อมโยงกัน คณะกรรมการรณรงค์เกี่ยวกับการอนุรักษ์และการสืบสานเชื่อมโยง
โดยการเฟ้นหาคนรุ่นหลังไปร่วม เชื่อมโยงเครือข่ายด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น ทุก
กิจกรรมจะต้องคืนให้แก่ชุมชน 10 เปอร์เซ็นต์ทุกเครือข่าย 
 

อภิปรายผล 
 1. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพื้นที่ 
พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนร่วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร้างส้านักงานกลุ่มท่องเที่ยวชุมชน สร้างถนน
ของชุมชน สร้างสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร้างศูนย์อาหารชุมชน แบ่งเป็นพ้ืนที่ตั้งร้านค้า
ชุมชน สร้างห้องสุขาชุมชน ผลเป็นเช่นนี้เพราะภาคประชาสังคมท้ังผู้น้าชุมชน และผู้ใหญ่บ้านมี
ส่วนร่วมเสียสละพ้ืนที่กันมากเสียสละเพ่ือคนส่วนใหญ่ของชุมชนในเบื้องต้นและวางแผน 
ประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นต่าง ๆ กัน และแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วน ๆ เพ่ือการจัดการ
ตนเองของชุมชน ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก พบว่ากลุ่มให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ บริการ
กิจกรรมสันทนาการ เช่น เดินป่า, ล่องเรือชมธรรมชาติ,ปลูกป่าชายเลน บริการร้านค้าสินค้าโอ
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ทอป, และให้บริการสินค้าหนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ ผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านได้แสดงความ
คิดเห็นเป็นส่วนใหญ่ ส่วน ด้านสภาพแวดล้อม พบว่าทั้งผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านมีส่วนร่วมใน
การคิดกฎระเบียบการให้บริการของชุมชน เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสัมผัสเสน่ห์ของชุมชนสอดคล้อง
กับงานวิจัย (ณัฐพร ดอกบุญนาค และฐาปกรณ์ ทองคานุช, 2558) ได้วิจัยเรื่องการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการการท่องเที่ยวกรณีศึกษาชุมชนในตลาดร้อยปีสามชุกอ้าเภอสามชุก 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่าการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการด้านการ
ท่องเที่ยวนั้น คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวในระดับมาก โดยเฉพาะในด้าน
ของการจัดการด้านสถานที่ ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมทั้งในด้านวางแผน การประชุมนโยบายหรือ
แสดงความเห็นต่าง ๆ ด้านของสิ่งอานวยความสะดวกนั้นชุมชนจะมีส่วนแค่การแสดงความ
คิดเห็นว่าดีหรือไม่ ต้องการหรือไม่ต้องการ แต่ไม่ได้เข้ามาส่วนในการวางแผนคิดนโยบาย หรือ
การจัดการมากแต่อย่างใด และด้านบุคลากร ประชาชนหรือคนในชุมชนนั้น มีส่วนร่วมมากแต่
ในส่วนของการจัดการด้านกฎเกณฑ์ทางการท่องเที่ยวในตลาดร้อยปีสามชุกนั้น คนในชุมชนมี
ส่วนร่วมลดลงหากเทียบกับด้านอ่ืน ๆ เนื่องจากปัจจุบันกฎเกณฑ์ต่าง ๆ คือกฎที่ได้ปฏิบัติสืบ
ต่อกันมา ไม่ได้มีการวางกฎเกณฑ์ที่ตายตัว ชุมชนแห่งลุ่มแม่น้้าตาปีมีศักยภาพในการ
ด้าเนินงานด้านการท่องเที่ยวมีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ มีแหล่งท่องเที่ยวในชุมชน บริการ
บ้านพักแบบโฮมเสตย์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อัจฉรา ศรีลาชัย และภูเกริก บัวสอน, 2561) 
ได้วิจัยเรื่องแนวทางการจัดการรูปแบบการท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชน
บ้านโคกเมือง ต้าบลจรเข้มาก อ้าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนมี
ศักยภาพในการด้าเนินงานด้านการท่องเที่ยว โดยมีความพร้อมในการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ มี
แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน และมีบริการบ้านพักโฮมสเตย์ 2) ปัจจัยแห่งความส้าเร็จในการจัดการ
การท่องเที่ยวโดยชุมชนอย่างยั่งยืน บ่งชี้จากรางวัลในระดับต่าง ๆ เช่น รางวัลหมู่บ้านท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม และรางวัลมาตรฐานโฮมสเตย์ไทย และ 3) ควรเร่งจัดทาแผนการจัดการ
ท่องเที่ยวของชุมชน ซึ่งจะมีส่วนช่วยในการท่องเที่ยวให้เพ่ิมมากขึ้น เพราะฉะนั้นพลวัตภาค
ประชาสังคมนั้นสิ่งจ้าเป็นต้องมีคือการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนสอดคล้องกับ  
(ยนตรการ จินะค้าปา และ ศิวรักษ์ ศิวารมย์ , 2560) ได้วิจัยเรื่องกระบวนการพัฒนาต้นแบบ
ชุมชนบริหารจัดการตนเอง:กรณีของต้าบลชมภู อ้าเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย
พบว่ามีกระบวนการบริหารชุมชนด้วยการส่งต่อความยั่งยืนของชุมชนโดยมีกระบวนการพัฒนา
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ชุมชนคือ ชุมชนมีเป้าหมาย มีทิศทางในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ให้สืบทอดไปยังคนรุ่นหลัง มี
ระบบฐานข้อมูลที่ส้าคัญของชุมชนที่สามารถน้าไปวางแผนและก้าหนดแนวทางการพัฒนาจน
เกิดแผนพัฒนาชุมชนเองในการพัฒนาเน้น เรื่องการมีส่วนร่วมในการวางแผนการด้าเนินงาน
ด้านการพัฒนา และติดตามตรวจสอบอย่างเป็นรูปธรรม 
 2. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  การส่งเสริม
เครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลีเล็ด (ป่าในเมืองบ้านห้วยทรัพย์) พบว่า การพัฒนาต่อ
ยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนลีเล็ด สามารถก้าหนดเส้นทางการ
ท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง 1) ศึกษาเส้นทางธรรมชาติป่า
ชายเลน Walk Way 2) ล่องเรือชมวิถีชีวิตประมงพ้ืนบ้าน 3) พายเรือแคนู ถีบจักรยานน้้า 4) 
ร่วมกิจกรรมปลูกป่าชายเลน 5) เลือกชมเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ OTOP สินค้าจากชุมชน 2) การ
ส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนท่าฉาง พบว่า การพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้าง
มูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนท่าฉาง สามารถก้าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชน
ออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง 1) ศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์และ
โบราณคดีศรีวิชัย ที่วัดมูลเหล็ก 2) แช่น้้าพุร้อนธรรมชาติ ที่วัดธารน้้าร้อน ชุมชนท่าฉาง จังหวัด
สุราษฎร์ธานี 3) การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนเลม็ด พบว่า การพัฒนาต่อ
ยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของชุมชนเลม็ด สามารถก้าหนดเส้นทางการ
ท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ ดังนี้ เส้นทาง 1) วัดพระบรมธาตุไชยาราช
วรวิหาร 2) สวนโมกข์ 3) แหล่งผลิตและซื้อขายไข่เค็ม 4) การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการ
ตนเองของชุมชนพุมเรียง พบว่า การพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ
ชุมชนพุมเรียง สามารถก้าหนดเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนออกมาได้ตามคุณค่าและอัตลักษณ์ 
ดังนี้ เส้นทาง 1) แหลมโพธิ์ 2) กลุ่มทอผ้าไหมพุมเรียง ผลเป็นเช่นนี้เพราะว่าการส่งเสริม
เครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี เป็นสิ่งที่เป็นโอกาสสร้างรายได้ให้กับ
ชาวบ้านในชุมชนโดยไม่ต้องใช้งบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐแล้วน้ามาต่อยอด กลายเป็น
อาชีพที่มีรายได้เอกลักษณ์ของคนใต้ ต้องบอกว่าเสน่ห์ของความเป็น Thailand เป็นเสน่ห์ให้
คนเกิดการเคลื่อนไหว จากจุดที่ 1 ไปจุดที่ 2 ของแหล่งท่องเที่ยวชุมชนแม่น้้าตาปี ในชุมชนมี
มะพร้าวก็พัฒนาน้ามาท้าน้้ามันมะพร้าวสกัดเย็นจนปัจจุบันเป็นสินค้าโอทอป (OTOP) ระดับ 5 
ดาวเรามีป่าจาก น้ามาพัฒนาสร้างเป็นอุโมงค์จากเป็นแหล่งท่องเที่ยวนั่งเรือชมอุโมงค์ต้นจาก , 
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เราเริ่มก่อตั้งเครือข่ายท่องเที่ยวชุมชน รวมตัวกันแล้วส้านักงานท่องเที่ยวก็หาผู้เชี่ยวชาญมาให้
ความรู้ดังนั้นชาวบ้านได้สร้างพลังจากการมีส่วนร่วมและส่งเสริมความเป็นเครือข่ายให้เกิด
ความเชื่อมโยงกัน สอดคล้องกับ (ปรีชา พันธุ์แน่น และคณะ, 2558) ได้วิจัยเรื่อง โครงการ การ
ใช้ประวัติศาสตร์ชุมชนเป็นเครื่องมือในการสร้างพลังความร่วมมือของคนสายคลองบางบัว 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ชาวบ้านได้สร้างพลังจากการมีส่วนร่วม การวิจัยได้สร้าง ความเชื่อมโยง
ของคนในสายคลองเข้าด้วยกัน ท้าให้ลดความขัดแย้ง และสร้างความเข้าใจที่ดีต่อกัน 
นอกจากนี้ กระบวนการท้าวิจัยได้สร้าง การเรียนรู้ร่วมกัน ใช้ความรัก ความเคารพในศักดิ์ศรี 
เห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ การท้าวิจัยได้สัมผัสกับชุมชน ชาวบ้านมีความสุขที่ได้เข้าร่วมงาน
วิจัยที่เป็นกระบวนการตั้งแต่ต้นจนจบ 2) การใช้ประวัติศาสตร์เป็นเครื่องมือในการสร้างพลัง
ชุมชนดีกว่าเครื่องมืออ่ืน ๆ เพราะว่าประวัติศาสตร์ชุมชนเป็นเรื่องราวของชาวบ้านที่ชาวบ้าน
ทุกคนเป็นเจ้าของ ข้อมูลเหล่านี้ปราศจากผลประโยชน์ การเล่าเรื่องราวของตนในอดีตเป็นการ
เรียนรู้แบบธรรมชาติที่ชาวบ้านท้ากันอยู่แล้ว สอดคล้องกับ (วลัยพร สุพรรณและคณะ, 2558) 
ได้วิจัยเรื่อง การสร้างยุววิจัยผ้าไหมสันก้าแพง เป็นกระบวนการขับเคลื่อนในการสืบทอด 
อนุรักษ์คุ้มครองศิลปะการทอผ้าในต้าบลสันก้าแพง อ้าเภอก้าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ช่วยให้เกิด
การรื้อฟ้ืนศิลปะการทอผ้าไหมสันก้าแพงที่ก้าลังจะสูญหายไปพร้อมกับตัวภูมิปัญญาท้องถิ่นให้
กลับมาอีกครั้ง และเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนต้าบลสันก้าแพง โดยความร่วมมือของ
หน่วยงานหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้เข้ามาให้สนับสนุนและขับเคลื่อนในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
รวมถึงกลุ่มเยาวชนและคนในชุมชน ให้ความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม 
 3. วิเคราะห์ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่
น้้าตาปี พบว่า ชุมชนลีเล็ด ชุมชนท่าฉาง ชุมชนเลม็ด ชุมชนพุมเรียง ประกอบด้วย การมีส่วน
ร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี และการส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเอง
ของชุมชนลุ่มแม่น้้ าตาปีการมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้ าตาปี  
ประกอบด้วย 1. พลวัตภาคประชาสังคมการจัดการตนเองของชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านพ้ืนที่ พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนร่วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร้างส้านักงานกลุ่ม
ท่องเที่ยวชุมชน สร้างถนนของชุมชน สร้างสะพานชมตลาด ,ชมธรรมชาติ สร้างศูนย์อาหาร
ชุมชน แบ่งเป็นพื้นที่ตั้งร้านค้าชุมชน สร้างห้องสุขาชุมชน 2) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก พบว่า
กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ บริการกิจกรรมสันทนาการ เช่น เดินป่า , 
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ล่องเรือชมธรรมชาติ,ปลูกป่าชายเลน บริการร้านค้าสินค้าโอทอป , และให้บริการสินค้าหนึ่ง
ต้าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์สู่ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมฃองจังหวัดสุราษฎร์ธานีด้านและ 3) 
ด้านสภาพแวดล้อม พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนมีเจ้าหน้าที่น้านักท่องเที่ยวมาจุดแรกคือศูนย์
ท่องเที่ยวชุมชนเล่าอดีต เช่นโครงการป่าในเมือง น้าชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑ์ ทุนทางวัฒนธรรมที่
เป็นเสน่ห์ของชุมชนและประกอบด้วยการส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่ม
แม่น้้าตาปี พบว่า การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชมขนต้องประกอบด้วย 2 
ประการดังนี้ 1) การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน พบว่า คุณค่าและอัต
ลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน คือ ธรรมชาติป่าชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ้าน ผลิตภัณฑ์ 
OTOP สินค้าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พ่อท่านข้าวสุก
วัดบางใบไม้ และชายทะเลแหลมโพธิ์ 2) การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่า พบว่า 
การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนต้องสร้างโปรแกรมการท่องเที่ยวเส้นทาง
ธรรมชาติ จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชนที่น่าสนใจมีโอกาสได้สัมผัสเสน่ห์ชุมชนด้วย 
และเชื่อมต่อส่งต่อเครือข่ายชุมชนอ่ืน ส่วนผลการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญให้เพ่ิมอีกข้อ คือการ
ส่งเสริมการอนุรักษ์และเชื่อมโยงเครือข่าย พบว่า การส่งเสริมการอนุรักษ์และเชื่อมโยง
เครือข่ายมีการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นคนชวนทุกเครือข่าย
มาเรียนรู้ และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวขับเคลื่อนให้เชื่อมโยงกัน 
คณะกรรมการรณรงค์เกี่ยวกับการอนุรักษ์และการสืบสานเชื่อมโยงโดยการเฟ้นหาคนรุ่นหลังไป
ร่วม เชื่อมโยงเครือข่ายด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น ทุกกิจกรรมจะต้องคืนให้แก่ชุมชน 
10 เปอร์เซ็นต์ทุกเครือข่าย ผลเป็นเช่นนี้เพราะภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชน
ท้าให้เกิดความเชื่อมโยงของเครือข่าย สอดคล้องกับ (มัสลิน รัตนภูมิ, 2554) ได้วิจัยเรื่อง
บทบาทของประชาสังคมในการพัฒนาท้องถิ่นในเขตเทศบาลต้าบลปริก อ้าเภอสะเดา จังหวัด
สงขลา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มประชาสังคมด้านการแสวงหาความรู้เพ่ือน้ามาพัฒนาท้องถิ่น 
เป็นความรับชอบต่อสาธารณะในฐานะพลเมือง 
 

สรุป  

 ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ได้แก่ 
ชุมชนลีเล็ด ชุมชนท่าฉาง ชุมชนเลม็ด และชุมชนพุมเรียง ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในการ
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จัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี และการส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชน
ลุ่มแม่น้้าตาปี ดังนี้ 
 1. การมีส่วนร่วมในการจัดการตนเองของชุมชน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
พ้ืนที่ พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนร่วมกันเสียสละพ้ืนที่ สร้างส้านักงานกลุ่มท่องเที่ยวชุมชน สร้าง
ถนนของชุมชน สร้างสะพานชมตลาด,ชมธรรมชาติ สร้างศูนย์อาหารชุมชน แบ่งเป็นพ้ืนที่ตั้ง
ร้านค้าชุมชน สร้างห้องสุขาชุมชน 2) ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชน
ให้บริการบ้านพักโฮมสเตย์ บริการกิจกรรมสันทนาการ เช่น เดินป่า, ล่องเรือชมธรรมชาติ,ปลูก
ป่าชายเลน บริการร้านค้าสินค้าโอทอป, และให้บริการสินค้าหนึ่งต้าบลหนึ่งผลิตภันฑ์ เป็นต้น 
3) ด้านสภาพแวดล้อม พบว่ากลุ่มท่องเที่ยวชุมชนมีเจ้าหน้าที่น้านักท่องเที่ยวมาจุดแรกคือศูนย์
ท่องเที่ยวชุมชนเล่าอดีต เช่นโครงการป่าในเมือง น้าชมกุฏิเป็นพิพิธภัณฑ์ การให้บริการสัมผัส
ทุนชุมชน 5 ประเภท, ทุนทางวัฒนธรรมที่เป็นเสน่ห์ของชุมชน 
 2. การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี แบ่งออกเป็น 3 
ด้าน ได้แก่ 1) การค้นหาคุณค่าและอัตลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน พบว่า คุณค่าและอัต
ลักษณ์ของศิลปะในแต่ละชุมชน คือ ธรรมชาติป่าชายเลน วิถีชีวิตประมงพ้ืนบ้าน ผลิตภัณฑ์ 
OTOP สินค้าจากชุมชน วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร, สวนโมกขพลาราม, พ่อท่านข้าวสุก
วัดบางใบไม้ และชายทะเลแหลมโพธิ์ 2) การส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่า พบว่า 
การส่งเสริมเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนต้องสร้างโปรแกรมการท่องเที่ยวเส้นทาง
ธรรมชาติ จัดกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชนที่น่าสนใจมีโอกาสได้สัมผัสเสน่ห์ชุมชนด้วย 
และเชื่อมต่อส่งต่อเครือข่ายชุมชนอื่น 3) การส่งเสริมการอนุรักษ์และเชื่อมโยงเครือข่าย พบว่า 
การส่งเสริมการอนุรักษ์และเชื่อมโยงเครือข่ายมีการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท) จังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี เป็นคนชวนทุกเครือข่ายมาเรียนรู้ และตั้งเป็นคณะกรรมการ บริหารจัดการแหล่ง
ท่องเที่ยวขับเคลื่อนให้เชื่อมโยงกัน คณะกรรมการรณรงค์เกี่ยวกับการอนุรักษ์และการสืบสาน
เชื่อมโยงโดยการเฟ้นหาคนรุ่นหลังไปร่วม เชื่อมโยงเครือข่ายด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชน
ท้องถิ่น ทุกกิจกรรมจะต้องคืนให้แก่ชุมชน 10 เปอร์เซ็นต์ทุกเครือข่าย 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผู้วิจัย ได้สรุปข้อเสนอแนะเชิงนโยบายพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุ่มน้้าตาปี ดังต่อไปนี้ 

1.1 ความเป็นพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
ทั้งผู้น้าชุมชน และผู้ใหญ่บ้านมีส่วนร่วมเสียสละพ้ืนที่กันมากเสียสละเพ่ือคนส่วนใหญ่ของชุมชน
ในเบื้องต้นและวางแผน ประชุมนโยบายหรือแสดงความเห็นต่าง ๆ และแบ่งพ้ืนที่ออกเป็นส่วน 
ๆ ควรให้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างสม่้าเสมอ  

1.2 ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก พบว่า ทั้งผู้น้าชุมชน และผู้ใหญ่บ้านมีส่วนร่วม
แสดงความคิดเห็นไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน ประชุมนโยบาย กลุ่มท่องเที่ยวจัดการตนเอง 
ดังนั้นควรให้ผู้น้าชุมชนและผู้ใหญ่บ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการตนเองต่อไป 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ผู้วิจัย ได้สรุปข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติพลวัตภาคประชาสังคมในการจัดการตนเองของ
ชุมชนลุ่มน้้าตาปี ดังต่อไปนี้  

2.1 ภาคประชาสังคมต้องต้องเข้ามามีส่วนร่วมวางแผน ประชุมนโยบายหรือแสดง
ความเห็นต่าง ๆ ทั้งเชิงพ้ืนที่ ด้านสิ่งอ้านวยความสะดวก และด้านสภาพแวดล้อม เพ่ือให้การ
ปฏิบัติบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีก้าหนดไว้  

2.2 ภาคประชาสังคมต้องเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มท่องเที่ยวชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
เพ่ือเก็บข้อมูลและแก้ไขปัญหาภายในชุมชนในจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี  

2.3 กลุ่มท่องเที่ยวชุมชนต้องจัดกิจกรรมเพ่ือให้ภาคประขาสังคมได้เข้ามามีส่วน
ร่วม เพื่อเชื่อมต่อเครือข่ายในการจัดการตนเองของชุมชนลุ่มน้้าตาปี 
 3. ข้อเสนอแนะส้าหรับการท้าวิจัยครั งต่อไป 
 ส้าหรับข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
ดังต่อไปนี้  

3.1 การศึกษาครั้งต่อไปควรท้าการศึกษาทั้งต้นน้้า กลางน้้า และปลายน้้าของ
ชุมชนลุ่มน้้าตาปี  
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3.2 ควรท้าการศึกษาในระดับที่ใหญ่และกว้างขึ้น อาจจะหมายถึงในระดับพ้ืนที่
คาบเก่ียวของพ้ืนที่ พ้ืนที่ลุ่มน้้าต่าง ๆ  

3.3 ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการจัดการตนเองของชุมชนให้เกิด
ความเท่าเทียมกันในระดับพ้ืนที่ 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการ
ประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 2) เพ่ือวิเคราะห์โรงเรียนที่มีผล
คะแนนการประเมนิอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ และ 3) เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 54 คน 
ได้แก่ 1) ผู้บริหารหรือผู้ดูแลโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 4 คน และ 2) ผู้ที่
มีบทบาทเกีย่วข้องกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง มี 4 ด้าน คือ 1) ด้านนโยบายการบริหาร 2) ด้าน การ
วางแผนการด าเนินการ 3) ด้านการนิเทศติดตามผล และ 4) ด้านปัญหาอุปสรรคในการบริหาร
และข้อเสนอแนะ ระเบียบวิธีวิจัย โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequencies) และค่าร้อยละ (Percentage)  
 

                                                           
* Received 4 June 2019; Revised 27 June 2019; Accepted 27 June 2019 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลเปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การ
เป็นโรงเรียน วิถีพุทธ พบว่า โรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับมากที่สุด สามารถด าเนินการผ่าน
เกณฑ์การประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ คิดเป็นร้อยละ 97.59 
และโรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับน้อยที่สุด ไม่สามารถด าเนินการได้ตามการประเมินอัตลักษณ์ 
คิดเป็นร้อยละ 63.62  
 2. ผลการวิเคราะห์โรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การ
เป็นโรงเรียน วิถีพุทธ รอบประเมิน 12 เดือน ปี 2560 ข้อมูลจาก ARS 7 (2) และ ARS 15 (1) 
ที่มีระดับคะแนนมากที่สุด แยกเป็นรายด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านการเรียนการสอน ด้าน
พฤติกรรมผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน ด้านกิจกรรมวันพระ และด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ 
พบว่า โรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับมากที่สุด ด้านกายภาพ ได้คะแนนการประเมินสูงสุด คิด
เป็นร้อยละ 99.35 และโรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับน้อยที่สุด ด้านพฤติกรรมผู้บริหารโรงเรียน 
ครู และนักเรียนได้คะแนนการประเมินสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 78.00  
 3. ผลการศึกษาข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า สภาพปัญหาการบริหารโรงเรียน
วิถีพุทธ จังหวัดสงขลา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแต่ละเขต ได้สนองนโยบายจาก สพฐ. ของ
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธไว้ในแผนกลยุทธ์ เพ่ือขับเคลื่อนกระบวนการด าเนินการให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ ก าหนดให้เน้น การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ผู้บริหารสถานศึกษาได้สนอง
นโยบายด้วยวิธีการก าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายโรงเรียนวิถีพุทธ 
ครูผู้สอนและนักเรียน มีส่วนร่วมในการวางแผนการด าเนินการร่วมกับคณะผู้บริหาร การปฏิบัติ
หน้าที่ตามแผนงานที่ได้ก าหนดไว้ และได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการปฏิบัติหน้าที่ 
ผู้ปกครองและตัวแทนชุมชน มีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนและกิจกรรม วิถีพุทธ 
เข้าร่วมประชุมวางแผนการด าเนินการร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา และปัญหาการบริหาร
โรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา พบว่า การนิเทศติดตามประเมินผลของส านักงานเขตพ้ืนที่ยัง
พบปัญหา ในเรื่องอัตลักษณ์บางตัวชี้วัด มีการติดตามประเมินผล แต่ยังขาดการลงพ้ืนที่ไปเพ่ือ
ติดตาม ผู้อ านวยการหรือครูผู้รับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธไม่ใส่ใจ ไม่เห็นความส าคัญที่จะเข้ามา
รายงานการประเมินผ่านระบบตามก าหนดเวลา จึงท าให้ไม่ทันแต่ละรอบของการประเมิน 
นโยบายขาดความต่อเนื่อง และขาดงบประมาณในการอบรมพัฒนาให้ผู้รับผิดชอบที่เข้ามาดูแล
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ระบบเข้าใจระบบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ขาดการเก็บข้อมูลแบบรายงานผลการประเมินจาก
ทางโรงเรียน ขาดการจัดระบบสารสนเทศ  
 การด าเนินการตามอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ในบางอัตลักษณ์
โรงเรียน ไม่สามารถปฏิบัติได้ จึงสมควรมีการปรับปรุงแก้ไขเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ใหม่เพ่ื อให้
เข้ากับสังคมพหุวัฒนธรรม หรือควรเปลี่ยนแปลงวิธีการประเมินอัตลักษณ์ โดยเน้นการพัฒนา
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียนที่เป็นรูปธรรมเชิงประจักษ์ มากกว่าการประเมินทางด้าน
กายภาพ 
ค าส าคัญ: สภาพปัญหา, การบริหาร, โรงเรียนวิถีพุทธ 
 

Abstract 
 The objective of this research is 1) To compare schools with 29  identity 
assessment scores to become Buddhist way of life school. 2) To analyze schools 
that have 29  identity assessment scores to become Buddhist way of life school 
and 3 )  Administrative problems studying of Buddhist way of life school in 
Songkhla Province with the population used in the research totally 54  people, 
included 1) Executives or school administrators who applied to join with Buddhist 
way of life school totally 4  people and 2 )  People who are involved in the 
administration of Buddhist way of life school totally 50  people. The tools used 
in the research are structured in-depth interviews with 4  aspects are 1 ) 
Management policy 2 )  Planning Operation 3 )  Supervision, follow-up and 4 ) 
Problems and obstacles in administrative and suggestions, Research 
methodology by using Mixed Methods Research. Statistic used for finding tool 
quality is Content Validity and statistic used in research is Frequencies and 
Percentage 
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 Research result found that: 
 1. The result of comparing schools with 29 identity assessment scores to 
become Buddhist way of life school found that schools with the highest score 
can proceed through the evaluation criteria with 2 9  identity assessment to 
become Buddhist way of life school accounted for 97.59 percent and the school 
with the lowest score can’t proceed according to 2 9  identity assessment 
accounted for 63.62 percent 
 2. The analysis result of the school with 29 identity assessment scores to 
become Buddhist way of life school with assessment period 12  months, year 
2017 , Data from ARS 7 (2) and ARS 15 (1) with the highest score separated by 
aspects are Physical, Teaching and learning, Behavior of school administrators, 
teachers and students, Buddha's day activities and the promotion of Buddhist 
ways found that the school with the highest score for the Physical with the 
highest assessment score accounted for 99.35  percent and the school with the 
lowest score for Behavior of school administrators, teachers and students with 
the score assessment score accounted for 78 percent  
 3. The study results from in-depth interviews found that the 
administrative problem of Buddhist way of life school, Songkhla province. Office 
of Educational Service Area in each area has fulfilled the policy from Smart OBEC 
of Buddhist way of life school project in the strategy to proceed the process to 
make it achieve the objectives. Determined to emphasize moral development 
and ethics. School administrators have responded to the policy in the 
formulation of the strategic plan to achieve the goal of a Buddhist way of life 
school. Teachers and students participate in the planning of operations together 
with the management team. Performing the duties as planned and received 
cooperation from all parties in Duty. Parents and community representatives 
participate in the development of schools and Buddhist activities. Participated in 
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the planning meeting with the school board. And administrative problems of 
Buddhist way of life school, Songkhla Province found that the supervision, follow-
up, evaluation of Office of Educational Service Area that still encountered the 
problem in some indicators identities still follow-up evaluation but lack of field 
work. Director or teachers who are responsible for the Buddhist way of life school 
do not care, do not see the importance of entering the assessment report 
through the system on schedule. Therefore, it cannot be done on time of 
assessment. Discontinuity policy and lack of budget of training and development 
for the responsible person who came to take care the system to understand the 
Buddhist way of life school project. Lack of data collection form of evaluation 
report from the school, lack of information system. 
 Operation according to 29  identities to become a Buddhist way of life 
school. In some identities the school cannot perform. Therefore, it is appropriate 
to revise and change the new identity in order to be compatible with the 
multicultural society or should change the identity assessment method by 
focusing on developing desirable characteristics of empirical students rather than 
Physical assessment. 
Keywords: problems, administration, Buddhist way of life school 
 

บทน า 
 โรงเรียนวิถีพุทธเป็นโรงเรียนรูปแบบใหม่ที่จะช่วยผลักดันให้เด็กเยาวชนไทย สามารถ
พัฒนาตามศักยภาพเป็นคนดี คนเก่งของสังคม และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้น าความเป็นของที่ประชุมมาหารือต่ออีกหลังครั้งอีกที ดร.สิริกร มณีริ
นทร์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ และคณะได้ไปกราบขอค าแนะน าเรื่องการจัด
โรงเรียนวิถีพุทธจากพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) วัดญาณเวศกวัน เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2546 นอกจากนั้นยังมีข้าราชการระดับสูงได้ไปกราบขอค าแนะน าในเรื่องเดียวกันนี้จาก
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิการบดี มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้ง
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นิมนต์ท่านมาให้ข้อคิดในการประชุมระดมความคิดครั้งแรก ในวันที่ 25 - 27 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 
2546 ซึ่งถือว่าเป็นการประชุมหารือเรื่องโรงเรียนวิถีพุทธเป็นครั้งแรกมีพระภิกษุและฆราวาส 
ผู้ทรงคุณวุฒิมาร่วมประชุมประมาณ 30 รูป/คน ได้ข้อสรุปเบื้องต้นเกี่ยวกับหลักส าคัญของการ
จัดโรงเรียนวิถีพุทธ และในวันที่ 1 - 4 เมษายน พ.ศ. 2546 เป็นการประชุมหารือครั้งที่ 2 มี
พระภิกษุและฆราวาสร่วมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิมาร่วมก าหนดแนวทางการด าเนินการต่อจาก
หลักการที่ได้ข้อสรุปไว้แล้วประมาณ 50 รูป/คน จากการประชุมใหญ่ 2 ครั้ง ท าให้ได้ข้อสรุป
โรงเรียนวิถีพุทธในเรื่องส าคัญ คือ กรอบความคิดแบบโรงเรียนวิถีพุทธ และแนวทางการ
ด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธทางกระทรวงศึกษาธิการ จึงมีแนวคิดที่จะส่งเสริมให้สถานศึกษาน า
ระบบของพุทธธรรมมาประยุกต์จัดกับระบบการเรียน การสอนในสถานศึกษาปัจจุบัน ทั้งนี้เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  ก าหนดให้
คุณสมบัติของการเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุขอย่างแท้จริง ตามความมุ่งหมายและหลักการ
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไป
เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ื นได้อย่างมีความสุข 
(คณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ, 2551) ซึ่งจะเห็นได้ว่า มีความสอดคล้องกับเป้าหมายโดยแท้
ของพุทธธรรมอยู่แล้วให้มีความชัดเจนขึ้น โดยผ่านการด าเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธอันจะ
เป็นตัวอย่างที่จะขยายผลสู่การพัฒนาในโรงเรียนอ่ืน ๆ ในวงกว้างต่อไป ด้วยเหตุนี้จึงมีความ
จ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาของประเทศไทย โดยเริ่มจากกระแสการปฏิรูป
การศึกษา ที่ได้รับความร่วมมือในภาครัฐและเอกชนปรับระบบการเรียนการสอนให้มีความ
หลากหลาย เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  พุทธ
ธรรมมีกรอบการพัฒนาหลักเป็นระบบการศึกษา 3 ประการ เรียกว่า ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิขา 
อธิจิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ที่เรียกสั้น ๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นการฝึกหัดอบรมเพ่ือ
พัฒนากาย ความประพฤติจิตใจ และปัญญา ไตรสิกขานี้เป็นการศึกษาที่ครอบคลุมการด าเนิน
ชีวิตทุกด้านและทุกวัย อีกมีความง่ายยากตั้งแต่เรื่องเบื้องต้น ทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ จนถึงเรื่อง
ที่ละเอียดซับซ้อนที่อยากจะหาองค์ความรู้อ่ืนใดมาเทียบได้ โรงเรียนวิถีพุทธได้มีนโยบายให้ทุก
โรงเรียนจัดการเรียนการสอน โดยสอดแทรกหลัก “คุณธรรม น าความรู้” ในทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ จึงนับได้ว่าโรงเรียนในจังหวัดสงขลาที่สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมีความ
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พร้อม และบริบทเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอน โดยบูรณาการพุทธธรรมตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 จากข้อมูลสถิติจ านวนโรงเรียนในจังหวัดสงขลา (ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัด
การศึกษา, 2560) มีทั้งหมด 503 โรงเรียน โรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 จนถึงปี พ.ศ. 2560 ในระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา มีจ านวน
ทั้งหมด 216 โรงเรียน  คิดเป็นร้อยละ 42.94 ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 4 เขตพ้ืนที่การศึกษา คือ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1 มีจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 141 
โรงเรียน มีโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 74 โรงเรียน คิดเป็นร้อย
ละ 52.48 (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1, 2560) ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 มีจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 127 โรงเรียน มีโรงเรียนที่
สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 78 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 61.42 (ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 2 , 2560) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสงขลา เขต 3 มีจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 194 โรงเรียน มีโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วม
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 53 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 27.32 (ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3, 2560) และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 16 มีจ านวนโรงเรียนทั้งหมด 41 โรงเรียน มีโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถี
พุทธ จ านวน 11 โรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 26.83 (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา
สงขลา เขต 16, 2560) 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวมปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัด
สงขลา จากรายงานผลการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา พบปัญหาในการด าเนินงานหลาย ๆ ด้าน ที่ท าให้
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธไม่ประสบผลส าเร็จ สืบเนื่องมาจากการบริหารจัดการของเจ้าหน้าที่
ประจ าเขตพ้ืนที่การศึกษาที่รับผิดชอบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธในการให้ข้อมูลนิเทศ ชี้แจง 
และติดตาม ผลการประเมินแต่ละรอบไม่ต่อเนื่อง จึงเป็นเหตุให้โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการไม่ได้
พัฒนา และด าเนินการให้บรรลุตามอัตลักษณ์ 29 ประการ ในระดับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ ในส่วนของผู้รับผิดชอบโครงการขาดความรู้ความเข้าใจในการด าเนินการ
รายงานตัวชี้วัดตามอัตลักษณ์ 29 ประการ โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธส่วนใหญ่
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ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ที่ประชากรนับถือศาสนาอิสลาม และผู้บริหารสถานศึกษานับถือศาสนา
อิสลาม จึงเป็นเหตุให้การด าเนินการตาม อัตลักษณ์ 29 ประการไม่ผ่านการประเมินตามตัวชี้วัด
ทางด้านกายภาพ นอกจากนี้ โรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธสมัครไปแล้วแต่
ไม่ด าเนินการอย่างจริงจัง และเป็นโรงเรียนที่มีนักเรียนนับถือศาสนาอิสลามเป็นส่วนมาก จึงท า
ให้ตัวชี้วัดบางตัวชี้วัด ไม่สามารถปฏิบัติได้ (ส านักงานศึกษาธิการสงขลา, 2560) อีกประการ
หนึ่ง โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา ตั้งอยู่ในบริบทพ้ืนที่สังคมพหุ
วัฒนธรรม มีความหลากหลายในการด าเนินชีวิตตามหลักศาสนา การด าเนินโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ ในแต่ละเขตพ้ืนที่การศึกษา เมื่อประเมินผลการด าเนินโครงการตามอัตลักษณ์ 29 
ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธแล้ว ไม่สามารถด าเนินการตามตัวชี้วัดนั้นได้ จึงเป็นเหตุให้
โรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโครงการบางโรงเรียนมีผลคะแนนรวมอยู่ในระดับน้อย เนื่องมาจาก
ข้อจ ากัดในหลาย ๆ ด้าน การด าเนินการโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ หากได้รับการพัฒนารูปแบบ
การบริหารใหม่ โดยได้รับความร่วมมือจากผู้บริหารระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ศึกษานิเทศก์ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้ปฏิบัติการสอน ครูผู้รับผิดชอบโครงการ ตัวแทนชุมชนตลอดถึง
ผู้ปกครองแล้ว การด าเนินโครงการโรงเรียนวิถีพุทธย่อมเกิดประโยชน์แก่นักเรียนมีความรู้ คู่
คุณธรรมตามรูปแบบของการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ  
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือวิเคราะห์โรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่
การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ และเพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา 
และท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นแนวทางการวางนโยบาย และท าแผนกลยุทธ์ในการบริหาร
โรงเรียนวิถีพุทธ ในจังหวัดสงขลา รวมถึงสามารถขยายผลการวิจัยเรื่องรูปแบบบริหารโรงเรียน
วิถีพุทธ ในจังหวัดอ่ืน ๆ ต่อไปได ้
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ผู้วิจัยได้ก าหนด
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ  
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 2. เพ่ือวิเคราะห์โรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็น
โรงเรียนวิถีพุทธ  3. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ โดยมี
ขอบเขตการวิจัยศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา 
ประกอบด้วย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1.1 ประชากร ได้แก่  
ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากร ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ผู้บริหารหรือผู้ดูแลโรงเรียนที่

สมัครเข้าร่วมโรงเรียนวิถีพุทธ ได้แก่ รองผู้อ านวยการ หรือศึกษานิเทศก์ ของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สงขลา เขต 1-3 และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 16 และ 2) ผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ได้แก่ ผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครอง และตัวแทนชุมชน  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

1.2.1 ผู้บริหารหรือผู้ดูแลโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 4 คน 
ประกอบด้วย รองผู้อ านวยการ หรือศึกษานิเทศก์ ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา สงขลา เขต 1-3 และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

1.2.2 ผู้ที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 50 คน 
ประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครอง และตัวแทนชุมชน  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลภาคสนามด้วย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้นแบบมีโครงสร้าง และมีประเด็นในการสัมภาษณ์เชิงลึกในครั้ง
นี้ 4 ด้าน คือ ด้านนโยบายการบริหาร ด้านการวางแผนการด าเนินการ ด้านการนิเทศติดตาม
ผล และด้านปัญหาอุปสรรคในการบริหารและข้อเสนอแนะ ซึ่งได้มาจากการสังเคราะห์แนวคิด
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ทฤษฏีการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จ านวน 6 ฉบับ ได้แก่ ฉบับที่ 1  สัมภาษณ์ ผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1-3 และผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 จ านวน 4 คน และฉบับที่ 2-6 สัมภาษณ์ ผู้บริหารสถานศึกษา 
ครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครอง และตัวแทนชุมชน จ านวน 50 คน 
 3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัย 

3.2 ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
3.3 สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกฉบับร่าง น าเสนอน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

ปรับปรุง ตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาเสนอแนะ 
3.4 ส่งแบบสัมภาษณ์ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง

เนื้อหาของ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (IOC) เมื่อผ่านการตรวจสอบแล้ว ผู้วิจัยน ามาปรับปรุงตาม
ข้อเสนอแนะ และน าไปเป็นเครื่องมือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวมรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

4.1 ผู้วิจัยขอหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
หาดใหญ่ ถึงผู้บริหารสถานศึกษาของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือขอเก็บข้อมูลจากวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก  

4.2 ส่งหนังสือน าจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ไปยัง
ผู้อ านวยการส านักงานเขตพ้ืนการศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 1-3 และผู้อ านวยการ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้รับผิดชอบดูแล
การด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือขอสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ด้วย
ตนเอง  

4.3 ผู้วิจัยนัดหมายกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และด าเนินการสัมภาษณ์ตามประเด็น
ด้านนโยบาย การบริหาร ด้านการวางแผนการด าเนินการ ด้านการนิเทศติดตามผล และด้าน
ปัญหาอุปสรรคในการบริหาร และข้อเสนอแนะ ของสภาพการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัด
สงขลา ที่ได้ก าหนดไว้ในแบบสัมภาษณ์ และรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  
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 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ด้วยวิธีการวิเคราะห์

เ ชิ ง เนื้ อหา  (Content Analysis) โดย ใช้ วิ ธี ก ารตารางแจกแจงความถี่  ( Frequency 
Distribution) และร้อยละ (Percentage) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญทั้ง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มที่ 2 แบ่งเป็นโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินตนเองตามอัตลักษณ์ 
29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด แล้วน าข้อมูลที่ได้
ดังกล่าวมาวิเคราะห์ประเด็นส าคัญจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 4 ด้าน คือ 1) ด้านนโยบายการ
บริหาร 2) ด้านการวางแผนการด าเนินการ 3) ด้านการนิเทศติดตามผล และ 4) ด้านปัญหา
อุปสรรคในการบริหารและข้อเสนอแนะ 

5.2 ผู้วิจัยน าผลจากการวิจัยมาสังเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
โรงเรียน ที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การโรงเรียนวิถีพุทธ ที่มีระดับมาก
ที่สุด และระดับน้อยที่สุด โดยรวม การวิเคราะห์โรงเรียน ที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 
29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ที่มีระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด รายด้าน การ
เปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การโรงเรียนวิถีพุทธ ที่
มีระดับมากที่สุด และระดับน้อยที่สุด ทั้ง 5 ด้าน โดยรวม และการสังเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก สภาพปัจจุบัน และปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา เพ่ือ
ทราบสภาพปัจจุบัน และปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา และเพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

6.1 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยหา ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 
และความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach ‘s Alpha Coefficient) 

6.2 สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequencies) และร้อย
ละ (Percentage)  
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ผลการวิจัย 
 จากการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย สามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลเปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่
การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ พบว่า โรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับมากที่สุด สามารถด าเนินการผ่ าน
เกณฑ์การประเมิน อัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ คิดเป็นร้อยละ 97.59 
และโรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับน้อยที่สุด ไม่สามารถด าเนินการได้ตามการประเมินอัตลักษณ์ 
คิดเป็นร้อยละ 63.62  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์โรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่
การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ รอบประเมิน 12 เดือน ปี 2560 ข้อมูลจาก ARS 7 (2) และ ARS 15 
(1) ที่มีระดับคะแนนน้อยที่สุด แยกเป็นรายด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านการเรียนการสอน ด้าน
พฤติกรรมผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน ด้านกิจกรรมวันพระ และด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ 
เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหา การบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา พบว่า โรงเรียน
ที่มีผลคะแนนระดับน้อยที่สุด ด้านกายภาพ โรงเรียนที่ 1 มีคะแนน 26 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
92.86 โรงเรียนที่ 2-3 มีคะแนน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50.00 โรงเรียนที่ 4 มีคะแนน 18 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 64.29 และโรงเรียนที่ 5 มีคะแนน 19 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 67. 86 
ด้านการเรียนการสอน โรงเรียนที่ 1 มีคะแนน 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75 โรงเรียนที่ 2 มี
คะแนน 8 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40 โรงเรียนที่ 3 และ 5 มีคะแนน 12 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 60 และโรงเรียนที่ 4 มีคะแนน 17 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85 ด้านพฤติกรรมผู้บริหาร
โรงเรียน ครู และนักเรียน โรงเรียนที่ 1 และ 3 มีคะแนน 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70 
โรงเรียนที่ 2 มีคะแนน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80 โรงเรียนที่ 4 มีคะแนน 19 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 95 และโรงเรียนที่ 5 มีคะแนน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75 ด้านกิจกรรมวันพระ 
โรงเรียนที่ 1 มีคะแนน 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.25 โรงเรียนที่ 2 มีคะแนน 6 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 37.50 และโรงเรียนที่ 4-5 มีคะแนน 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 18.75 และด้านการ
ส่งเสริมวิถีพุทธ โรงเรียนที่ 1 มีคะแนน 22 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 68.75 โรงเรียนที่ 2 มี
คะแนน 16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50 โรงเรียนที่ 3 มีคะแนน 18 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
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56.25 โรงเรียนที่ 4 มีคะแนน 27 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.38 และโรงเรียนที่ 5 มีคะแนน 
24 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.00  
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา 
ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ด้านนโยบายการบริหาร ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแต่ละเขต ได้สนองนโยบาย
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธจาก สพฐ. ไว้ในแผนกลยุทธ์ มีการจัดประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับ
โรงเรียนวิถีพุทธ ส่งหนังสือติดตาม และจัดท าข้อมูลของแต่ละโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ โดยผู้บริหารสถานศึกษาได้สนองนโยบายโดยก าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์เพ่ือ
ด าเนินการ และรองรับการประเมิน มีนโยบายให้นักเรียน และบุคลากรร่วมกันท ากิจกรรมตาม
หลักธรรมของศาสนา โดยเน้นในการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม ได้ด าเนินการปฏิบัติตาม
แผนการบริหาร เพ่ือบรรลุเป้าหมายโรงเรียนวิถีพุทธ น านโยบายการมีส่วนร่วมโดยใช้หลักบวร 
เน้นบูรณาการหลักวิถีพุทธ และหลักไตรสิกขาทุกกลุ่มสาระ การเรียนรู้ ได้มอบหมายให้ครูดูแล
รับผิดชอบด าเนินการตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ และติดตามดูพฤติกรรมของนักเรียน 
ครูผู้สอนได้เน้นการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา ความสนใจในการ
ปฏิบัติหน้าที่ผู้รับผิดชอบดูแลการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ด าเนินการปฏิบัติหน้าที่ตามที่
ได้รับมอบหมายจากผู้บริหาร นักเรียน มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมวิถีพุทธในโรงเรียนเป็น
ผู้น า หรือได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมทางศาสนา ตัวแทนผู้ปกครอง มีส่วนสนับสนุนการ
ด าเนินงานตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และตัวแทนชุมชน มีส่วนร่วมสนับสนุนการด าเนินงาน
และการท ากิจกรรมตามโครงการ ฯ ของสถานศึกษา  
 2. ด้านการวางแผนการด าเนินการ พบว่า ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแต่ละเขตได้มี
หนังสือแจ้งเตือนให้โรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมโรงเรียนวิถีพุทธรับทราบ และปฏิบัติในแต่ละรอบ
ของการประเมินพบว่าผู้อ านวยการหรือครูผู้รับผิดชอบโรงเรียนวิถีพุทธไม่ใส่ใจ ไม่เห็น
ความส าคัญที่จะเข้ามารายงาน การประเมินผ่านระบบตามก าหนดเวลา จึงท าให้ไม่ทันรอบของ
การประเมิน และนโยบายขาดความต่อเนื่อง และการขาดงบประมาณในการอบรมพัฒนาให้
ผู้รับผิดชอบที่เข้ามาดูแลระบบเข้าใจระบบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธได้  ในส่วนผู้บริหาร
สถานศึกษา ได้เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน หรือ
โครงการที่เกี่ยวข้องกับวิถีพุทธในแผนปฏิบัติการประจ าปี โรงเรียนมีปัญหาด าเนินการตามอัต
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ลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธไม่สามารถปฏิบัติได้ทั้งหมด และโรงเรียนมี
ข้อจ ากัด ในการด าเนินการตามโครงการวิถีพุทธ เพราะขาดงบประมาณสนับสนุน ครูผู้สอน มี
ส่วนร่วมในการ วางแผนการด าเนินการร่วมกับคณะผู้บริหาร การปฏิบัติหน้าที่ตามแผนงานที่ได้
ก าหนดไว้ และความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการปฏิบัติหน้าที่ นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับ
มอบหมายด้วยความเต็มใจ ตัวแทนผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนและ
กิจกรรมวิถีพุทธ ตัวแทนชุมชน มีโอกาสเข้าร่วมประชุมวางแผน การด าเนินการร่วมกับ
คณะกรรมการสถานศึกษา  
 3. ด้านการนิเทศติดตามผล พบว่า ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาแต่ละเขต ได้
มอบหมายงานภาระหน้าที่ให้กับศึกษานิเทศก์หรือเจ้าหน้าที่รับผิดชอบ นิเทศ ติดตามผลการ
ประเมินไปยังโรงเรียน วิถีพุทธต่าง ๆ การนิเทศติดตามประเมินผลของส านักงานเขตพ้ืนที่ยังพบ
ปัญหาในเรื่องอัตลักษณ์บางตัวชี้วัด เช่น การมีพระพุทธรูป การมีพระมาสอน การใส่ชุดขาว 
การสอบธรรมศึกษา และการรับประทานอาหารมังสวิรัติ มีการติดตามประเมินผล แต่ยังขาด
การลงพ้ืนที่ไปเพ่ือติดตามสอบถามถึงผลการด าเนินงานของโรงเรียนวิถีพุทธ ผู้บริหาร
สถานศึกษา ได้ติดตามการด าเนินการตามโครงการวิถีพุทธ พบว่า โรงเรียนมีปัญหาการ
ด าเนินการตามอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ไม่สามารถปฏิบัติได้ทั้งหมด 
และโรงเรียนมีข้อจ ากัด เพราะขาดงบประมาณสนับสนุน ครูผู้สอน ได้รับการอบรม ชี้แจงนิเทศ
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรายงานผลการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ ได้ติดตามการนิเทศ
สภาพปัจจุบันการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ นักเรียน ได้รับการอบรม ชี้แจงให้ความรู้เรื่องการ
นิเทศ การรายงานผลการด าเนินงานโรงเรียน วิถีพุทธ มีส่วนร่วมในการท าให้โรงเรียนบรรลุผล
การประเมินอัตลักษณ์ด้านต่าง ๆ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การ
เป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ตัวแทนผู้ปกครอง บางส่วนได้รับการอบรม ชี้แจงให้ความรู้เกี่ยวกับการ
รายงานผลการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ และให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมใน การพัฒนาอัต
ลักษณ์ ตัวแทนชุมชน บางส่วนไม่ได้มีส่วนร่วมในการนิเทศติดตามผล ไม่ทราบผลการประเมิน 
อัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ แต่ให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาอัตลักษณ์  
 4. ด้านปัญหาและอุปสรรคในการบริหารและข้อเสนอแนะ พบว่า นโยบายส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาแต่ละเขต ขาดความต่อเนื่อง จึงท าให้ขาดงบประมาณในการพัฒนาในด้าน
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ต่าง ๆ ที่เก่ียวกับโรงเรียนวิถีพุทธ การประเมินอัตลักษณ์ไม่ควรเน้นแต่เอกสาร ควรเน้นลงพ้ืนที่
ดูสภาพจริง ควรปรับอัตลักษณ์ใหม่ ให้เหมาะแก่สังคมพหุวัฒนธรรม ขาดการกระตุ้นเตือน ขาด
การช่วยเหลือโรงเรียน และขาดการติดตาม การประเมิน และเป็นโครงการที่ไม่ค่อยได้รับความ
สนใจและควรมีการแนะน า ฝึกหัด เพ่ิมเติมความรู้แก่ผู้รับผิดชอบโครงการผู้บริหารสถานศึกษา 
เสนอแนะว่าผู้บริหารจากเขตพ้ืนที่การศึกษาควรลงมานิเทศ ชี้แจง แก่ครูผู้รับผิดชอบโครงการ 
และควรประเมินผลผลิตคือนักเรียนมากกว่าที่จะประเมินอัตลักษณ์ ครูผู้สอน เสนอแนะว่าควร
มีความชัดเจนในเรื่องของการตีค่าหรือประเมินอัตลักษณ์ มีกระบวนการการแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรคการด าเนินงานของโครงการอย่างเป็นระบบ และควรมีพระที่มีความรู้ความสามารถมา
สอนประจ า นักเรียน อยากให้มีห้องจริยธรรม แหล่งความรู้ทางศาสนาพุทธประจ าโรงเรียน  
ตัวแทนผู้ปกครอง เสนอแนะว่าควรเน้นอัตลักษณ์ที่ท าให้นักเรียนสนใจธรรมมากขึ้น ควรมีพระ
มาสอนประจ า ตัวแทนชุมชน มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและอุปสรรคการด าเนินการของ
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และเห็นว่าอัตลักษณ์บางประการไม่สามารถปฏิบัติได้ เช่น การทาน
อาหารมังสวิรัติ  
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบและ
วิเคราะห์โรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ 
และศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา จึงสามารถอภิปราย
ผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
 ผลเปรียบเทียบโรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็น
โรงเรียนวิถีพุทธ ในโรงเรียน ที่มีผลคะแนนระดับมากที่สุด สามารถด าเนินการผ่านเกณฑ์การ
ประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับ
น้อยที่สุด ไม่สามารถด าเนินการได้ตาม การประเมินอัตลักษณ์  ซึ่งสาเหตุสืบเนื่องมาจาก
โรงเรียนดังกล่าวได้ตั้งอยู่พ้ืนที่ของสังคมพหุวัฒนธรรม โดยมีนักเรียนนับถือศาสนาอิสลามเป็น
ส่วนใหญ่ ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินงานของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา 
เขต 3 โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่ที่ประชากรนับถือ
ศาสนาอิสลาม และผู้บริหารสถานศึกษานับถือศาสนาอิสลาม จึงเป็นเหตุให้การด าเนินการ
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ตามอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ไม่ผ่านการประเมินตามตัวชี้วัดทางด้าน
กายภาพ (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลา เขต 3, 2560) 
 ผลการวิเคราะห์โรงเรียนที่มีผลคะแนนการประเมินอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็น
โรงเรียนวิถีพุทธ รอบประเมิน 12 เดือน ปี 2560 ข้อมูลจาก ARS 7 (2) และ ARS 15 (1) ที่มี
ระดับคะแนนมากที่สุด แยกเป็นรายด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านการเรียนการสอน ด้าน
พฤติกรรมผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน ด้านกิจกรรมวันพระ และด้านการส่งเสริมวิถีพุทธ 
พบว่า โรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับมากที่สุด สามารถด าเนินการตามอัตลักษณ์ 29 ประการสู่
การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ด้านกายภาพ ได้คะแนน การประเมินสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระประวิทย์ สมสนุก และคณะ (พระประวิทย์ สมสนุก และคณะ, 2549) ได้ศึกษาการ
บริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เ ขต 1 
ผลการวิจัยพบว่า การบริหารโรงเรียนวิถีพุทธตามแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธของ
ส านักงานนวัตกรรม การจัดการศึกษากระทรวงศึกษาธิการในสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 ด้านกายภาพอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัมพร บ ารุงผล (อัมพร บ ารุงผล, 2549) ได้ศึกษาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธของ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า การ
บริหารโรงเรียนวิถีพุทธดีเด่นและวิถีพุทธทั่วไปของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาชลบุรี เขต 3 ด้านกายภาพอยู่ในระดับมาก และโรงเรียนที่มีผลคะแนนระดับ
น้อยที่สุด สามารถด าเนินการตามอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ด้าน
พฤติกรรมผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน ได้คะแนนการประเมินสูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับ 
พัชรพร เทิดธรรมไพศาล (พัชรพร เทิดธรรมไพศาล , 2550) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ประสิทธิผลโรงเรียนวิถีพุทธ ผู้บริหารโรงเรียนควรมีความเป็นผู้น า มีวิสัยทัศน์ กว้างไกลให้
ความส าคัญด้านการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม มีความคิดริเริ่มในการปฏิบัติงาน ประพฤติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีทั้งด้านการปฏิบัติงานและด้านคุณธรรม ควรให้ค าปรึกษาที่ดีแก่บุคลากร 
พยายามกระตุ้นการท างานของบุคลากรอยู่เสมอและต้องปรับตนให้เข้ากับบุคลากรในโรงเรียน
และบุคคลภายนอกได้ดี ควรมีการจัดระบบการบริหารงานที่ชัดเจน จัดให้มีการนิเทศ ติดตาม
อย่างสม่ าเสมอ และมีการสร้างแบบแผนวัฒนธรรมที่ดีปฏิบัติสืบต่อกันในโรงเรียน จึงจะท าให้
การด า2055เนินงานโรงเรียนวิถีพุทธประสบความส าเร็จ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฎฐ
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กิตติ์ ศรีสันต์ (ณัฎฐกิตติ์ ศรีสันต์, 2548) ได้ศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาการด าเนินงาน
โรงเรียนวิถีพุทธในภาคตะวันออก ตามแนวการด าเนินงาน 5 ด้าน คือ ด้านศักยภาพ 
สภาพแวดล้อม ด้านกิจกรรมพ้ืนฐาน วิถีชีวิต ด้านการเรียนการสอน ด้านบรรยากาศ และ
ปฏิสัมพันธ์ และด้านการบริหารจัดการและเปรียบเทียบปัญหาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ
ในภาคตะวันออกและแนวทางการพัฒนาการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธในภาคตะวันออก ผล
การศึกษาพบว่าโรงเรียนวิถีพุทธจะประสบความส าเร็จต้องพัฒนาที่ตัวบุคลากร คือ ครูก่อน ครู
ต้องเป็นครูวิถพุีทธจริง ๆ หรือไม่ก็จะต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กันกับเด็กนักเรียน 
 ผลการศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา  ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาแต่ละเขต ได้สนองนโยบายโครงการโรงเรียนวิถีพุทธจาก สพฐ. ไว้ในแผนกล
ยุทธ์ เพ่ือขับเคลื่อนกระบวนการด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ ได้ก าหนดให้โรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการปฏิบัติ ตามแผนกลยุทธ์โดยก าหนดให้เน้นการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม มีการจัด
ประมวลองค์ความรู้เกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธ ส่งหนังสือติดตาม จัดท าข้อมูลของแต่ละโรงเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการ โดยผู้บริหารสถานศึกษาได้สนองนโยบายโดยก าหนดไว้ในแผนยุทธศาสตร์
เพ่ือด าเนินการ และรองรับการประเมิน มีนโยบายให้นักเรียน และบุคลากรร่วมกันท ากิจกรรม
ตามหลักธรรมของศาสนา โดยเน้นในการพัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม ได้ด าเนินการปฏิบัติ
ตามแผนการบริหาร เพ่ือบรรลุเป้าหมายโรงเรียนวิถีพุทธ ครูผู้สอน มีส่วนร่วมในการวาง
แผนการด าเนินการร่วมกับคณะผู้บริหาร การปฏิบัติหน้าที่ตามแผนงานที่ได้ก าหนดไว้ และ
ความร่วมมือจากทุกฝ่ายในการปฏิบัติหน้าที่ นักเรียน มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมวิถีพุทธ
ในโรงเรียนเป็นผู้น า หรือได้รับมอบหมายให้ท ากิจกรรมทางศาสนา ตัวแทนผู้ปกครอง มีส่วน
ร่วมในการด าเนินการพัฒนาโรงเรียนและกิจกรรมวิถีพุทธ และเห็นว่าแผนการด าเนินการ
บริหารโรงเรียนวิถีพุทธในสถานศึกษาสามารถปฏิบัติได้ ตัวแทนชุมชน มีโอกาสเข้าร่วมประชุม
วางแผนการด าเนินการร่วมกับคณะกรรมการสถานศึกษา 
 ปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ จังหวัดสงขลา การนิเทศติดตามประเมินผลของ
ส านักงานเขตพ้ืนที่ยังพบปัญหาในเรื่องอัตลักษณ์บางตัวชี้วัด เช่น การมีพระพุทธรูป การมีพระ
มาสอน การใส่ชุดขาว การสอบธรรมศึกษา และการรับประทานอาหารมังสวิรัติ มีการติดตาม
ประเมินผล แต่ยังขาดการลงพ้ืนที่ไปเพ่ือติดตาม ผู้อ านวยการหรือครูผู้รับผิดชอบโรงเรียนวิถี
พุทธไม่ใส่ใจ ไม่เห็นความส าคัญที่จะเข้ามารายงานการประเมินผ่านระบบตามก าหนดเวลา จึง
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ท าให้ไม่ทันรอบของการประเมิน และนโยบายขาดความต่อเนื่อง และการขาดงบประมาณใน
การอบรมพัฒนาให้ผู้รับผิดชอบที่เข้ามาดูแลระบบเข้าใจระบบโครงการโรงเรียนวิถีพุทธได้ 
ไม่ได้เก็บไฟล์งานแบบรายงานผลการประเมินจากทางโรงเรียนไว้ จึงไม่มีการจัดระบบ
สารสนเทศ โรงเรียนมีปัญหาด าเนินการตามอัตลักษณ์ 29 ประการ ไม่สามารถปฏิบัติได้ทั้งหมด 
การประเมินอัตลักษณ์ไม่ควรเน้นแต่เอกสาร ควรเน้นลงพ้ืนที่ดูสภาพจริง ควรปรับอัตลักษณ์
ใหม่ ให้เหมาะแก่สังคมพหุวัฒนธรรม 
 

สรุป 
 การด าเนินการตามอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ ในบางอัตลักษณ์
โรงเรียน ไม่สามารถปฏิบัติได้ จึงสมควรมีการปรับปรุงแก้ไขเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ์ใหม่เพ่ือให้
เข้ากับสังคมพหุวัฒนธรรม หรือควรเปลี่ยนแปลงวิธีการประเมินอัตลักษณ์ โดยเน้นการพัฒนา
คุณลักษณะ ที่พึงประสงค์ของนักเรียนที่เป็นรูปธรรมเชิงประจักษ์ มากกว่าการประเมินทางด้าน
กายภาพ และผู้บริหารควรให้ความส าคัญและจริงจังกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ เพ่ือให้
โรงเรียนได้ผ่านเกณฑ์ การประเมินตามอัตลักษณ์ 29 ประการ สู่การเป็นโรงเรียนวิถีพุทธ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนดกิจกรรมประจ าสัปดาห์ เช่น การสวดมนต์
สรภัญญะ การไหว้พระสวดมนต์เป็นเพียงอย่างย่อ และท าบุญตักบาตรในวันพระ กิจกรรม
นักเรียนควรเป็นกิจกรรมที่ครูกับนักเรียนร่วมกันจัดขึ้น ตามความสนใจและความถนัด มี
จุดมุ่งหมายให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ ไม่มีการบังคับ ไม่เกี่ยวกับการเรียน
การสอนในห้องเรียน เป็นกิจกรรมที่ก่อประโยชน์กับนักเรียนโดยตรง เพ่ือพัฒนานักเรียนทั้งทาง
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ
โรงเรียนด้วย 

1.2 ผู้บริหารควรให้ความส าคัญต่อการนิเทศติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง โดย
จัดตั้ง คณะกรรมการขึ้นมารับผิดชอบโดยตรงในการด าเนินการนิเทศภายในสถานศึกษา จัดให้
มีการประชุม สัมมนาเพ่ือชี้แจงผู้ปกครองถึงแนวทางการด าเนินงานตามหลักไตรสิกขา รวมถึง
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เปิดโอกาสให้ได้แสดงความคิดเห็นร่วมด้วย ตลอดจนเชิญผู้น าโครงการโรงเรียนวิถีพุทธมาร่วม
ประชุมกับคณะกรรมการสถานศึกษา ที่เข้าร่วมโครงการให้เข้าใจถึงแนวทางการด าเนินงาน
โรงเรียนวิถีพุทธ ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

1.3 ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดให้มีการฝึกอบรมพัฒนาความรู้สภาวะทางธรรม
หรือจิตใจแก่บุคลากรและนักเรียน โดยการอบรมปฏิบัติธรรมเพื่อปลูกฝังให้บุคลากรมีจิตใจที่ตั้ง
มั่นในศีลธรรม มีศรัทธา พร้อมที่จะเรียนรู้และเข้าใจในแนวทางการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธ 
ตลอดจนสร้างแรงจูงใจ โดยการให้รางวัลหรือเกียรติบัตรส าหรับผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพ่ือเป็น
แรงผลักดันให้ผู้อื่นปฏิบัติตาม 

1.4 ผู้บริหารสถานศึกษาควรแต่งตั้งคณะกรรมการติดตามการด าเนินงานโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ จัดประชุมผู้ปกครอง นักเรียนและผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือทราบปัญหาและแนว
ทางแก้ไข น าเอาข้อ ปรับปรุงหรือชี้แนะที่ได้นั้นมาพัฒนางานโครงการโรงเรียนวิถีพุทธต่อไป 
พร้อมกันนี้ควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่เน้นความ
เป็นวิถีพุทธ มีการจัดสถานที่ ห้องเรียน วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการด าเนินกิจกรรมให้ครูและ
นักเรียนอย่างพอเพียง  

1.5 คณะกรรมการสถานศึกษา ควรขอความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียนเข้า
มาใช้ เช่น การเทศนา การจัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ที่เน้นการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ มี
การยกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงประกอบการเรียนรู้ พัฒนาครูผู้สอนให้เข้าถึงแนวทางการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ ซึ่งอาจท าโดยการจัดกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ถ่ายทอด
ประสบการณ์ เพ่ือให้ซึมซับและค่อย ๆ ยอมรับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบวิถีพุทธ 

1.6 คณะกรรมการสถานศึกษา ควรมีการก าหนดนโยบายการสร้างสภาพแวดล้อม
บริเวณโรงเรียนให้มีบรรยากาศเป็นธรรมชาติ เพ่ือให้เอ้ืออ านวยต่อความพร้อมในการเรียนรู้ 
รวมถึงขอความร่วมมือจากองค์กรศาสนาให้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมวิถีพุทธของ
โรงเรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งกิจกรรมที่จัดขึ้นควรด าเนินการเป็นกิจวัตร และจัดตั้งผู้รับผิดชอบ
และประเมินผลด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

2.1 เนื่องจากพบว่ามีปัญหาเรื่องการขาดงบประมาณในการบริการโรงเรียนวิถีพุทธ
จัดบรรยากาศโรงเรียนวิถีพุทธ แหล่งเรียนรู้ และกิจกรรม ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้บริหาร
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ควรจัดสรรงบประมาณให้โรงเรียนในการพัฒนา ปรับปรุง การบริหารงานโรงเรียนวิถีพุทธให้
พอเพียงกับการพัฒนา 

2.2 เนื่องจากพบว่าครูไม่ได้รับการอบรมให้ความรู้เรื่องโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรวางแผนก าหนดนโยบาย สนับสนุนให้ครูได้รับการอบรบอย่าง
ทั่วถึง เพ่ือให้ครูรวมทั้งบุคลากรในโรงเรียนมีความเข้าใจและมีแนวปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน 
ตระหนักถึงความส าคัญ ศรัทธา และมีเจตคติที่ดีต่อการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธมากขึ้น 

2.3 เนื่องจากพบว่าการให้ความส าคัญและเห็นความส าคัญต่อครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนนั้นน้อย ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักไตรสิกขา โดยสนับสนุนครูพระสอนศีลธรรมให้มีบทบาทส าคัญใน
การด าเนินงาน จัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ พร้อมทั้งจัดหาสื่อ อุปกรณ์และค่าพาหนะให้มี
ความเหมาะสมมากขึ้น 

2.4 เนื่องจากพบว่าขาดการนิเทศติดตามผลการรายงานผลการด าเนินงานโรงเรียน
วิถีพุทธ ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ผู้บริหารควรมีการส่งเสริมจัดท าแผนปฏิบัติการ/โครงงาน 
กิจกรรม มีการประชุม สัมมนา เพ่ือสร้างความร่วมมือทุกฝ่ายมีระบบนิเทศ ติดตาม ก ากับ ดูแล 
มีการตรวจสอบและประเมินผลเพ่ือน าผลมาปรับปรุงและพัฒนาต่อไป 

2.5 ควรน าหลักวิถีพุทธมาเป็นแนวทางในการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู้
และความประพฤติ พรอมบูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนให้เข้ากับหลักพุทธธรรมอย่าง
เข็มแข็งและต่อเนื่อง 
 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป   
 ผลจากการศึกษาสภาพปัญหาการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ เพ่ือ
การวิจัยต่อไป ดังนี้ 

3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์อย่างเจาะลึก ในบริบท
ของสถานศึกษา ที่เป็นสถานศึกษาคุณธรรมชั้นน าหรือโรงเรียนวิถีพุทธชั้นน า และโรงเรียนวิถี
พุทธพระราชทานถึงกระบวนการด าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธตามทัศนะของผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือหาแนวทางในการแก้ไขให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกันและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ปกครองที่น าบุตรหลานมาเรียนในโรงเรียนวิถี
พุทธ รวมถึงนักเรียนได้รับความพึงพอใจสูงสุดด้วย 
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3.2 ควรศึกษาถึงแนวทางในการสร้างเครือข่ายโรงเรียนวิถีพุทธไปยังโรงเรียนต่าง ๆ 
ทั่วประเทศ เพ่ือทราบกระบวนทัศน์ในการด าเนินกิจกรรม การยอมรับ การเปลี่ยนนวัตกรรม
รูปแบบการศึกษาแนวใหม่ตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธอันจะเป็นประโยชน์ต่อการปฏิรูป
การศึกษา โดยยึดหลักคุณธรรม ซึ่งจะส่งเสริม ให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้อย่างบูรณาการ อีกทั้ง
สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงในยุคปัจจุบันด้วย 

3.3 ควรศึกษาประเมินผลการด าเนินงานตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธที่เข้าร่วม
โครงการเพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนการจัดการรูปแบบการบริหาร
การศึกษาให้เป็นไปตามแนวทางโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

3.4 ควรศึกษาแนวทางการส่งเสริมความสัมพันธ์และความร่วมมือกับชุมชนในการ
พัฒนาโรงเรียนวิถีพุทธของสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน เขตภาคใต้ 

3.5 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบริหารโรงเรียนวิถีพุทธ ในพ้ืนที่บริบทสังคม
พหุวัฒนธรรม 

3.6 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้าน
จริยธรรม แก่นักเรียนตามโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

3.7 ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินการ และรูปแบบการบริหาร
ของโรงเรียน ที่เข้าร่วมโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมโครงการโรงเรียน
วิถีพุทธ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการเสริมสร้างพลังอ านาจตาม
หลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจ
ตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างพลัง
อ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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มัธยมศึกษา เขต 8 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเป็นแบบผสานวิธี  คือ การวิจัยเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณ การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 18 ราย เลือกแบบเจาะจงจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่มีโครงสร้าง ด้วยการ
สัมภาษณ์รายบุคคล และการจัดท าสนทนากลุ่มเฉพาะ จ านวน 17 รูป/คน เลือกแบบเจาะจง 
วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคลากรของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 จ านวน 400 รูป / คน 
เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพและปัญหาอุปสรรค พบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้างพลัง
อ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 ด้านนโยบายการเสริมสร้างพลังอ านาจ อยู่ในระดับมาก 4.35 และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า มีการประเมินผลโครงการ
ในการพัฒนาบุคลากร 4.45 รองลงมา คือ มีการค านึงถึงวิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าหมายหลัก
ของโรงเรียน 4.44 และค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ มีการพัฒนาบุคลากรให้มีคุณภาพ 4.23 
 2. แนวคิด ทฤษฎี และหลักพุทธธรรม ที่สอดคล้องกับการเสริมสร้างพลังอ านาจตาม
หลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 ได้แก่ ทฤษฎีล าดับความต้องการของมนุษย์ (Hierarchy of Needs) และสังควัตถุ 4 
โดยการน าค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นหลักคิด เพ่ิมความรู้ความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติงาน
มีความเจริญเติบโตทั้งทางด้านพฤติกรรมจิตใจและปัญญา ปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับ
สถานการณ์ของโรงเรียนอันน ามาซึ่งความอยู่รอด และจากแบบสอบถามหลักสังคหวัตถุ 4 
พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน  
 3. รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 พบว่า ขั้นตอนการบูรณาการกับสังคห
วัตถุ 4 ผลที่ได้คือ บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ถูกวิธี มีประโยชน์ และถูกธรรม ขั้น
การฝึกอบรมบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 ผลที่ได้ คือ ผู้บริหารจะได้รับการปรับพฤติกรรม เพ่ิม
ความมั่นใจ มีความละเอียดรอบคอบมากขึ้น และขั้นการพัฒนาบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 
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ผู้บริหารจะได้รับการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาความคิดหรือสติปัญญาในระดับที่
สูงขึ้น เมื่อผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ผ่าน
รูปแบบการบูรณการตามหลักสังคหวัถุ 4 แล้ว ผู้บริหารจะเป็นผู้ประกอบไปด้วย T เป็นคนเก่ง 
G เป็นคนดี H เป็นคนมีความสุข ในระดับที่สูงขึ้น บรรลุตามแนวทางการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ทุกประการ 
ค าส าคัญ: รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจ, หลักพุทธธรรม, ผู้บริหารสถานศึกษา 
 

Abstract 
 The purpose of this research is 1) to study the empowerment condition 
according to the Buddhist principles For school administrators 2) to develop a 
model of empowerment according to Buddhist principles For school 
administrators 3) to present a model of empowerment according to Buddhist 
principles For school administrators Under the Office of Secondary Educational 
Service Area 9 Qualitative and quantitative research Qualitative research 17 key 
informants selected from specific experts Data collection tools are structured in-
depth interviews. With individual interviews And the preparation of specific group 
discussions of 16 images / person Inductive data analysis Quantitative research 
The sample group is secondary school personnel. Under the Office of Secondary 
Educational Service Area, District 8, number 400, figure / person. The instrument 
used is a questionnaire. Data were analyzed by frequency, percentage, mean and 
standard deviation. 
 The results of the research found that:  
 1. conditions and problems and obstacles found that the opinions about 
the empowerment model according to Buddhist principles For school 
administrators Under the Office of Secondary Education Area 8 4.35 and when 
considering each item Sort by average, descending, found that the evaluation of 
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the project in personnel development 4.45, followed by the consideration of 
vision, mission and the main goal of the school 4.44 and the average mean is the 
development of personnel for Quality 4.23 
 2. Concepts, theories and principles of Buddhism That is in line with the 
empowerment of Buddhism For school administrators under the Office of 
Secondary Educational Service Area 9, namely the Hierarchy of Needs and 4 
Objects By bringing the teachings of the Lord Buddha as the main idea Increasing 
knowledge and expertise in operations with growth in behavior, mind and 
intelligence. Adjusted according to the situation of the school which leads to 
survival and from the main questionnaire of Sangkhavat 4, it was found that the 
overall picture was at a high level in all aspects. 
 3. The form of empowerment according to Buddhist principles for school 
administrators under the Office of Secondary Educational Service Area 9, it was 
found that the integration process with Sangkhavat 4 resulted in knowledgeable 
personnel. Correct understanding, correct methods, usefulness and fairness, 
integrated training process with Sangkhavat 4 The result is that the executives 
will be adjusted behavior. Increase confidence with more thorough resolution 
And the development process of integration with Sangkhavat 4, administrators 
will develop behavior, develop minds, develop ideas or intellect at a higher level. 
When school administrators Under the Office of Secondary Educational Service 
Area, District 8 through the form of integration under the Sangkhawattana 4, then 
the executives will be comprised of T as a talented person, G is a good person, 
H is happy At a higher level Achieve according to the principles of integrating 
Buddhism in order to strengthen the power according to the principles of 
Buddhism For school administrators under the Office of Secondary Educational 
Service Area 9 in all respects 
Keywords: Model of Empowerment, Buddhist, Administrators 
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บทน า 
 การเสริมสร้างพลังอ านาจให้กับครู จะก่อให้เกิดความยึดมั่นผูกพันและมีความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของโรงเรียน มีความพึงพอใจในการท างาน ท าให้เกิดขวัญและก าลังใจในการท างาน  
อันส่งผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนานักเรียน ครูจะมีลักษณะเช่นนี้ได้ 
ผู้บริหารต้องใช้กลยุทธ์ในการให้แรงจูงใจ คือ ให้ครูมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ให้อิสระในการ
ท างาน ให้การสนับสนุนส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ให้ขวัญและก าลังใจ ให้การยกย่อง
ยอมรับ ให้โอกาสในการพัฒนาตนเอง รวมทั้งมีการส่งเสริมการท างานเป็นทีม ซึ่งลักษณะ
ดังกล่าว จะท าให้ครูมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและอ านาจในการท างาน ดังนั้น ผู้บริหารจึง
เป็นตัวการส าคัญในการเสริมสร้างอ านาจให้กับครู เพ่ือท าให้ครูท าหน้าที่ได้อย่างเข้มแข็งจริงจัง 
มีพลังอ านาจในการท างาน ครูต้องได้รับการสนับสนุนทั้งปัจจัยและกระบวนการ เพ่ือให้
สามารถจัดการเรียนการสอนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ทั้งในด้านผู้เรียนและสถานศึกษา (Lee, In – 
Sook, and Charles M, 1994) ดังนั้น เพ่ือให้การจัดการศึกษาได้ผลบรรลุตามเป้าหมายและ
เจตนารมณ์ของหลักสูตร ผู้บริหารสถานศึกษาควรสร้างเสริมอ านาจการท างานของครู โดยการ
ส่งเสริมให้การสนับสนุนในสิ่งที่เป็นเหตุปัจจัย สภาวการณ์ หรือวิธีการต่าง  ๆ เพ่ือการพัฒนา
สร้างเสริมอ านาจที่มีอยู่ในตัวครูและบุคลากรให้เพ่ิมมากขึ้น และใช้พลังอ านาจนั้นให้เกิด
ประโยชน์ในการท างานตามบทบาท ภาระหน้าที่อย่างมีความสุข (มนตรี จุฒาวัฒนฑล, 2543) 
ลักษณะครูที่สังคมต้องการมีคุณธรรมจริยธรรม วิญญาณและความเป็นครู และไม่ท าร้ายรังแก
นักเรียน มีความสามารถจัดการและพัฒนาการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ความรู้ มีความรู้ ความสามารถตรงกับงาน
ที่รับผิดชอบมีภาวะผู้น าและความสามารถในการบริหารจัดการ เป็นแบบอย่างท่ีดี เป็นผู้น าด้าน
ความคิดและความรู้ในชุมชน ประกอบด้วยครูที่มีประสบการณ์สามารถปฏิบัติจริงได้ในงานของ
ครู มีความรอบรู้ในวิชาการ ครูที่ทันโลกทันเหตุการณ์ ครูที่รู้จักคิดค้นคว้า รู้จักเลือกรับเลือก
ปฏิเสธในกระแสการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ อย่างถูกต้องเหมาะสม มีส านึกรับผิดชอบต่อสังคม
สาธารณะ มุ่งมั่นในการท างานเพ่ือส่วนรวม มีความรัก ความศรัทธาและใส่ใจต่อการพัฒนา
วิชาชีพครู การจะช่วยเหลือให้ครูมีคุณลักษณะตามคาดหวังและความต้องการของสังคม ต้อง
ท าให้ครูมีพลังอ านาจการท างานที่ท าให้ครูสามารถเรียนรู้  พัฒนาเปลี่ยนแปลงตนเอง 
เปลี่ยนแปลงวิธีคิด วิธีท างาน สามารถศึกษาวิจัยและพัฒนาความรู้ สร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
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ทั้งที่เป็นเครือข่ายทางเทคโนโลยีและองค์กรบุคคล เพ่ือพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพการ
ท างานด้านการให้การศึกษา (อมรวิชช์ นาครทรรพ, 2545) 
 ปัจจุบันพบว่า ความพึงพอใจของครูมีความสัมพันธ์กับระดับการตัดสินใจในการท างาน
ทุกกระบวนการ และการมีส่วนร่วมยังก่อให้เกิดผลกระทบด้านขวัญและก าลังใจ หรือ 1. การ
ได้รับอ านาจ คือ ครูได้รับข้อมูลข่าวสาร การส่งเสริมสนับสนุน และทรัพยากรจากสถานศึกษาที่
ปฏิบัติงานอยู่มีให้ไม่ทั่วถึง เช่น อุปกรณ์ทางด้านการสื่อสาร แผนการจัดการเรียนการสอน คู่มือ 
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ฯลฯ เนื่องจากสภาพทางด้านภูมิศาสตร์ของที่ตั้งสถานศึกษา
แตกต่างกัน สถานศึกษาในเขตพ้ืนที่มีจ านวนครูแตกต่างกัน และงบประมาณที่ได้ในการบริหาร
มีอยู่อย่างจ ากัด จึงท าให้การได้รับอ านาจทางด้านที่กล่าวมาไม่สะดวกเท่าที่ควร 2. การได้รับ
โอกาส คือ ครูได้รับความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน การเพ่ิมพูนความสามารถและทักษะ ได้
รับค ายกย่องชมเชย การยอมรับ ที่ปฏิบัติงานอยู่น้อย เนื่องจากขาดการเสริมสร้างพลังอ านาจ
การท างานของครู 3. การได้รับอิสระ คือ ครูไม่ได้รับการยอมรับทางแนวความคิดเนื่องจาก
ผู้บริหารใช้การบริหารงานแบบขาดการมีส่วนร่วม 4. การได้รับความไว้วางใจ คือ ครูไม่ได้รับ
มอบหมายงานตามที่ตนเองมีความสามารถ  ผู้บริหารมอบหมายงานเฉพาะผู้ที่อยู่ใกล้ชิด
ผู้บริหาร 5. การได้รับความเคารพนับถือ คือ ผู้บริหารสถานศึกษาไม่รับฟังความคิดเห็นของครู
หรือ ผู้ปฏิบัติงานโดยตรงมักรับฟังความคิดเห็นของคนเพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น  
 จากประเด็นปัญหาทั้ง 5 ที่กล่าวมาย่อมจะส่งผลต่อการท างานของครูโดยตรง และยัง
กระทบถึงคุณภาพการศึกษาของนักเรียนอีกด้วย จึงต้องมีการพัฒนาการปฏิบัติของครูในการ
เสริมสร้างพลังอ านาจ การท างานทางด้านการพัฒนาบุคลากรครูให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด โดย
ด าเนินการดังนี้คือ จัดอบรมสัมมนาทางด้านวิชาการ การศึกษาดูงาน การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
บุคลากรครูที่ได้รับการพัฒนาจึงเกิดความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ทางด้านการ
จัดการเรียนการสอน ส่งผลให้กับนักเรียนของตนที่รับผิดชอบมี ความรู้ ความคิดเพ่ิมขึ้นในการ
น าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในด้านการด าเนินชีวิต ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง 
และด้านทางจิตใจอารมณ์ ควบคู่กับคุณธรรมที่เกิดกับตัวนักเรียนในสถานศึกษาของบุคลากร 
ครูที่ปฏิบัติหน้าที่อยู่ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบพัฒนาการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธ
ธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 เพ่ือ
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จะได้น าผลของการศึกษาไปเป็นข้อมูลให้ผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้
น าไปใช้ในการก าหนดนโยบายและกลยุทธ์ การวางแผน และโครงการโดยเฉพาะแผนพัฒนา
บุคลากรสายผู้สอน ตลอดจนใช้เป็นแนวทางในการบริหารจัดการด้านการศึกษาให้เกิดคุณภาพ
ต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพ่ือศึกษาสภาพการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8  
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 
 3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง“รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8” ในครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีการ
วิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) การสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) และการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ใช้การศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) จากการเก็บ
แบบสอบถาม (Questionnaire) และ ซึ่งเป็นผู้ทรงคุณวุฒิจากหน่วยงานและการสนทนากลุ่ม
เฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจากนั้นน ามาสังเคราะห์เป็นรูปแบบ
เบื้องต้น ก่อนที่จะน าเสนอกรรมการที่ปรึกษาเพ่ือให้ค าชี้แนะแล้วน าเสนอต่อเวทีการสนทนา
กลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือพัฒนารูปแบบให้มีความสมบูรณ์สุดท้ายน า
รูปแบบที่ได้น าเสนอต่อเวทีประชาพิจารณ์ (Public Hearing) เพ่ือหาข้อสรุปและข้อเสนอแนะ
ในการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้างพลังอ านาจตาม
หลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 ให้เป็นมาตรฐานก่อนที่น าเสนอผลงานวิจัยต่อสาธารณะในล าดับต่อไป 
 



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 2069 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและตาม
ด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา, รองผู้บริหารสถานศึกษา, หัวหน้ากลุ่ม
สาระ และครูผู้สอน สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ใน
จังหวัดกาญจนบุรี และราชบุรี 55 โรงเรียน จ านวน 3,328 คน ผู้วิจัยใช้สูตรทาโร่ ยามาเน่ 
(Taro Yamane) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน ผู้ให้ข้อมูล
ส าคัญ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญระดับบริหาร รวมทั้งบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขต 8 จ านวน 17 รูป/คน และการสนทนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 16 รูป/คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 3 ประเภทได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 2) 
แบบสอบถาม และ 3) การจัดสนทนากลุ่มเฉพาะ 
 2. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 สร้างแบบสัมภาษณ์ตามทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการวิจัยโดยมีลักษณะ
เป็นข้อค าถามที่ให้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาทั่วไปและรูปแบบการเสริมสร้างพลัง
อ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 8 ตามหลักธรรม คือ สังคหวัตถุ 4 กับวิธีการการเสริมสร้างพลังอ านาจตาม
หลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 8 และรูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ผู้ วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง จ านวน 8 ข้อ และน าข้อมูลที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง
และความครบถ้วนของประเด็นการสัมภาษณ์ท่ีเหมาะสม 

2.2 น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาและน า
แบบสัมภาษณ์ที่แก้ไขแล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าไปใช้จริงเมื่อได้แบบ
สัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วผู้วิจัยจึงน าแบบสัมภาษณ์นั้นไป
สัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth Interview) กับผู้บริหาร, ผู้ปฏิบัติงานในฝ่ายต่าง ๆ ในโรงเรียน 
ซึ่งรูปแบบการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เป็นการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัวตามข้อ
ค าถามในแบบสัมภาษณ์โดยประเด็นค าถามผู้วิจัยได้ก าหนดประเด็นเนื้อหาที่สัมภาษณ์ให้
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลักของการวิจัย 
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2.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลัก
พุทธธรรม ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 
จากพระไตรปิฎก หนังสือ เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.2.1.1 ก าหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
2.2.1.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัยโดยขอค าปรึกษา

จากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
2.2.1.3 สร้างเครื่องมือและน าเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
2.2.1.4 น าเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่างท่ีจะด าเนินการวิจัยเพื่อหาความเที่ยงตรงและความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
2.2.1.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม 
2.2.1.6 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์และน าไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวม

ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจาก การสัมภาษณ์เจาะลึก (In-depth Interview) และ
การสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group Discussion) และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ศึกษา 
ตีความ อธิบายความ และแปลความหมายตามนัยที่ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงออกมาในการสัมภาษณ์ 
และการสนทนากลุ่มเฉพาะ ซึ่ง 3 ข้อแรกจะเป็นการวิเคราะห์ (Analysis) และ 3 ข้อหลังจะ
เป็นการสังเคราะห์ (Synthesis) 
 ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถามแล้วน ามา
วิเคราะห์หาค่าสถิติต่าง ๆ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ ค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่า
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย  (Mean) และ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) แบบสอบถามมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่ง
ระดับค าตอบในประเด็นเรื่อง รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ออกเป็น 5 ระดับ 
คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสภาพและปัญหาอุปสรรคการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธ
ธรรมส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ใน
ปัจจุบันพบว่า มีปัญหา โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญเห็นว่า เนื่องจากในบางกรณีไม่สามารถใช้การ
เสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมได้ เนื่องด้วยเหตุบางประการ เพราะในการเสริมสร้าง
พลังอ านาจผู้บริหารสถานศึกษา เนื่องจากในบางกรณีเราไม่อาจใช้การเสริมสร้างพลังอ านาจ
ตามหลักพุทธธรรมได้ เนื่องมาจากเหตุผลบางประการ ประกอบกับแนวคิดและการด าเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ (นักเรียน – ครู) จะสนใจเรื่องตนมากกว่าส่วนรวม จึงอยากให้ร่วมกิจกรรมมาก
ขึ้น แนวคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลแตกต่างกันจึงยากที่จะน าการ
เสริมสร้างพลังอ านาจปรับใช้ได้กับทุกคน เพราะในการเสริมสร้างพลังอ านาจผู้บริหาร
สถานศึกษา เนื่องจากในบางกรณีเราไม่อาจใช้การเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมได้ 
เนื่องมาจากเหตุผลบางประการ การเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้บริหารสถานศึกษา เนื่องจาก
ไม่สามารถใช้การเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมได้ด้วยเหตุผลบางประการเกี่ยวกับ
ตัวผู้บริหารและผู้ร่วมงาน แนวคิดและการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่จะสนใจเรื่องงานของ
ตนเองมากกว่างานของส่วนรวมและชุมชน การเสริมสร้างพลังอ านาจส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา เนื่องจากหลักพุทธธรรมที่น ามาเสริมพลังไม่สามารถท าให้ทุกคนพึงพอใจในระดับ
ที่เท่ากันได้ และในบางเหตุการณ์ไม่สามารถใช้หลักธรรมดังกล่าวได้ ผู้บริหารมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเสริมสร้างพลังอ านาจน้อยกว่าที่ควรจะเป็น ตลอดจนถึง ผู้บริหารบางท่านไม่
สามารถท างานร่วมกับผู้ใต้บังคับบัญชาได้ด้วยดีหรือเข้าไม่ถึงผู้ใต้บังคับบัญชา 
 2. รูปแบบการพัฒนาที่มีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะสูงสุด  คือ การฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการ เพราะจะท าให้ผู้รับการพัฒนา ได้เรียนรู้จากการฟังและการปฏิบัติจริงอย่างถูกต้อง
และเกิดประโยชน์สูงสุด การจัดกิจกรรมเพื่อเป็นการเสริมทักษะ ท าให้ได้รับความรู้พร้อม ๆ กับ
การผ่อนคลาย ทั้งยังได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับงานอีกด้วย นอกจากนี้การ
ฝึกอบรมยังเป็นกระบวนการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะให้แก่ผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือการพัฒนา
ตนเองน าไปเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของตน การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการท าให้ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ยิ่งท าให้เข้าใจ หรือหากไม่เข้าใจก็สามารถซักถามหาค าตอบได้ทันที เป็นการพัฒนา
ที่ตรงเป้าหมายมากที่สุด การศึกษาดูงาน ก็เป็นการพัฒนาอีกวิธีหนึ่ง ที่ท าให้ได้เห็นของจริง ได้
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สัมผัสของจริง มิใช่สิ่งที่เป็นเพียงตัวหนังสือ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เป็นการเพ่ิมทักษะ 
ประสบการณ์และการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งยังเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ แนวคิดท าให้เกิดการพัฒนาได้โดยตรง เป็นวิธีการพัฒนาที่ท าให้เห็นเทคนิค 
รูปแบบ วิธีการปฏิบัติงาน ที่สามารถน าเอาความรู้นั้น ๆ มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานเพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะของตนเองด้วยรวมถึงการให้ค าปรึกษา การสอนงานและระบบพ่ีเลี้ยง หรือ
การมอบหมายงาน ที่อยู่บนสมมติฐานว่า ผู้มอบหมายงาน สามารถสอนงานหรือมอบหมายงาน
ที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้รับการพัฒนา  
 3. รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ขั้นตอนการบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 
ผลที่ได้คือ บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ถูกวิธี มีประโยชน์ และถูกธรรม ขั้นการ
ฝึกอบรมบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 ผลที่ได้คือ ผู้บริหารจะได้รับการปรับพฤติกรรม เพ่ิมความ
มั่นใจ มีความละเอียดรอบคอบมากขึ้น และขั้นการพัฒนาบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 ผู้บริหาร
จะได้รับการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาความคิดหรือสติปัญญาในระดับที่สูงขึ้น เมื่อ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ผ่านรูปแบบการ
บูรณการตามหลักสังคหวัถุ 4 แล้ว ผู้บริหารจะเป็นผู้ประกอบไปด้วย T เป็นคนเก่ง G เป็นคนดี 
H เป็นคนมีความสุข ในระดับที่สูงขึ้น บรรลุตามแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ทุกประการ 
 

อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาสภาพและปัญหาอุปสรรคการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธ
ธรรมส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ใน
ปัจจุบันพบว่า มีปัญหา โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญเห็นว่า เนื่องจากในบางกรณีไม่สามารถใช้การ
เสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมได้ เนื่องด้วยเหตุบางประการ เพราะในการเสริมสร้าง
พลังอ านาจผู้บริหารสถานศึกษา เนื่องจากในบางกรณีเราไม่อาจใช้การเสริมสร้างพลังอ านาจ
ตามหลักพุทธธรรมได้ เนื่องมาจากเหตุผลบางประการ ประกอบกับแนวคิดและการด าเนินชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ (นักเรียน – ครู) จะสนใจเรื่องตนมากกว่าส่วนรวม จึงอยากให้ร่วมกิจกรรมมาก
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ขึ้น แนวคิดและแนวทางในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลแตกต่างกันจึงยากที่จะน าการ
เสริมสร้างพลังอ านาจปรับใช้ได้กับทุกคน เพราะในการเสริมสร้างพลังอ านาจผู้บริหาร
สถานศึกษา เนื่องจากในบางกรณีเราไม่อาจใช้การเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมได้ 
เนื่องมาจากเหตุผลบางประการ การเสริมสร้างพลังอ านาจของผู้บริหารสถานศึกษา เนื่องจาก
ไม่สามารถใช้การเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมได้ด้วยเหตุผลบางประการเกี่ยวกับ
ตัวผู้บริหารและผู้ร่วมงาน แนวคิดและการด าเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่จะสนใจเรื่องงานของ
ตนเองมากกว่างานของส่วนรวมและชุมชน การเสริมสร้างพลังอ านาจส าหรับผู้ บริหาร
สถานศึกษา เนื่องจากหลักพุทธธรรมที่น ามาเสริมพลังไม่สามารถท าให้ทุกคนพึงพอใจในระดับ
ที่เท่ากันได้ และในบางเหตุการณ์ไม่สามารถใช้หลักธรรมดังกล่าวได้ ผู้บริหารมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการเสริมสร้างพลังอ านาจน้อยกว่าที่ควรจะเป็น ตลอดจนถึง ผู้บริหารบางท่านไม่
สามารถท างานร่วมกับผู้ใต้บังคับบัญชาได้ด้วยดีหรือเข้าไม่ถึงผู้ใต้บังคับบัญชา  โดยผลการวิจัย
ได้สอดคล้องกับนันท์นัทธฉัตร ศรีวิเศษ (นันท์นัทธฉัตร ศรีวิเศษ, 2558) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู้บริหารและครูในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2” ผลการวิจัย พบว่า 1) การ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู้บริหารและครูในสถานศึกษา ขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ในภาพรวม มีการ
ประยุกต์ใช้ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีการประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน เรียงตามค่าเฉลี่ย คือ ด้านหลักการครองงาน ด้านหลักการครองตน และด้านหลักการ
ครองคน 2) การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการปฏิบัติงานของผู้บริหารและ
ครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
จ าแนกตามตามต าแหน่งหน้าที่ พบว่า โดยภาพรวม ผู้บริหารและครูมีการประยุกต์ใช้ไม่
แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านหลักการครองงาน มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 3) การเปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการ
ปฏิบัติงานของผู้บริหารและครูในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน โดยภาพรวม มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
หลักการครองตนและด้านหลักการครองงาน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.01 นั่นคือ ผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์ในการท างาน 10-20 ปี มีการประยุกต์ใช้
หลักพุทธธรรมมากกกว่าผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์ในการท างานต่ ากว่า 10 ปี  
 2. รูปแบบการพัฒนาที่มีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะสูงสุด  คือ การฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพราะจะท าให้ผู้รับการพัฒนา ได้เรียนรู้จากการฟังและการปฏิบัติจริงอย่างถูกต้อง
และเกิดประโยชน์สูงสุด การจัดกิจกรรมเพ่ือเป็นการเสริมทักษะ ท าให้ได้รับความรู้พร้อม ๆ กับ
การผ่อนคลาย ทั้งยังได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับงานอีกด้วย นอกจากนี้การ
ฝึกอบรมยังเป็นกระบวนการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะให้แก่ผู้เข้ารับการอบรมเพ่ือการพัฒนา
ตนเองน าไปเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของตน การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการท าให้ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ยิ่งท าให้เข้าใจ หรือหากไม่เข้าใจก็สามารถซักถามหาค าตอบได้ทันที เป็นการพัฒนา
ที่ตรงเป้าหมายมากที่สุด การศึกษาดูงาน ก็เป็นการพัฒนาอีกวิธีหนึ่ง ที่ท าให้ได้เห็นของจริง ได้
สัมผัสของจริง มิใช่สิ่งที่เป็นเพียงตัวหนังสือ ท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ เป็นการเพ่ิมทักษะ 
ประสบการณ์และการเรียนรู้จากผู้ อ่ืน เกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ทั้งยังเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ แนวคิดท าให้เกิดการพัฒนาได้โดยตรง เป็นวิธีการพัฒนาที่ท าให้เห็นเทคนิค 
รูปแบบ วิธีการปฏิบัติงาน ที่สามารถน าเอาความรู้นั้น ๆ มาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานเพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะของตนเองด้วยรวมถึงการให้ค าปรึกษา การสอนงานและระบบพ่ีเลี้ยง หรือ
การมอบหมายงาน ที่อยู่บนสมมติฐานว่า ผู้มอบหมายงาน สามารถสอนงานหรือมอบหมายงาน
ที่เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้รับการพัฒนา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา แช่ม
ช้อย (สุกัญญา แช่มช้อย, 2556) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การวิจัยและพัฒนากลยุทธ์การเสริมสร้าง
พลังอ านาจครู ในการท าวิจัยในชั้นเรียนส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในเขตภาคเหนือตอนล่าง ผลการวิจัยพบว่า ที่การศึกษา
ประถมศึกษาในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนล่างจ านวน 215 คน ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์การ
เสริมสร้างพลังอ านาจครู ในการท าวิจัยในชั้นเรียนส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาสังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ประกอบด้วยกลยุทธ์ระดับ
นโยบาย 5 กลยุทธ์ กลยุทธ์ระดับโครงการ 5 โครงการ และกลยุทธ์ระดับกิจกรรม  5 กิจกรรม 
ดังนี้ กลยุทธ์ที่ 1 สร้างความตระหนักในการท าวิจัยในชั้นเรียน กลยุทธ์ที่ 2 พัฒนาสมรรถนะครู
ในการท าวิจัยในชั้นเรียน กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนาระบบการจัดการงานวิจัยในชั้นเรียนกลยุทธ์ที่ 4 
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ใช้ KM เป็นฐานในการการขับเคลื่อนการวิจัยในชั้นเรียน กลยุทธ์ที่ 5 พัฒนาเครือข่ายการวิจัย
ในชั้นเรียนกับหน่วยงานภายนอก  
 3. รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ขั้นตอนการบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 
ผลที่ได้คือ บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง ถูกวิธี มีประโยชน์ และถูกธรรม ขั้นการ
ฝึกอบรมบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 ผลที่ได้คือ ผู้บริหารจะได้รับการปรับพฤติกรรม เพ่ิมความ
มั่นใจ มีความละเอียดรอบคอบมากขึ้น และขั้นการพัฒนาบูรณาการกับสังคหวัตถุ 4 ผู้บริหาร
จะได้รับการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาความคิดหรือสติปัญญาในระดับที่สูงขึ้น เมื่อ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ผ่านรูปแบบการ
บูรณการตามหลักสังคหวัถุ 4 แล้ว ผู้บริหารจะเป็นผู้ประกอบไปด้วย T เป็นคนเก่ง G เป็นคนดี 
H เป็นคนมีความสุข ในระดับที่สูงขึ้น บรรลุตามแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมเพ่ือ
เสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรม ส าหรับผู้บริหาร สถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 ทุกประการ โดยผลการวิจัยในข้างต้นสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ มณีรัตนา โนนหัวรอ (มณีรัตนา โนนหัวรอ, 2557) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบ
การประเมินเสริมสร้างพลังอ านาจเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้านการวัดและประเมินผลการศึกษาของ
ครูประจ าการ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปราจีนบุรี เขต 2 ผลการวิจัย
พบว่า 1) รูปแบบการประเมินเสริมพลังอ านาจที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 3 ส่วน คือ (1) การ
น าเข้าสู่กระบวนการฝึกอบรม (2) การด าเนินการฝึกอบรม ได้แก่ ขั้นเตรียมการ ขั้นน าเสนอ
เนื้อหา ขั้นฝึกปฏิบัติ ขั้นจุดประกาย และขั้นขยายความคิด (3) การติดตามการด าเนินการของ
การประเมินเสริมพลังอ านาจ 1) การประเมินเสริมพลังอ านาจเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้านการวัด
และประเมินผลการศึกษามีองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ (1) แนวคิดและหลักฐานพ้ืนฐาน (2) 
วัตถุประสงค์ (3) ผลลัพธ์ที่คาดหวัง (4) เนื้อหากิจกรรมประเมินเสริมพลังอ านาจ (5) 
กระบวนการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประเมินเสริมพลังอ านาจ และ (6) การประเมินผล 1) ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบการประเมินเสริมพลังอ านาจที่พัฒนาขึ้น พบว่า (1.1) ครูมีคะแนนเฉลี่ย
สมรรถนะด้านการวัดและการประเมินผลการศึกษาหลังฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (1.2) ครูมีคะแนนความสามารถในการเสริมพลังอ านาจ
การท างานในตนเองหลังการฝึกอบรมมีค่าสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ 0.01 (1.3) รูปแบบการประเมินเสริมพลังอ านาจเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้านการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา มีเป็นประโยชน์ มีความเป็นไปได้ มีความถูกต้อง และมีความเหมาะสม 
(1.4) ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน ศึกษานิเทศก์และผู้เกี่ยวข้อง มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการ
ประเมินเสริมพลังอ านาจเพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้านการวัดและประเมินผลการศึกษาในระดับมาก  
 

สรุป 
 รูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด
ส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 บุคลากรต้องปรับกระบวนทัศน์ในการ
เสริมสร้างพลังอ านาจ ด้วยวิธีการเรียนรู้ การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
โดยน าหลักการและแนวคิดการท างานที่เกิดผลแก่โรงเรียนสอดคล้องกับทฤษฎีการบริหาร
ตะวันตก ให้บุคลากรมีทักษะ (Skill) ความรู้(Knowledge) ทัศนคติค่านิยมและความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาพลักษณ์ขอตนเอง (Self - Concept) บุคลิกประจ าตัวบุคคล (Trait) แรงจูงใจหรือ
แรงขับภายใน (Motive) เพ่ือให้การด าเนินการถูกต้องตามระเบียบและการด าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง การส่งเสริมบุคลากรให้การปฏิบัติงานเป็นไปอย่างราบรื่นตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการ มุมมองของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า หากสามารถท าได้จะเป็นมีประโยชน์ต่อ
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 8 เป็นอย่างมาก การพัฒนา
ตนเองประกอบด้วย การอบรมและการสัมมนา การศึกษาดูงาน ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ปรับปรุงให้งาน มีความเจริญงอกงาม เมื่อคนท างานอยู่ในโรงเรียนนาน ๆ แล้วไม่ค้นคว้าหา
ความรู้เพ่ิมเติม จะเกิดการหยุดนิ่งเพราะวิชาการก้าวหน้าและพัฒนาขึ้นตามล าดับ ดังนั้น 
บุคลากรของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 8 ต้องมีการน า
ความรู้ที่ได้รับจากการอบรมสัมมนา หรือการศึกษาดูงานมาปรับร่วมกับความรับผิดชอบในงาน
ที่ได้รับมอบหมายเพ่ือให้การท างานมีประสิทธิภาพ มีความก้าวทันต่อการเจริญก้าวหน้าของ
โลกในยุคปัจจุบันวิทยาการเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีการปรับเปลี่ยนอยู่เสมอ ช่วยให้บุคลากรของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 8 ได้ขยัน ขยายความรู้ ความคิด
ตนเอง ในการพัฒนางานในปัจจุบัน สร้างแรงจูงใจกระตือรือร้นต่องาน ใฝ่หาความรู้เพ่ิมเติม
ใหม่ ๆ มาใช้ในงาน ซึ่งเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อประสิทธิภาพงานอย่างมาก การศึกษาดูงานโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 8 ที่มีการบริหารจัดการที่ดีและมีผู้น าที่
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ได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติหรือเป็นที่รู้จักกันดี การศึกษาจากโรงเรียนต้นแบบเพ่ือเปิดโลก
ทัศน์ มาประยุกต์เป็นแนวทางการบริหารจัดการตนเอง รวมทั้งการสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่ม
ด้วยกันเองแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความเป็นสังคมยุคข้อมูลข่าวสารมีมากขึ้นเครือข่ายโยงใย
ด้านข้อมูลข่าวสารจึงเป็นสิ่งจ าเป็น ดังนั้น บุคลากรของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 8 ยุคใหม่ต้องสร้างเครือข่ายงานที่กว้างพร้อมที่จะร่วมมือกับทุกฝ่ายใน
รูปของหุ้นส่วนหรือพันธมิตร การสร้างเครือข่ายนอกจากจะเป็นการร่วมมือกันแล้ว ยังสามารถ
แข่งขันกันด้วยก็ได้ สามารถปรับตัวให้ทันการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่อาเซียน ปรับโรงเรียนให้ก้าว
ทันโลก ที่เปลี่ยนไปทันอย่างเพียบพร้อมด้วยคุณภาพ สร้างความเป็นมาตรฐานแก่กิจการงานใน
โรงเรียน และเพ่ือความเจริญรุ่งเรืองแห่งการศึกษาต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 กระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 8 สามารถน ารูปแบบการเสริมสร้าง
พลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมไปบูรณาการส่งเสริมครูให้มีศักยภาพในการปฏิบัติงานให้มี
ประสิทธิภาพให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลในศตวรรษที่ 21 

1.2 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8 น ารูปแบบการเสริมสร้างพลัง
อ านาจตามหลักพุทธธรรมไปเป็นนโยบายส่งเสริมให้ผู้บริหารกระตุ้นรวมถึงส่งเสริมให้ครูและ
ผู้บริหารมีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานตามหน้าที่ของตนสามารถตอบสนองนโยบายของรัฐได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรน าผลการวิจัยในครั้งนี้ไปศึกษาหาประสิทธิภาพรูปแบบเสริมสร้างพลัง
อ านาจตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา 
เขต 8 ให้เกิดประสิทธิผล  

2.2 ควรน าการศึกษารูปแบบการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมส าหรับ
ผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 8 จากการวิจัยนี้ไปใช้ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา กับโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตอ่ืน ๆ ด้วยเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบว่ามี
ประสิทธิภาพหรือแตกต่างกันหรือไม่ 
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2.3 ควรศึกษาการเสริมสร้างพลังอ านาจตามหลักพุทธธรรมส าหรับผู้บริหาร
สถานศึกษา สังกัดส านักงาน เขตพ้ืนที่มัธยมศึกษา เขต 8 ที่มุ่งเน้นในการพัฒนาบุคลากรด้วย
หลักพุทธธรรมหลักอ่ืน ๆ เช่น น าหลักพละ 5 มาใช้บูรณการกับการเสริมสร้างพลังอ านาจตาม
หลักพุทธธรรม 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชน
ต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 2) เพ่ือศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชน
ต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 3) เพ่ือเสนอนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตาม
นโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 395 คน สถิติที่ใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 
คน สนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 รูป/คน  
 
 

                                                           
* Received 4 June 2019; Revised 27 June 2019; Accepted 27 June 2019 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 สภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ทั้ง 5 
ด้าน พบว่า มีความคิดเห็น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
คือ ด้านมีสติตั้งมั่น ความอดทนอดกลั้น ด้านรักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อม
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม ด้านมี
ความมุ่งม่ัน ไม่ย่อท้อและด้านมีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด 
 ศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา ได้แก่ รายวิชาสังคมศึกษามีการจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ เน้นการจัดกิจกรรม 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ ยืนตรงเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ ใช้ภาษาไทยให้
ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งการพูด แต่งกาย ใช้เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัยแบบไทย ๆ รักประเทศชาติ มี
คุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี การวัดผล
ประเมินผล ได้แก่ นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการ
สอน) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM education) สื่อ/กิจกรรม ได้แก่ 
ศึกษาสถานการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์ กลุ่มส ารวจอุปกรณ์ที่ครูเตรียม ระดมความคิดเห็น 
สรุปผล ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น 
อดทน อดกลั้น การวัดผลประเมินผล ได้แก่ มีความคิดแปลกใหม่รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
บูรณาการสะเต็มศึกษาสู่เศรษฐกิจพอเพียง สื่อ/กิจกรรมได้แก่ ครูชี้แจงกิจกรรม STEM 
อภิปราย ทบทวนความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการปฏิบัติ
ด้วยวัสดุที่มีในชุมชน นักเรียนปฏิบัติร่วมลงมือวิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติ ผลที่เกิด/
คุณลักษณะที่ได้รับ ได้แก่ มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ การวัดผลประเมินผล) ได้แก่ คุณค่าทาง
เศรษฐกิจ 
 เสนอนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านรักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม รายวิชาสังคม
ศึกษามีการจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ เน้นการจัดกิจกรรม ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อ/
กิจกรรม) ได้แก่ ยืนตรงเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งการ
พูด แต่งกาย ใช้เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัยแบบไทย ๆ รักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความ
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พร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี การวัดผลประเมินผล ได้แก่ นักเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านมีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และด้านมีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้นใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) สื่อ/กิจกรรม ได้แก่ ศึกษาสถานการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์ กลุ่มส ารวจ
อุปกรณ์ที่ครูเตรียม ระดมความคิดเห็น สรุปผล ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ มีความรู้ 
ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้น การวัดผลประเมินผล ได้แก่ มีความคิด
แปลกใหม่ด้านมีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อในรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง บูรณาการสะเต็มศึกษาสู่
เศรษฐกิจพอเพียง สื่อ/กิจกรรมได้แก่ ครูชี้แจงกิจกรรม STEM อภิปราย ทบทวนความรู้เรื่อง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการปฏิบัติด้วยวัสดุที่มีในชุมชน นักเรียน
ปฏิบัติรว่มลงมือวิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติ ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ ได้แก่ มีความ
มุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ การวัดผลประเมินผล) ได้แก่ คุณค่าทางเศรษฐกิจนวัตกรรมการเสริมสร้าง
เยาวชนต้นแบบทั้ง 5 ด้านสามารถปฏิบัติได้ตาม CIACE MODEL  
ค าส าคัญ: นวัตกรรม, การเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบ, นโยบายปฏิรูปการศึกษา 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the condition of 
enhancing the model's youth characteristics in accordance with the educational 
reform policy 2) to study the innovation to enhance the model's youth 
characteristics in accordance with the educational reform policy Education for 
high school students By using a method of research that combines methods such 
as quantitative research By using a sample of 374 people. Statistics using 
percentage, mean, standard deviation and qualitative research by interviewing 10 
qualified people, discussing 10 expert groups / person 
 The research found that: 
 The condition of enhancing the characteristics of the youth model 
according to the educational reform policy in all 4 aspects found that the overall 
opinion was at a high level. Sort by average from descending to the most sober 



2082 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

Tolerance Love country Have a moral with both physical and mental readiness 
and Be a good person, a good person, have ethics, have a volunteer spirit for 
social development. Side is committed Indomitable and knowledgeable, witty 
and intelligent 
 To study the innovation of strengthening the model of youth in 
accordance with the educational reform policy, namely, social studies courses, 
teaching and learning management), focusing on activities Learner-centered 
Media / activities), including standing up to respect the national flag, singing the 
national anthem, using the correct Thai language, both speaking, dressing, using 
appliances Thai style living, love the country Have a moral With both physical 
and mental readiness and A good person, a good person Evaluation: Evaluation 
of students with creativity Science course Teaching and learning) including STEM 
education, media / activities, including situation studies Analyze the situation 
Group surveying equipment that teachers prepare Brainstorming, summarizing the 
results / features received) including knowledge, wit, intelligence and 
consciousness, perseverance, tolerance, evaluation, evaluation, including new 
ideas, sufficiency economy courses Integrate education to the sufficiency 
economy Media / activities include Teacher clarified STEM activities, discussing 
and reviewing knowledge on sufficiency economy philosophy. Villagers 
demonstrating practices with materials in the community Students practice to 
analyze the results obtained from the practice. The results / features received 
include: commitment, indefinite, evaluation, evaluation) including economic 
values 
 Propose innovation to create youth model based on educational reform 
policy for secondary school students Love country Have a moral with both 
physical and mental readiness and Be a good person, a good person, have ethics, 
have a volunteer spirit for social development. Social Studies courses are taught) 
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including activities Learner-centered Media / activities), including standing up to 
respect the national flag, singing the national anthem, using the correct Thai 
language, both speaking, dressing, using appliances Thai style living, love the 
country Have a moral With both physical and mental readiness and A good 
person, a good person Evaluation: Evaluation of students with creativity With 
knowledge, wit, intelligence, and consciousness, firmly endured in science 
courses Teaching and learning) including STEM education, media / activities, 
including situation studies Analyze the situation Group surveying equipment that 
teachers prepare Brainstorming, summarizing the results / features received), 
including knowledge, wit, intelligence and consciousness, perseverance, 
tolerance, evaluation, evaluation, including new ideas, commitment Not 
indomitable in the sufficiency economy course Integrate education to the 
sufficiency economy Media / activities include Teacher clarified STEM activities, 
discussing and reviewing knowledge on sufficiency economy philosophy. Villagers 
demonstrating practices with materials in the community Students practice to 
analyze the results obtained from the practice. The result / feature received is 
determination, indefinite, evaluation, evaluation) namely economic value, 
innovation, youth development, both prototypes can be practiced according to 
the CIACE MODEL. 
Keywords: Innovation; rototype Youth Enhancement; Accordance with 
Educational Erform Policy 
 

บทน า 
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580) ยุทธศาสตร์ชาติด้านการ
พัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีเป้าหมายการพัฒนาที่ส าคัญเพ่ือพัฒนาคน
ในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพร้อมทั้งกาย ใจ 
สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบ
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ต่อสังคมและผู้อ่ืน มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของ
ชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและ
ภาษาที่ 3 และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง
ตลอดชีวิต สู่การเป็นคนไทยที่มีทักษะสูง เป็นนวัตกร นักคิด ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่
และอ่ืน ๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง โดยมีประเด็นที่ส าคัญ ได้แก่ 1) การ
ปรับเปลี่ยนค่านิยมและวัฒนธรรม มุ่งเน้นให้สถาบันทางสังคมร่วม ปลูกฝังค่านิยมและ
วัฒนธรรมที่พึงประสงค์โดย (1) การปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมผ่านการเลี้ยงดูในครอบครัว 
(2) การบูรณาการเรื่องความซื่อสัตย์ วินัย คุณธรรม จริยธรรม ในการจัดการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา (3) การสร้างความเข้มแข็งในสถาบันทางศาสนา (5) การปลูกฝังค่านิยมและ
วัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (5) การสร้างค่านิยมและวัฒนธรรมที่พึงประสงค์จากภาคธุรกิจ 
(6) การใช้สื่อและสื่อสารมวลชนในการปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมของคนในสังคม และ (7) 
การส่งเสริมให้คนไทยมีจิตสาธารณะและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 2) การพัฒนาศักยภาพ
คนตลอดช่วงชีวิต มุ่งเน้นการพัฒนาคนเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ประกอบด้วย (1) ช่วงการ
ตั้งครรภ์/ปฐมวัย เน้นการเตรียมความพร้อมให้แก่พ่อแม่ก่อนการตั้งครรภ์ (2) ช่วงวัยเรียน/
วัยรุ่น ปลูกฝังความเป็นคนดี มีวินัยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่สอดรับกับศตวรรษที่ 21 (3) ช่วง
วัยแรงงาน ยกระดับศักยภาพ ทักษะและสมรรถนะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาด และ (5) ช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ 3) ปฏิรูป
กระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นผู้เรียนให้มีทักษะ
การเรียนรู้และมีใจใฝ่เรียนรู้ตลอดเวลา โดย (1) การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อการ
พัฒนาทักษะส่าหรับศตวรรษที่ 21 (2) การเปลี่ยนโฉมบทบาท “คร”ู ให้เป็นครูยุคใหม่ (3) การ
เพ่ิมประสิทธิภาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท (5) การพัฒนาระบบการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต (5) การสร้างความตื่นตัวให้คนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และ
การวางต าแหน่งของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์และประชาคมโลก (6) การวาง
พ้ืนฐานระบบรองรับการเรียนรู้โดยใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์ม และ (7) การสร้างระบบการศึกษาเพ่ือ
เป็นเลิศทางวิชาการระดับนานาชาติ (ส านักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ , 
2561) 
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 ไตรสิกขาจึงเป็นระบบการปฏิบัติในพุทธศาสนาเป็นระบบการศึกษาที่สมบูรณ์  และ
เป็นระบบการศึกษาอบรมทั้งหมดจะต้องมีองค์ประกอบพร้อมทั้งไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ  
ปัญญา ถ้าขาดเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งจะกลายเป็นระบบการศึกษาที่ท าลายการศึกษาเสียเอง 
กล่าวคือ ในการปฏิบัติสิกขา ต้องมีศีล สมาธิ ปัญญาครบ ถ้าไม่ครบก็ไม่ส าเร็จ ไม่บรรลุ
จุดหมายของพระพุทธศาสนา ศีลเป็นตัวหนุน ช่วยให้ใจพร้อมที่จะเจริญสมาธิ สมาธิก็มาช่วยให้
รักษาศีลได้หนักแน่นจริงจังมากขึ้น สมาธิเป็นฐานให้แก่ปัญญา ท าให้มีความคิดจิตใจที่มั่นคง
แน่วแน่ ก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดก็คิดสิ่งนั้น ได้ชัด มองเห็นจะแจ้งขึ้น ช่วยให้ปัญญาแก่กล้า 
ปัญญาดีขึ้นก็ช่วยให้ท าจิตใจได้ดีขึ้น รู้จักว่าควรจะปฏิบัติต่อจิตใจในด้านสมาธิอย่างไรจึงจะ
ได้ผลดี และย้อนมาช่วยให้การรักษาศีล พัฒนาไปถูกต้อง ไม่งมงาย เป็นต้น สิกขาทั้ง 3 นี้ ก็
บูรณาการกันอยู่ตลอดเวลาแล้วจึงจะเกิดผลที่สมบูรณ์ (พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2539)  
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการ
พัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ส าหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา เพ่ือก่อให้เกิดนวัตกรรมการบริหารโรงเรียนเพ่ือพัฒนาเยาชนต้นแบบ ให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ในแง่ความเก่ง ความดี และมีจิตอาสาได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งนับเป็นการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศให้มีคุณภาพและมีศักยภาพต่อการพัฒนานวัตกรรม
นอกจากนี้เมื่อการวิจัยเสร็จสิ้นจะท าให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับหลักสูตรการพัฒนายุวชนต้นแบบ 
ที่มีการน าหลักพุทธธรรม มาประยุกต์ใช้ท าให้เกิดความน่าสนใจต่อการเรียนของเยาวชนให้เป็น
คนดี คนเก่งและมีความสุขตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีที่เน้นให้เยาวชนเป็นคนดี เก่ง และมี
คุณภาพ มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดีในทุก
ช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษา
ศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติอย่างยั่งยืนต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา 
 2. เพ่ือศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา 
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 3. เพ่ือเสนอนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา” ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบการวิจัยแบบผสานวิธี 
(Mixed Methot Research) คือ การใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative 
Research) โดยการท าวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Analysis) และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In Depth Interview) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเป็น
การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการวิจัยไว้เป็น 2 ส่วน 
ดังนี้ 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นการส ารวจเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์และการ
สนทนากลุ่ม (Interviewing and focus group) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึ กษาตอนปลาย ได้แก่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 10 โดย
ครอบคลุม 5 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม และ สมุทรสาคร จ านวน 
27,783 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เขต 10 โดย
ครอบคลุม 5 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม และ สมุทรสาคร ซึ่งผู้วิจัย
ใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดย การเปิดตารางส าเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ (Yamane) เป็น
ตารางที่ใช้หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร โดยคาดว่าสัดส่วน
ของลักษณะที่สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง 395 
คน ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ในการท าผู้วิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก (In 
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depth Interview) รวมทั้งสิ้น 10 คน โดยเป็นผู้บริหารโรงเรียนที่มีประสบการณ์ในการบริหาร
สถานศึกษามาไม่น้อยกว่า 10 ปี และมีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรมส่งเสริมเยาวชนต้นแบบ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย ได้ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าแนวคิดทฤษฎีมาสร้างเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามดังนี้ 
 1. แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบของการพัฒนา
นวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยมีลักษณะ แบ่งออกเป็น 3 
ตอน 
 2. สนทนากลุ่ม (Focus Group) สนทนาพูดคุยกันประมาณ 10 รูป/คน ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิรวม 2 กลุ่ม รวม 10 คน  
 3. แบบสัมภาษณ์ (In-dept Interview) เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
(Structure In Depth Interview) เ พ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมการ
เสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือ
ที่สร้างไว้ 
 2. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน แล้วจึง
น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระ และโครงสร้างของค าถาม 
รูปแบบของแบบสอบถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์เป็นรายข้อ ( IOC) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.6 
ถึง 1.0 และมีบางข้อใช้ค าไม่เหมาะสมจึงได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 
 3. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย (ในการศึกษาครั้งนี้ 
คือ ผู้บริหาร อาจารย์ ผู้สอน และนักเรียน ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 จ านวน 
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30 คน เพ่ือหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟ่า (Alpha Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ัน เท่ากับ 0.890 
 4. น าแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ 
เพ่ือขอความเห็นชอบ และจัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิจัย 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพุทธบริหาร
การศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขออนุญาตและขอความ
ร่วมมือถึงผู้บริหาร หรือหัวหน้างานกลุ่มเป้าหมาย และเวียนหนังสือขอความอนุเคราะห์
ผู้บริหาร หัวหน้าหน่วยงานต่าง ๆ ที่จะเข้าแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) 
 2. น าส่งหนังสือขออนุญาตและขอความร่วมมือถึงผู้บริหารหรือหัวหน้าหน่วยงานที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายโดยก าหนดวันที่จะไปขอแจกแบบสอบถาม (Questionnaire) ด้วยตนเอง 
 3. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับผู้บริหาร อาจารย์ ผู้สอน และนักเรียน 
ในเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 395 ชุด และเก็บ
แบบสอบถามคืนด้วยตนเอง แล้วน ามาตรวจสอบความถูกต้อง 
 4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของแบบสอบถาม (Questionnaire) แล้วน า
ข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) เป็นหลัก
โดยการด าเนินการขั้นแรก คือ น าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมได้ จ านวน  395 ชุด น ามา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบส ารวจ (Editing) แล้วด าเนินการลงรหัสตามคู่มือการลงรหัส 
(Code Book) หลังจากนั้นได้มีการตรวจสอบแบบส ารวจเพ่ือความถูกต้องอีก 1 ครั้ง แล้วจึง
ด าเนินการถ่ายรหัสทั้งหลายลงในแบบฟอร์มถ่ายข้อมูล (Transfer Sheet) บรรจุข้อมูลลงใน
คอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์ เพ่ือ
หาค่าทางสถิต ิ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นและตัวแปรตามโดยการใช้
การประมวลผลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์เสนอข้อมูล ได้แก่ 1) สถานภาพส่วนบุคคล วิเคราะห์ โดยหาค่าความถี่  
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(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 2) ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูและ
ผู้ปกครอง ที่มีต่อการพัฒนานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ใช้การวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 3) ข้อมูลที่ได้จากค าถามปลายเปิด น ามาจับ
กลุ่มค าตอบวิเคราะห์รายข้อวิเคราะห์โดยเทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหาประกอบบริบท (Content 
Analysis techniques) น าเสนอข้อมูลโดยเขียนเป็นความเรียงประกอบตาราง 4) ข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์ (Interview) ใช้วิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic induction) โดยน า
ข้อมูลมาเรียบเรียงและจ าแนกอย่างเป็นระบบ จากนั้นน ามาตีความหมาย เชื่อมโยง
ความสัมพันธ์และสร้างข้อสรุปจากข้อมูลต่าง ๆ ที่รวบรวมได้ โดยท าไปพร้อม ๆ กับการเก็บ
รวบรวมข้อมูลทั้งนี้เพ่ือจะได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง เมื่อประเด็นใดวิเคราะห์แล้วไม่มี
ความชัดเจนก็จะตามไปเก็บข้อมูลเพ่ิมเติมในประเด็นต่าง ๆ เหล่านั้น เพ่ือตอบค าถามหลักตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพได้น ามาวิเคราะห์ เ พ่ือหาความเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์เชิงทฤษฎี 
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ทั้ง 5 
ด้าน พบว่า มีความคิดเห็น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
คือ ด้านมีสติตั้งมั่น ความอดทนอดกลั้น ด้านรักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อม
ทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม ด้านมี
ความมุ่งม่ัน ไม่ย่อท้อและด้านมีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด 
 2. ศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา ได้แก่ รายวิชาสังคมศึกษามีการจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ เน้นการจัดกิจกรรม 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ ยืนตรงเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ ใช้ภาษาไทยให้
ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งการพูด แต่งกาย ใช้เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัยแบบไทย ๆ รักประเทศชาติ มี
คุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี การวัดผล
ประเมินผล ได้แก่ นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการ
สอน) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM education) สื่อ/กิจกรรม ได้แก่ 
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ศึกษาสถานการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์ กลุ่มส ารวจอุปกรณ์ที่ครูเตรียม ระดมความคิดเห็น 
สรุปผล ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น 
อดทน อดกลั้น การวัดผลประเมินผล ได้แก่ มีความคิดแปลกใหม่รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง 
บูรณาการสะเต็มศึกษาสู่เศรษฐกิจพอเพียง สื่อ/กิจกรรมได้แก่ ครูชี้แจงกิจกรรม STEM 
อภิปราย ทบทวนความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการปฏิบัติ
ด้วยวัสดุที่มีในชุมชน นักเรียนปฏิบัติร่วมลงมือวิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติ ผลที่เกิด/
คุณลักษณะที่ได้รับ ได้แก่ มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ การวัดผลประเมินผล) ได้แก่ คุณค่าทาง
เศรษฐกิจ 
 3. เสนอนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ด้านรักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม รายวิชาสังคม
ศึกษามีการจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ เน้นการจัดกิจกรรม ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สื่อ/
กิจกรรม) ได้แก่ ยืนตรงเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งการ
พูด แต่งกาย ใช้เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัยแบบไทย ๆ รักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความ
พร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี การวัดผลประเมินผล ได้แก่ นักเรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ ด้านมีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และด้านมีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้นใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) สื่อ/กิจกรรม ได้แก่ ศึกษาสถานการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์ กลุ่มส ารวจ
อุปกรณ์ที่ครูเตรียม ระดมความคิดเห็น สรุปผล ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ มีความรู้ 
ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้น การวัดผลประเมินผล ได้แก่ มีความคิด
แปลกใหม่ด้านมีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อในรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง บูรณาการสะเต็มศึกษาสู่
เศรษฐกิจพอเพียง สื่อ/กิจกรรมได้แก่ ครูชี้แจงกิจกรรม STEM อภิปราย ทบทวนความรู้เรื่อง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการปฏิบัติด้วยวัสดุที่มีในชุมชน นักเรียน
ปฏิบัติร่วมลงมือวิเคราะห์ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติ ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ ได้แก่ มีความ
มุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ การวัดผลประเมินผล) ได้แก่ คุณค่าทางเศรษฐกิจนวัตกรรมการเสริมสร้าง
เยาวชนต้นแบบทั้ง 5 ด้าน  
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อภิปรายผล 
 1. สภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา โดย
ภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (3.69) สภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะ
เยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา ทั้ง 4 ด้าน พบว่า มีความคิดเห็น โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านมีสติตั้งมั่น ความอดทนอดกลั้น 
ด้านรักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคน
เก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม ด้านมีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อและด้านมีความรู้ 
ไหวพริบ เฉลียวฉลาด โดยผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของนายชูชาติ บุญชู  ได้ท า
การวิจัยเรื่อง การยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษาของ ผู้บริหารประถมศึกษาในจังหวัดลพบุรี 
(ชูชาติ บุญชู, 2540) โดยจุดมุ่งหมายเพื่อส ารวจและเปรียบเทียบการยอมรับ นวัตกรรมทางการ
การศึกษา และการบริหารการศึกษาทั่วไป และการยอมรับนวัตกรรมทาง การศึกษาที่ใช้ใน
วงการการศึกษาในปัจจุบันของผู้บริหารประถมศึกษาในจังหวัดลพบุรี จ าแนกตาม เพศ วุฒิ
การศึกษา ประสบการณ์วิชาชีพ และขนาดโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นผู้บริหาร 
ประถมศึกษาในจังหวัดลพบุรี จ านวน 508 คน เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถามผลการวิจัย ปรากฏ
ว่า การ ยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษาที่ใช้อยู่ในวงการการศึกษาของจังหวัดลพบุรี  จ าแนก
ตามเพศ วุฒิการศึกษา ประสบการณ์วิชาชีพและขนาดโรงเรียน กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็น
ผู้บริหาร ประถมศึกษาจังหวัดลพบุรีอยู่ในระดับสูง ส่วนในด้านการยอมรับนวัตกรรมทาง
การศึกษาที่ใช้อยู่ ในวงการศึกษาในปัจจุบัน พบว่า การยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษา
โดยทั่วไปและท่ีใช้อยู่ในวงการการศึกษาปัจจุบันไม่แตกต่างกัน ครูและผู้บริหารที่อยู่ในโรงเรียน
ที่มีขนาดกลางกับ ขนาด ใหญ ่มีการยอมรับนวัตกรรมทางการศึกษาที่ใช้อยู่ในวงการการศึกษา
ปัจจุบันแตกต่างกัน  
 2. ศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา 1)รายวิชาสังคมศึกษา 2) รายวิชาวิทยาศาสตร์ 3) รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผล
การศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของกรองทอง อมรรัตนวิศิษฐ์ (กรองทอง อมรรัตนวิศิษฐ์, 2552) 
ได้ศึกษาเชิงวิจัยโดยใช้แบบส ารวจเรื่องผลการใช้ นวัตกรรมทางการศึกษาในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาของจังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพ ปริมาณและผลการใช้นวัตกรรม
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การศึกษา ฝ่ายผู้บริหารและครูผู้สอนเห็น ความจา เป็นของนวัตกรรมการศึกษา โดยทาง
โรงเรียนได้สนับสนุนส่งเสริมการใช้นวัตกรรม ส่วน ใหญ่ทางโรงเรียนได้รับรับคานาช่วยเหลือ
จากผู้เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรม คือ ครูด้วยกันเองและ ศึกษานิเทศก์จังหวัดกับศึกษานิเทศก์เขต
การศึกษา 8 ส่วนด้านปริมาณการใช้นวัตกรรม พบว่า ครู ส่วนใหญ่ใช้ระดับน้อยได้แก่ การสอน
เป็นรายบุคคล การใช้สถานการณ์จาลอง การบูรณาการ เนื้อหาวิชา การสอนแบบสืบสวน
สอบสวน การสอนเป็นคณะ บทเรียนโปรแกรม และนวัตกรรมที่ ครู ส่วนมากไม่เคยใช้เลย คือ 
การสอนโดยใช้ศูนย์มัลติมีเดีย แต่นวัตกรรมที่ครูเห็นว่าให้ประโยชน์ หลายด้านมากที่สุด คือ 
ศูนย์การเรียนซึ่งเป็นการสอนที่มีประสิทธิภาพ เพราะเน้นให้นักเรียนเป็น ศูนย์กลางการเรียน
การสอน 2) ปัญหาและอุปสรรคในการใช้นวัตกรรมทางการศึกษา อยู่ในระดับมากมี 3 ด้าน 
ได้แก่ ครูมีงานพิเศษมากท าให้มีเวลาเตรียมการสอนน้อย จ านวนนักเรียนในห้องเรียนมีมาก
เกินไป นักเรียนมีความแตกต่างกันในด้านความพร้อมและสติปัญญา และอยู่ในระดับปานกลาง 
ได้แก่ การ ขาดแคลนหนังสือ ต าราเรียน แหล่งวิทยาการสาหรับค้นคว้า งบประมาณท่ีโรงเรียน
จัดสรร ให้ใน การใช้นวัตกรรมไม่เพียงพอขาดบุคลากร ที่เชี่ยวชาญด้านนวัตกรรม และครูขาด
ความรู้ในการใช้ นวัตกรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของเอ้ือมอร ชลวร (เอ้ือมอร ชลวร, 
2555) ได้ศึกษาเรื่อง การจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์
การจัดการความรู้ในวิทยาการสมัยใหม่ 2) เพ่ือวิเคราะห์การจัดการความรู้ในพระพุทธศาสนา
เถรวาทและ 3) เพ่ือน าเสนอการจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการ ความรู้มี 2 ประเภทคือ 
ความรู้ฝังลึกในตัวคน  (tacit knowledge) และความรู้ชัดแจ้ง  (explicit knowledge) ใน
กระบวนการจัดการความรู้มีหลักในการพยายามน าเอาความรู้ที่ฝังลึกในคนออกมา เป็นความรู้
ชัดแจ้ง โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน แต่กระบวนการจัดการความรู้มักมี
ข้อจ ากัดจากหลายเหตุปัจจัย ซึ่งอาจฉุดให้กระบวนการจัดการความรู้ไม่สามารถท างานได้เต็มที่ 
ในขณะที่การจัดการความรู้ในพระพุทธศาสนามีการสืบทอดองค์ความรู้มายาวนานร่วม 2,600 
ปีซึ่งแสดงให้ถึงกระบวนการบริหารจัดการความรู้ในทางพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการที่มี
ประสิทธิภาพสูงมาก จึงสามารถรักษาองค์ความรู้ทั้งปริยัติแนวทางปฏิบัติ และปฏิเวธธรรมไว้ได้
อย่างดี หลักธรรมที่โดดเด่นที่ท าให้เกิดกระบวนการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาได้ยาวนานมี
อยู่ 5 หมวด คือ 1) การใช้หลักไตรสิกขาในการจัดสร้างสังคมให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 2 ) การ
สร้างกระบวนการเรียนรู้จากภายในด้วยหลักสาราณียธรรม 3) กระบวนการจัดการสังคีติร้อย
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กรองพระธรรมและพระวินัยให้เป็นหมวดหมู่ง่ายต่อการจดจ าและน าไปปฏิบัติและ  4) 
กระบวนการสร้างสังคมแห่งสงฆ์อันได้แก่การมีพระวินัยและระเบียบวิธีปฏิบัติว่าด้วยการรวมตัว
เป็นหมู่สงฆ์จากองค์ความรู้ในด้านการจัดการความรู้และองค์ความรู้ในพระพุทธศาสนาที่ผ่าน
มา ผู้วิจัยได้น าพุทธธรรมทั้ง 5 หมวดเข้ามาประยุกต์สร้างรูปแบบจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณา
การโดยใช้โมเดลเกลียวความรู้ของอิคุจิโร่โนนากะ (Ikujiro Nonaka) ที่เรียกว่าเซกิ (SECI) มา
เป็นแนวคิดหลักของการปฏิบัติซึ่งมีองค์ประกอบ 5 แบบด้วยกันคือ 1) การขัดเกลาทางสังคม 
(socialization) 2) การสกัดความรู้ออกจากตัวคน (Externalization) 3) การผสมผสานความรู้ 
(Combination) 5) การผนึกความรู้ในตน (Internalization) เป็นพลวัติที่มีการหมุนในลักษณะ
ที่เป็นเกลียว (spiral) เป็นการสร้างความรู้ใหม่ที่ไม่รู้จบและหลักพุทธธรรม 5 หมวดข้างต้นมา
เสริมแรงผลักดันให้เกิดพลังในการขับเคลื่อนได้เสนอเป็นแบบจ าลองใหม่มาท าการตรวจสอบ
องค์ความรู้ด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้วยกระบวนการสนทนากลุ่ม  (focus group) สรุปผลว่า ได้
แบบจ าลองการจัดการความรู้เชิงพุทธบูรณาการที่พร้อมน าไปใช้งานได้ในองค์กรทั่วไป 
 3. เสนอนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 1) รักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่ง 2) มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น อดทน 
อดกลั้น 3) มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ นวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษาส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของสุชาติ วัฒนชัย 
และคณะ (สุชาติ วัฒนชัย และคณะ, 2550) ได้ท าวิจัยเรื่องออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการ
เรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด มีวัตถุประสงคเ์พ่ือออกแบบและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
การคิดทั้ง 6 มิติของผู้เรียน โดยท าการวิเคราะห์เอกสารเกี่ยวกับการคิด เพ่ือน าข้อความรู้มา
สร้างกรอบแนวคิดในการออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพการคิดของ
ทรัพยากรมนุษย์ และน ามาสร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนา ดังนี้ 1) การกระตุ้นโครงสร้างทาง
ปัญญาและการคิด อาศัยพ้ืนฐานหลักการ และทฤษฎี คือ  Cognitive constructivism 
(Piaget) และ Situated learning การคิดทั้ง 6 มิติ คือ การคิดเชิงวิ เคราะห์ การคิดเชิง
สังเคราะห์ การคิดเชิงมโนทัศน์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดเชิงประยุกต์ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งมีหลักการและองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้ สถานการณ์ปัญหา ภารกิจการเรียน
ที่มุ่งส่งเสริม การคิด 2) การสนับสนุนการปรับสมดุลทางปัญญาและการคิด อาศัยพ้ืนฐาน
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หลักการและทฤษฎี คือ Cognitive constructivism (Piaget) Discovery learning และการ
คิดทั้ง 6 มิติซึ่งออกแบบในลักษณะที่เป็นธนาคารความรู้ และลิงค์ที่เกี่ยวข้อง  3) การส่งเสริม
การขยายโครงสร้างทางปัญญาและการคิด อาศัยพ้ืนฐานหลักการและทฤษฎี คือ Social 
constructivism โดยใช้ CLEs และMultiple perspective ซึ่งออกแบบในลักษณะมุมมองที่
หลากหลาย การร่วมมือกันแก้ปัญหา และการสรุปบทเรียน 4) การส่งเสริมและช่วยเหลือการ
สร้างความรู้และการคิดอาศัยพ้ืนฐานหลักการ และทฤษฎี คือ OLEs ซึ่งออกแบบในลักษณะ 
Scaffolding ได้แก่ ด้านความคิดรวบยอด ด้านกระบวนการ ด้านการคิด และด้านกลยุทธ์การ
แก้ปัญหา จากกรอบแนวคิดการออกแบบ ดังกล่าว ผู้วิจัยได้น ามาเป็นพ้ืนฐานในการสร้าง
นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดทั้ง 6 มิต ิ(สุชาติ วัฒนชัย และคณะ, 2550) 
 

สรุป 
 สภาพการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา โดย
ภาพรวมนักเรียนมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (3.69) 
 ศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างคุณลักษณะเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูป
การศึกษา รายวิชาสังคมศึกษา C (หลักสูตร) รายวิชาสังคมศึกษา I (การจัดการเรียนการสอน) 
ได้แก่ 1) เน้นการจัดกิจกรรม 2) ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 3) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียน
การสอน A (สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ 1) ยืนตรงเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ และอธิบายความหมาย
ของเพลงชาติได้ถูกต้อง 2) ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าที่พลเมืองดีของชาติ 3) มีความสามัคคี
ปรองดอง 4) มีความรับผิดชอบ มีวินัย 5) ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งการพูด การอ่าน 
และการเขียน 6) สนับสนุนและเผยแพร่อาหารไทย ผลไม้ไทยให้เป็นที่นิยมของชาวโลก 7) แต่ง
กาย ใช้เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัยแบบไทย ๆ ที่เหมาะสมกับโลกสมัยใหม่ C (ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่
ได้รับ) ได้แก่ รักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ 
เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม E (การวัดผลประเมินผล) ได้แก่ มี
ความคิดสร้างสรรค์ รายวิชาวิทยาศาสตร์ C (หลักสูตร) รายวิชาวิทยาศาสตร์ I (การจัดการ
เรียนการสอน) ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM education) 2) การสร้าง
สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมสิ่งใหม่ให้สมดุลกับสิ่งแวดล้อม  A (สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ 1) ศึกษา
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 2) วิเคราะห์สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 3) ให้แต่ละกลุ่มส ารวจอุปกรณ์ที่
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ครูเตรียม 4) ระดมความคิดเห็นเพ่ือรวบรวมข้อมูล 5) นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบ 6) ลงมือ
ปฏิบัติ 7) ทดสอบ 8) น าเสนอผลการทดสอบ 9) รวมกันอภิปราย C (ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่
ได้รับ) ได้แก่ มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้น  E (การวัดผล
ประเมินผล) ได้แก่ มีความคิดแปลกใหม่ รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง C (หลักสูตร) รายวิชา
เศรษฐกิจพอเพียง I (การจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) 2) การสร้างสิ่งประดิษฐ์นวัตกรรมสิ่งใหม่ให้สมดุลกับสิ่งแวดล้อม 3) 
บูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษาสู่การประกอบอาชีพตามแนวทางพระราชดาริ
เศรษฐกิจพอเพียง A (สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ 1) ครูชี้แจงกิจกรรม STEM โดยเปิด clip 2) 
อภิปรายว่าเราเรียนรู้สิ่งเหล่านี้เพ่ืออะไร 3) ทบทวนความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4) ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการปฏิบัติด้วยวัสดุที่มีในชุมชน 5) นักเรียนปฏิบัติร่วมลงมือปฏิบัติ
ตามปราชญ์ชาวบ้าน 6)นักเรียนวิเคราะห์สิ่งประดิษฐ์จากโครงงาน STEM และวิเคราะห์ผลที่
ได้รับจากการปฏิบัติ C (ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ E (การ
วัดผลประเมินผล) ได้แก่ คุณค่าทางเศรษฐกิจ 
 เสนอนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 1) รักประเทศชาติ มีคุณธรรมจริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสาเพ่ือพัฒนาสังคม C (หลักสูตร) 
รายวิชาสังคมศึกษา I (การจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ 1) เน้นการจัดกิจกรรม 2) ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง 3) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน A (สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ 1) ยืนตรง
เคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ และอธิบายความหมายของเพลงชาติได้ถูกต้อง 2) ปฏิบัติตนตาม
สิทธิและหน้าที่พลเมืองดีของชาติ 3) มีความสามัคคีปรองดอง 4) มีความรับผิดชอบ มีวินัย 5) 
ใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง เหมาะสม ทั้งการพูด การอ่าน และการเขียน 6) สนับสนุนและเผยแพร่
อาหารไทย ผลไม้ไทยให้เป็นที่นิยมของชาวโลก 7) แต่งกาย ใช้ เครื่องใช้ ที่อยู่อาศัยแบบไทย ๆ 
ที่เหมาะสมกับโลกสมัยใหม่ C (ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ รักประเทศชาติ มีคุณธรรม
จริยธรรม มีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจและ เป็นคนเก่งคนดี มีจริยธรรม มีจิตอาสา
เพ่ือพัฒนาสังคม E (การวัดผลประเมินผล) ได้แก่ มีความคิดสร้างสรรค์ 2) มีความรู้ ไหวพริบ 
เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้น C (หลักสูตร) รายวิชาวิทยาศาสตร์ I (การจัดการ
เรียนการสอน) ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM education) 2) การสร้าง
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สิ่งประดิษฐ์ นวัตกรรมสิ่งใหม่ให้สมดุลกับสิ่งแวดล้อม  A (สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ 1) ศึกษา
สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 2) วิเคราะห์สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 3) ให้แต่ละกลุ่มส ารวจอุปกรณ์ที่
ครูเตรียม 4) ระดมความคิดเห็นเพ่ือรวบรวมข้อมูล 5) นักเรียนแต่ละกลุ่มออกแบบ 6) ลงมือ
ปฏิบัติ 7) ทดสอบ 8) น าเสนอผลการทดสอบ 9) รวมกันอภิปราย C (ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่
ได้รับ) ได้แก่ มีความรู้ ไหวพริบ เฉลียวฉลาด และ มีสติตั้งมั่น อดทน อดกลั้น  E (การวัดผล
ประเมินผล) ได้แก่ มีความคิดแปลกใหม่ 3) มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ C (หลักสูตร) รายวิชา
เศรษฐกิจพอเพียง I (การจัดการเรียนการสอน) ได้แก่ 1) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
(STEM education) 2) การสร้างสิ่งประดิษฐ์นวัตกรรมสิ่งใหม่ให้สมดุลกับสิ่งแวดล้อม 3) 
บูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษาสู่การประกอบอาชีพตามแนวทางพระราชดาริ
เศรษฐกิจพอเพียง A (สื่อ/กิจกรรม) ได้แก่ 1) ครูชี้แจงกิจกรรม STEM โดยเปิด clip 2) 
อภิปรายว่าเราเรียนรู้สิ่งเหล่านี้เพ่ืออะไร 3) ทบทวนความรู้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4) ปราชญ์ชาวบ้านสาธิตการปฏิบัติด้วยวัสดุที่มีในชุมชน 5) นักเรียนปฏิบัติร่วมลงมือปฏิบัติ
ตามปราชญ์ชาวบ้าน 6) นักเรียนวิเคราะห์สิ่งประดิษฐ์จากโครงงาน STEM และวิเคราะห์ผลที่
ได้รับจากการปฏิบัติ C (ผลที่เกิด/คุณลักษณะที่ได้รับ) ได้แก่ มีความมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ E (การ
วัดผลประเมินผล) ได้แก่ คุณค่าทางเศรษฐกิจ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 โรงเรียนนวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษา 
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไปบูรณาการในการส่งเสริมเยาวชนให้ปฏิบัติตามนโยบาย
ปฏิรูปการศึกษาเพ่ือพัฒนาให้เยาวชนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 

1.2 หน่วยงานที่ดูแลจัดการศึกษาสามารถบูรณาการนวัตกรรมการเสริมสร้าง
เยาวชนต้นแบบตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาในการใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ นักเรียนสามารถต่อยอดองค์ความรู้ที่ได้เรียนและปฏิบัติไปพัฒนาความเป็นอยู่ 
อาชีพให้มั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรท าการศึกษานวัตกรรมการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบส าหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา 
2.2 ควรศึกษารูปแบบการเสริมสร้างเยาวชนต้นแบบส าหรับนักเรียนระดับ
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ประวัติศาสตร์การตั้ งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้ าตาปี  มี
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 3) 
เพ่ือวิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมลุ่ม
แม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 4) สร้างองค์ความรู้ใหม่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปี
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบสัมภาษณ์ โดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ขอบเขต
กลุ่มเป้าหมายผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึกคัดเลือกตัวแทนจาก 4 กลุ่ม ประกอบด้วย กลุ่มปราชญ์วิถี
ชีวิตภูมิปัญญาชาวบ้าน กลุ่มนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน กลุ่มนักวิชาการด้าน
วัฒนธรรม และกลุ่มนักประวัติศาสตร์ ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลภาคสนามในพ้ืนที่ชุมชนเป้าหมาย ซึ่ง
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ตั้งอยู่รอบอ่าวบ้านดอน น้ามาวิเคราะห์สังเคราะห์และตีความ แล้วน้าเสนอในรูปแบบของการ
พรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ชุมชนลุ่มแม่
น้้าตาปีเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มปากแม่น้้าที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเกษตรเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์และ
การประมง แล้วยังเต็มไปด้วยศิลปะและวัฒนธรรมโบราณตามแบบอินเดียซึ่งแสดงหลักฐานให้
เห็นแพร่หลายอยู่ในพ้ืนที่อ้าเภอไชยา อ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน อ้าเภอคีรีรัฐนิคม อ้าเภอ
เมืองฯ และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  
 2. ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ซึ่งประกอบด้วย 
1) ปัจจัยด้านภูมิศาสตร์มีลักษณะเป็นอ่าวเหมาะส้าหรับนักเดินเรือใช้เป็นเป็นที่หลบภัยมรสุม 
ในคราวเดินทางมาท้าการค้าขาย ยังเป็นที่หลบภัยของชาวประมง 2) ปัจจัยด้านคมนาคมขนส่ง 
ลดระยะเวลาการเดินทางจากตะโกลา ตะกั่วป่า พังงา) มายังอ่าวบ้านดอนออกสู่อ่าวไทย 3) 
ปัจจัยด้านอาชีพ เหมาะแก่การเกษตรเพาะปลูกเลี้ยงและประมง 4) ปัจจัยด้านสังคมศาสนา
และวัฒนธรรม เป็นที่รวมของชนเผ่าดั้งเดิมชาวอินเดียและชาวจีนที่มาหยุดพักและท้าการ
แลกเปลี่ยนสินค้าพร้อมทั้งน้าศิลปประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อของตนมาด้วย  
 3. วิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และ
วัฒนธรรมลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 1) คุณค่าความเป็นแหล่งพ้ืนที่เหมาะสมต่อ
การประกอบอาชีพเกษตรและประมง 2) คุณค่าความเป็นแหล่งรวมศิลปศาสนาประเพณีและ
วัฒนธรรม มีไทย อินเดีย จีน และอิสลาม เป็นต้น 3) คุณค่าความเป็นชัยภูมิแห่งการค้าพาณิชย์
ระหว่างไทยอินเดียและจีน 4) คุณค่าความแหล่งรวมจิตใจของชุมชนหลุ่มแม่น้้าตาปีตามความ
เชื่อของผู้นับถือแต่ละศาสนา  
 4. สร้างองค์ความรู้ใหม่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  พบว่า 
องค์ความรู้เกิดจาก 4 ด้าน ได้แก่ 1) องค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 2) องค์
ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพ้ืนที่อ่ืน 3) องค์ความรู้เกี่ยวกับ
ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 4) ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน 
ค้าส้าคัญ: ประวัติศาสตร์, การตั้งถิ่นฐาน, ชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี  
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Abstract  
 This research entitled "The history of the Tapee basin community 
settlement" has the objectives: 1) To study the background and characteristics of 
Tapee Basin Community, Surat Thani province, 2) to study the settlement factors 
of Tapee Basin Community, Surat Thani Province, 3) To analyze and evaluate the 
settlement value of community according to the geography and culture of the 
Tapee Basin, Surat Thani Province, 4) Create new knowledge, settlement of the 
Tapee Basin community, Surat Thani province. This is a qualitative research 
focused on interviews by studying the concepts, theories and research papers 
related to the history of settlement of the Tapee Basin Community. The scope 
of target groups of in-depth interviewers have selected representatives from 4 
groups; Life style sage-Folk wisdom group, Sociology and Community 
Development Academic group, Cultural Academic group, and a group of 
historians enter the field data area in the target community area which is located 
around Ban Don Bay, and then analyze, synthesize and interpret and then 
presented in the form of descriptive analysis. 
 The research found that:  
 1. The Background and characteristics of Tapee Basin Community, Surat 
Thani Province. Tapee Basin Community is a fertile lowland area, suitable for 
agriculture, cultivation, raising animals and fishing, and also still full of ancient art 
and culture like India, which shows widespread evidence in Chaiya district, Tha 
Chang district, Phunphin district, Khiri Rat Nikhom district, Muang district and 
Kanchanadit district of Tapee Basin Community, Surat Thani Province. 
 2. The settlement factors of Tapee Basin Community, Surat Thani 
Province which consists of (1) geographic factors which are bay-like, suitable for 
seafarers to use as a monsoon refuge when traveling to trade, and also a safe 
haven for fishermen, (2) Transportation factors which reduced the travel time 
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from Takola (Takua Pa - Phang Nga) to Ban Don Bay to the Gulf of Thailand, (3) 
Occupational factors which is suitable for agriculture, planting, raising animals and 
fishing, (4) Social, religious and cultural factors which is a collection of traditional 
tribes, Indians and Chinese people who come to rest and exchange products and 
bring their own traditions, culture and beliefs. 
 3. Analyze and evaluate the settlement of communities according to the 
geography and culture of the Tapee Basin, Surat Thani Province, found that (1) 
the value of being a suitable area for agricultural and fishery occupations, (2) The 
value of being a source of art, religion, traditions and culture, with Thai, Indian, 
Chinese and Islam etc., (3) The value of the commercial integrity between 
Thailand, India and China, (4) The value of the source of the mind of the Tapee 
Basin community according to the beliefs of each religion. 
 4. Create new knowledge, the settlements of Tapee Basin Community, 
Surat Thani Province, found that knowledge originated from 3 aspects: (1) 
Knowledge about settlement history, 2) Knowledge about the relationship 
between the watershed community and other communities, (3) Knowledge 
about knowledge about travel across the peninsula, (4) Knowledge of civilization 
in Srivichai community. 
Keywords: History, Settlement, Tapee Basin Community 
 

บทน้า 
 สุราษฎร์ธานีเป็นจังหวัดในภาคใต้ตอนบน มีพ้ืนที่ขนาดใหญ่เป็นอันดับ 6 ของประเทศ
ไทย และมีประชากรหนาแน่นอันดับ 59 ของประเทศ นับเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตร์
ยาวนาน มีหลักฐานทั้งประวัติศาสตร์และโบราณคดีเก่าแก่ และยังมีแหล่งท่องเที่ยวและอุทยาน
แห่งชาติหลายแห่ง จังหวัดสุราษฎร์ธานีตั้งอยู่บนฝั่งตะวันออกของอ่าวบ้านดอนในภาคใต้ โดยมี
สภาพภูมิประเทศที่หลากหลาย ประมาณร้อยละ 49 ของพ้ืนที่เป็นภูเขา มีที่ราบสูง รวมทั้งที่
ราบชายฝั่ง เป็นต้นก้าเนิดลุ่มน้้าใหญ่น้อยรวม 14 ลุ่มน้้า ซึ่งลุ่มน้้าที่ส้าคัญ เช่น ตาปี พุมดวง ท่า
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ทอง ท่ากระจาย ไชยา ท่าฉาง เป็นต้น จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นที่ตั้งของเมืองเก่า เป็น
ศูนย์กลางของเมืองศรีวิชัย มีหลักฐานแสดงถึงการตั้งรกรากและเส้นทางสายไหมในอดีต 
บริเวณอ่าวบ้านดอนเป็นพ้ืนที่ส้าคัญของอาณาจักรศรีวิชัยในช่วงหลังพุทธศตวรรษที่ 13 (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2554) โดยมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์เป็นเครื่องยืนยันความรุ่งเรืองในอดีต 
ภายหลังยังเชื่อว่า เมื่ออาณาจักรตามพรลิงค์หรือเมืองนครศรีธรรมราชมีความรุ่งเรืองมากขึ้น
นั้น เมืองไชยาก็เป็นหนึ่งในเมืองสิบสองนักษัตรของเมืองนครศรีธรรมราชด้วย ชื่อว่า "เมืองบัน
ไทยสมอ"  
 เมื่อประมาณ พ.ศ. 236 สมัยเดียวกันกับประเทศศรีลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไป
เผยแผ่พระพุทธศาสนาในประเทศต่าง ๆ 9 สายโดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช สมัย
ทวาราวดี  พระโสณะและพระอุตตระได้ เดินทางจากแคว้นมคธ เข้ามาประดิษฐาน
พระพุทธศาสนา ณ ดินแดนสุวรรณภูมิ สมัยอาณาจักรศรีวิชัย (พุทธศตวรรษที่ 13) ในเกาะสุ
มาตราเจริญรุ่งเรืองในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12-13 กษัตริย์ศรีวิชัยทรงมีพระราชศรัทธาในพุทธ
ศาสนาอย่างแน่นแฟ้น ดังหลักฐานที่ปรากฏ ได้แก่ เจดีย์พระบรมธาตุไชยา (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , 2557) สายน้้าล้าคลองก่อก้าเนิดประวัติศาสตร์ วิถีสังคมและวัฒนธรรม 
ผู้ตั้งถิ่นฐานอยู่ริมสายน้้า ได้พ่ึงพาอาศัยแม่น้้าล้าคลองในการเลี้ยงชีพ และพ่ึงพาอาศัยกันใน
การแบ่งปันผลผลิต แต่ในขณะเดียว กันสิ่งที่ซ่อนเร้นอยู่ในความเชื่อของแต่ละชุมชน (อรศรี 
งามวิทยาพงศ์, 2549) การไปมาหาสู่กันจึงเป็นการถ่ายทอดแลกเปลี่ยนภูมิปัญญากัน กล่าว
โดยเฉพาะพ้ืนที่ลุ่มน้้าตาปีและรอบอ่าวบ้านดอน พบว่า สังคมได้วิวัฒน์จากชุมชนยุคหินก้าว
กระโดดสู่ชุมชนยุคประวัติศาสตร์ ทั้งนี้โดยการเข้ามาตั้งถ่ินฐานของชนผู้มีอารยธรรมสูง 
 จากความเป็นมาดังกล่าว คณะวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเป็นมาและลักษณะ
ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี วิเคราะห์และประเมิน
คุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมลุ่มแม่น้้าตาปีและสร้างองค์
ความรู้ใหม่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานีเพ่ือหาองค์ความรู้จาก
ประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นสมบัติส่วนหนึ่งของขุมทรัพย์ภูมิปัญญาแห่งลุ่มน้้าตาปี และเป็นส่วนหนึ่ง
ของแผนงานวิจัย “ภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปี” ที่สะท้อนภูมิปัญญาวิถีชีวิตชาวบ้านเชื่อมต่ออารย
ธรรมศรีวิชัย และใช้ขยายผลสู่การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นในอนาคต เพ่ือสร้าง
มาตรฐานคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในสังคมไทยอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 3. เพ่ือวิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และ
วัฒนธรรมลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 4. เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหมก่ารตั้งถ่ินฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

วิธีด้าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง“ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี”เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยมีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การวิจัยนี้ อาศัยแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการตั้งถิ่นฐาน การ
แพร่กระจายทางวัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ โดยเฉพาะจากต้านานโบราณคดีรอบอ่าวบ้าน
ดอนของพุทธทาสภิกขุ และข้อมูลจากภูมิปัญญาชุมชนในพ้ืนที่ลุ่มแม่น้้าตาปี ได้แก่ ท้องที่
อ้าเภอไชยา อ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน อ้าเภอคีรีรัฐนิคม (ท่าขนอน) อ้าเภอเมืองฯ และ
อ้าเภอกาญจนดิษฐ์ (ท่าทอง) ซึ่งตั้งอยู่รอบอ่าวบ้านดอน อันเป็นพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของอารยธรรม
ศรีวิชัยโดยศึกษารายละเอียดดังต่อไปนี้ คือ 1) ความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตา
ปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 2) ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 3) 
วิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมลุ่มแม่
น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 4) สร้างองค์ความรู้ใหมก่ารตั้งถ่ินฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุ
ราษฎร์ธานี 
 2. ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึก 
 ผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) มี 4 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มปราชญ์
วิถีชีวิตภูมิปัญญาชาวบ้านจ้านวน 10 คน 2) กลุ่มนักวิชาการสังคมวิทยาและพัฒนาชุมชน 
จ้านวน 3 คน 3) กลุ่มนักวิชาการด้านวัฒนธรรมจ้านวน 2 คน และ 4) กลุ่มนักประวัติศาสตร์ 
จ้านวน 3 คน รวมทั้งหมด 18 คน รวมข้อมูลมาสังเคราะห์องค์ความรู้จนได้ข้อมูลครบถ้วนเพ่ือ
วิเคราะห์ภูมิปัญญาการเชื่อมโยงอารยธรรมศรีวิชัยจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ได้คัดเลือกจากการลง
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พ้ืนที่พบปะชุมชนสอบถามจากผู้น้าชาวบ้านแล้วประชุมเลือกสรรตามรายชื่อที่ได้ตามความ
เหมาะสมและความช้านาญในแต่ละกลุ่มตามจ้านวนที่ก้าหนดไว้ 
 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ผู้วิจัยได้ก้าหนดพื้นที่วิจัยคือ 6 อ้าเภอ ได้แก่ อ้าเภอไชยา อ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน 
อ้าเภอคีรีรัฐนิคม (ท่าขนอน) อ้าเภอเมืองฯ และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ (ท่าทอง) 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ได้แก่ ปีงบประมาณ 2561 (ตุลาคม 2561-กันยายน 2562) 
 

ผลการวิจัย  
 ประเด็นที่ 1 ความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ผลการศึกษาพบ 4 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ ซึ่งมีปรากฏในต้านานโบราณคดี 

1.1 ลักษณะของแผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน แผ่นดินในท้องที่อ้าเภอไชยา อ้าเภอท่า
ฉาง อ้าเภอพุนพิน อ้าเภอคีรีรัฐนิคม อ้าเภอเมือง และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ ซึ่งตั้งอยู่รอบอ่าว
ใหญ่อ่าวหนึ่ง ในตอนกลางของแหลมมลายูทางด้านตะวันออก อันเรียกกันในปัจจุบันนี้ว่า อ่าว
บ้านดอน เมื่อพิจารณาดูตามนัยแห่งธรณีวิทยา ตามพ้ืนดินอันเป็นที่ราบต่้าทั่ว  ๆ ไปโดยรอบ
อ่าวนี้แล้ว เราจะเห็นได้ว่าแผ่นดินรอบ ๆ อ่าวบ้านดอนนั้นเป็นแผ่นดินที่เพ่ิงจะงอกออกมาและ
ทั้งก้าลังงอกอยู่เรื่อย ๆ  

1.2 เครื่องมือหินของสมัยอายุหิน รอบอ่าวบ้านดอนการที่ได้พบเครื่องมือหินแห่ง
สมัยอายุหิน เป็นจ้านวนมากในถิ่นใด ย่อมแสดงให้เราทราบได้ว่าถิ่นนั้นได้เคยมีมนุษย์อาศัยกัน
มาแล้วตั้งแต่สมัยอายุหินคือเมื่อหลายพันปีหรือหมื่นปีแล้ว แต่ลักษณะของวัตถุหินที่แสดงอยู่
และท้าให้เกิดความภาคภูมิใจในความศักดิ์สิทธิ์ หรือเก่าแก่โบราณของแผ่นดินแถบนั้นแก่ผู้ที่มี
ภูมิล้าเนาในถิ่นนั้น สมัยอายุหินนั้น แบ่งออกเป็นสองยุค คือ สมัยหินยุคแรก อันเป็นสมัยที่ใช้
หินทั้งก้อน ๆ หรือตกแต่งแก้ไขบ้าง ก็เพียงหยาบ ๆ ง่าย ๆ และสมัยหินยุคหลัง ซึ่งรู้จักท้าหิน
ให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ ตามพอใจ รู้จักเลือกหินที่แข็งและสีสวยและขัดจนเป็นมันถึงขนาดที่แม้
พวกเราในสมัยนี้ก็อดจะพอใจไม่ได้ เครื่องมือหินที่พบที่รอบอ่าวบ้านดอนโดยเฉพาะ คือ ที่
ต้าบลเขาพัง เขตอ้าเภอท่าขนอนนั้นมีเป็นจ้านวนมาก 
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1.3 มนุษย์รอบอ่าวบ้านดอน ก่อนชาวอินเดียเข้ามาเป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า ชน
ชาวอินเดียได้เกี่ยวข้องด้วยดินแดนแถบนี้ไม่น้อยกว่า 2,000 ปีมาแล้ว ตามที่ปรากฏชัดปรากฏ
ว่าได้อพยพมาถึงทีหลังชาวอินเดีย แต่จะมีชนชาติไทยเผ่าใดเผ่าหนึ่งซึ่งมิใช้เผ่าปัจจุบันนี้เรา
จะต้องพิจารณากันให้กว้างออกไปถึงชนเผ่าที่มีอยู่บนแหลมมลายูทั่วไปในเวลานั้นเสียก่อน จึง
จะเข้าใจถึงมนุษย์ที่อาศัยอยู่ในดินแดนรอบอ่าวบ้านดอนในเวลานั้นได้ดี  ได้แบ่งชนเผ่าดั้งเดิม
บนแหลมมลายูทั้งหมดออกเป็น 3 ชั้น คือ 1) ชนเดิมแท้ 2) ชนมลายูเดิม และ 3) ชนมลายู 
อย่างที่เห็น ๆ กันอยู่ 
 2. ต้านานโบราณคดี และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพ้ืนที่ พวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่น
นี้ โดยเฉพาะในการล่าสัตว์ และมีดไม้ไผ่ก็ยังคงใช้กันในวงการพิธีธรรมเนียม เช่น การตัดสาย
สะดือเด็ก เป็นต้น” เครื่องมือหินแห่งสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันว่า “หินขวานฟ้า” 
โดยคิดเอาว่าเป็นหินที่ตกลงมาจากฟ้า ในขณะที่ฟ้าผ่าจึงท้าให้มีคนออกเที่ยวค้นหา “หินขวาน
ฟ้า” เมื่อผ่าลงมาแล้วในที่ใดที่หนึ่ง ถ้าบังเอิญไปพบวัตถุหินนี้เข้าจริง ๆ ก็ยิ่งยึดถือว่าเป็นของ
ขลังยิ่งขึ้น “ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียกขวานหินนี้ว่า “บาตูลินตา, หะลินตา, หรือ บาตูบิ
เตอ” ซึ่งทั้งสามค้านี้ล้วนแต่แปลว่าสายฟ้า เป็นเครื่องรางที่มีอ้านาจศักดิ์สิทธิ์ เขาถูเดือยไก่ที่จะ
เอาไปชนด้วยหินขวานฟ้านี้ โดยเชื่อกันว่าต้องชนะแน่เพราะเดือยไก่ของตนจะปักลึกไปในไก่ที่
เป็นคู่ต่อสู้ ในวรรณคดีของอินเดียฝ่ายสันสกฤตมีเรื่องราวต่าง ๆ ในคัมภีร์นั้น ๆ ที่แสดงให้
ทราบว่ามีพ่อค้าชาวอินเดียเรือค้าไปยังถิ่นต่าง ๆ รวมทั้งสุวรรณภูมิด้วย ตั้งหลายศตวรรษ ก่อ
นคริสตศักราชทั้งนี้เพราะถือว่าวรรณคดีต่าง ๆ ที่กล่าวถึงสุวรรณภูมินั้นแต่งขึ้นเมื่อหลาย
ศตวรรษก่อนคริสตศักราชในวรรณคดีของอินเดีย ฝ่ายบาลี โดยเฉพาะพระคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาก็ได้มีกล่าวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เช่น สังขชาดกเล่าถึง
เรื่องพราหมณ์สังขะกลัวว่าเงินส้าหรับให้ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปค้าทาง
สุวรรณภูมิ ในมหาชาดกเล่าเรื่องพระโพธิสัตว์ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือ
หาทรัพย์มากู้ราชบัลลังก์คืน เรือแตกกลางทะเล จนนางเมขลาต้องช่วย ดังนี้เป็นตัวอย่าง 
เหล่านี้แสดงให้เห็นโดยชัดเจนว่าในสมัยที่แต่งคัมภีร์ชาดกนั้น ได้มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิ
แล้ว และคัมภีร์ชาดกนั้นแต่งกันตั้งแต่ราวสมัยไม่น้อยกว่า 3 ศตวรรษก่อนคริสตศักราช นั่นคือ
ไม่น้อยกว่า 2,300 ปีมาแล้ว 
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 3. ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพ้ืนที่  เกิดเหตุการณ์อันส้าคัญใน
สมัยโบราณในด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดีของอ่าวบ้านดอนเอง หลักแห่งวิชาโบราณคดี 
คือ หลักฐานพยานปรากฏอยู่เป็นวัตถุแล้วเราอาจกล่าวได้โดยการค้านวณจากจดหมายเหตุจีน
หรือชิ้นวัตถุ เช่น เศษกระเบื้อง สินค้าหรือแม้ที่สุดแต่รูปประติมากรรมต่าง ๆ ที่ตกหล่นอยู่ เป็น
เครื่องบอกเวลาก็กล่าวได้แต่เพียงว่าเมื่อสัก 2,000 ปีมาแล้วนี่เอง ระยะเวลาเพียงเท่านี้เท่านั้น
ที่เป็นหลักยึดถือกันในฝ่ายวิชาโบราณคดีโดยไม่อาจจะยืดเวลาออกไปดังเช่นเวลาที่ค้านวณเอา
ด้วยการเกิดในชาติก่อน ๆ ของพระพุทธเจ้าดังที่กล่าวไว้ในชาดกนั้น ๆ เป็นต้น เหมือนกัน จึง
เป็นอันยุติในชั้นนี้ว่า ชาวอินเดียได้เข้ามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะพ่อค้า และแสวงหา
ดินแดนเมืองขึ้นนอกมาตุภูมิตั้งแต่สมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้ว วางการโบราณคดีเมืองไทยเป็นรูป
พระนารายณ์ศิลาทั้งสามองค์ ขนาดโตเท่าคนย่อม ๆ เป็นแบบสมัยที่ถือกันว่าแบบคุปตะใน
อินเดีย หรือเรียกกันในวงโบราณคดีเมืองไทยว่าแบบก่อนขอม ซึ่งเรียกกันง่าย ๆ อีกอย่างหนึ่ง
ว่าพระนารายณ์แบบสวมหมวกแขก องค์อยู่ทางขวามือของผู้อ่าน พบที่เนินบนเกาะติดกับเกาะ
ตะกั่วป่า ซึ่งต่อไปจะเรียกง่าย ๆ ว่าพระนารายณ์ตะกั่วป่า พบที่เวียงสระเมืองเก่าแก่ริมแม่
น้้าตาปีลึกเข้าไปกลางแผ่นดิน พบบนภูเขาศรีวิชัย ซึ่งสมัยหนึ่งเป็นเกาะศรีวิชัยตั้งอยู่กลางอ่าว
บ้านดอนนั่นเอง 
 4. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพื้นที่ ข้อสังเกต และความเห็น
เกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพ้ืนที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใช้เส้นทางตะกั่วป่า-รอบอ่าวบ้านดอน 
เป็นเส้นทางส้าคัญส้าหรับข้ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส้นทางอ่ืน ๆ อยู่อีกไม่น้อย เราจะทราบได้ใน
เมื่อได้ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วป่าจนเป็นที่เข้าใจแล้วนั่นเอง ท้าไมชาวอินเดียจึงไม่แล่นเรืออ้อม
แหลมสิงคโปร์โดยผ่านช่องมะละกา ก็เนื่องจากช่องมะละกาเต็มไปด้วยโจรสลัด เรือชาวอินเดีย
และเปอร์เซียเล็กและมีคนเรือน้อยเกินไป กว่าที่จะสู่ โจรสลัดได้จึงนิยมการข้ามแหลม ซึ่งเป็น
การปลอดภัยกว่านี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว่าการขนถ่ายข้ามแหลมที่ตะกั่วป่า -บ้าน
ดอน เป็นการรวดเร็วกว่าทั้งไม่ต้องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม่จ้าเป็น 
 ประเด็นที่ 2 ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ผล
การศึกษาพบ 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ปัจจัยด้านพ้ืนที่ภูมิศาสตร์ ชาวอินเดียได้เข้ามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะ
พ่อค้า และแสวงหาดินแดนเมืองขึ้นนอกมาตุภูมิตั้งแต่สมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้ว ข้อสังเกต และ
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ความเห็นเกี่ยวกับต้านานโบราณคดีในพ้ืนที่ เหตุใดชาวอินเดียจึงใช้เส้นทางตะกั่วป่า-รอบอ่าว
บ้านดอน เป็นเส้นทางส้าคัญส้าหรับข้ามแหลม ทั้งที่ยังมีเส้นทางอ่ืน ๆ อยู่อีกไม่น้อย เราจะ
ทราบได้ในเมื่อได้ศึกษาเรื่องราวของตะกั่วป่าจนเป็นที่เข้าใจแล้วนั่นเอง ท้าไมชาวอินเดียจึงไม่
แล่นเรืออ้อมแหลมสิงคโปร์โดยผ่านช่องมะละกา ก็เนื่องจากช่องมะละกาเต็มไปด้วยโจรสลัด 
เรือชาวอินเดียและเปอร์เซียเล็กและมีคนเรือน้อยเกินไป กว่าที่จะสู่โจรสลัดได้จึงนิยมการข้าม
แหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกว่านี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว่าการขนถ่ายข้ามแหลมที่
ตะกั่วป่า-บ้านดอน เป็นการรวดเร็วกว่าทั้งไม่ต้องรับอันตรายจากการพลาดมรสุมโดยไม่จ้าเป็น 
เมื่อข้ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณ์ และเป็นชนิดที่ชาวอินเดียรู้จักมาแล้ว
เป็นอย่างดีตั้งแต่ยังอยู่ในอินเดีย คือ ที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขินของทะเลสองฝั่งแม่น้้าอัน
ใหญ่โตพอที่จะหล่อเลี้ยงคนจ้านวนมากมายได้ ชาวอินเดียเหล่านั้นจะตื่นเต้นและร้องอุทานว่า 
“ดินแดนที่ฝันเห็น” 
 2. ปัจจัยด้านการเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนในพ้ืนที่ แหลมมลายูหรือแหลมทอง
ทั้งหมดนี้มีนามอีกอย่างหนึ่งว่าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึกภูมิศาสตร์ปโตเลมี เรียกว่า 
ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลว่า แผ่นดินทองเหมือนกัน ข้อนี้ท้าให้เราทราบได้ว่า ค้าว่า “เมืองทอง” 
นี้เรียกกันมาพันกว่าปีแล้ว เมื่อได้ศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัยโบราณจนเป็นที่พอใจแล้วได้
ยืนยันว่า เมื่อรวมแหลม มลายูทั้งหมดเข้าด้วยกันกับเกาะสุมาตราเกาะชะวาแล้ว วรรณคดี
อินเดียโบราณเรียกว่า สุวรรณทวีป ได้มีชนชาติต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย คือชาวอินเดีย ชาว
จีน ชาวอาหรับ ชาวเปอร์เซีย ชาวกรีก กระทั่งชนชาวโฟนิเซีย ในบรรดาชาติต่าง ๆ เหล่านี้ 
นับว่าชาวอินเดียเป็นชาติที่ส้าคัญท่ีสุดที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เพราะได้น้าเอาวัฒนธรรม, ศาสนา
, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข้ามาให้ ซึ่งส้าเร็จรูปเป็นศาสนาและวัฒนธรรมประจ้าชาติไทยอยู่ใน
เวลานี้ จึงนับว่าเรื่องการเข้ามาของชาวอินเดียเป็นตัวเรื่องส้าคัญของเรื่องนี้ที่ในปัจจุบันนี้ 
แผ่นดินตอนที่เป็นก้นอ่าว คือเขตอ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน อ้าเภอเมือง และอ้าเภอกาญจน
ดิษฐ์ ส่วนที่ติดต่อกับอ้าเภอทั้งหมดนี้ ก้าลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว เพราะ
อ้านาจของแม่น้้าตาปีที่พาเอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ่าวให้ตื้นเขินออกไปอย่างไม่รู้จักหยุด
หย่อน อีกประการหนึ่ ง น่าจะเข้าใจว่าแผ่นดินของโลกตรงที่รอบอ่าวบ้านดอน หรือฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลางเป็นแผ่นดิน อยู่ในยุคที่ก้าลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือตอนที่
ได้รับโคลนของ แม่น้้าตาปี ได้ก้าลังตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ 10-20 วา ทั้งหมดนี้
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ท้าให้เห็นได้ชัดเจนว่า อ่าวบ้านดอนในสมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้ว ทะเลยังกินลึกเข้าไปถึงเขต
อ้าเภอท่าขนอนจริง ๆ ฉะนั้น ชนเผ่าใดอาศัยอยู่ในดินแดนรอบอ่าวบ้านดอน ในสมัยที่พวก
อินเดียเข้ามาเมื่อยุค 2,000 ปีมานี้ก็พอจะมองเห็นค้าตอบได้ว่าพวกมลายูเดิม นั่นเองที่เป็นผู้
รับหน้าชนอินเดียเหล่านั้น และเมื่อไทยลงมาก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุ์กันแล้วกับชาว
อินเดียอีกนั้นเองที่รับหน้าพวกไทย และกลายเป็นเลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไม่
ออกจนกระทั่งทุกวันนี้  
 3. ปัจจัยด้านการเดินทางข้ามคาบสมุทรเพ่ือประโยชน์แก่การค้า การเผยแผ่ศาสนา
และวัฒนธรรม เส้นทางข้ามคาบสมุทรเป็นการเดินทางติดต่อระหว่างทะเลอันดามัน และทะเล
จีนตอนใต้ นอกเหนือจากการเดินเรือผ่านช่องแคบมะละกาโดยอ้อมแหลมมลายูนั้น ยังมี
เส้นทางบกด้วยการข้ามคาบสมุทรอยู่หลายทาง ทางตอนบนของอ่าวไทยมีเส้นทางผ่านจาก
พม่ามายังด่านเจดีย์สามองค์ตามล้าน้้าไทรโยคมายังนครปฐม และท่ีจังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดย
ผ่านทางช่องสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใต้มีเส้นทางข้ามคาบสมุทร เรื่องราวเกี่ยวกับอาณาจักร
ศรีวิชัยเต็มไปด้วยข้อโต้แย้ง แต่ข้าพเจ้าคิดว่าข้อโต้แย้งนั้นไม่ใช่สิ่งจ้าเป็น ดังนั้นจึงขอเริ่มต้น
ด้วยหลักฐานที่พิสูจน์ได้ 2 ประการที่โต้แย้งไม่ได้ เพ่ือให้เกิดความชัดเจน ประการแรก คือ 
หลักฐานเกี่ยวกับกระแสลมซึ่งไม่เคยเปลี่ยนทิศทางนับพัน ๆ ปีมาแล้วและจะยังคงเป็นเช่นนี้
ต่อไป ในสมัยโบราณการแล่นเรือโดยอาศัยลมมรสุมคนจะออกเดินทางจากทางใต้ของจีนเมื่อ
ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัด และแล่นเรือมาถึงชายฝั่งตะวันออกของแหลมมลายู ในสมัย
นั้นจะใช้เวลาประมาณ 1 เดือน ไปยังเมืองท่าต่าง ๆ บริเวณอินเดียตอนเหนือหรืออินเดียตอน
ใต้และเกาะลังกา จากเกาะลังกา เรืออาจจะแล่นต่อไปอีกจนถึงเมืองท่าต่าง  ๆ บริเวณเอเชีย
ตะวันออกกลาง เมื่อฤดูมรสุมผลัดเปลี่ยนใหม่การเดินทางกลับจะต้องกระท้าตามทิศทางลม
บังคับ ถ้าไม่พลาดเที่ยวมรสุมหรือเกิดฤดูการผันแปรท้าให้ล่าช้า เรือจะเดินทางกลับถึงบ้าน
ภายในปีเดียว กันนั้น นี่คือลักษณะการเดินเรือในสมัยโบราณ ประการที่สอง คือการสังเกต
นาฬิกาแดด ดังที่ปรากฏข้อมูลในประวัติศาสตร์ราชวงศ์ถัง และหลักฐานของอ้ี-ชิง โดยเฉพาะ
หลักฐานของอ้ี-ชิง นั้น เราถือว่าเป็นหลักฐานชั้นต้น (first-hand evidence) ที่เขียนขึ้นจาก
การพบเห็นด้วยตนเองและได้รับการบอกเล่าจากผู้คนตามเมืองต่าง ๆ ที่แวะ ดังเช่น 1) ที่โม-
โล้-ยู (M0-l0-yu)“เราเห็นเงาของเข็มนาฬิกา (dial-plate) ทอดในลักษณะไม่สั้น และไม่ยาว
นักในกลางเดือนแปด 2) ที่โฮ-หลิง (H0-Ling) ในฤดูร้อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง 5 ชิ (shih) มีเงาชี้
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ไปทางทิศใต้ยาว 2 ชิ 4 ซุน (fsun) 3) ที่โฟ-ชิ (F0-shih)ในฤดูร้อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง 8 ชิ มี
เงาชี้ไปทางใต้ 2 ชิ 5 ซุน 
 ประเด็นที่ 3 วิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์
และวัฒนธรรมลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบ 4 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ความรู้เกี่ยวกับภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ ทางฝั่งตะกั่วป่ามีที่ทอดสมอหลบ
มรสุมได้อย่างดีทุกเรือที่มาจากอินเดียใต้ เมื่อเดินทางมาถึงหมู่เกาะอันดามันจะต้องอ้อม เพ่ือ
หลบภัยจากการยื้อแย่งของคนป่าบนหมู่เกาะเหล่านั้น เรือจะแล่นตรงไปยังตะกั่วป่าอย่าง
เหมาะเจาะท่ีสุด และท่ีส้าคัญยิ่งไปกว่านี้ก็คือว่าอ่าวบ้านดอนมีแม่น้้าตาปีลึกเข้าไปทางตะกั่วป่า
ก็มีแม่น้้าตะกั่วป่าเข้ามา ท้าให้มีการขนถ่ายบนบกตอนที่จะเชื่อมกันเหลือน้อยมาก เมื่อ
พิจารณากันในด้านภูมิประเทศส้าหรับท้ากสิกรรม ก็จะเห็นได้ว่าแม้ทางฝั่งตะกั่วป่าจะไม่มีที่ดิน
อันเหมาะสม แต่เมื่อข้ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณ์ และเป็นชนิดที่ชาว
อินเดียรู้จักมาแล้วเป็นอย่างดีตั้งแต่ยังอยู่ในอินเดีย คือ ที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขินของ
ทะเลสองฝั่งแม่น้้าอันใหญ่โตพอที่จะหล่อเลี้ยงคนจ้านวนมากมายได้ ชาวอินเดียเหล่านั้นจะ
ตื่นเต้นและร้องอุทานว่า “ดินแดนที่ฝันเห็น” นั้นเราได้มาถึงแล้วจึงท้าให้เกิดการกระจายทาง
วัดธรรมในพ้ืนที่ต่อไปนี้จะได้พิจารณากันถึงวัฒนธรรมอินเดียหรือรอยซากของวัฒนธรรม
อินเดียที่มีรากลึกอยู่ในดินแดนรอบอ่าวบ้านดอนมีร่องรอยอันนี้อยู่ทั่ว  ๆ ไปที่เนื่องกันอยู่กับ
ชีวิตประจ้าวันของคน เช่น การไถนา ต้นตาล พราหมณ์ การแห่พระ การท้าบุญสารท การเกิด 
นิยาย หรือนิทาน การปรุงอาหาร ภาษาพูดของคนไทย ทั้งหมดตามที่กล่าวมานี้เป็นอันว่าเมื่อ
มองดูในด้านวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว เราจะรู้สึกว่าเป็นผลที่เกิดขึ้นจากการมาของชาว
อินเดียสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ตั้งแต่สมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้วนั่นเอง 
 2. การตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์ นักภูมิศาสตร์ชาวกรีกได้เขียนหนังสือ
ภูมิศาสตร์โบราณไว้เล่มหนึ่งบอกที่ตั้งชุมชนโบราณจากหลักฐานโบราณคดี เท่าที่ได้ส้ารวจ
ทั้งหมดในภาคใต้เป็นที่ยืนยันว่า ยังไม่มีผู้พบชุมชนโบราณที่ตั้งอยู่บริเวณที่เป็นเขตภูเขาเลย ซึ่ง
ก็คล้าย ๆ กับชุมชนโบราณในภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย ซึ่งมักจะตั้งอยู่ในที่ราบหรือบนเนิน
ใกล้ที่ราบซึ่งน้้าท่วมไม่ถึง และมีพ้ืนที่ราบกว้างขวางเพียงพอส้าหรับใช้เป็นที่ปลูกข้าวได้ ใน
บริเวณจังหวัดภาคใต้เท่าที่มีการส้ารวจพบและได้ตรวจสอบ ดูแล้วเกือบทุกแห่งตั้งอยู่บนที่ราบ
ริมฝั่งทะเล ตัวชุมชนเองจะตั้งอยู่บนสันทราย บางแห่งมีคูน้้าคันดินล้อมรอบ รอบ ๆ บริเวณ
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ที่ตั้งชุมชนเหล่านั้นเป็นที่ราบสามารถปลูกข้าวได้ และอยู่ไม่ไกลจากฝั่งทะเลมากนัก เมืองที่พบ
อยู่ลึกเข้าไปในแผ่นดินคืออ่าวบ้านดอน 
 3. วัฒนธรรมที่แสดงพัฒนาการการตั้งถิ่นฐาน  คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาก็ได้มี
กล่าวถึงเรื่องการเดินเรือไปยังสุวรรณภูมิเหมือนกัน เช่นสังขชาดกเล่ าถึงเรื่องพราหมณ์สังขะ
กลัวว่าเงินส้าหรับให้ทานในโรงทานของตนจะขาดมือ จึงลงเรือไปค้าทางสุวรรณภูมิ ในมหา
ชาดกเล่าเรื่องพระโพธิสัตว์ ขออนุญาตมารดาไปเสี่ยงโชคทางสุวรรณภูมิ เพ่ือหาทรัพย์มากู้ ราช
บัลลังก์คืน เรือแตกกลางทะเลจนนางเมขลาต้องช่วย แสดงให้เห็นชัดเจนว่าในสมัยที่แต่งคัมภีร์
ชาดกนั้น ได้มีการเดินเรือมายังสุวรรณภูมิแล้ว และการที่ได้พบเครื่องมือหินแห่งสมัยอายุหิน 
เป็นจ้านวนมากในถิ่นใด ย่อมแสดงให้เราทราบได้ว่าถิ่นนั้นได้เคยมีมนุษย์อาศัยกันมาแล้วตั้งแต่
สมัยอายุหินและเหตุชาวอินเดียใช้เส้นทางตะกั่วป่า-รอบอ่าวบ้านดอน เป็นเส้นทางส้าคัญในการ
สันจรค้าขาย อันเป็นภาพเกี่ยวกับร่องรอยของชาวอินเดีย เพ่งเล็งถึงความสมบูรณ์ในด้านที่ดิน
ส้าหรับการกสิกรรมของรอบอ่าวบ้านดอนนี้ก็นับว่ามีเหตุผลอยู่ส้าหรับการค้าหาจุดที่ตั้งเมือง
หลวงหรือราชธานีของอาณาจักรสมัยโบราณ เพราะเหตุที่บริเวณรอบอ่าวบ้านดอนสมบูรณ์ด้วย
เนื้อท่ีส้าหรับการกสิกรรมยิ่งกว่าจุดใด ๆ ตลอดแหลมมลายู และมีความเหมาะสมที่สุด 
 4. ข้อสังเกต และความเห็นเกี่ยวกับการตั้งถ่ินฐานและวัฒนธรรมในพื้นท่ี พุทธศตวรรษ
ที่ 13 อิจิง บอกว่า ศรีวิชัย มีเรือเดินทะเลก็นึกว่าคงจะเป็นเรือสินค้าเดินระหว่างเมืองจีนและ
อินเดีย หรือเลยไปจนถึงตะวันออกกลาง นักประวัติศาสตร์ตีความว่า ศรีวิชัยร่้ารวยเพราะ
การค้า (อ่าวบ้านดอน) ก็คงจะเป็นจริง แต่นักการคลังเห็นว่ารายได้ส่วนใหญ่มาจากภาษี
ศุลกากร หรือ ภาษีผ่าน หรือที่ เรียกว่า จกอบในสมัยสุโขทัย รายได้ของท่านมหึมาเพราะท่าน
คุมช่องแคบมะละกา เรือทุกล้าต้องผ่าน ต้องเสียภาษี ท่านเก็บหนักเสียด้วย ถึง กับหนึ่งในสาม
ของราคาสินค้า แต่พอไปถึงเมืองจีนโดนหนักเข้าไปอีก สินค้าบางอย่าง เช่น เครื่องหอมหรือ
ของฟุ่มเฟือย โดนถึง 50% พวกพ่อค้าอาหรับหรืออินเดียก็ไม่ว่า เพราะบวกเข้าไปในราคาขาย
ได้ เช่น สินค้าที่ส่งเข้าไปขายในพระราชวังก็อาจบวกเข้าไป 100% - 1,000% ได้ แต่สิ่งที่ซ่อน
อยู่ภายใต้การค้าขายสินค้า คือ การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรม
ภายในลุ่มแม่น้้าตาปีจนท้าให้เกิดวิชีวิตภูมปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปีจนมาถึงปัจจุบัน 
 ประเด็นที่ 4 สร้างองค์ความรู้ใหม่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์
ธานี ผลการศึกษาพบ 4 ประเด็น ดังนี้ 



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 2111 

 1. องค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน ในปัจจุบันนี้ แผ่นดินตอนที่เป็นก้น
อ่าว คือเขตอ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน อ้าเภอเมือง และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ ส่วนที่ติดต่อกับ
อ้าเภอทั้งหมดนี้ ก้าลังงอกออกไปในทะเลโดยอัตราที่รวดเร็ว เพราะอ้านาจของแม่น้้าตาปีที่พา
เอาโคลนเลนดินทรายมาถมอ่าวให้ตื้นเขินออกไปอย่างไม่รู้จักหยุดหย่อน อีกประการหนึ่ง น่าจะ
เข้าใจว่าแผ่นดินของโลก ตรงที่รอบอ่าวบ้านดอน หรือฝั่งตะวันออกของแหลมมลายูตอนกลาง
เป็นแผ่นดิน อยู่ในยุคที่ก้าลังฟูหรือลอยตัวขึ้น ๆ คือตอนที่ได้รับโคลนของแม่น้้าตาปี ได้ก้าลัง
ตื้นเขิน เป็นตอนออกไป ปีละประมาณ 10-20 วา ทั้งหมดนี้ท้าให้เห็นได้ชัดเจนว่า อ่าวบ้านดอน
ในสมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้ว ทะเลยังกินลึกเข้าไปถึงเขตอ้าเภอท่าขนอนจริง ๆ ฉะนั้น ชนเผ่าใด
อาศัยอยู่ในดินแดนรอบอ่าวบ้านดอน ในสมัยที่พวกอินเดียเข้ามาเมื่อยุค 2,000 ปีมานี้ก็พอจะ
มองเห็นค้าตอบได้ว่าพวกมลายูเดิม นั่นเองท่ีเป็นผู้รับหน้าชนอินเดียเหล่านั้น และเม่ือไทยลงมา
ก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุ์กันแล้วกับชาวอินเดียอีกนั้นเองที่รับหน้าพวกไทย และกลายเป็น
เลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะแยกกันไม่ออกจนกระทั่งทุกวันนี้ 
 2. องค์ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพ้ืนที่อ่ืน แหลม
มลายูหรือแหลมทองทั้งหมดนี้มีนามอีกอย่างหนึ่งว่าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึก
ภูมิศาสตร์ปโตเลมี เรียกว่า ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลว่า แผ่นดินทองเหมือนกัน ข้อนี้ท้าให้เรา
ทราบได้ว่า ค้าว่า “เมืองทอง” นี้เรียกกันมาพันกว่าปีแล้ว เมื่อได้ศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัย
โบราณจนเป็นที่พอใจแล้วได้ยืนยันว่า เมื่อรวมแหลม มลายูทั้งหมดเข้าด้วยกันกับเกาะสุมาตรา
เกาะชะวาแล้ว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกว่า สุวรรณทวีป ได้มีชนชาติต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย คือชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอร์เซีย ชาวกรีก กระทั่งชนชาวโฟนิเซีย ใน
บรรดาชาติต่าง ๆ เหล่านี้ นับว่าชาวอินเดียเป็นชาติที่ส้าคัญที่สุดที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เพราะ
ได้น้าเอาวัฒนธรรม, ศาสนา, ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข้ามาให้ ซึ่งส้าเร็จรูปเป็นศาสนาและ
วัฒนธรรมประจ้าชาติไทยอยู่ในเวลานี้ จึงนับว่าเรื่องการเข้ามาของชาวอินเดีย เป็นตัวเรื่อง
ส้าคัญของเรื่องนี้ที ่
 3. องค์ความรู้เกี่ยวกับความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร เส้นทางข้ามคาบสมุทร
เป็นการเดินทางติดต่อระหว่างทะเลอันดามัน และทะเลจีนตอนใต้ นอกเหนือจากการเดินเรือ
ผ่านช่องแคบมะละกาโดยอ้อมแหลมมลายูนั้น ยังมีเส้นทางบกด้วยการข้ามคาบสมุทรอยู่หลาย
ทาง ทางตอนบนของอ่าวไทยมีเส้นทางผ่านจากพม่ามายังด่านเจดีย์สามองค์ตามล้าน้้าไทรโยค
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มายังนครปฐม และที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยผ่านทางช่องสิงขร ในบริเวณจังหวัดภาคใต้มี
เส้นทางข้ามคาบสมุทรอยู่หลายเส้นทาง ได้แก่ 1) กระบุรี-ชุมพร นับเป็นเส้นทางที่สั้นที่สุด 2) 
คลองราชกรูด-พะโต๊ะ-แม่น้้าหลังสวน 3) ทุ่งตึก-คลองเหล-คลองสก-คลองพุมดวง-แม่น้้าตาปี-
อ่าวบ้านดอน 4) คลองมะรุย-คลองชะอุ่น-คลองสก-คลองพุมดวง-แม่น้้าตาปี-อ่าวบ้านดอน 5) 
คลองปะกาไสย-คลองโตรม-คลองอีปัน-แม่น้้าตาปี-อ่าวบ้านดอน 6) คลองท่อม-คลองสินปูน-
แม่น้้าตาปี-อ่าวบ้านดอน 7) ปากแม่น้้ากันตัง-แม่น้้าตรัง-ห้วยยอด-ทุ่งสง-ร่อนพิบูลย์ -
นครศรีธรรมราช 8) สตูล-ทะเลสาบสงขลา 9) ไทรบุรี-ทะเลสาบสงขลา 
 เรื่องราวเกี่ยวกับอาณาจักรศรีวิชัยเต็มไปด้วยข้อโต้แย้ง แต่ข้าพเจ้าคิดว่าข้อโต้แย้งนั้น
ไม่ใช่สิ่งจ้าเป็น ดังนั้นจึงขอเริ่มต้นด้วยหลักฐานที่พิสูจน์ได้ 2 ประการที่โต้แย้งไม่ได้ เพ่ือให้เกิด
ความชัดเจน ประการแรก คือ หลักฐานเกี่ยวกับกระแสลมซึ่งไม่เคยเปลี่ยนทิศทางนับพัน ๆ ปี
มาแล้วและจะยังคงเป็นเช่นนี้ต่อไป ในสมัยโบราณการแล่นเรือโดยอาศัยลมมรสุมคนจะออก
เดินทางจากทางใต้ของจีนเมื่อลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือพัด และแล่นเรือมาถึงชายฝั่ง
ตะวันออกของแหลมมลายู ในสมัยนั้นจะใช้เวลาประมาณ 1 เดือน ไปยังเมืองท่าต่าง ๆ บริเวณ
อินเดียตอนเหนือหรืออินเดียตอนใต้และเกาะลังกา จากเกาะลังกา เรืออาจจะแล่นต่อไปอีก
จนถึงเมืองท่าต่าง ๆ บริเวณเอเชียตะวันออกกลาง เมื่อฤดูมรสุมผลัดเปลี่ยนใหม่การเดินทาง
กลับจะต้องกระท้าตามทิศทางลมบังคับ ถ้าไม่พลาดเที่ยวมรสุมหรือเกิดฤดูการผันแปรท้าให้
ล่าช้า เรือจะเดินทางกลับถึงบ้านภายในปีเดียวกันนั้น นี่คือลักษณะการเดินเรือในสมัยโบราณ 
ประการที่สอง คือการสังเกตนาฬิกาแดด ดังที่ปรากฏข้อมูลในประวัติศาสตร์ราชวงศ์ถัง และ
หลักฐานของอ้ี-ชิง หลักฐานของอ้ี-ชิงนั้น เราถือว่าเป็นหลักฐานชั้นต้น (first-hand evidence) 
ที่เขียนขึ้นจากการพบเห็นด้วยตนเองและได้รับการบอกเล่าจากผู้คนตามเมืองต่าง  ๆ ที่แวะ 
ดังเช่น 1) ที่โม-โล้-ยู (M0-l0-yu)“เราเห็นเงาของเข็มนาฬิกา (dial-plate) ทอดในลักษณะไม่
สั้น และไม่ยาวนักในกลางเดือนแปด 2) ที่โฮ-หลิง (H0-Ling) ในฤดูร้อนตอนเที่ยงวัน เข็มสูง 8 
ชิ (shih) มีเงาชี้ไปทางทิศใต้ยาว 2 ชิ 4 ซุน (fsun) 3) ที่โฟ-ชิ (F0-shih)ในฤดูร้อนตอนเที่ยงวัน 
เข็มสูง 8 ชิ มีเงาชี้ไปทางใต้ 2 ชิ 5 ซุน 
 4. ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน แม้ว่าเรื่องราวของอาณาจักรศรีวิชัยยังอยู่
ในระหว่างการค้นคว้าศึกษาวิพากษ์วิจารณ์กันอย่างมากก็จริง แต่ก็เป็นที่ยอมรับกันแล้วในข้อ
หนึ่ง ว่าศูนย์กลางอ้านาจของอาณาจักรนี้ได้เคยตั้งอยู่ที่ดินแดนรอบอ่าวบ้านดอน เป็นระยะยาว
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ระยะหนึ่งโดยแน่นอน คุณงามความดีของการมีอาณาจักรศรีวิชัยที่เคยมีอยู่ในดินแดนนี้ควรจะ
มีการรื้อฟ้ืนให้กลับมาในฐานะที่ว่า “วิญญาณศรีวิชัยคืนชีพ” เพ่ือประโยชน์และความสุขแก่
มหาชนในถิ่นนี้ กระทั่งยังมองเห็นอยู่ได้ว่าประชาชนในถิ่นนี้มีวิญญาณแห่งกวีอยู่ในสันดาน 
แม้กระทั่งชาวนาก็มีความสามารถกล่าวบทกลอนอันประกอบด้วยธรรมะออกมาได้โดยง่าย แม้
ศิลปะแห่งการปรุงอาหาร การนุ่งห่ม ประดับตกแต่งก็ยังมีร่องรอยแห่งวัฒนธรรมอินเดียของ
สมัยศรีวิชัยนั้นเหลือให้เห็นอยู่ในรูปแบบของวัฒนธรรมระดับสูง และได้ถือเป็นเอกลักษณ์ไทย
ไปในที่สุด 
 ในส่วนทางศีลธรรม ปรากฏในบันทึกของชนต่างชาติ เช่น อาหรับ เป็นต้น ที่เคยมาสู่
ดินแดนศรีวิชัย แล้วบันทึกไว้ว่าที่นั่น “ไม่มีใครถือเอาของตก” อาหรับผู้หนึ่งได้ท้าการทดลอง
ด้วยการทิ้งทองค้าไว้กลางถนนแห่งหนึ่ง แล้วท่องเที่ยวไปในที่อ่ืนเสียหลายปี กลับมาอีกได้
ตรวจดูก็พบว่าทองค้าอยู่ที่ตรงนั้นหากแต่ว่ามันจมลึกลงไปในดินตามสมควรแก่เวลาและการ
เหยียบย่้าของมหาชนที่เดินถนน ศาลาทานส้าหรับคนเดินทาง เป็นศาลาพักมีห้องหับมีข้าวสาร 
เสบียงอาหาร หม้อข้าว เตาไฟ เสื่อหมอนไว้ให้พร้อมวัฒนธรรมนี้เพิ่งจะหายสูญไป 
 ในส่วน ทางศาสนานั้น เล่ามีความมั่นคงอยู่ในดินแดนนี้ ประชาชนรู้ความหมายของค้า
ว่า “ธรรมะ” ในทุกรูปแบบของทุกค้ารู้ความหมายอันลึกซึ้งของค้าว่า “โพธิสัตว์” โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง อวโลกิเตศวรโพธิสัตว์ ซึ่งแพร่หลายอยู่ในที่ทั่วไป ขุดพบได้เป็นประจ้า มีการสร้าง
ปราสาทอิฐดังที่บันทึกอยู่ในแผ่นศิลาจารึกของกรุงศรีวิชัย ส้าหรับเป็นที่ประดิษฐาน พระ
โพธิสัตว์หรือพระพุทธรูปในลักษณะที่แสดงให้เห็นความมั่นคงของพระศาสนา ศรัทธาของ
พระราชาและประชาชน ดูจะมีศาสนาพราหมณ์เป็นรากฐานแห่งศีลธรรมทั่วไปในขั้นต้น และมี
พุทธศาสนาเป็นรากฐานแห่งปรมัตถธรรมในข้ันสูง กระทั่งแม้บทกล่อมลูกให้นอน ก็ยังมีใจความ
เป็นปรมัตถธรรมเรื่องนิพพาน ดังบทกล่อมลูกชื่อ “มะพร้าวนาฬิเกร์กลางทะเลขี้ผึ้ง” เป็นต้น 
ประชาชนนับถือศาสนาพุทธเคียงคู่กันไปกับศาสนาพราหมณ์ อันเป็นวัฒนธรรมอินเดียเพียง
พอที่จะสนองความต้องการทางศีลธรรมของประชาชน ทุกระดับทุกเพศทุกวัย นับว่าเป็น
รากฐานที่มีประโยชน์แก่การปกครอง การเมือง การเศรษฐกิจ เป็นต้น อย่างครบถ้วน 
 ส่วนทางวัฒนธรรมนั้น มีธรรมเนียมประเพณีส้าหรับก่อให้เกิดประโยชน์แก่คนทุกชั้น 
ทุกเพศและทุกวัย ด้วยการประดิษฐ์ขึ้นมาให้เหมาะสมแก่กาลเวลาในรอบปี คือเหมาะสมกับทุก 
เดือน จนอาจจะกล่าวได้ประเพณีพิธีท้าบุญ 12 เดือนนั้น ดูจะไม่ใช่จะเริ่มตั้งขึ้นในยุคสุโขทัย
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เสียแล้ว หากแต่จะได้มีมาแล้วตั้งแต่ยุคสมัยศรีวิชัยที่เหลือซากให้เห็นอยู่ในดินแดนรอบอ่าว
บ้านดอน ซึ่งพอจะติดตามให้ครบได้ทั้ง 12 เดือนทีเดียว ประเพณีแห่พระบกพระน้้าเป็นสิ่งที่
เชื่อได้ว่าได้มีมาแล้วแต่สมัยศรีวิชัย เพราะจ้าลองแบบมาจากอินเดียซึ่งมีมาแต่โบราณกาล
กระทั่งทุกวันนี้ 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี” สามารถ
อภิปรายผลว่า 
 1. ความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ชุมชน
ลุ่มแม่น้้าตาปีเต็มไปด้วยศิลปะ โบราณคดี และวัฒนธรรมตามแบบอินเดียแสดงลักษณะ
หลักฐานของพ้ืนทีแ่ผ่นดินรอบอ่าวบ้านดอน แผ่นดินในท้องที่อ้าเภอไชยา อ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอ
พุนพิน อ้าเภอคีรีรัฐนิคม (ท่าขนอน) อ้าเภอเมือง และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ ซึ่งตั้งอยู่รอบอ่าว
ใหญ่ เครื่องมือหินของสมัยอายุหินรอบอ่าวบ้านดอน การที่ได้พบเครื่องมือหินแห่งสมัยอายุหิน
เป็นจ้านวนมาก มนุษย์รอบอ่าวบ้านดอนก่อนชาวอินเดียเข้ามาเป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า ชน
ชาวอินเดียได้เกี่ยวข้องด้วยดินแดนแถบนี้ไม่น้อยกว่า 2,000 ปีมาแล้ว ซึ่งต้านานโบราณคดี 
และเรื่องเล่าเกี่ยวกับพ้ืนที่ของพวกมลายูและพวกคนเดิม ๆ ของถิ่นนี้ โดยเฉพาะในการล่าสัตว์
และมีดไม้ไผ่ก็ยังคงใช้กันในวงการพิธีธรรมเนียม เช่น การตัดสายสะดือเด็ก เป็นต้น  เครื่องมือ
หินแห่งสมัยหินยุคหลังนี้ คนพ้ืนเมืองเรียกกันว่าหินขวานฟ้า ชาวมลายูบนแหลมมลายู เรียก
ขวานหินนี้ว่าบาตูลินตา, หะลินตา, หรือบาตูบิเตอ ซึ่งทั้งสามค้านี้ล้วนแต่แปลว่าสายฟ้าซึ่ง
ประสบการณ์เกี่ยวกับโบราณวัตถุโบราณสถานในพ้ืนที่ท้าให้เกิดเหตุการณ์อันส้าคัญในสมัย
โบราณในด้านประวัติศาสตร์และโบราณคดีของอ่าวบ้านดอนเอง หลักแห่งวิชาโบราณคดีคือถือ
เท่าที่หลักฐานพยาน ปรากฏอยู่เป็นวัตถุแล้วเราอาจกล่าวได้โดยการค้านวณจากจดหมายเหตุ
จีนหรือชิ้นวัตถุ เช่น เศษกระเบื้อง สินค้าหรือแม้ที่สุดแต่รูปประติมากรรมต่าง ๆ ที่ตกหล่นอยู่ 
เป็นเครื่องบอกเวลาก็กล่าวได้แต่เพียงว่าเมื่อสัก 2,000 ปีมาแล้วเป็นอย่างนี้ เพราะว่ารอบอ่าว
บ้านดอนทั้งชาวบ้านและนักโบราณคดี ผู้เชี่ยวชาญจากต่างประเทศได้มีการค้นพบเครื่องหิน
ของสมัยยุคหินและมนุษย์ที่อาศัยรอบอ่าวบ้านดอนตามเส้นทางตะกั่วป่า-รอบอ่าวบ้านดอน 
เป็นเส้นทางส้าคัญส้าหรับข้ามแหลมมาท้าการค้าขายในบริเวณรอบอ่าวบ้านดอนนครแห่ง
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ประวัติศาสตร์ที่มีการผสมผสานวิถีชีวิต ภูมิปัญญาการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จนมาถึงปัจจุบัน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพงศ์ธันว์ ส้าเภาเงิน (พงศ์ธันว์ ส้าเภาเงิน, 2555) ที่ได้ศึกษาเรื่อง
ความเชื่อมโยงของวัฒนธรรมท้องถิ่นสมัยอดีตถึงปัจจุบัน เพ่ือพัฒนาฐานข้อมูลวัฒนธรรมและ
อารยธรรมโบราณ ในพ้ืนที่บริเวณลุ่มแม่น้้าโขงและคาบสมุทรมลายา น้าเสนอ การศึกษาแหล่ง
ชุมชนโบราณ ยุคก่ึงก่อนประวัติศาสตร์ในพ้ืนที่จังหวัดสุราษฎร์ธานีและจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า ก่อนปี พ.ศ. 1,800 การศึกษาแหล่งในยุคก่อนประวัติศาสตร์ เนื่องจากแหล่งโบราณคดี
เกือบทั้งหมดมีการศึกษามาก่อนหน้านี้ มีการค้นพบมาเป็นระยะเวลานาน ด้วยคุณลักษณะของ
แหล่งที่มักประกอบไปด้วยการสร้างอาคาร สิ่งก่อสร้างรูปเคารพที่มักอยู่บนพื้นที่เดียวกัน แหล่ง
ชุมชนในปัจจุบันมีขอบเขตขนาดค่อนข้างชัดเจนซึ่งเป็นที่สังเกตได้ง่ายและเป็นที่รับรู้ของ
ประชาชนในพื้นที่ และยังได้สอดคล้องกับงานวิจัยของชูศักดิ์ วิทยาภัค และคณะ (ชูศักดิ์ วิทยา
ภัค และคณะ, 2546) ได้ศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์การต่อสู้เพ่ือการเข้าถึงทรัพยากรของคนเมือง
น่าน เพ่ือการเข้าถึงทรัพยากรได้อาศัยแนวคิดและวิธีการศึกษาทางด้านประวัติศาสตร์
ภูมิศาสตร์และมานุษยวิทยา เพ่ือเรียนรู้ถึงเรื่องราวของชาวบ้านที่มักไม่ปรากฏหรือเป็นที่รับรู้ใน
บทบันทึกอย่างเป็นทางการ ผู้วิจัยด้าเนินการวิจัยโดยก้าหนดประเด็นการวิจัยเพื่อเป็นจุดเริ่มต้น
ของการศึกษาโดยมีประเด็นการศึกษาที่อาศัยมโนทัศน์ร่วมกัน ได้แก่ ประวัติศาสตร์ของ
ชาวบ้าน ความสัมพันธ์ทางชาติพันธุ์ การบ่งบอกอัตลักษณ์ และการช่วงชิงการเข้าถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า พ้ืนที่
ภูมิศาสตร์เป็นจุดเด่นที่ท้าให้ชาวอินเดียได้เข้ามายังดินแดนสุวรรณภูมิในลักษณะพ่อค้า และ
แสวงหาดินแดนเมืองขึ้นนอกมาตุภูมิตั้งแต่สมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้ว ทั้งนี้อาจเป็นพราะว่าชาว
อินเดียจึงไม่แล่นเรืออ้อมแหลมสิงคโปร์โดยผ่านช่องมะละกา ก็เนื่องจากช่องมะละกาเต็มไป
ด้วยโจรสลัด เรือชาวอินเดียและเปอร์เซียเล็กและมีคนเรือน้อยเกินไป กว่าที่จะสู้รบกับโจรสลัด
ได้ จึงนิยมการข้ามแหลม ซึ่งเป็นการปลอดภัยกว่านี้ประการหนึ่ง อีกประการหนึ่งก็คือว่าการ
ขนถ่ายข้ามแหลมที่ตะกั่วป่า-บ้านดอน เป็นการรวดเร็วกว่า ทั้งไม่ต้องรับอันตรายจากการพลาด
มรสุมโดยไม่จ้าเป็น เมื่อข้ามมาทางฝั่งตะวันออกก็จะพบที่ดินอันอุดมสมบูรณ์ และเป็นชนิดที่
ชาวอินเดียรู้จักมาแล้วเป็นอย่างดีตั้งแต่ยังอยู่ในอินเดีย คือ ที่แบนราบอันเกิดจากการตื้นเขิน
ของทะเลสองฝั่งแม่น้้าอันใหญ่โตพอที่จะหล่อเลี้ยงคนจ้านวนมากมายได้ ชาวอินเดียเหล่านั้นจะ
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ตื่นเต้นและร้องอุทานว่า “ดินแดนที่ฝันเห็น” มีการเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนในพ้ืนที่แหลม
มลายูหรือแหลมทองทั้งหมดนี้มี นามอีกอย่างหนึ่งว่าสุวรรณภูมิ ในภาษากรีกตามบันทึก
ภูมิศาสตร์ปโตเลมี เรียกว่า ไครเซ เคอโซนีส ซึ่งแปลว่า แผ่นดินทองเหมือนกัน ข้อนี้ท้าให้เรา
ทราบได้ว่า ค้าว่า “เมืองทอง” นี้เรียกกันมาพันกว่าปีแล้ว เมื่อได้ศึกษาวรรณคดีอินเดียในสมัย
โบราณจนเป็นที่พอใจแล้วได้ยืนยันว่า เมื่อรวมแหลมมลายูทั้งหมดเข้าด้วยกันกับเกาะสุมาตรา
เกาะชะวาแล้ว วรรณคดีอินเดียโบราณเรียกว่า สุวรรณทวีป ได้มีชนชาติต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง
ด้วย คือ ชาวอินเดีย ชาวจีน ชาวอาหรับ ชาวเปอร์เซีย ชาวกรีก กระทั่งชนชาวโฟนิเซีย ใน
บรรดาชาติต่าง ๆ เหล่านี้ นับว่าชาวอินเดียเป็นชาติที่ส้าคัญที่สุดที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เพราะ
ได้น้าเอาวัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรมและอ่ืน ๆ เข้ามาให้ ซึ่งส้าเร็จรูปเป็นศาสนาและ
วัฒนธรรมประจ้าชาติไทยอยู่ในเวลานี้ จึงนับว่าเรื่องการเข้ามาของชาวอินเดียเป็นตัวเรื่อง
ส้าคัญของเรื่องนี้ที่ในปัจจุบันนี้ แผ่นดินตอนที่เป็นก้นอ่าวคือเขตอ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน 
อ้าเภอเมือง และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ และเมื่อไทยลงมาก็คือพวกมลายูเดิมที่ผสมพันธุ์กันแล้ว
กับชาวอินเดียอีกนั้นเองที่รับหน้าพวกไทย และกลายเป็นเลือดสามสายที่ปนกันมาชนิดที่จะ
แยกกันไม่ออกจนกระทั่งทุกวันนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของชูศักดิ์ วิทยาภัค และคณะ (ชูศักดิ์ 
วิทยาภัค และคณะ, 2546) ที่ได้ศึกษาเรื่องประวัติศาสตร์การต่อสู้เพ่ือการเข้าถึงทรัพยากรของ
คนเมืองน่าน เพ่ือการเข้าถึงทรัพยากรได้อาศัยแนวคิดและวิธีการศึกษาทางด้านประวัติศาสตร์
ภูมิศาสตร์และมานุษยวิทยา เพ่ือเรียนรู้ถึงเรื่องราวของชาวบ้านที่มักไม่ปรากฏหรือเป็นที่รับรู้ใน
บทบันทึกอย่างเป็นทางการผู้วิจัยด้าเนินการวิจัยโดยก้าหนดประเด็นการวิจัยเพ่ือเป็นจุดเริ่มต้น
ของการศึกษาโดยมีประเด็นการศึกษาที่อาศัยมโนทัศน์ร่วมกัน ได้แก่ ประวัติศาสตร์ของ
ชาวบ้าน ความสัมพันธ์ทางชาติพันธุ์ การบ่งบอกอัตลักษณ์ และการช่วงชิงการเข้าถึง
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 3. วิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และ
วัฒนธรรมลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า ชาวอินเดียได้มายังแหลมมลายูหรือดินแดน
สุวรรณภูมิเพ่ือประโยชน์แก่การค้า การเผยแผ่ศาสนาและวัฒนธรรม ด้วยการแสวงหาดินแดน
นอกมาตุภูมิ ตั้งแต่สมัยเมื่อ 2,000 ปีมาแล้ว ได้ใช้ทางคมนาคมขนถ่ายข้ามแหลมที่ตะกั่วป่า-
อ่าวบ้านดอนจนเป็นเหตุให้ดินแดนส่วนนี้ยังผลให้คนในอ่าวบ้านดอนมีลักษณะผิดกับไทยเดิม
อย่างมากมาย เนื่องด้วยอิทธิพลแห่งวัฒนธรรมอินเดียที่อยู่ในดินแดนรอบอ่าวบ้านดอน เมื่อ
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พิจารณาในภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมในพ้ืนที่ ทางฝั่งตะกั่วป่ามีที่ทอดสมอหลบมรสุมได้อย่างดี
ทุกฤดูกาล เรือที่มาจากอินเดียใต้ เมื่อเดินทางมาถึงหมู่เกาะอันดามันจะต้องอ้อมไปทางใต้ไป
ตามช่องระหว่างหมู่เกาะอันดามันกับหมู่เกาะนิโคบาร์แล้วเรือจะแล่นตรงไปยังตะกั่วป่าอย่าง
เหมาะเจาะที่สุด ส่วนขนบธรรมเนียมหรือประเพณีอันเป็นวัฒนธรรมที่เนื่องกันอยู่กับ
ชีวิตประจ้าวันของคนในสมัยนั้น ส่วนที่เกีย่วกับศิลปะ การไถนา ต้นตาล พราหมณ์ การแห่พระ 
การท้าบุญสารท การเกิด นิยายหรือนิทาน การปรุงอาหาร ภาษาพูดของคนไทย ทั้งหมดตามที่
กล่าวมานี้เป็นอันว่าเมื่อมองดูในด้านวัฒนธรรมโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว เราจะรู้สึกว่าเป็นผลที่เกิดขึ้น
จากการมาของชาวอินเดียสู่ดินแดนสุวรรณภูมิ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
ตั้งถิ่นฐานและวัฒนธรรมในพ้ืนที่เป็นเส้นทางเรือสินค้าเดินระหว่างเมืองจีนและอินเดีย เปอร์
เชีย อาหรับ (แหล่งทองของสุวรรณภูมิ) นักประวัติศาสตร์ตีความว่า ศรีวิชัยร่้ารวยเพราะการค้า 
(อ่าวบ้านดอน) ก็คงจะเป็นจริง การเปลี่ยนแปลง การกระจายและการปรับตัวทางวัฒนธรรม
ภายในลุ่มแม่น้้าตาปีจนท้าให้เกิดวิชีวิตภูมิปัญญาลุ่มแม่น้้าตาปีจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสักรินทร์ แซ่ภู่ และคณะ (สักรินทร์ แซ่ภู่ และคณะ, 2546) ที่ได้ศึกษาเรื่อง
วิวัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ภายในท้องถิ่นริมฝั่งลุ่มน้้าชี  กระบวนการท้าความ
เข้าใจเกี่ยวกับ “พ้ืนที่ (Space) ริมฝั่งลุ่มน้้าชี” ในการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นการสร้างความเข้าใจ
เชื่อมโยงจากพ้ืนที่ทางกายภาพไปสู่มิติต่าง ๆ เช่น มิติทางความเชื่อและศาสนา มิติทางการ
จัดการ มิติเชิงพฤติกรรม มิติของการสร้างอัตลักษณ์และการรวมกลุ่มของผู้คน เป็นต้นและ
สอดคล้องกับวิบูลย์ เข็มเฉลิม และคณะ (วิบูลย์ เข็มเฉลิม และคณะ, 2546) ได้ศึกษางานวิจัย
เรื่อง ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมท้องถิ่นชุมชนบ้านป่าต้นน้้าคลองระบม-สียัด พบว่า พ้ืนที่ของ
ชุมชนบ้านป่า มีความเป็นมาที่ยาวนานเกินกว่าร้อยปีจากหลักฐานทางโบราณคดีของวัดท้าวอู่
ไทและโบราณวัตถุทั่วพ้ืนที่อีกทั้งยังเคยเป็นเส้นทางการค้าภายในประเทศเป็นที่ตั้งเมืองหน้า
ด่านในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นและมีทางเชื่อมต่อสัญจรไปมายังเมืองจันท์เมืองเขมรและเมือง
ลาววันนี้ ของคนบ้านป่า มีความขัดแย้งในชุมชนผลสืบเนื่องจากวิธีคิดที่เปลี่ยนไป ปัญหาปาก
ท้องและความสัมพันธ์ในเชิงเครือญาติเปลี่ยนแปลง คนรุ่นใหม่เริ่มไม่สนใจชุมชน บางส่วนดิ้น
รนไปรับจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม คนเฒ่าคนแก่ถูกปล่อยให้เลี้ยงหลานอยู่บ้าน ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจางหายและขาดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง ชุมชนให้คุณค่าและความส้าคัญในความเชื่อของ
ภูมิปัญญาและประเพณีน้อยลง ณ เวลานี้ คนบางกลุ่มเริ่มหันกลับมาทบทวนตัวเองจากอดีต
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จนถึงปัจจุบัน เพ่ือเรียนรู้และสร้างความเชื่อมั่นในภูมิปัญญาเดิมที่ใช้ต่อยอดความรู้ใหม่ สร้าง
ความสัมพันธ์ใหม่แล้วน้าไปจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในปัจจุบันของท้องถิ่น 
 4. องค์ความรู้ ใหม่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี  ซึ่ง
คณะผู้วิจัยหวังอย่างเต็มเปี่ยมว่า การศึกษาครั้งนี้  “เปิดวิญญาณแห่งศรีวิชัยจักคืนชีพด้วย
ร่องรอยทางวิถีชีวิตภูมิปัญญาที่ฝังรากลงสู่พ้ืนที่อ่าวบ้านดอน” ที่เคยมีในยุคนั้นกลับคืนมาสู่
ดินแดนนั้นแห่งยุคนี้ ขึ้นมาเพ่ือเป็นที่รองรับวิญญาณแห่งศรีวิชัยอันจักคืนชีพมาสู่ดินแดนนี้โดย
การขับเคลื่อนผ่านกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ ของจังหวัดสุราษฎร์ธานี เช่น ตลาดประชารัฐ 
ตลาดวัฒนธรรม ถนนสายวัฒนธรรม บ้านแม่น้้าเมืองคนดี วิถีวัฒนธรรมสืบต่อไป ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า แผ่นดินที่เป็นก้นอ่าวเหมาะแก่การหลบช่วงมรสุมเมื่อเรื่อสินค้าจ้านวนมาก ๆ มาเจอ
กันแลกเปลี่ยน ซื้อขายสินค้าท้าให้เกิดแหล่งรวมพ่อค้าวานิชต่าง ๆ มาร่วมตัวกัน พูดคุยกัน 
สื่อสารกัน ท้าความเข้าใจวิถีชีวิตความเป็นกลายเป็นแหล่งรวมการผสมผสานที่มีร่องรอยของ
ความเป็นอารยธรรมที่ทรงคุณค่าฝังรากลงสู่พ้ืนที่อ่าวบ้านดอนปัจจุบันคือจังหวัดสุราษฎร์ธานี
นั้นเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของน้าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุลและคณะ (น้าชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล
และคณะ, 2557) ที่ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมตามค่านิยมและ
วัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืนด้วยการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า ปัจจัยเชิงผล มีจ้านวน 6 ปัจจัย
ย่อย คือ การรวมกลุ่มการเรียนรู้วิถีชีวิตดั้งเดิม การเรียนรู้วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การ
อนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การสืบทอดวัฒนธรรมของชาวไทยพวน และการเผยแพร่
วัฒนธรรมของชาวไทยพวน การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมตามค่านิยมและ
วัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืน คือ การส่งเสริมปัจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมพฤติกรรม
ตามค่านิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอย่างยั่งยืนจ้านวน 3 กลุ่มปัจจัย เพ่ือน้าไปสู่การเกิด
พฤติกรรมตามค่านิยมและวัฒนธรรมไทยพวนอย่างต่อเนื่องยั่งยืนต่อไปและสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอนุสรณ์ อุณโณ และคณะ (อนุสรณ์ อุณโณ และคณะ, 2547) ได้ศึกษาเรื่องสืบ
สร้างประวัติศาสตร์วัฒนธรรม อัมพวาสวนนอกต้าบลบางนางลี่” พบว่า ท้องถิ่นบางนางลี่ได้
ผ่านกระบวนการปรับตัวเข้ากับเงื่อนไขเชิงนิเวศวิทยาเศรษฐกิจและการเมืองมาอย่างต่อเนื่อง
กล่าวในเชิงนิเวศวิทยาชาวบางนางลี่สมัยบุกเบิกได้ปรับตัวเข้ากับระบบนิเวศบริเวณรอยต่อปาก
แม่น้้าด้วยการปลูกสร้างบ้านเรือนเป็นแนวตามริมน้้าและพัฒนาระบบสวนยกร่องส้าหรับปลูก
พืชผักผลไมม้าจนถึงปัจจุบัน 
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สรุป 
 1. ความเป็นมาและลักษณะของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ชุมชนลุ่มแม่
น้้าตาปีเป็นพ้ืนที่ราบลุ่มปากแม่น้้าที่อุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเกษตรเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์และ
การประมง แล้วยังเต็มไปด้วยศิลปะและวัฒนธรรมโบราณตามแบบอินเดียซึ่งแสดงหลักฐานให้
เห็นแพร่หลายอยู่ในพ้ืนที่อ้าเภอไชยา อ้าเภอท่าฉาง อ้าเภอพุนพิน อ้าเภอคีรีรัฐนิคม อ้าเภอ
เมืองฯ และอ้าเภอกาญจนดิษฐ์ ของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 2. ปัจจัยการตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งประกอบด้วย 
1) ปัจจัยด้านภูมิศาสตร์มีลักษณะเป็นอ่าวเหมาะส้าหรับนักเดินเรือใช้เป็นเป็นที่หลบภัยมรสุม 
ในคราวเดินทางมาท้าการค้าขาย ยังเป็นที่หลบภัยของชาวประมง 2) ปัจจัยด้านคมนาคมขนส่ง 
ลดระยะเวลาการเดินทางจากตะโกลา (ตะกั่วป่า พังงา) มายังอ่าวบ้านดอนออกสู่อ่าวไทย 3) 
ปัจจัยด้านอาชีพ เหมาะแก่การเกษตรเพาะปลูกเลี้ยงและประมง 4) ปัจจัยด้านสังคมศาสนา
และวัฒนธรรม เป็นที่รวมของชนเผ่าดั้งเดิมชาวอินเดียและชาวจีนที่มาหยุดพักและท้าการ
แลกเปลี่ยนสินค้าพร้อมทั้งน้าศิลปประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อของตนมาด้วย 
 3. วิเคราะห์และประเมินคุณค่าการตั้งถิ่นฐานของชุมชนตามหลักภูมิศาสตร์และ
วัฒนธรรมลุ่มแม่น้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 1) คุณค่าความเป็นแหล่งพ้ืนที่เหมาะสมต่อ
การประกอบอาชีพเกษตรและประมง 2) คุณค่าความเป็นแหล่งรวมศิลปศาสนาประเพณีและ
วัฒนธรรม มีไทย อินเดีย จีน และอิสลาม เป็นต้น 3) คุณค่าความเป็นชัยภูมิแห่งการค้าพาณิชย์
ระหว่างไทยอินเดียและจีน 4) คุณค่าความแหล่งรวมจิตใจของชุมชนหลุ่มแม่น้้าตาปีตามความ
เชื่อของผู้นับถือแต่ละศาสนา 
 4. สร้างองค์ความรู้ใหม่การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มน้้าตาปีจังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า 
องค์ความรู้เกิดจาก 3 ด้าน ได้แก่ 1) องค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐาน 2) องค์
ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อมโยงสัมพันธ์ของชุมชนลุ่มน้้ากับชุมชนพ้ืนที่อ่ืน 3) องค์ความรู้เกี่ยวกับ
ความรู้เรื่องการเดินทางข้ามคาบสมุทร 4) ความรู้เรื่องอารยะธรรมศรีวิชัยในชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาวิจัยในการศึกษาประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี 
สามารถให้ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในมิติต่าง ๆ ได้ดังนี้ 
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 1. ระดับนโยบายควรรถอดบทเรียน “การจัดการตนเองของชุมชนท้องถิ่นรอบอ่าว
บ้านดอน” ภายใต้หลักคิด ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี เพ่ือสร้างพ้ืนที่
มิติใหม่ให้กับจังหวัด สุราษฎร์ธานี 
 2. ระดับการพัฒนาหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง “แนวปฏิบัติรูปแบบการสะท้อนวิถีชีวิต
ชาวบ้าน” ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ขยายเขตพ้ืนที่จากชุมชน 
ต้าบล อ้าเภอและจังหวัดโดยมีการเชื่อมโยงเครือข่ายในการพัฒนาจังหวัดเป็นศูนย์กลางร่วม
แหล่งเรียนรู้ให้มีประสิทธิ์ภาพสูงสุด 
 3. ผลสัมฤทธิ์จากการพัฒนา “วิถีชีวิตภูมิปัญญาเมืองเกษตรคุณภาพ การท่องเที่ยว
ยั่งยืน สังคมเป็นสุข” ภายใต้หลักคิด ประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานของชุมชนลุ่มแม่น้้าตาปี ตาม
นโยบายและยุทธศาสตร์จังหวัดแผน 20 ปีบรรลุเป้าหมายในอนาคตต่อไป 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมือง 3) เพ่ือเสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสานวิธี ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 394 คน สถิติท่ีใช้ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 10 คน สนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 รูป/คน  

                                                           
* Received 4 June 2019; Revised 30 June 2019; Accepted 30 June 2019 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 9 ด้าน นักเรียนมีความคิดเห็น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (4.29) เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านปฏิบัติอย่างชื่นชมใน
ความเป็นพลเมือง ด้านวางแผนการปฏิบัติความเป็นพลเมือง ด้านประเมินผลทางเลือกในความ
เป็นพลเมือง ด้านประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมือง ด้านประเมิน
ระหว่างปฏิบัติในความเป็นพลเมือง ด้านสร้างทางเลือกหลากหลายในความเป็นพลเมือง ด้าน
ปรับปรุงแก้ไขความเป็นพลเมือง ด้านคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ในความเป็นพลเมือง และด้าน
ตระหนักในปัญหาและความจ าเป็นในความเป็นพลเมือง ตามล าดับ  
 2. ศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง ได้แก่ 1) ด้านมีอิสรภาพ 2) ด้าน
เคารพสิทธิ 3) ด้านเคารพความแตกต่าง 4) ด้านเคารพหลักความเสมอภาค 5) ด้านเคารพ
กติกา เคารพกฎหมาย 6) ด้านรับผิดชอบต่อสังคม   
 3. เสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 1) ด้านมีอิสรภาพ โดยมี
กิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมสนุกกับเกมหรรษา (แล่นเรือไททานิค) 2) ด้านเคารพสิทธิ
ผู้อ่ืน โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ผ่านนิทาน 3) ด้านเคารพความ
แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมปุจฉาวิสัจฉนาประชาธิปไตย 4) ด้านเคารพ
หลักความเสมอภาค แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ ดีดไข่เป็นกิจกรมส่งเสริม 5) ด้าน
เคารพกติกา แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมปริศนาประชาธิปไตย 6) ด้าน
รับผิดชอบต่อสังคม แตกต่าง โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมศิลปะประชาธิปไตย  
ค าส าคัญ: กระบวนการจัดการเรียนรู้, การสร้างจิตส านึก, ความเป็นพลเมือง 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the state of learning 
management to create citizenship awareness of high school students, 2) to 
study the principles of creating citizenship consciousness 3) to propose a 
process to create citizenship consciousness. This research uses a mixed method 
such as a quantitative research by using the sample of 394 persons, Statistics 
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using percentage, mean, standard deviation and qualitative research by 
interviewing 10 qualified persons, discussing 10 qualified groups of persons. 
 The research found that:  
 1. The state of learning management to create citizen consciousness of 
all 9 high school students with an average value of (4.29), sorted by average 
from descending order as follows: practical aspect of admirable in citizenship, 
in citizenship practice planning, in assessing alternatives to citizenship, in the 
overall evaluation to make pride in citizenship, in assessment during practice in 
citizenship, in creating various choices in citizenship, in citizenship 
improvement, in analytical thinking and criticism of citizenship and in awareness 
of problems and needs of citizenship, respectively. 
 2. Studying the principles of citizenship consciousness, including 1) 
freedom, 2) respect for rights 3) respect for differences 4) respect for equality 
principle 5) respect for rules and respect for law 6) social responsibility. 
 3. Propose the process of creating a citizenship consciousness 1) 
Freedom with activities that promote activities such as fun games (Titanic sail), 
2) Respect other people's rights by promoting activities such as relationship 
creating activities through tales, 3) respect for differences with activities that 
promote activities such as questions and answers (Pucchavisajjana) on 
democracy, 4) Respect for equality principle with activities that are promoted, 
namely, eggs ejected, as a promoting activity, 5) Respect for rules by promoting 
activities such as democratic puzzle activities, 6) Social responsibility by 
promoting activities such as democratic art activities. 
Keywords: process of learning management, creating consciousness, citizenship 
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บทน า 
 นโยบายการปฏิรูปการศึกษาของประเทศที่มุ่งยกระดับคุณภาพ ลดความเหลื่อมล้ า
ทางการศึกษา ซึ่งเป็นโจทย์ของกระทรวงศึกษาธิการในการขับเคลื่อนการด าเนินงานการพัฒนา
การศึกษาของชาติและปักหมุดไปข้างหน้าเพ่ือพัฒนาคุณภาพสู่การศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดย
มีนโยบายปฏิรูปการศึกษา 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการปฏิรูปครู ได้ด าเนินการโครงการส าคัญใน
หลายเรื่อง อาทิ การพัฒนาศักยภาพครู โดยเฉพาะภาษาอังกฤษ ผ่านโครงการ Boot Camp 
การตั้งสถาบันคุรุพัฒนา 2) การเพ่ิม กระจายโอกาส และพัฒนาคุณภาพการศึกษา ได้ด าเนิน
โครงการส าคัญต่าง ๆ เพ่ือลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษา 3) การปฏิรูปการบริหารจัดการ ได้
มีการปรับระบบการบริหารจัดการพัฒนาการจัดการศึกษาในรูปแบบ Partnership School มี
โรงเรียนเข้าร่วม จ านวน 42 แห่ง และบริษัทเข้าร่วม จ านวน 11 แห่ง 4) การผลิตและพัฒนา
ก าลังคน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแข่งขัน เป็นการผลิตและพัฒนาคนให้ตรงกับความต้องการของ
การพัฒนาประเทศ ด าเนินโครงการส าคัญ จัดหลักสูตรอาชีวะพันธุ์ใหม่  5) การปฏิรูปการ
เรียนรู้ ได้ด าเนินการจัดการศึกษาส าหรับผู้มีความสามารถเฉพาะด้าน ผ่านโครงการห้องเรียน
กีฬาห้องเรียนดนตรี โครงการสานฝันการกีฬาชายแดนใต้ เพ่ือให้เป็นไปตามศักยภาพ การ
เสริมสร้างอุดมการณ์รักชาติ ศาสนาและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ไทย 6) การปฏิรูป ICT 
เพ่ือการศึกษา โดยการพัฒนาระบบอินเทอร์เน็ต และระบบฐานข้อมูล ได้แก่ การด าเนิน
โครงการจัดหา High Speed Internet ในโรงเรียน ที่ให้โรงเรียนเลือกผู้ให้บริการเครือข่าย
อินเตอร์เน็ตเอง ท าให้สามารถใช้ประโยชน์ในการบริหารจัดการฐานข้อมูลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (หนังสือพิมพ์แนวหน้า, 2562) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ (สุวิมล ว่องวานิช 
และนงลักษณ์ วิรัชชัย ชี้ให้เห็นว่าคุณธรรมที่ส าคัญของเยาวชนในระดับอุดมศึกษานี้จึงมุ่งเน้น
ไปที่ความรับผิดชอบการมีวินัยความสามารถในการพ่ึงตนเองและการมีความตั้งใจที่จะกระท า
หรืออีกนัยหนึ่งคือพฤติกรรมที่สะท้อนความเป็นพลเมืองดีของสังคม (สุวิมล ว่องวานิช และนง
ลักษณ์ วิรัชชัย, 2543) ส่วนดวงเดือน พันธุมนาวิน ได้สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรม
จริยธรรมในประเทศไทยและต่างประเทศโดยผลการวิจัยในกลุ่มนิสิตนักศึกษาประมวลได้ว่า
ปัจจัยเชิงเหตุด้านจิตลักษณะที่ส าคัญของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในเยาวชนไทยได้แก่ลักษณะ
มุ่งอนาคตความสามารถในการควบคุมตนทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมเชิงจริยธรรมการมี
สุขภาพจิตดีความเชื่ออ านาจในตนเหตุผลเชิงจริยธรรมและเอกลักษณ์แห่งอีโก้ส่วนปัจจัยเชิง
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เหตุด้านสถานการณ์ที่ส าคัญได้แก่การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช้เหตุผลจากบิดา
มารดาครูอาจารย์การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธการเห็นแบบอย่างที่ดีในการกระทาพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมจากคนรอบข้างการสนับสนุนส่งเสริมจากคนรอบข้างและโรงเรียนและการเปิดรับสื่อ
ที่ดีมีประโยชน์และภูมิหลังส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมพลเมืองดีคือเพศ
ฐานะและผลการเรียน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2548)  
 การจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันเด็กและเยาวชนจ าเป็นจะต้องมีกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ซึ่ง วราภรณ์ ศรีวิโรจน์  ได้กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้มี 9 ประการ ซึ่ง
เป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนา ในด้านคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ พัฒนางานและเจตคติที่ดี เป็น
กระบวนการที่สังเคราะห์ข้อดีของกระบวนการต่าง  ๆ เข้าด้วยกัน การจัดการเรียนรู้ไม่
จ าเป็นต้องจัดให้ครบทุกลาดับขั้น เพราะบางขั้นไม่จ าเป็นต้องใช้ การจัดการเรียนรู้แต่ละครั้งมี
จุดเน้นที่แตกต่างกัน แต่ควรเรียงตามลาดับขั้น มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ตระหนัก
ในปัญหาและความจ าเป็น 2) คิด วิเคราะห์  วิจารณ์  3) สร้างทางเลือกหลากหลาย 4) 
ประเมินผลทางเลือก 5) วางแผนการปฏิบัติ 6) ปฏิบัติอย่างชื่นชม 7) ประเมินระหว่างปฏิบัติ 
8) ปรับปรุงแก้ไข 9) ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ (วราภรณ์ ศรีวิโรจน์, 2557) 
 พระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของการถ่ายทอดวิถีชีวิตจากรุ่นสู่รู่นของคนในสังคมไทย
มาช้านาน ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยส่วนใหญ่ได้รับการถ่ายทอดจากปราชญ์ชาวพุทธที่
เป็นนักบวชหรือผู้เคยบวชเรียนมาก่อน การปฏิสัมพันธ์ของคนไทยจึงได้รับคตินิยม ความเชื่อที่
ได้รับจากพระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันพระพุทธศาสนายังคงเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตของคนในสังคมไทยมิเคยเสื่อมคลาย เป็นแหล่งเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้ทาง
ศิลปะการด าเนินชีวิตเป็นภูมิคุ้มกันทางจิตวิญญาณของคนในสังคมให้สามารถด ารงชีวิตอยู่
ร่วมกันเป็นสังคมที่มีวิถีชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทรต่อกัน การถ่ายทอดศิลปะการใช้ชีวิต
นั้นถูกถ่ายทอดโดยองค์กรจัดการศึกษาของคณะสงฆ์ ซึ่งแนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาที่ยกย่องศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ การบวชเรียนเขียนอ่านสมัยอดีตก็เพ่ือพัฒนาความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งแนวคิดทางพระพุทธศาสนาถือว่าการเรียนรู้คือวิถีชีวิต พระพุทธองค์
ทรงบัญญัติอริยมรรคมีองค์ 8 ไว้เพ่ือเป็นวิธีการศึกษาเพ่ือ “ปัญญา” มรรคจึงเป็นตัวการศึกษา 
ดังที่ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ว่า มรรคเป็นตัวการศึกษา ส่วนวิธีที่จะเข้าถึง
ตัวการศึกษานั้นมีสองทาง คือ กัลยาณมิตตาและโยสิโสมนสิการ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงยก
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ย่องการศึกษาว่า เป็นวิถีชีวิต ศึกษาเพ่ือจะได้รู้ความจริง การรู้ความจริงท าให้รู้ความถูกต้อง 
การรู้ความถูกต้องท าให้ปฏิบัติถูกต้อง การปฏิบัติถูกต้องท าให้ชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม
สัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง ท าให้ เกิดความสงบสุขและความเจริญรุ่งเรืองซึ่ งระบบและ
กระบวนการจัดการศึกษาโดยองค์กรสงฆ์นั้นมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2545) 
 จากข้อสรุปดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างจิตส านักความเป็นพลเมืองที่ดี ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ในการเป็นพลเมือง ตามแนวพระพุทธศาสนาและข้อมูลของสถานศึกษาที่
เกี่ยวข้อง ที่มีการจัดการเรียนรู้การสร้างพลเมืองตามแนวพระพุทธศาสนา สู่การเป็นพลเมืองที่
ดีตามนโยบายปฏิรูปการศึกษาและให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  พัฒนาเยาวชน
ให้มีมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสาธารณะ ปลูกฝังค่านิยมและวัฒนธรรมโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน
พัฒนาเยาวชนอย่างม่ันคง มั่งค่ังและยั่งยืนตลอดไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2. เพ่ือศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  
 3. เพ่ือเสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยใช้การวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed 
Research Method) ศึกษาการวิจัยเชิงปริมาณเป็นงานวิจัยหลัก และศึกษาการวิจัยเชิง
คุณภาพเป็นงานวิจัยสนับสนุน 
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 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีการศึกษา ใช้แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนรู้
เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม วิธีการสร้างเครื่องมือ  
 1. ศึกษาคุณลักษณะจิตส านึกความเป็นพลเมือง 6 ด้าน 
 2. ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 9 ด้าน 
 3. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึก
ความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบบสอบถามระดับความคิดเห็น 
5 ระดับ ประชากรที่ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 394 คน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
จ านวน 394 ชุด เก็บรวบรวมมาได้ทั้งหมด 394 ชุด คิดเป็น 100% การวิเคราะห์ข้อมูล : ใช้
สถิต ค่าร้อยละ ค่าความถ่ี สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถามใช้ค่าเฉลี่ย (�̅�) และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ค านวณระดับความคิดเห็นภาพรวมและรายด้าน  
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีการศึกษา ใช้การสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 คน เกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาจิตส านึกความเป็นพลเมือง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 
แบบสอบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้บริหารและครูโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา จ านวน 10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจงด้วย
คุณสมบัติ ได้แก่ เป็นผู้อ านวยการ โรงเรียนมัธยมศึกษา มีประสบการณ์การบริหาร ไม่ต่ ากว่า 4 
ปี หรือเป็นครูผู้สอนมีประสบการณ์ 5 ปีขึ้นไป การเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การสัมภาษณ์เป็น
รายบุคคล การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
 ขั้นตอนที่ 3 เพ่ือเสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย วิธีการศึกษา ศึกษาจาก  
 1. เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนสร้างจิตส านึกความเป็น
พลเมืองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 2. ข้อสรุปจากแบบสอบถาม 
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 3. ข้อสรุปจากแบบสัมภาษณ์กระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง / ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 โดย
ครอบคลุม 4 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม และ สมุทรสาคร จ านวน 
27,783 คน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน , 2561) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 โดยครอบคลุม 4 จังหวัด ได้แก่ เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงคราม และ สมุทรสาคร ซึ่งผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่ มกลุ่มตัวอย่างโดย การ
เปิดตารางส าเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane , 1973) เป็นตารางที่ใช้หาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างเพ่ือประมาณค่าสัดส่วนของประชากร โดยคาดว่าสัดส่วนของลักษณะที่สนใจใน
ประชากร เท่ากับ 0.5 และระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่าง 394 คน  
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้บริหารและครูโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจงด้วยคุณสมบัติ ได้แก่ เป็น
ผู้อ านวยการ โรงเรียนมัธยมศึกษา มีประสบการณ์การบริหาร ไม่ต่ ากว่า 4 ปี หรือเป็นครูผู้สอน
มีประสบการณ์ 5 ปีขึ้นไป  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัย ได้ศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือน าแนวคิดทฤษฎีมาสร้างเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม ดังนี้ 
 1. แบบสัมภาษณ์  ( Interviewing) การสัมภาษณ์ อย่ างเป็นทางการ (ForMal 
Interview) จากกลุ่มผู้บริหารและครูโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 10 จ านวน 10 คน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะจงด้วยคุณสมบัติ ได้แก่ เป็น
ผู้อ านวยการ โรงเรียนมัธยมศึกษา มีประสบการณ์การบริหาร ไม่ต่ ากว่า 4 ปี หรือเป็นครูผู้สอน
มีประสบการณ์ 5 ปีขึ้นไป  
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 2. สนทนากลุ่ม (Focus Group) สนทนาพูดคุยกับผู้คุณวุฒิ 2 กลุ่ม รวม 10 รูป/คน 
ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 รูป/คน กลุ่มที่ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิ
ด้านพระพุทธศาสนาและด้านการบริหารการศึกษา จ านวน 5 รูป/คน 
 3. แบบสัมภาษณ์เพ่ือเสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1. ศึกษาหลักการแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. ก าหนดนิยามปฏิบัติการเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยโดยอาศัยฐานทฤษฎีและงานวิจัย 
 3. ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยซึ่งในการสร้างแบบสอบถามผู้วิจัยจะ
ค านึงถึงการสร้างแบบสอบถามให้เป็นไปตามหลักวิชาการที่ถูกต้องและการได้แบบสอบถามที่ดี
มีคุณภาพมีความตรงทั้งในเชิงโครงสร้าง (construct validity) และความตรงเชิงเนื้อหา 
(content validity) รวมทั้งความเชื่อมั่น (reliability)  
 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. น าร่างแบบสอบถามที่ได้จัดท าขึ้นใน อาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ เพ่ือตรวจแก้ไข
และปรับปรุงให้มีความเหมาะสม 
 2. น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญรวมจ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) การใช้ภาษาและพิจารณาว่า แบบสอบถามครอบคลุมของเนื้อหา
หรือไม่ โดยการหาดัชนี (index of congruence: IOC)  
 3. พิจารณาคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปเพ่ือจัดท า
เป็นแบบสอบถามเพ่ือใช้ในการวิจัยซึ่งผลจากการพิจารณาของผู้ เชี่ยวชาญปรากฏว่ามี
องค์ประกอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.5 ถึง 1.00 มีจ านวนรายการ และ
ปรับปรุงแก้ไขภาษาตามท่ีผู้เชี่ยวชาญเสนอแนะ เพ่ือน าไปสู่การทดลองใช้ต่อไป 
 4. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบ และการปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดลอง
ใช้ (tryout) กับสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน  30 ชุด โดยก าหนดให้
บุคลากรจ านวน 30 รูป ได้แก่ พระสอนศีลธรรม จากนั้นน าแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่า
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ความเชื่อมั่น (reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s Alpha ผลจากการวิเคราะห์หา
ค่าความเชื่อม่ันปรากฏว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.850 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สัมภาษณ์เพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ ทฤษฎีเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 3. การศึกษาจากภาคสนาม (Field Studies) ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ การสนทนา
กลุ่ม และแจกแบบสอบถาม และการเก็บบันทึกด้วยภาพถ่าย เพ่ือเก็บข้อมูลตามความเป็นจริง
ถูกต้องมากที่สุด 
 4. กลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนรู้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จาก การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการแจกแบบสอบถาม 
แล้วจัดบันทึกลักษณะการบรรยาย (Descriptive) เพ่ือที่จะน าข้อมูลวิเคราะห์ และสร้างองค์
ความรู้ใหม่ วิเคราะห์ผลการศึกษานี้จะใช้แบบการวิเคราะห์ตามหลักทฤษฎี ซึ่งผู้วิจัยจะใช้
กรอบแนวคิดของสุภางค์ จันทวานิช (สุภางค์ จันทวานิช, 2540) 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซึ่งเป็นวิธีการสรุปข้อมูลตาม
ปรากฏการณ์ที่สัมผัสได้ หรือมองเห็น เป็นต้น 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกข้อมูล (Typological Analysis) ได้แก่การ
จ าแนกข้อมูลออกเป็นอย่าง ๆ (Typological) ในการวิเคราะห์ เชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิง
ประจักษ์สภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้ างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 9 ประการ ได้แก่ 1) ตระหนักใน
ปัญหาและความจ าเป็น 2) คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ 3) สร้างทางเลือกหลากหลาย 4) ประเมินผล
ทางเลือก 5) วางแผนการปฏิบัติ 6) ปฏิบัติอย่างชื่นชม7) ประเมินระหว่างปฏิบัติ8) ปรับปรุง
แก้ไข 9) ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. สภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 9 ด้าน นักเรียนมีความคิดเห็น โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (4.29) เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านปฏิบัติอย่างชื่นชมใน
ความเป็นพลเมือง ด้านวางแผนการปฏิบัติความเป็นพลเมือง ด้านประเมินผลทางเลือกในความ
เป็นพลเมือง ด้านประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมือง ด้านประเมิน
ระหว่างปฏิบัติในความเป็นพลเมือง ด้านสร้างทางเลือกหลากหลายในความเป็นพลเมือง ด้าน
ปรับปรุงแก้ไขความเป็นพลเมือง ด้านคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ในความเป็นพลเมือง และด้าน
ตระหนักในปัญหาและความจ าเป็นในความเป็นพลเมือง ตามล าดับ  
 2. ศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 1) ด้านมีอิสรภาพ และพ่ึงตนเองได้ 
ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าของระบบอุปถัมภ์ โดยเสริมสร้างความมีอิสรภาพในตนเองให้กับ
เยาวชน ประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงาน ให้รางวัลหรือกล่าวชมเชยเมื่อปฏิบัติตามหน้าที่ได้
อย่างดี 2) ด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
โดยส่งเสริมให้เคารพสิทธิของกันและกัน ไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนและยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 3) ด้านเคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และยอมรับความคิดเห็นที่
แตกต่างจากตนเอง ต้องปลูกฝังการยอมรับและเคารพความแตกต่างของกันและกันให้กับ
นักเรียนเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ 4) ด้านเคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน และเห็นคนเท่าเทียมกัน ต้องปลูกฝังความเสมอภาคตั้งแต่เด็กและด าเนิน
ต่อไปไม่สิ้นสุดจนกระทั่งถึงระดับอุดมศึกษา และเข้าสู่วัยท างาน 5) ด้านเคารพกติกา เคารพ
กฎหมาย ใช้กติกาในการแก้ปัญหา ไม่ใช้ก าลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย ผู้บริหาร
และครูจัดกิจกรรมส่งเสริมการเคารพกติกา เคารพกฎหมายภายในโรงเรียน เช่น กิจกรรม
เลือกตั้งประธานนักเรียน 6) ด้านรับผิดชอบต่อสังคม ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 
กระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบและร่วมแก้ไขปัญหาสังคม ผู้บริหารและครูมีนโยบายและกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบต่อตนเอง 
 3. เสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 1) ด้านมีอิสรภาพ และ
พ่ึงตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าของระบบอุปถัมภ์ เสริมสร้างความมีอิสรภาพในตนเอง



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 2133 

ให้กับเยาวชน และประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงานเพ่ือพัฒนาสิ่งที่บกพร่องพร้อมกับให้
ข้อเสนอแนะ ให้รางวัลหรือกล่าวชมเชยเมื่อปฏิบัติตามหน้าที่ได้อย่างดีเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ
โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมสนุกกับเกมหรรษา (แล่นเรือไททานิค) 2) ด้านเคารพ
สิทธิผู้อ่ืน ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  เรียนรู้และท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพตามที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ โดยมีกิจกรรมสร้างสัมพันธ์ผ่าน
นิทาน 3) ด้านเคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
ตนเอง ปฏิบัติกับผู้อ่ืนอย่างเท่าเทียม ให้เกียรติ และความเคารพ โดยมีกิจกรรมปุจฉาวิสัจฉนา
ประชาธิปไตย 4) ด้านเคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน และ
เห็นคนเท่าเทียมกัน ฝึกฝนด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการเคารพกติกาแบบง่าย ๆ ที่ปฏิบัติ
อยู่แล้วในห้องเรียนโดยมีกิจกรรมดีดไข่เป็นกิจกรมส่งเสริม 5) ด้านเคารพกติกา เคารพ
กฎหมาย ใช้กติกาในการแก้ปัญหา ไม่ใช้ก าลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมายปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสมกับการอยู่ในสังคมประชาธิปไตย ตามบทบาทหน้าที่ โดยยึดกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง โดยกิจกรรมปริศนาประชาธิปไตยเป็นกิจกรรมส่งเสริม 6) ด้านรับผิดชอบต่อสังคม 
ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม กระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบและร่วมแก้ไขปัญหา
สังคมยอมรับความผิดพลาดของตนเอง โดยมีกิจกรรมศิลปะประชาธิปไตย รวมใจสมานฉันท์
เป็นกิจกรรมส่งเสริม 
 

อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้ง 9 ด้าน นักเรียนมีความคิดเห็น โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มาก เรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คือ ด้านปฏิบัติอย่างชื่นชมในความเป็นพลเมือง ด้าน
วางแผนการปฏิบัติความเป็นพลเมือง ด้านประเมินผลทางเลือกในความเป็นพลเมือง ด้าน
ประเมินผลรวมเพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจในความเป็นพลเมือง ด้านประเมินระหว่างปฏิบัติใน
ความเป็นพลเมือง ด้านสร้างทางเลือกหลากหลายในความเป็นพลเมือง ด้านคิด วิเคราะห์ 
วิจารณ์ในความเป็นพลเมือง ด้านปรับปรุงแก้ไขความเป็นพลเมือง และด้านตระหนักในปัญหา
และความจ าเป็นในความเป็นพลเมือง ตามล าดับ โดยผลการวิจัยดังกล่าวได้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของปลินธร เพ็ชรฤทธิ์  ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
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เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีของครูสังคมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) การจัด
เนื้อหาในหลักสูตร เน้นการใช้เฉพาะเนื้อหาในสาระหน้าที่พลเมืองวัฒนธรรมและการด าเนิน
ชีวิตในสังคมในการสอน 2) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีในด้านทักษะพ้ืนฐานน้อยกว่าด้านอื่น ๆ 3) การ
ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ เน้นการใช้ข่าวและบทความที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียนและ
แหล่งการเรียนรู้ในชุมชนมาเป็นสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 4) การวัดและการประเมินผลการ
เรียนรู้ เน้นการวัดและการประเมินผลควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช้วิธีการ
ประเมินจากการทดสอบและการสังเกตพฤติกรรมการท างานใช้แบบทดสอบและแบบฝึกหัด
เป็นเครื่องมือ และใช้ครูผู้สอนเป็นผู้ประเมินเพียงผู้เดียว (ปลินธร เพ็ชรฤทธิ์, 2550) 
 2. ศึกษาหลักการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 1) ด้านมีอิสรภาพ และพ่ึงตนเองได้ 
ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าของระบบอุปถัมภ์ โดยเสริมสร้างความมีอิสรภาพในตนเองให้กับ
เยาวชน ประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงาน ให้รางวัลหรือกล่าวชมเชยเมื่อปฏิบัติตามหน้าที่ได้
อย่างดี 2) ด้านเคารพสิทธิผู้อ่ืน ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน 
เคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืนการยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ผู้อ่ืน 3) ด้านเคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
ตนเอง 4) ด้านเคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน และเห็นคน
เท่าเทียมกัน 5) ด้านเคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใช้กติกาในการแก้ปัญหา ไม่ใช้ก าลัง และ
ยอมรับผลของการละเมิดกฎหมาย ด้านรับผิดชอบต่อสังคม ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม กระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบและร่วมแก้ไขปัญหาสังคม โดยผลการวิจัยในข้างต้นได้มี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของชลธิชา จิรภัคพงษ์ และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การ
เสริมสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดีของเยาวชนบนฐานพุทธธรรมของภาคีการศึกษาและ
พระสอนศีลธรรม ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ ยุทธศาสตร์การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองดี
ตามแนวพระพุทธศาสนาจะต้องเริ่มที่เด็กและเยาวชน โรงเรียนสถาบันที่ส าคัญยิ่งในการฝึกฝน
เยาวชนให้คุ้นเคยกับพื้นฐานการมีจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดีโดยอาศัยการมีส่วนร่วมของวัด 
ชุมชน บ้าน และหน่วยงานภาครัฐ ทั้งนี้โรงเรียนต้องตระหนักและจัดการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้าง
ให้เด็กมีจิตส านึกความเป็นผลเมืองดีโดยบูรณาการนโยบายการจัดการศึกษาในหลักสูตรผ่าน
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กิจกรรมการเรียนการสอน และกิจกรรมนักเรียนที่เน้นการปฏิบัติจริง (ชลธิชา จิรภัคพงษ์ และ
คณะ, 2561) 
 3. เสนอกระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง 1) ด้านมีอิสรภาพ และ
พ่ึงตนเองได้ ไม่อยู่ภายใต้การครอบง าของระบบอุปถัมภ์ เสริมสร้างความมีอิสรภาพในตนเอง
ให้กับเยาวชน และประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงานเพ่ือพัฒนาสิ่งที่บกพร่องพร้อมกับให้
ข้อเสนอแนะ ให้รางวัลหรือกล่าวชมเชยเมื่อปฏิบัติตามหน้าที่ได้อย่างดีเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ
โดยมีกิจกรรมที่ส่งเสริม ได้แก่ กิจกรรมสนุกกับเกมหรรษา (แล่นเรือไททานิค) 2) ด้านเคารพ
สิทธิผู้อ่ืน ไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของบุคคลอ่ืน  เรียนรู้และท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพตามที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ โดยมีกิจกรรมสร้างสัมพันธ์ผ่าน
นิทาน 3) ด้านเคารพความแตกต่าง มีทักษะในการฟัง และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจาก
ตนเอง ปฏิบัติกับผู้อ่ืนอย่างเท่าเทียม ให้เกียรติ และความเคารพ โดยมีกิจกรรมปุจฉาวิสัจฉนา
ประชาธิปไตย 4) ด้านเคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน และ
เห็นคนเท่าเทียมกัน ฝึกฝนด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการเคารพกติกาแบบง่าย ๆ ที่ปฏิบัติ
อยู่แล้วในห้องเรียนโดยมีกิจกรรมดีดไข่เป็นกิจกรมส่งเสริม 5) ด้านเคารพกติกา เคารพ
กฎหมาย ใช้กติกาในการแก้ปัญหา ไม่ใช้ก าลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมายปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสมกับการอยู่ในสังคมประชาธิปไตย ตามบทบาทหน้าที่ โดยยึดกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง โดยกิจกรรมปริศนาประชาธิปไตยเป็นกิจกรรมส่งเสริม 6) ด้านรับผิดชอบต่อสังคม 
ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม กระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบและร่วมแก้ไขปัญหา
สังคมยอมรับความผิดพลาดของตนเอง โดยมีกิจกรรมศิลปะประชาธิปไตย รวมใจสมานฉันท์
เป็นกิจกรรมส่งเสริม 
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 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  ผู้วิจัยได้น าเสนอองค์ความรู้ใหม่จากผลการวิจัยกระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้าง
จิตส านึกความเป็นพลเมือง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้เสนอองค์ความรู้
ที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 1 กระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

มีอิสรภาพ 

เคารพสิทธิผู้อื่น 

เคารพความแตกต่าง 
เคารพหลักความเสมอ
ภาค 

เคารพกติกา 

เคารพกฎหมาย 

รับผิดชอบต่อสังคม 

กระบวนการจัดการ

เรียนรู้เพื่อสร้าง

จิตส านึกความเป็น

พลเมือง 
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สรุป 
 กระบวนการสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมือง เสริมสร้างความมีอิสรภาพในตนเอง
ให้กับเยาวชน และประเมินการปฏิบัติงานหรือผลงานเพ่ือพัฒนาสิ่งที่บกพร่องพร้อมกับให้
ข้อเสนอแนะ ให้รางวัลหรือกล่าวชมเชยเมื่อปฏิบัติตามหน้าที่ได้อย่างดีเพ่ือเสริมสร้างก าลังใจ 
เรียนรู้และท าความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพตามที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ ปฏิบัติกับ
ผู้อื่นอย่างเท่าเทียม ให้เกียรติ และความเคารพ เคารพหลักความเสมอภาค เคารพศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ของผู้อ่ืน และเห็นคนเท่าเทียมกัน ฝึกฝนด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการเคารพ
กติกาแบบง่าย ๆ ที่ปฏิบัติอยู่แล้วในห้องเรียน เคารพกติกา เคารพกฎหมาย ใช้กติกาในการ
แก้ปัญหา ไม่ใช้ก าลัง และยอมรับผลของการละเมิดกฎหมายปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับการอยู่
ในสังคมประชาธิปไตย ตามบทบาทหน้าที่ โดยยึดกฎหมายที่เกี่ยวข้อง รับผิดชอบต่อสังคม 
ตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม กระตือรือร้นที่จะรับผิดชอบและร่วมแก้ไขปัญหา
สังคมยอมรับความผิดพลาดของตนเอง โดยมีกิจกรรมศิลปะประชาธิปไตย รวมใจสมานฉันท์
เป็นกิจกรรมส่งเสริม 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 โรงเรียนมัธยมศึกษาน ากระบวนการจัดการเรียนรู้เพ่ือการสร้างจิตส านึกความ
เป็นพลเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายไปพัฒนาการเรียนการสอนของนักเรียนให้
นักเรียนเกิดจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดีของประเทศอย่างมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน 

1.2 ผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาสามารถน าไปบูรณาการร่วมกับหลักพุทธธรรมใน
การสร้างจิตส านึกความเป็นพลเมืองที่ดีให้กับนักเรียนได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ผู้บริหารและครูเป็นตัวอย่างในความเป็น
พลเมืองที่ดีแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนมีแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติ 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรส่งเสริมให้ผู้สอนในรายวิชาต่าง ๆ เน้นให้ผู้เรียนได้ท า
กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ที่ส่งเสริมจิตส านึกความเป็นพลเมืองให้มากข้ึน 



2138 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

3. ผู้บริหารและครูสร้างทางเลือกให้ผู้เรียนเคารพความแตกต่างของสิทธิ เสรีภาพ 
ความเสมอภาคภายในห้องเรียน ภายในโรงเรียน เป็นการส่งเสริมสิทธิเสรีภาพ และความ
แตกต่างทางด้านความคิดเห็นของนักเรียน 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการส่งเสริมสุขภาวะทาง
สังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 2) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุข
ภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย และ 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมและการ
พัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย ตามหลักสุขภาวะ 4 
พบว่า 1) ด้านกาย มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกายทุกวันพุธ จัดกิจกรรมการออกก าลังกายด้วย
ตาราง 9 ช่อง กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา และกิจกรรมตรวจสุขภาพ 2) ด้านจิต มีการ
ส่งเสริมให้นั่งสมาธิ เจริญภาวนาทุกวันพระและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้จัด

                                                           
* Received 4 June 2019; Revised 29 June 2019; Accepted 30 June 2019 
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กิจกรรมนั่งสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น ตลอดถึงการสวดมนต์ข้ามปี และส่งเสริมจิตอาสา เพ่ือเป็น
พลวัตแรงขับเคลื่อนในการท างานด้านการส่งเสริมสุขภาวะที่มีความยั่งยืน 3) ด้านปัญญา มีการ
แบ่งปันสิ่งของและให้ความรู้เพ่ือเป็นต้นแบบสังคมแห่งการโอบอ้อมอารีย์ มีน้ าใจ มิตรไมตรี 
และ 4) ด้านสังคม มีการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ภายใต้
การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการสร้างเสริมชุมชนสัมพันธ์ 
 2. รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย พบว่า 1) กระบวนการให้ความรู้ มีการจัดโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือ
เป็นการพัฒนาจิตใจ 2) กระบวนการมีส่วนร่วมของภาครัฐ เอกชน ภาคประชาสังคมในการ
พัฒนาสุขภาวะให้เป็นเอกภาพ 3) กระบวนการบริหารจัดการ มีการวางแผนการบริหารจัดการ
อย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะให้กับประชาชน และ 4) กระบวนการ
เชิงจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพในกระบวนทัศน์ใหม่ เช่น สุขภาพองค์รวม ที่เน้น
การบูรณาการอย่างมีดุลยภาพของส่วนต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับมิติทางปัญญา  
 3. รูปแบบการส่งเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย พบว่า 1) ด้านกาย มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกาย กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา 
จัดตั้งชมรมวิ่ง และจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ 2) ด้านจิต มีการส่งเสริมให้นั่งสมาธิ เจริญจิตต
ภาวนา 3) ด้านปัญญา มีการแบ่งปันสิ่งของ ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาวะ และการบริหารจัดการ
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และ 4) ด้านสังคม มีการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพของพระ
สังฆาธิการ ในการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา  
ค าส าคัญ: รูปแบบ, การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม, พระสังฆาธิการ 
 

Abstract  
 The objectives of this research are 1)  to study the social well- being 
promotion in the Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand.  2)  To study 
the model and the process of the social well-being promotion in the Buddhist 
ecclesiastical official monks in Thailand.  3)  To present the model of the social 
well-being promotion in the Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand. 
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 The findings of the research are as follows:  
 1.  The social well-being promotion in the Buddhist ecclesiastical official 
monks in Thailand following to the four principles of wellbeing. It was found that 
1) The Physical – Promote the Wednesday Physical Exercise activity, the 9-Square 
Exercise in the Buddhist monastery and the sports arena including physical check-
up 2) The Mind – Enhance the meditation activity in the Buddhist Holy Day, the 
evening chanting including the new year overnight chanting to support the 
volunteer activities to be the sustainable power for wellbeing work.  3)  The 
Wisdom –  Share things and knowledge to create the model of the community 
full of kindness, friendship and spiritual supporters 4) The social – The well-being 
and the Buddhist studies promotion following to the village of the five precepts 
project and the community relations enhancement.  
 2.  The model and the process of the social well-being promotion in the 
Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand.  It was found that 1)  The 
Teaching Process –  Hold the training projects for mind development.  2)  The 
Participation Process –  The participation from the governmental section, the 
private section and the people to develop the unity of wellbeing.  3)  The 
Management Process – the proper management can enhance the quality of life 
and wellbeing.  4)  The Spiritual Process – It is the new vision about health such 
as holistic health which focuses on the balance of any parts connecting to the 
wisdom dimension.  
 3. The model of the social well-being promotion and development in the 
Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand.  It was found that 1)  The 
Physical –  The promotion to exercise in the Buddhist monastery area and the 
sports arena, the establishment of the running club and the check-up 2)  The 
Mind – The meditation activity to purify the mind. 3) The Wisdom – The sharing 
of things and the wellbeing consult including the information to exchange the 
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local wisdom, the value and the good attitude.  4)  The Social – The training for 
the Buddhist ecclesiastical official monks’ development to enhance the 
wellbeing in the frame of the Buddhism as well as to drive the mobile wellbeing 
work in the frame of the Buddhism.  
Keywords:  The Model, The social well- being promotion, the Buddhist 
ecclesiastical official monks  
 

บทน า 
 การขับเคลื่อนงานพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาวะทางสังคมให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
จ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าย ทั้งองค์กรภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา 
รวมทั้งชุมชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้เสนอยุทธศาสตร์ “ไตรพลัง” 
ในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสุขภาพ ว่ามีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) พลังปัญญา 2) พลัง
นโยบาย และ 3) พลังสังคม ที่ชุมชนควรมีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นแกนกลางของกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ รวมทั้งวิธีการประเมินการท างานสร้างเสริมสุขภาพด้วย โดยภาครัฐและ
ท้องถิ่นมีบทบาทเพียงสนับสนุนแนวทางและเพ่ิมพลังให้กับประชาชน ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และสร้างภูมิคุ้มกันของประชาชนด้วยตนเอง (ชย
ภรณ บุญเรืองศักดิ์ และสุทธิพงษ์ เอ่ียมอ่อง, 2561)  
 พระสังฆาธิการในประเทศไทยโดยเฉพาะในเขตจังหวัดสมุทรปราการและจังหวัด
ปทุมธานีได้พัฒนาความสามารถจนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ทั้งที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนร่วมงาน โดยได้รับการสนับสนุนของสังคม ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยให้ร่างกายสามารถ
ฟ้ืนตัวจากโรคภัยไข้เจ็บได้เร็วขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยลดผลกระทบของความเครียดที่มีต่อสุข
ภาวะทางกายและทางอารมณ์ รวมทั้งช่วยลดอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการตายด้วย ส าหรับ
พ้ืนฐานทางสังคมนั้น จะส่งผลกระทบอย่างมากต่อพฤติกรรมหรือวิถีการด ารงชีวิตของบุคคล
นั้น และเพ่ือเป็นการด าเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ พระสงฆ์สังฆาธิการที่มี
สุขภาวะทางสังคม (Social Health) อันเป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือพัฒนาสุข
ภาวะด้านปัญญา (Intellectual Health) มีความสัมพันธ์กับการประสบผลส าเร็จในชีวิต ซึ่ง
เกิดขึ้นได้จากการท างาน การเรียน การบริการในชุมชน งานอดิเรก หรือการทุ่มเวลาให้กับงาน
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ด้านวัฒนธรรมสุขภาวะทางปัญญานี้ จะแสดงถึงผลกระทบต่อสุขภาพในองค์รวม โดยอาศัย
ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับวิถีการด ารงชีวิต เพ่ือสุขภาพที่ดี การว่างงานกับการเกิดโรค 
สภาวะทางเศรษฐกิจสังคมกับการใช้บริการทางการแพทย์และความภาคภูมิใจหรือความส าเร็จ
ในชีวิต (กรกฤช ลิ้มสมมุติ, 2558) ดังนั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน พระ
สังฆาธิการในจังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดปทุมธานี จึงให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
พัฒนาสุขภาวะทางสังคม โดยบูรณาการหลักพุทธธรรม กล่าวคือ หลักไตรสิกขา 3 หลักภาวนา 
4 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการ เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการพัฒนา
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการพัฒนาคนในชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิ
การในสังคมไทย 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการ 
ในสังคมไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เริ่มด้วยการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) แล้วน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์โดยใช้การ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพ่ือเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ท าการรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ ตามกรอบค าถามในแบบสัมภาษณ์ที่ได้ก าหนดไว้ล่วงหน้ากับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) ที่เป็นพระสงฆ์ท่ีอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ ได้แก่ วัดหัวคู้ และวัดบางพลีใหญ่ใน 
และจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ วัดปัญญานันทารามและวัดมูลจินดาราม โดยก าหนดคุณสมบัติ คือ 
เป็นผู้ที่มีบทบาทด้านสุขภาวะทางสังคมที่โดดเด่นที่สุด ที่มีรูปแบบและบทบาทด้านสุขภาวะ
ทางสังคม ซึ่งแบบสัมภาษณ์นั้น แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
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เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย  

1.1 ด้านกาย  
1.1.1 มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกาย จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย และ

กิจกรรมนวดเท้า สร้างสุขกายแข็งแรง ท าให้คนในชุมชนมีลักษณะของบุคคลที่แสดงออกให้
ปรากฏเห็นได้ภายนอกอย่างชัดเจน เช่น ลักษณะการแต่งกายสะอาด สง่าผ่าเผย รูปร่าง 
หน้าตา สีหน้า กริยาท่าทาง  

1.1.2 มีการจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา 
การจัดตั้งชมรมวิ่ง ชมรมผู้สูงอายุ การให้การสงเคราะห์ผู้ป่วยยากจน  

1.1.3 มีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ จัดตั้งโรงทานช่วงเทศกาล ศูนย์รับฝาก
ผู้สูงอายุ ศูนย์ฝึกอาชีพ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจแบบพอเพียง และศูนย์ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
การฝึกโยคะ การทานอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือการทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และการไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับอบายมุข 

1.2 ด้านจิต  
1.2.1 มีการส่งเสริมให้นั่งสมาธิทุกวันพระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ซึ่งท าให้จิตใจบริสุทธิ์ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นมูลเหตุ ท าให้เกิดปัญญา ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
ละเลิก อบายมุขท้ังหลายทั้งปวง  

1.2.2  ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนั่งสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น เพ่ือให้ประชาชน
ได้ใช้ธรรมะขัดเกลาจิตใจ และน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติให้เป็นแนวทางใน
การใช้ชีวิต ให้เกิดการแข่งขันท าความดีระหว่างหมู่บ้าน และมีการส่งเสริมการสวดมนต์ข้ามปี 
ซึ่งเป็นการช่วยลดอุบัติเหตุ ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน อันจะเป็นมูลเหตุท าให้สังคมมี
สันติสุขไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ยึดถือระบบคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  
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1.2.3  ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะหรือมีจิตอาสา อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ
แก่ประชาชน เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ และการครองตนในชีวิตประจ าวัน 
และเป็นการยึดมั่นในกฎระเบียบวินัย จริยธรรม ค่านิยม ภาพลักษณ์ที่ดี ซึ่งจะเป็นผลผลิตที่ดีที่
เป็นพลวัตแรงขับเคลื่อนในการท างานด้านการส่งเสริมสุขภาวะเป็นการท างานที่มีความยั่งยืน 

1.3 ด้านปัญญา 
1.3.1 มีการแบ่งปัน ท าให้เป็นสังคมแห่งการโอบอ้อมอารีย์ เป็นสังคมแห่งน้ าใจ

และมิตรไมตรี อันส่งผลให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งขึ้น มีการแบ่งปันฐานข้อมูล กลไกสนับสนุนการ
ท างาน ตลอดจนพัฒนานโยบายอย่างยั่งยืน  

1.3.2 การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ การบริหาร
จัดการความรู้ข้อมูลข่าวสาร  

1.3.3 พระสังฆาธิการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เน้นการพัฒนาชีวิตและสังคม ที่
ช่วยให้สังคมมีการแบ่งปันเอ้ืออาทรต่อกัน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ค่านิยม และทัศนคติที่ดีต่อกัน ยึดหลักประชาธิปไตย  

1.4 ด้านสังคม  
1.4.1 มีการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาชุดความรู้และศักยภาพพระสังฆาธิการ ใน

การเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือขับเคลื่อนงานในลักษณะของสุขภาวะเชิง
พุทธสัญจร โดยมีการบรรยายให้ความรู้และจัดการระดมความคิดเห็น เพ่ือสร้างเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้กับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ผ่านกระบวนการศึกษาข้อมูลด้านสุขภาวะ
ของพระสงฆ์ทั้ง เชิงปริมาณและคุณภาพ ภายใต้การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งเป็น
การเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคี กลม
เกลียว สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  

1.4.2 มีการเสริมสร้างชุมชนสัมพันธ์ที่จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์และความ
เข้าใจอันดีต่อกันท าให้ชุมชนเกิดทัศนคติที่ดี มีความศรัทธาต่อพระสังฆาธิการ และมีการบูรณา
การการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ร่วมกัน 
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 2. รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย  

2.1 กระบวนการให้ความรู้ มีการจัดโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เป็นการ
พัฒนาจิตใจ โดยกราบนิมนต์พระภิกษุหรือผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความรู้ มีการให้บริการแก่
ประชาชนอย่างเต็มก าลังความสามารถด้วยความเป็นธรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีน้ าใจ ตลอดจน
มีการส่งเสริมและสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น  

2.2 กระบวนการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชนในการพัฒนา
สุขภาพนั้น มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ วิธีการปฏิบัติด้วยการมีสติในการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพ ให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของบุคคลทั้งในด้านความรู้ ความสามารถ 
ความประพฤติ คุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในกฎระเบียบวินัยจริยธรรม ค่านิยม และภาพลักษณ์
ที่ดีงาม  

2.3 กระบวนการบริหารจัดการ มีการวางแผนการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม 
สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้กับประชาชนได้เห็นผลจริง มีการจัดท าเกณฑ์
มาตรฐานที่เหมาะสม มีการบริหารจัดการวัดให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ผู้สูงวัย แจก
ทุนการศึกษา จัดอบรมค่ายพุทธบุตร จัดให้มีการเรียนการสอนแผนกธรรม ส่งเสริม
ประชาธิปไตย ความเสมอภาคและสิทธิเสรีภาพของประชาชน ประสานและให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติหน้าที่ของผู้น าชุมชน 

2.4 กระบวนการเชิงจิตวิญญาณ มีการบริหารจัดการระบบสุขภาพในกระบวนทัศน์
ใหม่ เช่น สุขภาพองค์รวมที่เน้นการบูรณาการอย่างมีดุลยภาพของส่วนต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ
สมดุลพอดี แนวคิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณชี้ให้เห็นถึงสุขภาวะที่เชื่อมโยงกับมิติทางปัญญา  
 3. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิ
การในสังคมไทย 
 การส่งเสริมสุขภาะของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่
ข้อมูลที่จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนมีโอกาสได้เข้ามาเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการ
ผลักดันบทบาทของพระสังฆาธิการให้เกิดกิจกรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม มีองค์กรทาง
พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางของการส่งเสริมบทบาทความร่วมมือ เพ่ือการส่งเสริมสุขภาวะ
ทางสังคม ในการที่จะแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน โดยให้ความส าคัญที่หมู่บ้าน และมี



2148 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.4 (June 2019) 

ความเข้าใจในความสัมพันธ์ของการเกิดโรคที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของประชาชน คุณภาพ
ชีวิตด้านสุขภาพของประชาชน มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสังคม และสภาวะ
การเกิดโรค มีมาตรการทางสังคม สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ทั้งในและนอกชุมชน มีการสร้าง
ขวัญก าลังใจและเชิดชูเกียรติ ตลอดจนถอดบทเรียน เพ่ือเป็นเครื่องมือสนับสนุนกลไกการ
ยกระดับสุขภาวะองค์รวมในอนาคต ซึ่งน าไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมวิถีพุทธหรือนวัตกรรมทาง
สังคม เช่น ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา โดยคนไทยจะสุขภาพดีครบใน 4 
มิติ คือ กาย จิต ปัญญา และสังคม 
 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นที่ส าคัญและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. สภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีการส่งเสริม
ให้ออกก าลังกาย มีการจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน กายบริหาร ในลานวัด ลานกีฬา 
และมีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ มีการส่งเสริมให้นั่งสมาธิ เจริญภาวนาทุกวันพระและวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้จิตใจบริสุทธิ์ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นมูลเหตุ ท าให้เกิด
ปัญญา ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ละเลิกอบายมุข มีการส่งเสริมจิตสาธารณะหรือมีจิตอาสา 
อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ และ
การครองตนในชีวิตประจ าวัน ตลอดถึงมีการแบ่งปันท าให้เป็นสังคมแห่งการโอบอ้อมอารีย์ 
เป็นสังคมแห่งน้ าใจและมิตรไมตรี อันส่งผลให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งขึ้น มีการแบ่งปันฐานข้อมูล 
กลไกสนับสนุนการท างาน ตลอดจนพัฒนานโยบายอย่างยั่งยืน เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่การบริหารจัดการความรู้ข้อมูลข่าวสาร และพระสังฆาธิการเป็นผู้น า
ทางจิตวิญญาณ เน้นการพัฒนาชีวิตและสังคม ที่ช่วยให้สังคมมีการแบ่งปันเอ้ืออาทรต่อกัน 
และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า วัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 9 วัด ในกรุงเทพมหานคร มีขีดความสามารถใน
การรองรับทางการท่องเที่ยวทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม โดยวัดให้ความส าคัญ
กับคุณค่าของสิ่ งแวดล้อมในเชิงรูปธรรม พุทธศิลปกรรม และมีการน าความรู้ทาง
พระพุทธศาสนามาเผยแพร่แก่นักท่องเที่ยว มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเที่ยวภายในวัด
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เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม การจัดพ้ืนที่ภายในวัด เช่น สถานที่ไหว้พระ สถานที่
ถ่ายรูป หรือที่นั่งสมาธิ ไหว้พระ สวดมนต์ การให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของ
วัดหรือทางพระพุทธศาสนา การก าหนดเขตพ้ืนที่ในการรองรับนักท่องเที่ยวและการเที่ยวชม
ภายในวัด ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่า วัดถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศไทย แต่ก็
จะต้องมีการวางระบบการจัดการให้เหมาะสม เพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (พระ
มหาสุทิตย์ อาภากโร, 2550) 
 2. รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย มีการจัดโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เป็นการพัฒนาจิตใจ โดยกราบนิมนต์
พระภิกษุหรือผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความรู้  มีการให้บริการแก่ประชาชนอย่างเต็มก าลัง
ความสามารถด้วยความเป็นธรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีน้ าใจ ตลอดจนมีการส่งเสริมและสืบ
สานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น การมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชนในการ
พัฒนาสุขภาพนั้น มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ วิธีการปฏิบัติด้วยการมีสติใน
การท างานให้มีประสิทธิภาพ มีการวางแผนการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริม
คุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้กับประชาชนได้เห็นผลจริง มีการบริหารจัดการระบบสุขภาพใน
กระบวนทัศน์ใหม่ เช่น สุขภาพองค์รวมที่เน้นการบูรณาการอย่างมีดุลยภาพของส่วนต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลพอดี แนวคิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณชี้ให้เห็นถึงสุขภาวะที่เชื่อมโยงกับ
มิติทางปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ ได้วิจัยเรื่อง คู่มือผู้น า
สุขภาวะต าบล: การสร้างนโยบาย ยุทธศาสตร์ โครงการนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ โครงการ
พัฒนาและวิจัยสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยู่ดีมีสุข รายงานผลการวิจัย พบว่า ผลลัพธ์จากการ
สร้างเสริมสุขภาวะ สามารถบรรเทาความทุกข์ทางร่างกายและจิตใจได้บ้าง ด้านสังคม ผู้สูงอายุ
รู้สึกตนเองมีคุณค่า เกิดความร่วมมือกับองค์กรท้องถิ่น ด้านปัญญา เกิดการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญา การติดอาวุธทางปัญญา วิเคราะห์หาสาเหตุ จากการเรียนรู้ในการท าตัวชี้วัด ข้อมูล 
แผนที่สุขภาวะ นโยบาย ยุทธศาสตร์ และโครงการท าให้ชุมชน และอบต. เกิดความเข้าใจใน
ท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น แต่ยังไม่บรรลุผลการพัฒนาสุขภาวะเพ่ือความอยู่ดีมีสุข ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลายาวนานและต้องมีระบบสนับสนุนการท างานอย่างต่อเนื่อง (สมพันธ์ เตชะอธิก และ
คณะ, 2553)  
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 3. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีการ
ส่งเสริมการประยุกต์หลักธรรมะ ซึ่งเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทุก
คนน ามาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีงาม และมีการให้ความรู้ด้าน สุขภาวะ ประสาน
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย เพ่ือท าให้เกิดระบบสุขภาวะที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูใบฎีกาสะอาด ปญฺญาทีโป (ดิษฐสวรรค์) ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชนในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค 2” 
ผลการวิจัย พบว่า ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชนตามหลักภาวนา 4 นั้นประกอบด้วย 
การพัฒนาด้านกาย (กายภาวนา) ได้แก่ กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพในชุมชน กิจกรรมสร้าง
รายได้ให้แก่ประชาชน กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพวิถีพุทธ การพัฒนาด้านศีล (สีลภาวนา) ได้แก่ 
กิจกรรมการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 กิจกรรมการส่งเสริมหมู่บ้านปลอดอบายมุข การพัฒนา
ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) ได้แก่ ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด กิจกรรมปฏิบัติธรรม ส่งเสริม
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และกิจกรรมอบรมค่ายคุณธรรม การพัฒนาด้านปัญญา 
(ปัญญาภาวนา) ได้แก่ เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน เป็นโรงเรียนพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ เป็นหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (พระครูใบฎีกาสะอาด ปญฺญาทีโป (ดิษฐ
สวรรค์), 2558)  
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• กาย

• จิต
• ปัญญา

• สังคม

สภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมตามหลักสขุภาวะ ๔

• กระบวนการให้ความรู้

• กระบวนการมีส่วนร่วม
• กระบวนการบริหารจัดการ

• กระบวนการเชิงจิตวิญญาณ

รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม

• การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะ 

• การประยุกต์ใช้ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการแพทย์ แผนไทย
สมัยใหม่ไปสู่การส่งเสริมสุขภาวะ

• การเสริมสร้างภาคีเครือข่ายในพื้นที่กลุ่มภาคีเครือข่าย

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม

การ

ส่งเสริม 

สุขภาวะ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ของการวิจัย 

 

 จากแผนภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระ
สังฆาธิการในสังคมไทย ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ คือ 1. กาย 2. จิต 3. ปัญญา 
4. สังคม ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. กาย มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกาย จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย และกิจกรรม
นวดเท้าสร้างสุขกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพเป็นที่น่านิยม มีการจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือ
ชุมชน กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา การจัดตั้งชมรมวิ่ง ชมรมผู้สูงอายุ การให้การสงเคราะห์
ผู้ป่วยยากจน และมีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ จัดตั้งโรงทานช่วงเทศกาล ศูนย์รับฝาก
ผู้สูงอายุ ศูนย์ฝึกอาชีพ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจแบบพอเพียง  
 2. จิต มีการส่ง เสริมให้นั่ งสมาธิ  เจริญภาวนาทุกวันพระและวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้จิตใจบริสุทธิ์ ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นมูลเหตุท าให้เกิดปัญญา ให้รู้จัก
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บาปบุญคุณโทษ ละเลิก อบายมุข มีการจัดกิจกรรมนั่งสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น เพ่ือให้
ประชาชนได้ใช้ธรรมะขัดเกลาจิตใจ มีการส่งเสริมการสวดมนต์ข้ามปี ซึ่งจะเป็นการช่วยลด
อุบัติเหตุ ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน อันจะเป็นมูลเหตุท าให้สังคมมีสันติสุข และมีการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะหรือมีจิตอาสา อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน เพ่ือ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ และการครองตนในชีวิตประจ าวัน  
 3. ปัญญา มีการแบ่งปันสิ่งของและการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาวะ ท าให้เป็นสังคมแห่ง
การโอบอ้อมอารีย์ เป็นสังคมแห่งน้ าใจ และมิตรไมตรีอันส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข และมี
การแบ่งปันฐานข้อมูล กลไกสนับสนุนการท างาน ตลอดจนพัฒนานโยบายอย่างยั่งยืน มีการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ การบริหารจัดการความรู้ข้อมูล ข่าวสาร 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ค่านิยม และทัศนคติที่ดีต่อกัน  
 4. ด้านสังคม มีการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพของพระสังฆาธิการ ในการ
เสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือขับเคลื่อนงานสุขภาวะเชิงพุทธสัญจร โดยมี
การบรรยายให้ความรู้และจัดการระดมความคิดเห็น เพ่ือสร้างเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ให้กับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องผ่านกระบวนการศึกษาข้อมูลด้านสุขภาวะของพระสงฆ์ทั้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพ ภายใต้การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 อันจะเป็นการเสริมสร้างและ
สมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคี กลมเกลียว  
 

สรุป 
 การส่งเสริมสุขภาะของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีส่วนช่วยให้พุทธศาสนิกชนมี
โอกาสได้เข้ามาเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการผลักดันบทบาทของพระสังฆาธิการ
ให้เกิดกิจกรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม มีองค์กรทางพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางของการ
ส่งเสริมบทบาทความร่วมมือ เพ่ือการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม ในการที่จะแก้ไขปัญหา
สุขภาพของประชาชน โดยให้ความส าคัญที่หมู่บ้าน และมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของการ
เกิดโรคที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของประชาชน คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของประชาชน มี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสังคม และสภาวะการเกิดโรค เนื่องจากภาวะโลกร้อน
และภัยธรรมชาติ ครอบครัว และหมู่บ้านจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การ
ส่งเสริมระบบสุขภาวะของสังคมไทยนั้น มีการศึกษาวิจัยองค์ความรู้ มีศูนย์ประสานงาน
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เครือข่าย มีฐานข้อมูลที่พร้อมใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ มีการสร้างจิตส านึกและศรัทธา มี
มาตรการทางสังคม สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ทั้งในและนอกชุมชน มีการสร้างขวัญก าลังใจ
และเชิดชูเกียรติ ตลอดจนถอดบทเรียน เพ่ือเป็นเครื่องมือสนับสนุนกลไกการยกระดับสุขภาวะ
องค์รวมในอนาคต ซึ่งน าไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมวิถีพุทธหรือนวัตกรรมทางสังคม เช่น 
ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา โดยคนไทยจะสุขภาพดีครบใน 4 มิติ คือ กาย 
จิต ปัญญา และสังคม 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1.1 พระสังฆาธิการควรมีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่องค์ความรู้และหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม ในความแตกต่างและ
หลากหลายของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมให้ประชาชนได้รับทราบ 

1.2 พระสังฆาธิการควรบริหารจัดการวัดให้เป็นสถานที่รื่นรมย์ เป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของชุมชน มีความเป็นสัปปายะควรแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตใจและประสาน
ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ตลอดจนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เข้ามาแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ 

1.3 พระสังฆาธิการควรส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพของประชาชน และค้นหากลวิธีที่
เหมาะสมต่อการพัฒนาสุขภาพ เพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์และประชาชน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

2.1 พระสังฆาธิการควรน าข้อมูลสารสนเทศ และหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมสุข
ภาวะให้ประชาชนได้รับรู้ เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและสร้างจิตส านึกในการดูแล
สุขภาพและประพฤติตนเป็นพลเมืองที่ดีร่วมกันพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่คู่คุณธรรม 

2.2 พระสังฆาธิการควรส่งเสริมให้ประชาชน ลด ละ เลิกอบายมุข รักษาศีล 5 เป็น
ประจ าเคารพกันตามสิทธิของบ้านเมือง มีการอบรมศีลธรรมจริยธรรม โครงการต้นไม้พูดได้ 
เน้นพฤติกรรม ที่เก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ 

2.3 พระสังฆาธิการควรขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ในจัดซื้อเวชภัณฑ์และท า
กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ และส่งเสริมให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี เวลาอาพาธ และ
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พระสงฆ์ท่ีเป็นผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการป้องกัน การรักษา และการฟื้นฟูสุขภาพที่มีความเหมาะสม
กับบริบทของพระสงฆ ์
 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

3.1 ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
เครือข่ายของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 

3.2 ควรท าการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์และประชาชนในการพัฒนา 
สุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการแบบยั่งยืน ของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 

3.3 ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระ
สังฆาธิการ ในสังคมไทย โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาสมรรถนะ
ตามศาสตร์สมัยใหม่ และหลักพุทธธรรมของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย 2) เพ่ือศึกษาบทบาท 
ภารกิจ และสภาพปัญหาสมรรถนะของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย 3) เพ่ือเสนอแนวทางการ
พัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณาการ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth Interview) จ านวน 17 รูป/คน และการสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) จ านวน 9 รูป/คน จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ ที่เป็นพระสงฆ์นักวิชาการ 
ผู้บังคับบัญชาระดับสูงของอนุศาสนาจารย์ และอนุศาสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ น าข้อมูลเชิง
ประจักษ์มาประกอบการวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามล าดับ 
  ผลการวิจัยพบว่า  
 1. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาสมรรถนะตามศาสตร์สมัยใหม่ พบว่า เป็นทฤษฎีการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ทฤษฎีการพัฒนาสมรรถนะ และทฤษฎีวงจรการบริหารคุณภาพ PDCA 
และหลักพุทธธรรมของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พบว่า หลักไตรสิกขาเป็นหลักพุทธธรรม
เพ่ือการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย ซึ่งสมรรถนะที่ต้องการพัฒนามี 3 อย่าง 
คือ สมรรถนะทางกาย (ศีล) สมรรถนะทางจิตใจ (สมาธิ) และสมรรถนะทางปัญญา (ปัญญา)  

                                                           
* Received 30 April 2019; Revised 30 June 2019; Accepted 30 June 2019. 
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  2. บทบาท ภารกิจ ของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยที่ส าคัญ พบว่า มี 4 ด้าน คือ 1) 
การอบรมการสอนศีลธรรม 2) การปฏิบัติธรรม 3) การปฏิบัติศาสนพิธี และ 4) การเยี่ยมไข้ 
และสภาพปัญหาสมรรถนะของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พบว่า ปัญหาสมรรถนะทางกาย 
คือ ความมีร่างกายไม่แข็งแรง มีร่างกายอ่อนแอ ท าให้ขาดประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ ไม่
สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเต็มที่ ปัญหาสมรรถนะทางจิตใจ คือ เป็นผู้มีจิตใจที่ไม่สงบ จิตใจ
ที่ขาดสมาธิมีผลท าให้การท างานมีความผิดพลาดได้ง่าย และปัญหาสมรรถนะทางปัญญา คือ 
ขาดความแตกฉานในหลักธรรม ท าให้ไม่สามารถอธิบายธรรมะได้ดี 
 3. แนวทางการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณาการ 
เรียกว่า PACKED MODEL ประกอบด้วย P = Planning การวางแผนเตรียมการเพ่ือการปฏิบัติ 
A = Army’s Goal เป้าหมายของกองทัพบกหรือผลที่ต้องการบรรลุถึง C = Cooperation 
ความร่วมมือกันทั้งทางด้านกายภาพจิตใจและสติปัญญา มีการประสานงานกันอย่างใกล้ชิด  K 
= Kick-off คือ การเริ่มต้นลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง E = Elation อนุศาสนาจารย์มีความ
ภาคภูมิใจในบทบาทและหน้าที่ของตนเอง D = Dharma คือ หลักธรรมะ อนุศาสนาจารย์น า
หลักพุทธธรรม ได้แก่ 1) อิทธิบาท 4, 2) พรหมวิหาร 4, 3) ภาวนา 4, 4) กัลยาณมิตรธรรม 7, 
และ 5) อนุศาสนีปาฏิหาริย์ มาบูรณาการประยุกต์ใช้ เพ่ือน าไปสู่ความมีคุณภาพแห่งสมรรถนะ
ทางกายทางจิตใจและทางปัญญา 
ค าส าคัญ: การพัฒนาสมรรถนะ, อนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย, พุทธบูรณาการ 
 

Abstract 
 The objective of this research was as follows; 1) To study the concept 
and theory on competency development according to modern sciences, and 
principle of Buddhadhamma of Thai army chaplain 2) to study the role, mission 
and state of problem on competency of Thai army chaplain. 3) to offer the 
guideline for competency development of Thai army chaplain in Buddhist 
integration. This is the qualitative research by studying from documents, research 
works, in-depth interview for 17 persons and focus group discussion for 9 persons 
from specialist, monks, scholars, the highest commander of chaplain and 
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specialist chaplain for collecting reality data for analysis and synthesis 
respectively.  
  The results reveal that: 
 1. The concept and theory on competency development according to 
modern sciences reveal that there are human resource development theory, 
theory of competency development and PDCA theory and the principle of 
Buddhadhamma of Thai army chaplain reveal that the principle of Tri Sikkha is 
the Buddhadhamma for development competency of Thai army chaplain which 
are composed of three competencies i.e. Physical competency (Sila), mind 
competency (Samadhi) and wisdom competency (Panna) 
 2. The role and mission of Thai army chaplain, the main important are 
composed of four things i.e. 1) the training on moral teaching 2) Dhamma practice 
3) religious ceremony performance 4) patient visiting and state of problem on 
competency of Thai army chaplain reveals that Physical competency is so weak, 
not strong as a result they are lack of efficiency on work performance, mind 
competency (Samadhi) reveals that there are not calm mind lack of 
concentration as a result it is easy to mistake and wisdom competency(Panna) 
reveals that they are not clear on Dhamma principle as a result they can’t explain 
Dhamma as well.  
 3. The guideline for competency development of Thai army chaplain in 
Buddhist integration calls PACKED MODEL they are compose of P means 
Planning,A means Army’s goal,C means cooperation, K means kick off, E means 
elation, D means Dhamma i.e. 1) Iddhipada 4, 2) Brahmavihara 4, 3) Bavana 4, 4) 
Kallayanamittadhama7, and 5) Anusasanipathihara for integration and applying 
for quality of physical, mind and wisdom competency. 
Keywords: Competency Development, The Royal Thai Army’s Chaplains, 
Buddhist Integration. 
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บทน า 
 การปฏิบัติการทางทหารด้านการรบ ปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่ความส าเร็จแห่งชัยชนะ
ซึ่งถือว่าเป็นพลังอ านาจทางการทหาร ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ พลังอ านาจก าลังรบที่มีตัวตน 
เช่น ก าลั งพล ยานพาหนะ และอาวุธยุทโธปกรณ์ และพลังอ านาจก าลั งรบที่ ไม่มี
ตัวตน (Intangible) เช่น ความกล้าหาญ ความเสียสละ ความอดทน เห็นได้ว่าคนเป็นได้ทั้ง
ก าลังรบ ที่มีตัวตนและไม่มีตัวตน (คงชีพ ตันตระวาณิชย์ , 2543) ขึ้นชื่อว่าสงครามแม้จะ
พยายามลดโทษให้น้อยลงเท่าไหร่แล้วก็ตาม ก็ยังเป็นที่สยดสยองแก่มวลมนุษย์ชาติอย่างเหลือ
ที่จะพรรณนาอยู่นั่นเอง ซึ่งสิ่งที่ดีที่สุด คือ สันติภาพ ความสงบเป็นสิ่งอันประเสริฐ จึง
จ าเป็นต้องพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Development : HRD) ด้วยการให้
การศึกษา เพราะการศึกษาจะกระท าให้บุคคลเป็นอารยะชน และในที่สุดก็จะมีหิริและ
โอตตัปปะ (กองทัพบก, 2470) 
 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ คือ การท าให้มนุษย์เจริญขึ้นมีสมรรถนะมากขึ้นจน
กลายเป็นทรัพยากรที่มีค่าในสังคมและในประเทศ กระบวนการที่ส่งเสริมให้บุคคลเพ่ิมพูน
ความรู้และทักษะมีพฤติกรรมการท างานที่เหมาะสมกับงานที่รับผิดชอบ  ซึ่งเป็นการเพ่ิม
สมรรถนะของบุคลากรให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพการพัฒนาสมรรถนะของ
มนุษย์จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญในกระบวนการ พัฒนาประเทศ ทั้งนี้ เพราะมนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีค่า
ยิ่งกว่าทรัพยากรธรรมชาติใด ๆ รัฐบาลจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มาก
ยิ่งขึ้นเพราะได้เล็งเห็นแล้วว่า แม้จะมีทรัพยากร ธรรมชาติจ ากัด แต่ถ้าพลเมืองในประเทศมี
คุณภาพมีสมรรถนะดีมีการศึกษามีความส านึกดีในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศชาติย่อม
มีความเจริญก้ าวหน้ า  ถ้ าประเทศใดประกอบด้ ว ยพลเมืองที่ ไ ร้ คุณภาพ แม้จะมี
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างอุดมสมบูรณ์เพียงใด ก็ไม่สามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่และ
ใช้ทรัพยากรนั้นให้คุ้มค่าได้ 
 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเลื่อมใสและใฝ่พระราชศรัทธาในพระ
บวรพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ทั้งในทางปริยัติและทางปฏิบัติ ทรงพระราชนิพนธ์หนังสือเกี่ยวกับ
ธรรมะไว้เป็นจ านวนมาก กับได้ทรงริเริ่มให้มี “อนุศาสนาจารย์” เกิดขึ้นเป็นครั้งในกองทัพบก 
เพ่ือเป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้ปลุกปลอมใจแก่บรรดาทหารหาญ (ปธาน ทองขุนนา, 2559) ดัง
พระราชปรารภเมื่อคราวที่ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้กระทรวงกลาโหมจัดส่งกองทหาร
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อาสาไปช่วยราชสัมพันธมิตรในงานราชการสงคราม โดยมีกระแสพระราชปรารภ ใจความว่า 
“ทหารที่จากบ้านเมืองไปคราวนี้ต้องไปอยู่ในถิ่นไกล ไม่ได้พบเห็นพระเหมือนอยู่ในบ้านเมือง
ของตน จิตใจจะเหินห่างจากธรรมะ ถึงยามคะนองก็จะฮึกเหิมเกินไป เป็นเหตุให้เสื่อมเสีย ไม่มี
ใครจะคอยให้โอวาทตักเตือน ถึงคราวทุกข์ร้อน ก็อาจดูกระสับกระส่าย ไม่มีใครจะช่วยปลด
เปลื้องบรรเทาให้ ดูเป็นการว้าเหว่น่าอนาถ ถ้ามีอนุศาสนาจารย์ออกไป จะได้คอยอนุศาสน์พร่ า
สอนและปลอบโยนปลดเปลื้องในยามทุกข์” (กองทัพบก, 2538) ค าว่า “อนุศาสนาจารย์” จึง
เป็นพระราชมติที่ทรงเริ่มบัญญัติขึ้นในราชการคราวนั้นเป็นครั้งแรก 
 อนุศาสนาจารย์ คือ ผู้ให้การศึกษาด้านการพระศาสนาในหน่วยงานทหาร ต้องใช้
ความรู้ความสามรถและความพยายามเป็นอย่างมาก จึงจะได้ผลส าเร็จ นั่นคือ ทหารของชาติ
ยึดมั่นอยู่ในความประพฤติดี มีศีลธรรมจรรยางดงาม คู่ควรแก่ศักดิ์ศรีแก่การเป็นรั้วของชาติ 
และรักษาความมั่นคงของชาติให้ยั่งยืนตลอดไป โดยสภาพบรรยากาศของกองทัพนั้น สายการ
บังคับบัญชา ท าให้คนที่มีอ านาจโดยเฉพาะผู้ที่ขึ้นสู่อ านาจโดยวิถีที่ไม่ถูกต้องตามระบบ รู้สึก
โดดเดี่ยว ว้าเหว่ ไม่ปลอดภัย เกิดความกลัว ไม่มั่นใจ หวาดระแวงว่าอ านาจจะลดลง จึง
พยายามที่หาเวทย์มนต์คาถา การสะเดาะเคราะห์ การสืบชะตามาช่วย ปรากฏการณ์เช่นนี้บ่ง
บอกถึงความไม่ม่ันใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา (วิเชียร ปราบพาล, 2540) 
 บทบาทหรือภารกิจของอนุศาสนาจารย์  ในปัจจุบันตามที่ได้รับมอบหมายจาก
กองทัพบกมีหน้าที่ความปรากฏตามหมายเลขช านาญการทางทหาร (ชกท.) 5310 ความว่า 
อนุศาสนาจารย์ หน้าที่ทั่วไป ปฏิบัติการหรืออ านวยการเก่ียวกับการศาสนาและให้ค าแนะน าแก่
ผู้บังคับบัญชาในปัญหาทั้งปวงเกี่ยวศาสนาและขวัญ หน้าที่เฉพาะ ปฏิบัติการเกี่ยวการบริการ
ทางศาสนาและวางโครงการให้ทหารมีโอกาสได้ปฏิบัติศาสนกิจ เยี่ยมเยียนผู้เจ็บป่วยและ
นักโทษทหาร ช่วยเหลือและประสานงานในการด าเนินการให้ทหารมีขวัญดี มีส่วนในการอบรม
ผู้คัดเลือกเข้ามาเป็นทหารและท าการบรรยายอบรมทหารเกี่ยวกับศาสนา ติดต่อประสานงาน
กับองค์การสงเคราะห์ต่าง ๆ เช่น สภากาชาด หรือวัดในท้องถิ่นรับและแจกจ่ายเอกสาร
เกี่ยวกับศาสนา และรายงานการปฏิบัติของตน (กองทัพบก, 2538) 
 อนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย บางส่วนยังมิได้ใช้สมรรถนะของตนเองในการปฏิบัติ
ภารกิจตามที่ได้รับมอบหมายจากกองทัพบกอย่างเต็มที่ ท าให้ผู้บังคับบัญชาส่วนใหญ่ในหน่วย
ทหารมิได้มองอนุศาสนาจารย์ในฐานะเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ซึ่งมิได้ตรงกับเจตนารมณ์ของ
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การก่อเกิดก าเนิดอนุศาสนาจารย์ตามที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราช
ปรารภให้มีอนุศาสนาจารย์ รวมถึงอนุศาสนาจารย์ยังขาดทักษะในการสอน การอบรม การน า
ก าลังพลเข้าปฏิบัติธรรม เนื่องจากขาดองค์ความรู้และความเข้าใจ รวมถึงขาดหลักวิธีคิดและ
อุดมการณ์ในความเป็นอนุศาสนาจารย์ 
 ดังนั้น อนุศาสนาจารย์ซึ่งเป็นบุคลากรของกองทัพ มีหน้าที่อันส าคัญ คือ การปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมในหน่วยงานทหาร การน าพาก าลังพลปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา การ
ปฏิบัติศาสนพิธี และการเยี่ยมบ ารุงขวัญก าลังพลผู้เจ็บป่วย จึงควรมีการพัฒนาสมรรถนะเพ่ือ
ความส าเร็จในภารกิจและหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย ถ้าขาดสมรรถนะความรู้ความสามารถก็
จะเป็นปัญหาต่อการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา การปฏิบัติศา
สนพิธี และขวัญก าลังใจของก าลังพลในกองทัพอันจะมีผลกระทบต่อความเจริญก้าวหน้าด้าน
คุณธรรมจริยธรรมของก าลังพลในกองทัพได้ ผู้วิจัยเห็นว่า การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์
ทหารบกไทยโดยน าหลักพุทธธรรมเข้ามาบูรณาการมีความส าคัญยิ่ง จึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เรื่อง “การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณาการ” องค์ความรู้ที่ได้
จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้บริหารสายวิทยาการอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยและอนุศาสนาจารย์
ทหารบกไทยสามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบการพิจารณาเพ่ือการปฏิบัติงานให้เกิดประโยชน์
ต่อการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย ให้มีความรู้ความช านาญและถึงความ
เจริญรุ่งเรืองในสายวิทยาการอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาสมรรถนะตามศาสตร์สมัยใหม่ และหลัก
พุทธธรรมของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย   
 2. เพ่ือศึกษาบทบาท ภารกิจ และสภาพปัญหาสมรรถนะของอนุศาสนาจารย์ทหารบก
ไทย  
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณา
การ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการเก็บ
ข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (an in-depth interview) 
และการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอนใหญ่ ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Document Study) โดยศึกษาค้นคว้าข้อมูล
เกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี หลักการพัฒนาสมรรถนะของบุคคลตามศาสตร์สมัยใหม่ รวบรวม
ข้อมูลจากหนังสือ ต ารา บทความ งานวิจัย ที่เกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะของบุคคล ศึกษา
หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องเหมาะสมกับการพัฒนาสมรรถนะ การศึกษาบทบาท ภารกิจ สภาพ
ปัญหา จากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา และเอกสารหนังสือที่
เกี่ยวข้อง และสมรรถนะของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยที่พึงประสงค์ รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ เพ่ือน าไปสัมภาษณ์ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
โดยปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและให้ผู้เชี่ยวชาญด าเนินการตรวจสอบแก้ไข ปรับปรุง
เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาวิจัย เพ่ือให้มีความครบถ้วนถูกต้องสมบูรณ์  
 ขั้นตอนที่ 3 ลงพ้ืนที่เพ่ือท าการสัมภาษณ์เชิงลึกประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 17 
รูป/คน ประกอบด้วยพระสงฆ์ที่มีความรู้และเข้าใจบทบาทของอนุศาสนาจารย์ จ านวน 6 รูป 
ผู้บังคับบัญชาที่มีความเกี่ยวข้องกับอนุศาสนาจารย์โดยสายการบังคับบัญชา จ านวน 5 คน 
และอนุศาสนาจารย์ชั้นผู้ ใหญ่ ในฐานะเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่ งปฏิบัติ งานในต าแหน่ง
อนุศาสนาจารย์มาโดยตลอด จ านวน 6 คน และการประชุมกลุ่มย่อยกับพระสงฆ์นักวิชาการ
พระพุทธศาสนา อดีตอนุศาสนาจารย์ผู้เชี่ยวชาญ และอนุศาสนาจารย์ที่ยังรับราชการอยู่ 
จ านวน 9 รูป/คน 
 ขั้นตอนที่ 4 น าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และข้อมูลจากการประชุมกลุ่มย่อย มาสู่
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์เพื่อให้ได้ค าตอบตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ แล้วน ามาเป็นกรอบ
ในการอธิบายและแสดงทัศนะของผู้วิจัย เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาสมรรถนะ
อนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณาการ  
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ผลการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาสมรรถนะตาม
ศาสตร์สมัยใหม่ และหลักพุทธธรรมของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พบว่า มนุษย์อยู่รวมกัน
เป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มจึงต้องมีผู้น า รวมทั้ง มีการควบคุมก ากับดูแลหรือจัดระเบียบกันภายใน
กลุ่ม ซึ่งอาจเรียกว่า “การพัฒนาสมรรถนะ” เพ่ือให้เกิดความสงบเรียบร้อยและอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข  
 การพัฒนาสมรรถนะ หมายถึง การน าเอาคุณลักษณะพ้ืนฐานของบุคคล ได้แก่ 
แรงจูงใจ อุปนิสัย อัตมโนทัศน์ บทบาททางสังคม องค์ความรู้ และทักษะ ซึ่งเป็นความสามารถ
ที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในตัวบุคคล น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างมีกระบวนการ แนวทางหลักในการ
พัฒนาสมรรถนะ ประกอบด้วย 3 แนวทาง คือ 
 1. Training (การฝึกอบรม) หมายถึง การเรียนรู้ซึ่งเน้นงานปัจจุบันอย่างเป็นระบบเพ่ือ
สร้างหรือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ ความสามารถ และพฤติกรรมในการท างานของบุคคล 
(Ivancevichj.m., 2007) ในปัจจุบันและอนาคตเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงขึ้น การฝึกอบรม
จึงเป็นโครงการที่ถูกจัดขึ้นมาเพ่ือช่วยให้บุคคลมีคุณสมบัติในการท างานสูงขึ้น การฝึกอบรม
เป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้มีความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ และเกิด
ทักษะ จากประสบการณ์ตลอดจนเกิดเจตคติที่ดีและถูกต้องต่อกิจกรรมต่าง ๆ เป็นการเพ่ิม
ประสิทธิภาพของงาน  
 2. Education (การศึกษา) หมายถึง การเรียนรู้ซึ่งเน้นงานในอนาคต โดยการศึกษา
เป็นระบบที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาขีดความสามารถทางปัญญา แนวคิด ความเข้าใจสังคม 
และผลการปฏิบัติงานผ่านกระบวนการเรียนรู้ เป็นการด าเนินการด้วยกระบวนการทุกอย่าง ที่
ท าให้บุคคลพัฒนาความสามารถด้านต่าง ๆ รวมทั้งทัศนคติและพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามค่านิยม
และคุณธรรม เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้ การสืบสาน
ทางวัฒนธรรมการสร้างองค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อมสังคม การเรียนรู้และ
ปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ช่วยเพ่ิมคุณวุฒิของบุคคลให้มีความรู้ที่ดีขึ้นหรือ
ได้รับความรู้ใหม ่ๆ (สุจิตรา ธนานันท์, 2550) และยังหมายรวมถึงศิลปะในการถ่ายทอดความรู้
ต่าง ๆ ในอดีตซึ่งรวบรวมไว้อย่างเป็นระบบส าหรับคนรุ่นใหม่  
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 3. Development (การพัฒนา) หมายถึง การเตรียมบุคลากรให้พร้อมต่อความ
เปลี่ยนแปลงและการเจริญเติมโตขององค์การในอนาคต เป็นกระบวนการของการเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงจากวุฒิภาวะขั้นหนึ่งไปสู่วุฒิภาวะอีกขั้นหนึ่ง เช่น จากผลการปฏิบัติงานระดับทั่วไปสู่
ผลการปฏิบัติงานระดับดีและพัฒนาสู่ระดับดีเยี่ยม มุ่งขยายโลกทัศน์ของผู้ปฏิบัติงาน เป็นการ
ด าเนินการด้านวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมและขยายโลกทัศน์ส าหรับการปฏิบัติงานและการปฏิบัติ
ตน  
 หลักพุทธธรรมของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พบว่า พระพุทธศาสนามีลักษณะ
ส าคัญอย่างหนึ่ง คือ ยืนยันในความมีสมรรถนะสูงสุดของมนุษย์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2547) ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และปัญญา ซึ่งเป็นความสามารถที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ 
เกิดมีขึ้นแต่ก าเนิดหรือการฝึกฝนอบรมพัฒนา สมรรถนะในตัวมนุษย์แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 
สมรรถนะทางกาย สมรรถนะทางจิตใจ และสมรรถนะทางปัญญา ซึ่งการพัฒนาสมรรถนะ หรือ
ขีดความสามารถจะเริ่มต้นที่หลักการของการศึกษา เพราะการพัฒนานั้นเป็นสิ่งเดียวกับ
การศึกษาหรือสิกขา ซึ่งสิ่งที่ต้องศึกษาหรือพัฒนาแยกออกไปเป็น 3 ด้านใหญ่ ๆ โดยสอดคล้อง
กับการด าเนินชีวิตของมนุษย์ที่มี 3 ด้าน คือพฤติกรรมทางกายวาจา จิตใจ และปัญญา โดยพระ
พุทธองค์ได้ทรงแสดงหลักการศึกษาไว้ 3 ประการ เรียกว่า ไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ดังนั้น หลักพุทธธรรมของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย ก็คือ 
ไตรสิกขา 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือศึกษาบทบาท ภารกิจ และสภาพปัญหาสมรรถนะของ
อนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พบว่า บทบาท ภารกิจของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย 
ประกอบด้วยภารกิจหลัก 4 ด้าน คือ 1) การอบรมและสอนศีลธรรม หมายถึง การด าเนินการ
อบรมและการสอนศีลธรรมวัฒนธรรมแก่ทหารและบุคคลในสังกัดกองทัพบก ให้มีความ
ประพฤติและอัธยาศัยดีงาม ด าเนินการสอนวิชาการศาสนาและศีลธรรมในโรงเรียนเหล่าและ
สายวิทยาการต่าง ๆ ของโรงเรียนหน่วยงานทหาร 2) การปฏิบัติธรรม/การเจริญจิตภาวนา 
หมายถึง ด าเนินการน าก าลังพลปฏิบัติธรรมในโอกาสต่าง  ๆ สร้างสรรค์อุดมธรรมของ
พระพุทธศาสนาแก่ก าลังพลทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการทั้งในที่ตั้งปกติและใน
สนามรบ 3) การปฏิบัติศาสนพิธี หมายถึง ด าเนินการในด้านศาสนพิธีและให้การบริการทาง
ศาสนา ปฏิบัติการเก่ียวกับพิธีการรวมถึงการวางโครงการให้ทหารมีโอกาสได้ปฏิบัติศาสนกิจ 4) 
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การเยี่ยมไข้ หมายถึง ด าเนินการในเรื่องบ ารุงรักษาขวัญและก าลังใจของทหารให้ทหารมีขวัญ
และก าลังใจเข้มแข็ง พบปะเยี่ยมเยียนก าลังพล ผู้เจ็บป่วยผู้ถูกคุมขังและผู้มีปัญหา เพ่ือปลุก
ปลอบขวัญให้ก าลังใจทั้งในยามปกติและยามสงคราม 
 ส าหรับสภาพปัญหาสมรรถนะของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พบว่า การที่
อนุศาสนาจารย์ไม่สามารถปฏิบัติภารกิจทั้ง 4 ด้าน ให้ได้ผลดีเป็นที่ยอมรับ รวมถึงเป็นที่เชื่อถือ
เชื่อมือเป็นที่ไว้วางใจของผู้บังคับบัญชาตลอดถึงก าลังพลและครอบครัวพร้อมทั้งประชาชน
โดยทั่วไป ก็เพราะปัญหาอันเนื่องมาจากสมรรถนะทั้ง 3 อย่าง คือ สมรรถนะทางกาย 
สมรรถนะทางจิตใจ และสมรรถนะทางปัญญา  
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 แนวทางการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย
เชิงพุทธบูรณาการ พบว่า หลักธรรมที่สามารถน ามาบูรณาการมาประยุกต์ใช้ เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาสมรรถนะทั้ง 3 อย่าง ของอนุศาสนาจารย์ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้น 
สามารถสรุปหลักธรรมที่ส าคัญได้ ดังนี้  
 1. หลักอิทธิบาท 4 มีอยู่ 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ในเป้าหมาย
ในการพัฒนาสมรรถนะทางกายทางจิตใจและทางปัญญา ด้วยความเต็มใจไม่เบื่อหน่ายที่จะท า 
เป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญท าให้เกิดคุณธรรมข้อต่อไปทุกข้อ 2) วิริยะ คือ มีความพากเพียรมีความ
พยายามในการพัฒนาสมรรถนะทางกายทางจิตใจและทางปัญญา ท าด้วยความขยันหมั่นเพียร
และมีมานะอุตสาหะไม่ทอดทิ้งจนกว่าจะประสบผลส าเร็จ 3) จิตตะ คือ มีความเอาใจจดจ่อ ไม่
วางธุระ ต้องเอาใจใส่ในการพัฒนาสมรรถนะทางกายทางจิตใจและทางปัญญา ท าสิ่งที่เป็น
เป้าหมายตามต้องการหรือวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้แล้วให้อยู่ในใจเสมอ และ 4) วิมังสา คือ คิด
พัฒนาสมรรถนะทางกายทางจิตใจและทางปัญญา ก็ท าด้วยความรู้จักไตร่ตรองรู้จักพิจารณา
ใคร่ครวญรู้จักพินิจพิเคราะห์ทดลองทดสอบ ตรวจหาสาเหตุด้วยความรอบคอบ เมื่อเกิดปัญหา
ด้านสมรรถนะทางกายทางใจและทางปัญญา อนุศาสนาจารย์น าหลักอิทธิบาท 4 มาประยุกต์ใช้
แก้ไขปัญหา เพ่ือให้ประสบความส าเร็จที่มุ่งหวังไว้ 
 2. หลักพรหมวิหาร 4 เป็นธรรมเครื่องอยู่อย่างประเสริฐประกอบด้วย 1) เมตตา คือ 
ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามีความสุข 2) กรุณา คือ ความสงสาร คิดช่วยเหลือให้พ้น
จากความยุ่งยากเดือดร้อน 3) มุทิตา คือ ความยินดี คิดส่งเสริมให้ก าลังใจในเมื่อเขาประสบ
ความส าเร็จ และ 4) อุเบกขา คือ ความวางเฉย วางใจเป็นกลาง หลักธรรมข้อนี้นับว่าเป็นสิ่ง
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ส าคัญส าหรับอนุศาสนาจารย์ ผู้ท าหน้าที่ให้การอบรมหรือการสอนศีลธรรมการปฏิบัติธรรมการ
ปฏิบัติศาสนพิธีและการเยี่ยมไข้ อนุศาสนาจารย์น าพรหมวิหาร 4 มาปรับใช้หรือบูรณาการใช้
ในการแก้ไขปัญหาสมรรถนะทางกายทางจิตใจและทางปัญญา เพ่ือความประพฤติที่ประเสริฐ
บริสุทธิ์ และก ากับความประพฤติให้เป็นไปโดยชอบถูกต้องตามท านองคลองธรรม 
 3. หลักภาวนา 4 หมายถึง การเจริญ เป็นหลักธรรมเพื่อการพัฒนา โดยมีองค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ การพัฒนากายให้มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
เบียดเบียน ให้มีมีบุคลิกภาพทางกายสดชื่นแจ่มใสสง่างาม ร่างกายคล่องแคล่วว่องไว มีทักษะ
ในการใช้วาจา 2) ศีลภาวนา คือ การพัฒนาความประพฤติ โดยเฉพาะที่ส าคัญอันจะต้องมีส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืน ไม่มีการเบียดเบียน ไม่โกหกหลอกลวงผู้อ่ืนทั้งทางตรงและทางอ้อมทั้งทาง
กายและทางวาจา ไม่ท าร้ายตนเองและผู้อ่ืน 3) จิตตภาวนา คือ พัฒนาจิตใจให้สงบให้มีสมาธิ
พยายามท าจิตให้เป็นสุข ให้อ่ิมเอิบ ให้เบิกบานแจ่มใส ให้เกิดปราโมทย์ ไม่ให้จิตใจขุ่นมัว มี
จิตใจหนักแน่นไม่หวั่นไหวในเพราะอิฏฐารมณ์หรืออนิฏฐารมณ์ และ 4) ปัญญาภาวนา คือ การ
พัฒนาปัญญา ใช้ปัญญาในการศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ ทั้งทางโลกและทางธรรม และน า
ความรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติภารกิจด้านต่าง ๆ รวมถึงการพัฒนา
ปัญญาของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางของมหาสติปัฏฐาน 4 อนุศาสนาจารย์พัฒนา
สมรรถนะทางกายทางจิตใจและทางปัญญาด้วยหลักภาวนา 4 
 4. หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 คือ 1) ปิโย คือ อนุศาสนาจารย์เป็นบุคคลมีบุคลิกภาพ
น่ารัก เพียงแค่เห็นก็เกิดศรัทธา เห็นแล้วรู้สึกสบายใจ ชวนให้เข้าใกล้ปรึกษา ไต่ถาม มีความร่า
เริงผ่องใส เบิกบานอยู่เป็นประจ า 2) ครุ คือ อนุศาสนาจารย์มีความหนักแน่นหรือน่าเคารพที่
อุดมภูมิรู้ภูมิธรรม เกิดความตระหนักและซาบซึ้งได้ดีว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรเป็นบุญอะไรเป็น
บาป ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งเย้ายวนต่าง ๆ 3) ภาวนีโย คือ อนุศาสนาจารย์มีบุคลิกภาพที่น่ายกย่อง 
ทรงความรู้มีภูมิปัญญาเป็นเลิศ มีความสามารถอันยอดเยี่ยม 4) วัตตา คือ อนุศาสนาจารย์มี
ความสามารถด้านการพูด รู้จักชี้แจงให้เข้าใจ สามารถพูดโน้มน้าวใจให้ท าตามในสิ่งที่ดีให้เหตุ
ให้ผล คอยให้ค าแนะน าว่ากล่าวตักเตือน เป็นที่ปรึกษาที่ดี เป็นผู้ฉลาดในการใช้ค าพูด 5) วจ
นักขโม คือ อนุศาสนาจารย์มีสมรรถนะทางจิตใจอดทนฟังได้ในค าต าหนิว่าร้ายพร้อมที่จะรับฟัง
วิพากษ์วิจารณ์ อดทนฟังได้ไม่เบื่อหน่ายไม่ฉุนเฉียว ไม่เสียอารมณ์แม้จุกจิก 6) คัมภีรัญจะ กะ
ถัง กัตตา คือ อนุศาสนาจารย์มีทักษะทางวาจาที่สามารถพูดใช้ถ่อยค าได้ลึกซ้ึง แถลงชี้แจงเรื่อง
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ที่ลึกล้ าได้ สามารถอธิบายเรื่องยุ่งยากซับซ้อนให้เข้าใจ สามารถแถลงชี้แจงได้จนเห็นภาพพจน์ 
7) โน จัฏฐาเน นิโยชะเย คือ อนุศาสนาจารย์มีสติปัญญาพิเคราะห์พิจารณาไม่เป็นบุคคลที่ชัก
น าไปในทางเสื่อมเสียหรือขัดต่อศีลธรรมอันดีงาม ประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม
ตลอดเวลา 
 5. หลักอนุศาสนีปาฏิหาริย์ คือ ค าสั่งสอนอันอาจจูงใจคนให้นิยมเชื่อถือน าไปปฏิบัติ
ตามจนได้ผลอย่างน่าอัศจรรย์ บทบาทภารกิจหน้าที่อันส าคัญยิ่งของอนุศาสนาจารย์ คือ ให้การ
อบรมหรือการสอนศีลธรรมการปฏิบัติธรรมการปฏิบัติศาสนพิธีและการเยี่ยมไข้เป็นกิจหน้าที่
อันส าคัญ เป็นภารกิจที่อนุศาสนาจารย์ทุกนายต้องตระหนักและใส่ใจอยู่เสมอ ดังนั้น การที่
อนุศาสนาจารย์ใส่ใจในการท าหน้าที่พร่ าสอนอยู่เสมอจัดได้ว่าเป็นอนุศาสนีปาฏิหาริย์ 
 

อภิปรายผล 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 การศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถนะตามศาสตร์
สมัยใหม่ พบว่า การพัฒนา เป็นเรื่องที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง มนุษย์มีการอยู่รวมกัน
เป็นกลุ่ม ในแต่ละกลุ่มต้องมีผู้น า รวมทั้งมีการควบคุมก ากับดูแลหรือจัดระเบียบกันภายในกลุ่ม 
ซึ่งอาจเรียกว่า การบริหาร หรือ การพัฒนา เพ่ือให้เกิดความสงบเรียบร้อยและอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข มนุษย์จึงไม่อาจหลีกเลี่ยงการพัฒนาได้ และอาจกล่าวได้ว่า “ที่ใดมีกลุ่ม ที่นั้นย่อมมี
การพัฒนา” ในปัจจุบัน เทคโนโลยีมีการเจริญเติบโตไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
การเปลี่ยนแปลงของระบบสังคมทั้งในระดับประเทศ หรือแม้แต่ในระดับหน่วยของสังคมที่เล็ก
ที่สุดคือครอบครัว ระบบของเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและตลอดเวลา ไม่มีผู้ใด
ก าหนดได้ว่าการพัฒนาของระบบเทคโนโลยีจะถึงจุดสิ้นสุดเมื่อใด และคนเราเกิดมาไม่มีใครดี
พร้อมไปทุกด้าน มีจุดอ่อนและจุดเด่นแตกต่างกัน ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนา
ตน เพ่ือให้เป็นคนที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์  ซึ่งมีรากฐาน
อยู่ในเรื่องการฝึกอบรมและการพัฒนา เพ่ือให้มนุษย์มีสมรรถนะ สูงขึ้น มีเป้าหมายส าคัญใน
การเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดี ซึ่งจะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสิทธิผลการปฏิบัติงานของบุคคลให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมที่พึงประสงค์ขององค์การและ
สามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้ ความส าคัญของการ
พัฒนาคนเป็นสิ่งที่ได้รับการยอมรับโดยทั่วไป ทั้งนี้เนื่องจากคนหรือมนุษย์ เป็นทรัพยากรที่มี
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คุณค่าสูงสุดและเป็นกลไกส าคัญที่ท าให้เกิดงาน และงานที่มีคุณภาพต้องเกิดจากคนที่มี
คุณภาพ นั่นคือการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์จะน าไปสู่งานที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ในการพัฒนา
ความรู้ความสามารถจากที่เป็นอยู่ให้มีความรู้ความสามารถเพ่ิมขึ้น เกิดประโยชน์ต่อตนและ
หน่วยงาน อีกทั้งยังเป็นการพัฒนาสมรรถนะ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญาให้ดีขึ้น เพ่ือ
เป็นสมาชิกที่มีประสิทธิภาพของสังคม เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจนเพ่ือการด าเนินชีวิต
อย่างมีความสุข การพัฒนาสมรรถนะ หมายถึง การน าเอาคุณลักษณะพ้ืนฐาน (Underlying 
Characteristic) ของบุคคล ได้แก่ แรงจูงใจ อุปนิสัย ทักษะ จินตภาพส่วนตน บทบาททาง
สังคม องค์ความรู้ ซึ่งเป็นความสามารถที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในตัวบุคคล น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์
อย่างมีกระบวนการ การพัฒนาสมรรถนะหรือขีดความสามารถ ถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่
ส าคัญเพ่ือช่วยพัฒนาบุคลากรขององค์กร และใช้ต่อยอดในการบริหารจัดการด้านทรัพยากร
บุคคล โดยต้องน าไปใช้งานต่อในเรื่องการบริหารผลการปฏิบัติงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุทธญาณ์ โอบอ้อม ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า แนวคิด ทฤษฎีและหลักพุทธ
ธรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ 1) ด้านการ
ฝึกอบรม จัดโครงการฝึกอบรมบุคลากรเพ่ือพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะ ตามความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล การฝึกอบรมขั้นศีล คือ ปรับแก้การแสดงออกของพฤติกรรมกาย 
วาจา ขั้นสมาธิ คือ พัฒนาจิตใจให้มีสภาวะอดทน ขั้นปัญญา คือ ชี้แนะให้เห็นพฤติกรรมที่ควร
กระท าหรือไม่ควรกระท า 2) ด้านการศึกษา ได้ส่งเสริมให้บุคลากรศึกษาต่อในระดับการศึกษา
ที่สูงขึ้นเพ่ือพัฒนาความรู้ความสามารถ ชั้นศีล คือ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยระบบการศึกษา 
ขั้นสมาธิ คือ พัฒนาพฤติกรรมจิตใจให้มี EQ ขั้นปัญญา คือ ให้มีการศึกษาเพ่ิมเติม 3) ด้านการ
พัฒนา ขั้นศีล คือ ให้การบ่มเพาะพฤติกรรมนิสัยที่ดีงาม ขั้นสมาธิ คือ ฝึกจิตใจให้เป็นไปใน
ทิศทางที่ควร ขั้นปัญญา คือ ส่งเสริมพัฒนาให้มีกากรศึกษาเพ่ิมเติม ส่วนการพัฒนาศักยภาพ 
คือ กลุ่มของความรู้ (knowledge) ทักษะ (skills) และคุณลักษณะ (attributes) ที่เกี่ยวข้อง
กัน ซึ่งมีผลกระทบต่องานหลักของต าแหน่งงานหนึ่ง ๆ โดยกลุ่มความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ
ดังกล่าวสัมพันธ์กับผลงานของต าแหน่งงานนั้น ๆ และสามารถวัดผลเทียบกับมาตรฐานที่เป็นที่
ยอมรับ และเป็นสิ่งที่สามารถเสริมสร้างขึ้นได้ โดยผ่านการฝึกอบรมและการพัฒนา แนว
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ทางการพัฒนาศักยภาพบุคลากรขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นตามแนวพระพุทธศาสนา 
(สุทธญาณ์ โอบอ้อม, 2557) 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ท าการศึกษาบทบาท ภารกิจ ของอนุศาสนาจารย์ทหารบก
ไทย บทบาทและความผิดชอบของอนุศาสนาจารย์ ต้องสามารถปฏิบัติภารกิจในการเผยแพร่
ธรรมะ การบ าบัดทุกข์ บ ารุงขวัญ และสร้างสรรค์อุดมธรรมของพระพุทธศาสนาแก่ก าลังพลได้
ทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ ทั้งในที่ตั้งปกติและในสนามรบ บทบาทหรือภารกิจ
ของอนุศาสนาจารย์ในมิติที่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม บทบาทหรือภารกิจของอนุศาสนาจารย์
ทหารบกไทยโดยภาพหลัก ๆ แล้วก็เป็นภารกิจเก่ียวกับงานด้านการพระศาสนา จ านวน 4 ด้าน 
คือ 1) การอบรมและสอนศีลธรรม ด าเนินการอบรมและการสอนศีลธรรมวัฒนธรรมแก่ทหาร 
และบุคคลในสังกัดกองทัพบกให้มีความประพฤติและอัธยาศัยดีงาม ด าเนินการสอนวิชาการ
ศาสนาและศีลธรรมในโรงเรียนเหล่าต่าง ๆ 2) การปฏิบัติธรรม/การเจริญจิตภาวนา ด าเนินการ
น าก าลังพลปฏิบัติธรรมในโอกาสต่าง ๆ สร้างสรรค์อุดมธรรมของพระพุทธศาสนาแก่ก าลังพล
ได้ทั้งในเวลาราชการและนอกเวลาราชการทั้งในที่ตั้งปกติและในสนามรบ 3) การปฏิบัติศาสน
พิธี ด าเนินการในด้านศาสนพิธีและให้การบริการทางศาสนา ปฏิบัติการเกี่ยวกับพิธีการรวมถึง
การวางโครงการให้ทหารมีโอกาสได้ปฏิบัติศาสนกิจ 4) การเยี่ยมไข้ ด าเนินการในเรื่อง
บ ารุงรักษาขวัญและก าลังใจของทหารให้ทหารมีขวัญและก าลังใจเข้มแข็ง พบปะเยี่ยมเยียน
ก าลังพลผู้เจ็บป่วย ผู้ถูกคุมขัง และผู้มีปัญหา เพ่ือปลุกปลอบขวัญและให้ก าลังใจ ทั้งในยาม
ปกติและยามสงคราม และได้พบปัญหาสมรรถนะของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยที่ส าคัญใน 
3 ด้าน คือ 1) ปัญหาสมรรถนะทางกาย 2) ปัญหาสมรรถนะทางจิตใจ และ 3) ปัญหาสมรรถนะ
ทางปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิเชียร ปราบพาล ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
วิเคราะห์บทบาทอนุศาสนาจารย์ : ศึกษาเฉพาะกรณีอนุศาสนาจารย์ทหารอากาศไทย” 
ผลการวิจัยพบว่า การก าเนิดอนุศาสนาจารย์นั้นมีศักดิ์ศรีงดงามมาก เพราะมีก าเนิดข้ึนโดยพระ
บรมราชโองการของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 6 กล่าวได้ว่าฟ้าประทานการก าเนิด
การอนุศาสนาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่อนุศาสนาจารย์นั้นมีความยากถึง 2 ชั้น ชั้นที่ 1 คือ ต้อง
รักษาระเบียบวินัยของข้าราชการดังเช่นข้าราชการทั่วไปเป็นพื้นฐาน และชั้นที่ 2 จะต้องรักษา
วินัยของอนุศาสนาจารย์ หรือเคร่งครัดเอาจริงเอาจังยิ่งกว่าข้าราชการทั่วไป บางสิ่งบางอย่างที่
ข้าราชการทั่วไปท าได้ แต่อนุศาสนาจารย์ท าไม่ได้ เช่น การดื่มสุราเมรัย การเล่นการพนัน การ
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มีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน บทบาทของอนุศาสนาจารย์มีบทบาทเป็นหลักการทางด้าน
ศีลธรรมและวัฒนธรรม มีบทบาทในหลักความประพฤติที่ดี ซึ่งต้องมีไว้เพ่ือพัฒนาความส านึก
รับผิดชอบในหน้าที่และการยอมเสียสละตนเองโดยสมัครใจ ด้วยการประพฤติ ตนเองเป็นคนดี 
และมีบทบาทในทัศนคติที่มีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยทัศนคติของข้าราชการที่ต่อบทบาท
ของอนุศาสนาจารย์ ส่วนใหญ่จะให้ความส าคัญด้านการให้ค าปรึกษางานพิธีกรรม และงาน
บรรยายธรรม เพราะมีความเชื่อถือว่าอนุศาสนาจารย์สามารถช่วยเหลือ และให้ค าปรึกษาได้ 
โดยเฉพาะด้านศาสนาและพิธีกรรม พร้อมกันนี้ ข้าราชการส่วนใหญ่ก็ยังคงให้ความส าคัญต่อ
อนุศาสนาจารย์ว่า ในกองทัพควรจะมีอนุศาสนาจารย์ เพราะจะได้มีบุคลากรเป็นที่คอยให้
ค าปรึกษาและเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ก าลังพลของหน่วย (วิเชียร ปราบพาล, 2540) 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 จากแนวทางการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบก
ไทยเชิงพุทธบูรณาการ (PACKED MODEL) พบว่า บทบาทและภารกิจของอนุศาสนาจารย์
ตามที่รับมอบหมายจากกองทัพบกมีอยู่ 4 ด้าน แต่ละด้านต้องอาศัยทักษะความเชียวชาญ
ความช านาญ ความมีจิตใจเชื่อมั่นศรัทธา และหลักวิชาความรู้ เพ่ือให้ผลการปฏิบัติงานออกมา
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล แนวทางการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิง
พุทธบูรณาการรูปแบบที่เป็น (PACKED MODEL) จึงเป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติภารกิจหรือ
หน้าที่ราชการของ อนุศาสนาจารย์ ทั้งในด้านน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแก้ไขปัญหา
และส่งเสริมพัฒนายังท าให้มีขีดความสามารถในการพัฒนาสมรรถนะทางกายทางจิตใจและ
ทางปัญญาเพ่ิมมากยิ่งขึ้น ท าให้เกิดการพัฒนาองค์กรที่เป็นสายงานอนุศาสนาจารย์มีหลักการ
พัฒนาที่เป็นสากล มีการประเมินจุดอ่อนจุดแข็ง มีการเรียนรู้รอบด้านอยู่ตลอดเวลา เพ่ือ
ปรับปรุงแก้ไขส่วนที่เป็นจุดอ่อน เพ่ือส่งเสริมส่วนที่เป็นจุดแข็ง ท าให้การพัฒนาสมรรถนะ
อนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยบรรลุวัตถุประสงค์มุ่งสู่วิสัยทัศน์ขององค์กรหรือหน่วยงาน คือ 
ผลสัมฤทธิ์ (RBM) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญยัง ศรีสมพงษ์ ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาบทบาทในการสอนธรรมของอนุศาสนาจารย์กองทัพบก” ผลการวิจัยพบว่า บทบาท
ของอนุศาสนาจารย์กองทัพบกในสังคมไทย โดยสรุปมี 2 อย่าง คือ บทบาทในหน่วยทหารกับ
บทบาทหนอกหน่วยทหาร ซึ่งบทบาทของอนุศาสนาจารย์ในหน่วยทหารนั้น หน้าที่หลัก คือ 
การสอน/การอบรมศีลธรรมทหารในหน่วยทหารที่ตนประจ าการอยู่ รวมทั้งการสอนวิชาการ
ศาสนาและศีลธรรมในโรงเรียนเหล่าต่าง ๆ ของทหาร หน้าที่รอง คือ การเป็นพิธีกรปฏิบัติ
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พิธีกรรมทางศาสนาให้กับหน่วยทหารและก าลังพลทุกคน การไปเยี่ยมเยียนทหารที่เจ็บป่วยที่
โรงพยาบาลและที่บ้าน การเป็นที่ปรึกษาปัญหาด้านจิตใจของทหารและครอบครัว การเป็นที่
ปรึกษาข้อข้าราชการด้านศาสนาและขวัญทหารของผู้บังคับบัญชา และการด าเนินการสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เพ่ือสอนศาสนาและศีลธรรมแก่เยาวชนลูกหลาน
ทหารและประชาชนใกล้เคียง ส่วนบทบาทนอกหน่วยทหารนั้น อนุศาสนาจารย์ได้ไปบรรยาย
หรืออภิปรายธรรม และเป็นพิธีกรปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนาให้แก่หน่วยราชการ รัฐวิสาหกิจ 
และองค์กรด้านศาสนาต่าง ๆ ตามที่เชิญมา เช่น วัด โรงเรียน กรมราชทัณฑ์ พุทธสมาคม และ
สภาสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ (บุญยัง ศรีสมพงษ,์ 2545) 
  

สรุป  
 ผู้วิจัย ได้ใช้ข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลที่ได้รวบรวมจากการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 
17 รูป/คน ประกอบด้วย พระสงฆ์ นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา นายทหารระดับผู้บังคับ
หน่วย ซึ่งเป็นผู้บังคับบัญชาของอนุศาสนาจารย์ และนายทหารอนุศาสนาจารย์ซึ่งเป็นผู้บริหาร
ดูแลรับผิดชอบสายวิทยาการอนุศาสนาจารย์ และข้อมูลจากการสัมมนากลุ่มเฉพาะ จ านวน 9 
รูป/คน ใช้เป็นแนวคิดการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยที่เกี่ยวกับขีด
ความสามารถทางกาย ทางจิตใจ และทางปัญญา โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์ร่วมกับ
การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ ซึ่งได้แนวทางการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบก
ไทยเชิงพุทธบูรณาการ สามารถสรุปออกมาเขียนให้อยู่ในรูป MODEL ที่ได้ เรียกว่า “PACKED 
MODEL” ซึ่งมีรูปโมเดล ดังนี้  
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ภาพที่ 1 PACKED MODEL 
 การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย คณะผู้บังคับบัญชาซึ่งเป็นผู้บริหาร
หน่วยและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการ
แก้ไขปัญหาอุปสรรคและส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเกิด
ประสิทธิภาพก าหนดแนวทางปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายเพ่ือความส าเร็จอันหมายถึงการให้
ความส าคัญต่อหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกับการน าหลักการพัฒนาสมรรถนะตาม
วิทยาการศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือการพัฒนาสมรรถนะให้ได้ความทันยุคทันสมัยและเป็นสากล
นอกจากนั้นต้องเล็งเห็นสาเหตุที่อาจจะน ามาซึ่งปัญหาในการพัฒนาสมรรถนะและท าการ
ป้องกันคอยระมัดระวังทุกขั้นตอนในการพัฒนาสมรรถนะต้องน าหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาผสมผสานเพ่ือให้การพัฒนาสมรรถนะมีการตรวจตราควบคุมอ านวยการและ
เพ่ิมพูนความรู้ทั้งจากประสบการณ์และความรู้รอบตัวให้ทันต่อเทคโนโลยีให้ทันต่อสภาวะจิตใจ
เพ่ือให้การพัฒนาสมรรถนะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายโดย  PACKED MODEL แทน
ค าอธิบาย ดังนี้ 1) P = Planning คือ การวางแผน 2) A = Army’s Goal คือ เป้าหมายของ
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กองทัพบก 3) C = Cooperation คือ ความร่วมมือ 4) K = Kick-off คือ การเริ่มต้นลงมือ
ปฏิบัติ 5) E = Elation คือ ความภาคภูมิใจ และ 6) D = Dharma คือ หลักธรรมะ  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธ
บูรณาการ ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางการน าไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 กองทัพบก โดยกรมยุทธศึกษาทหารบกควรให้การสนับสนุนส่ ง เสริ มกอง
อนุศาสนาจารย์ให้จัดท าหลักสูตรการศึกษาหรือหลักสูตรการฝึกอบรมแนวทางการพัฒนา
สมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย โดยน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักอิทธิ
บาท 4 หลักพรหมวิหาร 4 หลักภาวนา 4 หลักกัลยาณมิตรธรรม 7 และหลักอนุศาสนี
ปาฏิหาริย์ ไปบูรณาการเข้ากับการปฏิบัติหน้าที่ของอนุศาสนาจารย์ ในการพัฒนาประสิทธิภาพ
การท างานของอนุศาสนาจารย์อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือเป็นการปลุกจิตส านึกให้อนุศาสนาจารย์
ได้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถน ามาใช้เป็นหลักยึดถือ
ประพฤติปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า แนวคิดตามหลักไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิต
ตสิกขา และอธิปัญญาสิกขามีความสอดรับกับแนวคิดสมรรถนะ (Competency) คือ 
คุณลักษณะเฉพาะพ้ืนฐาน 6 ประการ ได้แก่ แรงจูงใจ (Motive) อุปนิสัย (Trait) อัตมโนทัศน์ 
(Self-Image)บทบาททางสังคม (Social Role) ความรู้ (Knowledge) และทักษะ (Skill) ที่มี
ความสัมพันธ์ซ่อนอยู่ภายในตัวของบุคคล ซึ่งสมรรถนะเหล่านี้จะเป็นตัวผลักดันให้บุคคล
สามารถสร้างผลการปฏิบัติงานในงานที่ตนรับผิดชอบได้สูงกว่าหรือเหนือกว่าเกณฑ์และ
เป้าหมายที่ก าหนดไว้ดังนั้น อนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย พึงเอาแนวคิดสมรรถนะตามหลัก
หลักไตรสิกขา และแนวคิดสมรรถนะ คือ คุณลักษณะเฉพาะพ้ืนฐาน 6 ประการ มาบูรณาการ
ร่วมกันกับหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ในมิติความสัมพันธ์สอดคล้องกันเชิงเหตุ
ผลได้ยึดถือเป็นข้อปฏิบัติ เพ่ือให้การท างานประสบความส าเร็จมีผลงานได้ตามเกณฑ์มาตรฐาน
ที่ก าหนดหรือสูงกว่า 
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 3. ข้อเสนอแนะงานวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาเรื่อง การพัฒนาสมรรถนะอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยเชิงพุทธบูรณา
การสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้นั้น ผู้วิจัยพบว่ายังมีประเด็นที่เป็นสาระส าคัญที่น่าสนใจ
ศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

3.1 ควรท าวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบบทบาท ภารกิจ และสมรรถนะ
ของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทยกับอนุศาสนาจารย์ทหารเรือไทย” 

3.2 ควรท าวิจัยเรื่อง “รูปแบบการน าหลักพรหมวิหาร 4 มาบูรณาการเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติภารกิจการเยี่ยมไข้ของอนุศาสนาจารย์ทหารบกไทย” 

3.3 ควรท าวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติธรรมกับผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาบุคลากรของ
กองทัพบก” 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 

 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์เป็นวารสารวิชาการของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าและ
เผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ คณาจารย์และนักศึกษา ใน
มิติเพ่ือสนับสนุนการศึกษา การสอน การวิจัยในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดย
เน้นสาขาวิชาพุทธศาสนา บริหารการศึกษา ปรัชญา จิตวิทยา การพัฒนาชุมชม การพัฒนา
สังคม นิติศาสตร์ การศึกษาเชิงประยุกต์ รวมถึงสหวิทยาการอ่ืน ๆ ทุกบทความที่ตีพิมพ์
เผยแพร่ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน ในลักษณะปกปิดรายชื่อ  
(Double blind peer-reviewed)  เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยรับ
พิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มีก าหนดออกวารสารปี
ละ 12 ฉบับ (รายเดือน) ผลงานที่ ส่งมาจะต้องไม่ เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการใดมาก่อน 
 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 1) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่น าเสนอการค้นคว้าวิจัย 
เกี่ยวกับพุทธศาสนา บริหารการศึกษา ปรัชญา จิตวิทยา การพัฒนาสังคม นิติศาสตร์ 
การศึกษาเชิงประยุกต ์สหวิทยาการอื่นๆ  
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความวิเคราะห์ วิจารณ์หรือ
เสนอแนวคิดใหม่ 
 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A4 หรือ B5 (รวม
เอกสารอ้างอิง) พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK (ขนาดอักษร 
คลิกเพ่ือดูตัวอย่าง) ตั้งค่าหน้ากระดาษโดยเว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 
1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัดเท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า        
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การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอรูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุ
หมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็นตัวหนาเช่นตาราง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 
หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมีรายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่
จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่
ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและสอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 
 2) ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 
ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้
ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและชื่อ
หน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300-320 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากล
เท่านั้น(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
 

 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 
  2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิด
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
  3) วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
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  4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
  7) เอกสารอ้างอิง (References)ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น 
 

 บทควำมวิชำกำร ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  2) บทน า (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
  6) เอกสารอ้างอิง (Reference) การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
 

4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 
หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้อง
ของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของ
การอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการ
อ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะ
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม – ปี ตำม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA) ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
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วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับ
ท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสารอ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้ 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลข
หน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/15/16/282-283), (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล/16/256-320) 
 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2554) 
 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระมหาสุทิตย์อาภากโร
และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ , 2553) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า1รายการให้ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิงเช่น (พระธรรมโกศาจารย์ประยูรธมฺมจิตฺโต , 
2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) 
 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า2รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่าและ
คณะเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระเทพโสภณ , 
ประยูร ธมฺมจิตฺโตและคณะ, 2548) 
 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 

 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ 
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) 
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คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003 ; Hersey & 
Blanchard, 2000) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008) 
 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
  

 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 
 กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่ 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีที่ เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 

เอกสำรอ้ำงอิง 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.:สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งที่พิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์ 
 หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง) 
ตัวอย่าง : 

พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. (พิมพ์ครั้งที่ 
2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
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 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่

อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสุกิจจ์  สุจิณฺ โณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย ใน ปวิตร  

ว่องวีระ.  ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หน้า112). กรุงเทพมหานคร: 
อัมรินทร์. 

 

(4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ธิติวุฒิ หมั่นมี. (2557). การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ . วารสาร มจร

สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3(1), 25-31. 
 

 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่

อ้าง). สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T.(1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, 

pp.390-392). Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ ์
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ์,/เลขหน้า. 
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ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 

 (7) สำรนิพนธ์, วิทยำนิพนธ์, ดุษฎีนิพนธ์, รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีทีพิ่มพ์).// ชื่อวิทยานิพนธ์.//ใน/ ระดับวิทยานิพนธ์ สาขา/ชื่อมหาวิทยาลัยที่พิมพ์ 
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