
 

 วัตถุประสงค ์

วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ เป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้า และเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ 
คณาจารย์ และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ 
และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 
ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคล
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความ มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และมิใช่
ความรับผิดชอบของวารสาร คณะบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์การคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดง
ทีม่า 
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        บทบรรณาธิการ 

 
 

วารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 1 ประจ าปีพุทธศักราช 2560 วารสารก้าวเข้าสู่ปีที่ 4 ของ
การปรับปรุงรูปแบบ และประเด็นหลักเพ่ือเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารใน
ฐานข้อมูล TCI เพ่ือรองรับการประเมินจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal 
Citation Index-TCI) และเพ่ือให้คุณภาพของบทความเป็นไปตามเงื่อนไข และกติกาสากล จึง
เปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิต ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการ
หรือบทความวิจัย ซึ่งกองบรรณาธิการได้ด าเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่
บทความตามเกณฑ์ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 

บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในวารสารปีที่ 4 ฉบับที่ 1 ประกอบด้วย 
บทความวิจัยจ านวน 8 เรื่อง บรรณาธิการขอแนะน าบทความในฉบับนี้ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาตามทัศนะ
ของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล  จังหวัดสงขลา โดย พระครูวิจิตรสาธุรสและพระทะนงศักดิ์  
จิรวฑฺฒโน (แซ่ฮ่อ) การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา
โว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดย พระครูวิจิตรศีลาจารและพระมหาไพศาล    
วิสาโล (ครูกิมโสม) การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย พระครูโสภณรัตนบัณฑิตและพระครูโสภณชัยสิทธิ์  
ชยมงฺคโล (ไชยมุงคุณ)การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
เทศบาลเมืองสิงหนคร  จังหวัดสงขลา โดย กันตภณ  หนูทองแก้วและพระครูปริยัติกิจจาภิรม
การศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดย พระครูสิริธรรมาภิรัตและสามารถ  ทิพยุทธ์
ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐา
ราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย พระครูวาทีธรรมวิภัชและพระพันธ์  ธมฺมว โส   
(อนันตะพงศ์)  การศึกษาภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะ



6 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.4 No.1 (January – June 2017) 

รูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดย ทัตพงศ์  
เที่ยวแสวง, อุดมศักดิ์ เดโชชัย, จิตติมา ด ารงวัฒนะและเดโช แขน้ าแก้ว 

ปิดท้ายเล่มด้วยบทความวิจัย เรื่อง การศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก
กะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี 
อ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง โดย อรอนงค์ ทองปานดี, อุดมศักดิ์ เดโชชัย, จิตติมา ด ารงวัฒนะ
และเดโช แขน้ าแก้ว งานวิจัยนี้น าเสนอในประเด็น “ปัญหาด้านการแปรรูป ปัญหาด้านการ
จ าหน่าย การคัดเลือกวัตถุดิบที่ใช้ในการแปรรูป ประเภทของการแปรรูป การออกแบบลวดลาย 
ประโยชน์ใช้สอย และ ส่งเสริมการตลาด” 

กองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ขอขอบคุณท่านผู้เขียน ท่านสมาชิก
และท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดีตลอดมาและหวังเป็ น
อย่างยิ่งว่าบทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้ อ่านทุกท่าน บรรณาธิการ
ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะน าการปรับแก้
บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งข้ึน 

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 

 

 

พระครูอรุณสุตาลังการ, ผศ.ดร. 
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ADMINISTRATION OF SCHOOL ADMINISTRATORS ACCORDING 
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ต าบลหาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการ
บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา 2. 
เพ่ือเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถาน ศึกษาตาม
ทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน
และประสบการณ์ในการสอน ต่างกัน 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้
หลักพรหมวิหารธรรม ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่ม
โรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 277 คน ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็ซซี่และมอร์แกน จ านวน 162 คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นแบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ คือ ค่าความถี ่ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test One – Way ANOVA หรือ F-test และทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหมวิหาร
ธรรม ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านเมตตา ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  
 2. ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถาน ศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา พบว่า ครูกลุ่มโรงเรียนการ
กุศล ที่มีประสบการณ์ในการสอนต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการ
บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา 
พบว่า ผู้บริหารมีใจเป็นกลางต่อครูผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาทุกคน มีความเสมอภาค ไม่มีอคต ิ
 

ค าส าคัญ : หลักพรหมวิหารธรรม, การบริหารงาน, โรงเรียนการกุศล, ผู้บริหารสถานศึกษา 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1. To study an 

application of Brahmavihara Dhamma principle in administration of school 
administrators according to teacher ’s opinions in the charity school group, 
Songkhla province 2.  To compare an application of Brahamavihara Dhamma 
principle in administration of school administrators according to teacher’s 
opinions in the charity school group, Songkhla province in terms of sexes, ages, 
degrees of education, monthly incomes and experiences in teaching as 
differently 3. To study on suggestion for the ways to promote on application of 
Brahmavihara Dhamma principle in administration of school administrators 
according to teacher’s opinions in the charity school group, Songkhla province. 
The populations were composed about 277 persons, sample size by Krejcie and 
Morgan’s table’s measurement, the samples were about 162 persons, The 
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instrument for data collection was questionnaire, data analysis by package 
computer program, the statistics were applied as follows; frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, T-test, one way ANOVA or F-test and to test 
the difference of arithmetic mean in each pair by LSD method.  

 

 The findings were as follows; 
 1. The teachers in the charity schools group had applied on Brahmavihara 
Dhamma principle in administration of school administrators by overview in four 
aspects found that there were at more level when considered in each aspect 
found that the aspect of Mudhita was the highest mean, followed up the aspect 
of Metta and the aspect of Upekkha was the lowest mean. 
 2. The comparative results in application of Brahamavihara Dhamma in 
administration of school administrators according to teacher’s opinions in the 
charity school group, Songkhla province found that in terms of experiences in 
teaching found that there were different as statistically significance at 0.05 but in 
terms of sexes, ages, degrees of education and monthly incomes found that 
there were not different as statistically significance at 0.05 
 3.  The suggestion on the ways to promote application of Brahmavihara 
Dhamma principle in administration of school administrators according to 
teacher’s opinions, in the charity school group, Songkhla province found that the 
aspect of the school administrators should be impartial mind, neutrally without 
prejudice to every subordinator’s teacher. 
 

Keywords: Brahmavihara Dhamma, Administration, Charity School Group, School 
Administrators 
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บทน า 
 การศึกษาเป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่ง เพราะท าให้คนเป็นคนดี มีความเป็นบัณฑิต ใน
สภาพปัจจุบันสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา ฉะนั้นชีวิตแห่งการเรียนรู้จึง
มีความจ าเป็นที่สุดส าหรับพลเมืองโลก การด ารงชีวิตของมนุษย์ต้องอาศัยการเรียนรู้เพ่ือให้สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสภาพการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น การเรียนรู้เป็นครรลองของชีวิตที่เกิดได้ทุก
เวลาต่อเนื่องยาวนานตลอดชีวิตตั้งแต่ปฏิสนธิจนกระทั่งสิ้นชีวิต สถานศึกษาเป็นหน่วยงาน
ส าคัญของการบริหารจัดการศึกษาในระดับรากหญ้า เพราะมีความใกล้ชิดกับผู้เรียนและชุมชน
เป็นอย่างมาก กิจกรรมการเรียนการสอนก่อให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เรียนนั้นจะเกิดขึ้นที่
สถานศึกษา เด็กจะเกิดการเรียนรู้ เป็นคนเก่ง เป็นคนดี และมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขได้ 
ก็อยู่ที่สถานศึกษาเป็นส าคัญ ประสิทธิภาพในการบริหารสถานศึกษาเป็นผลมาจากความสามารถ
ของผู้บริหารสถานศึกษาในการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนการ
สอน และการบริหารจะประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพนั้น ผู้บริหารสถานศึกษาจะต้อง
เพียบพร้อมด้วยคุณสมบัติหลายประการ คือ มีความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะ มีคุณธรรมและมี
ลักษณะที่ดี ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ คือ สมรรถภาพของผู้บริหารสถานศึกษานั่นเอง การสร้าง
คุณธรรมเป็นสิ่งส าคัญอย่างหนึ่งของผู้บริหารจะสามารถด าเนินงานไปได้อย่างราบรื่นและบรรลุ
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพได้  
 การเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีเป็นไปอย่างรวดเร็ว และ
ตลอดเวลา ซึ่งก่อให้เกิดความสลับซับซ้อนและปัญหาอย่างไม่มีสิ้นสุด มีการพัฒนาในด้านวัตถุ
มากกว่าการพัฒนาด้านจิตใจ ยิ่งพัฒนาไปเท่าใด จะยิ่งเกิดปัญหาจากการพัฒนาเท่านั้น ยิ่งมี
วัตถุสนองความต้องการมากเท่าใด ยิ่งไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ คนไทยในยุคโลกาภิวัตน์จึงมีปัญหา
ทางจติเกิดข้ึนมากมาย เช่น มีพฤติกรรมการแสดงออกที่รุนแรง เกิดความเครียด และความเห็น
แก่ตัวของบุคคลในสังคม เพ่ือป้องกันและขจัดปัญหาดังกล่าว ท าให้จ าเป็นต้องอาศัยผู้น าที่มี
วิสัยทัศน์ ความรู้ ความสามารถ และมีคุณธรรมในการด าเนินการ จึงจะท าให้องค์กรประสบ
ความส าเร็จตามความมุ่งหมายที่คาดไว้ การศึกษาจะประสบความส าเร็จได้ดีมีคุณภาพ ส่วน
หนึ่งเป็นเพราะมีครู และผู้บริหารที่ตระหนักถึงความส าคัญของการศึกษา และเข้าใจบทบาท 
หน้าที่ของการบริหารอย่างท่องแท้และน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังต่อเนื่อง ผู้บริหารสถานศึกษาจึง
นับเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งในการจัดการศึกษา  
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 ผู้บริหารในฐานะผู้น าทางการศึกษาจึงควรมีแนวปฏิบัติที่อยู่ ในกรอบของคุณธรรม 
เพราะคุณธรรมเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งจิตใจบุคคลให้ประพฤติในทางท่ีถูกท่ีควร และเป็นเครื่องมือ
ช่วยส่งเสริมให้บุคคลนั้นเป็นที่ยอมรับนับถือแก่ผู้ร่วมงาน ท าให้ผู้ร่วมงานเกิดขวัญและก าลังใจ 
รู้สึกมีความมั่นคงในการปฏิบัติงาน ซึ่งจะส่งผลให้การปฏิบัติงานด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และ
คุณธรรมที่ผู้บริหารพึงมีนั้นปรากฏอยู่ในหลักของศาสนาทุกศาสนา ระเบียบ กฎหมาย ค าสั่ง 
จรรยาบรรณ ระเบียบวินัยข้าราชการครู ถือว่าเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งส าหรับผู้ประกอบอาชีพครู 
เพราะคุณธรรมเป็นเครื่องประกันคุณภาพของครู จากสภาพการณ์ของสังคมไทยและสังคมโลก
ปัจจุบัน หากเรายอมรับกันว่าการศึกษา คือ เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทุกๆ ด้าน นั่นแสดงว่า
การศึกษาเป็นทั้งหลักการ เป้าหมาย กระบวนการ และวิธีการส าหรับพัฒนาคนหรือทรัพยากร
มนุษย ์

 พรหมวิหารธรรม เป็นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นฐานส าหรับการจัด
การศึกษาควบคู่ไปกับวิทยาการ พรหมวิหารธรรมเป็นธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของพรหม หลักธรรม
ส าหรับผู้ใหญ่หรือผู้ปกครอง หลักธรรมนี้เป็นธรรมส าหรับทุกคน เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ 
หัวหน้าหน่วยงานและนักบริหาร (ดนัย ไชยโยธา, 2544) พรหมวิหารธรรมประกอบด้วย 1. 
เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดี มีไมตรี ต่อประชาชนหรือผู้ใต้ปกครอง กล่าวคือปรารถนาให้เขา
เหล่านั้นมีความสุข 2. กรุณา ความสงสาร คือ ช่วยเหลือให้พระภิกษุหรือประชาชนให้พ้นจากความ
ทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ าบัดความเดือดร้อนของประชาชนรวมถึงสัตว์ทั้งหลาย  3. 
มุทิตา ความพลอยยินดี เมื่อพระภิกษุหรือประชาชนประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ก็รู้สึก
ชื่นชมยินดีกับความส าเร็จของเขาเหล่านั้น และ 4. อุเบกขา ความวางใจเป็นกลาง คือ อันที่จะท า
ให้ด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาเห็นด้วยปัญญา กล่าวคือ มีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง ไม่
เอนเอียงด้วยรักและชังไม่ซ้ าเติมเมื่อผู้อ่ืนประสบความทุกข์ พิจารณาเห็นการกระท าของเขา
เหล่านั้นตามหลักแห่งกรรม คือ การกระท าของเขาเอง ว่าเขาเป็นผู้กระท าขึ้น อันควรได้รับ
ผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุอันตนประกอบ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย, 2539) 

 ดังนั้น พรหมวิหารธรรมดังกล่าวจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับครูอาจารย์  
หัวหน้าหน่วยงานและนักบริหารองค์กรต่างๆ ที่จะต้องน าไปประพฤติปฏิบัติ สภาพที่เป็นจริงมี
ผู้บริหารจ านวนไม่น้อยที่ปฏิบัติงานและปฏิบัติตนตามคุณธรรมจริยธรรมย่อหย่อนไป และยัง
กระท าผิดวินัยอย่างต่อเนื่อง ไม่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมตาม
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ความคาดหวังของสังคม หลักธรรมในการบริหารจัดการศึกษาของผู้บริหารเป็นสิ่งที่มี
ความส าคัญและมีความจ าเป็นต่อการบริหารจัดการศึกษาในโรงเรียนอย่างมาก และหลักพรหม
วิหารธรรมจะเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้การปฏิบัติงานบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 
เพราะฉะนั้นผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาการใช้หลักพรหมวิหารธรรม ในการบริหารงานของ
ผู้บริหารสถานศึกษากลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องต่อการ
จัดการศึกษาของกลุ่มโรงเรียนการกุศล เพ่ือน าข้อมูลไปใช้ในการวางแผนพัฒนาประสิทธิภาพ
ของการบริหารจัดการศึกษาต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา 
ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถาน 
ศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์ในการสอนต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักพรหมวิหารธรรม 
ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัด
สงขลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ

เคร็ซซี่และมอร์แกน (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2553) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ครูกลุ่ม
โรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา จ านวน 3 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนสมานคุณวิทยาทาน 
โรงเรียนแจ้งวิทยา และโรงเรียนชัยมงคลวิทย์ จ านวน 277 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการ
สุ่มตามระดับชั้นอย่างเป็นสัดส่วน (Stratified random sampling) 
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เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง 
เทคนิคการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ทะเบียนรายชื่อครูในโรงเรียน

ตามหมวดวิชาที่สอนของครูในกลุ่มโรงเรียนการกุศลในแต่ละโรงเรียน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดย
การจับฉลาก ต่อจากนั้นผู้วิจัยแจกแบบสอบถามด้วยตนเอง  

 

ผลการวิจัย 
การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของ

ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา พบว่า 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของ
ผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา 

ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหมวิหารธรรม ในการ

บริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (𝑥=4.00) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.13) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 

4.04) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.84) 
1. ด้านเมตตา ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลัก

พรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.04) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ 6 ที่ว่าผู้บริหาร

โรงเรียนมีการแสดงออกถึงความเป็นมิตรในการเป็นผู้น า มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.11) รองลงมา 

คือ ข้อ 4 ที่ว่า ผู้บริหารโรงเรียนมีการใช้กิริยาวาจาสุภาพ (𝑥= 4.09) ส่วนข้อ 7 ที่ว่าผู้บริหาร
โรงเรียนตระหนักในการพิจารณาเห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติ  เป็นอันดับแรกมี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.93) 
2. ด้านกรุณา ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลัก

พรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 3.98) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ 5 ที่ว่า

ผู้บริหารโรงเรียนให้การชี้แนะในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ใต้บังคับบัญชา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 
4.05) รองลงมา คือ ข้อ 6 ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนเต็มใจด าเนินการช่วยเหลือผู้ใต้บังคับบัญชาที่
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ประสบภัยพิบัติ (𝑥=4.02) ส่วนข้อ 4 ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนมีการช่วยเหลือให้ผู้ใต้บังคับบัญชา

พ้นทุกข์ ความยากจนมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.94) 
3. ด้านมุทิตา ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลัก

พรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.13) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ 4 ที่ว่า

ผู้บริหารโรงเรียนสนับสนุนให้ผู้ใต้บังคับบัญชากระท าในสิ่งที่ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.27) 

รองลงมา คือ ข้อ 6 ที่ว่าผู้บริหารมีความปลื้มปีติเมื่อผู้ใต้บังคับบัญชาประสบความส าเร็จ (𝑥= 
4.17) ส่วนข้อ 1 ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียน บริหารงานด้วยคุณธรรมที่ท าให้จิตใจอ่อนไหวไปตาม

อารมณ์แจ่มใสจิตใจสุขุมเยือกเย็น มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.99) 
4. ด้านอุเบกขา ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลัก

พรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥= 3.84) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อ 2 ที่ว่า
ผู้บริหารโรงเรียนให้ความเสมอภาคกับผู้ใต้บังคับบัญชา กับข้อ 6 ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด และตรงไปตรงมาในการบริหารงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 

3.92) รองลงมา คือ ข้อ 1 ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนมีการตัดสินปัญหาด้วยความยุติธรรม (𝑥= 
3.91) ส่วนข้อ 4 ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนมีการวางเฉยต่อรางวัลหรือสิ่งตอบแทนที่ได้รับ มีค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด (𝑥= 3.55) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงาน
ของผู้บริหารสถานศึกษาตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศลจังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์ในการสอน 

1. ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหมวิหารธรรม
ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษาโดยรวมทั้ง 4 ด้าน จ าแนกตามเพศ อยู่ในระดับมาก 

(𝑥= 4.03 และ 𝑥= 3.99) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหา

น้อย เพศชาย พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.17) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 

4.09) ส่วนด้านอุเบกขามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.85) เพศหญิง พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥= 4.12) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 4.03) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.84) 
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2. ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหมวิหาร 
ธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมทั้ง 4 ด้าน จ าแนกตามอายุ อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥= 4.10, 3.90 และ 4.00) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ย

จากมากไปหาน้อย อายุต่ ากว่า 30 ปี พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.17) รองลงมา 

คือ ด้านกรุณา (𝑥= 4.16) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.94) อายุ 30 – 40 ปี 

พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 3.99) รองลงมา คือด้านกรุณา (𝑥= 3.92) ส่วนด้าน

อุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.81) อายุ 41 ปีขึ้นไป พบว่าด้านมุทิตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.21) 

รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 4.10) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.81) 
3. ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหมวิหารธรรม

ในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมทั้ง 4 ด้าน จ าแนกตามระดับการศึกษา อยู่

ในระดับมาก (𝑥= 4.13, 4.22, 4.21 และ 4.19) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตาม

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ระดับการศึกษาปริญญาตรี พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 

4.14) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 4.06) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.84) ระดับ

การศึกษาปริญญาโทหรือสูงกว่า พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.02) รองลงมา คือ ด้าน

กรุณา (𝑥= 3.92) ส่วนด้านเมตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.84) 
4. ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหม

วิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา โดยรวมทั้ง 4 ด้าน จ าแนกตามรายได้ต่อ

เดือน อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.18, 3.94 และ 4.01) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย รายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 15,000บาท พบว่า ด้านมุทิตา มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.26) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 4.22) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด (𝑥= 4.04) รายได้ต่อเดือน 15,000 – 20,000 บาท พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥= 4.09) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 3.99) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.78) 

รายได้ต่อเดือน สูงกว่า 20,000 บาท พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.11) รองลงมา คือ 

ด้านอุเบกขา (𝑥= 4.07) ส่วนด้านเมตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.86) 
5. ครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา มีความคิดเห็นต่อการใช้หลักพรหม

วิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา  โดยรวมทั้ง 4 ด้าน จ าแนกตาม
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ประสบการณ์ในการสอน อยู่ในระดับมาก (𝑥= 4.14, 4.02 และ 3.86) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ประสบการณ์ในการสอน ต่ ากว่า 5 ปี พบว่า 

ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.20) รองลงมา คือ ด้านกรุณา (𝑥= 4.19) ส่วนด้านอุเบกขา 

มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 4.01) ประสบการณ์ในการสอน 5 – 10 ปี พบว่า ด้านเมตตา กับด้าน

มุทิตา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥= 4.09) รองลงมา คือ ด้านกรุณา (𝑥= 4.01) ส่วนด้านด้านอุเบกขา มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.91) ประสบการณ์ในการสอน 10 ปีขึ้นไป พบว่า ด้านมุทิตา มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด (𝑥= 4.08) รองลงมา คือ ด้านเมตตา (𝑥= 3.91) ส่วนด้านอุเบกขา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 
3.67) 

 

ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร 
สถานศึกษาตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศลจังหวัดสงขลาที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์ในการสอน ต่างกัน 

1. ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร 
สถานศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ โดยรวมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร 
สถานศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลาจ าแนกตามอายุ โดยรวมไม่
แตกต่าง กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร 
สถานศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลาจ าแนกตามระดับการศึกษา
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 

4. ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร 
สถานศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05 
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5. ผลการเปรียบเทียบการใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษาตามทัศนะของครู กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลาจ าแนกตามประสบการณ์ในการ
สอน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านกรุณา และด้านอุเบกขา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนด้านเมตตา กับด้านมุทิตา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 

ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการใช้หลักพรหมวิหาร
ธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล 
จังหวัดสงขลา 

1. ด้านเมตตา ผู้บริหารควรมีความเมตตาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา แนะน า สั่งสอนใน
ด้านที่ผิดให้แก้ไขอย่างถูกต้อง ด้วยความเมตตาไม่มีอคติผู้บริหารควรให้ความรัก ความปรารถนาดี
และควรมีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้ใต้บังคับบัญชา 

2. ด้านกรุณา ผู้บริหารควรเต็มเปี่ยมไปด้วยความกรุณาปรารถนาให้ผู้ใต้  บังคับ
บัญชาทุกคนมีความสุขในการท างาน ผู้บริหารควรมีความเต็มใจรับฟังปัญหาและชี้แนะแนวทาง 
แก้ไขปัญหาของผู้ใต้บังคับบัญชาผู้บริหารควรมีความกรุณาเห็นอกเห็นใจ ผู้ใต้บังคับบัญชาในการ
ปฏิบัติงาน 

3. ด้านมุทิตา ผู้บริหารควรมีมีจิตยินดียกย่อง หรือชมเชยต่อผู้ใต้บังคับบัญชาเมื่อได้
ดีและมีผลงาน เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจผู้บริหารงานควรมีความเป็นธรรม และส่งเสริมผู้ใต้ บังคับ
บัญชาด้วยความยินดี 

4. ด้านอุเบกขา ผู้บริหารมีใจเป็นกลางต่อครูผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาทุกคน มีความ
เสมอภาค ไม่มีอคต ิผู้บริหารควรรับฟังเหตุผลของทุกฝ่าย และมีความยุติธรรม เป็นกลางในการ
ตัดสินปัญหา 

 

อภิปรายผล 
การศึกษา “การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารสถานศึกษา 

ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการศึกษาไว้ ดังนี้ 
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1. ด้านเมตตา พบว่า การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
และข้อที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนมีการแสดงออกถึงความเป็นมิตรในการเป็นผู้น า มีค่าเฉลี่ยสูงสุดซึ่ง
สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ผู้บริหารสถานศึกษา บริหารงานด้วยความรักและความหวังดี 
ได้แก่ มีความรัก คิดปรารถนาดีต่อกัน มีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การใช้กิริยาวาจาสุภาพ มีความ
ปรารถนาให้เป็นสุข แสดงออกถึงความเป็นมิตรในการเป็นผู้น า ตระหนักในการพิจารณาเห็น
โทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วีระ ขุนอาจ  (วีระ ขุนอาจ, 
2551) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “ความเห็นของครูเกี่ยวกับการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการ
บริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนในศูนย์เครือข่ายอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น” 
ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของครู เกี่ยวกับการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการ
บริหารงานของผู้บริหาร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงตามล าดับ คือ 
มุทิตา รองลงมา คือ ด้านเมตตา ด้านกรุณา และล าดับสุดท้าย คือ ด้านอุเบกขา ส าหรับการ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการบริหารงานของ
ผู้บริหารโรงเรียน ในศูนย์เครือข่ายอุบลรัตน์ อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัดขอนแก่น จ าแนกตามเพศ 
โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ความปลอดภัยให้กับเพ่ือนร่วมงาน
และผู้เกี่ยวข้อง หากขาดพรหมวิหาร 4 ข้อนี้แล้วจะเป็นอันตรายต่อทุกๆ คน 

2. ด้านกรุณา พบว่า การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก ข้อ
ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนให้การชี้แนะในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ใต้บังคับบัญชามีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่ง
สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีความสงสารคิดจะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้น
จากความเดือดร้อนสนใจรับรู้ รับฟังปัญหา ช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์ ความยากจน ให้การ
ชี้แนะในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เต็มใจด าเนินการช่วยเหลือเมื่อประสบภัยพิบัติ ช่วยเหลือด้วยความ
ยุติธรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอดิศักดิ์ สารโท (เตือนสันเทียะ) (พระอดิศักดิ์ สาร
โท (เตือนสันเทียะ), 2557) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “การบริหารงานบุคคลตามหลักพรหมวิหาร 4 
โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (การบริหารการศึกษา)” พบว่า 
ความคิดเห็นต่อการบริหารงานบุคคลตามหลักพรหมวิหาร 4 โรงเรียนประถมศึกษา อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ของผู้บริหารและครูผู้สอน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
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พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงล าดับคะแนนเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ได้แก่ ด้านการจัดบุคลากรเข้าปฏิบัติงาน ด้านการวางแผนก าลังบุคคล ส่วนด้านการ
พัฒนาบุคลากรและด้านการประเมินผลการปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับเดียวกันและด้านที่
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การบ ารุงรักษาบุคลากร ตามล าดับ  

3. ด้านมุทิตา พบว่า การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก ข้อ
ที่ว่าผู้บริหารโรงเรียนสนับสนุนให้ผู้ใต้บังคับบัญชากระท าในสิ่งที่ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ซึ่ง
สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ผู้บริหารสถานศึกษา มีคุณธรรมที่ท าให้จิตใจ อารมณ์แจ่มใส 
สุขุม เยือกเย็น มีความยินดี ปลื้มปิติ เมื่อผู้อ่ืนประสบความส าเร็จ สนับสนุนให้มีการประกาศ
เกียรติคุณ ยกย่องเผยแพร่การกระท าความดี สนับสนุนให้ผู้ใต้ บังคับบัญชากระท าในสิ่งที่ถูกต้อง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสมุห์อนุกูล อนุวฑฺฒโน (ปานประดิษฐ์) (พระครูสมุห์อนุกูล 
อนุวฑฺฒโน (ปานประดิษฐ์), 2556) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน า
หลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม อ าเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา” พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้
ในการบริหารงานขององค์กรบริหารส่วนต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวม 
อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายกด้านพบว่า ประชาชน มีความคิดเห็นต่อการน าหลัก
พรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการบริหารงาน ด้านมุทิตา (ความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี) อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน 

4. ด้านอุเบกขา พบว่า การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถาน ศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
ข้อที่ว่า ผู้บริหารโรงเรียนให้ความเสมอภาคกับผู้ใต้บังคับบัญชา กับข้อที่ว่าผู้บริหารโรงเรียน
ปฏิบัติตามกฎระเบียบต่าง ๆ อย่างเคร่งครัด และตรงไปตรงมาในการบริหารงาน มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีการตัดสินใจปัญหาด้วยความ
ยุติธรรมให้ความเสมอภาคกับผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาทุกคน อดทน อดกลั้น ด้วยความเยือกเย็นต่อ
ค าพูดที่ไม่เป็นมิตร วางเฉยต่อรางวัลหรือสิ่งตอบแทนที่ได้รับ ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยความเป็น
กลางปฏิบัติตามกฎระเบียบต่างๆ อย่างเคร่งครัด และตรงไปตรงมา สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
ครูสมุห์อนุกูล อนุวฑฺฒโน (ปานประดิษฐ์) (พระครูสมุห์อนุกูล อนุวฑฺฒโน (ปานประดิษฐ์), 2556) ได้
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ศึกษาวิจัย เรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการ
บริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังสงขลา” พบว่า ความ
คิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการบริหารงานขององค์กรบริหาร
ส่วนต าบลม่วงงาม อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า ประชาชน มีความคิดเห็นต่อการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการบริหารงาน ด้าน
อุเบกขา (ความวางเฉยมีใจเป็นกลาง) อยู่ในระดับมากทุกด้าน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
สถานศึกษา ตามทัศนะของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิง
นโยบาย ดังนี้ 
 1. ด้านเมตตา ผู้บริหารควรมีความเมตตาต่อผู้ใต้บังคับบัญชา แนะน าสั่งสอนในด้านที่
ผิดให้แก้ไขอย่างถูกต้อง ด้วยความเมตตาไม่มีอคติ ควรให้ความรัก ความปรารถนาดี และควรมี
น้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้ใต้บังคับบัญชา 
 2. ด้านกรุณา ผู้บริหารควรเต็มเปี่ยมไปด้วยความกรุณาปรารถนาให้ผู้ใต้บังคับบัญชาทุก
คนมีความสุขในการท างาน มีความเต็มใจรับฟังปัญหาและชี้แนะแนวทางแก้ไขปัญหาของ
ผู้ใต้บังคับบัญชามีความเห็นอกเห็นใจผู้ใต้บังคับบัญชาในการปฏิบัติงาน 
 3. ด้านมุทิตา ผู้บริหารควรมีมีจิตยินดี ยกย่อง หรือชมเชย ต่อผู้ใต้บังคับบัญชา เมื่อได้
ดีและมีผลงาน เพ่ือเป็นขวัญก าลังใจมีความเป็นธรรม และส่งเสริมผู้ใต้บังคับบัญชาด้วยความ
ยินดี 
 4. ด้านอุเบกขา ผู้บริหารควรมีใจเป็นกลางต่อผู้ใต้บังคับบัญชาทุกคนด้วยกิริยาที่สุภาพ 
ไม่แสดงอาการที่ไม่เหมาะสม และคอยตักเตือนเมื่อเขาท าผิดพลาดและพร้อมให้ก าลังใจ รับฟัง
เหตุผลของทุกฝ่าย และมีความยุติธรรม เป็นกลางในการตัดสินปัญหา 
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 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษา เรื่อง “การใช้หลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารงาน
วิชาการของครูกลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา” 

2. ควรมีการศึกษา เรื่อง “การใช้หลักเมตตาและกรุณาในการสอนของครู  
กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา” 

3. ควรมีการศึกษา เรื่อง“การใช้หลักเมตตาธรรมในการปกครองของผู้บริหาร 
สถานศึกษา กลุ่มโรงเรียนการกุศล จังหวัดสงขลา” 

 

เอกสารอ้างอิง 
ดนัย ไชยโยธา . (2544). พจนานุกรมพุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โอเอส พริ้นติ้ง

เฮาส์. 
พระครูสมุห์อนุกูล อนุวฑฺฒโน (ปานประดิษฐ์) . (2556). ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ

น าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลม่วงงาม 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา. นครศรีธรรมราช: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย. 

พระอดิศักดิ์ สารโท (เตือนสันเทียะ). (2557). การบริหารงานบุคคลตามหลักพรหมวิหาร 4 
โรงเรียนประถมศึกษาอ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (การบริหารการศึกษา). 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย .กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาช
วิทยาลัย. 

วีระ ขุนอาจ. (2551). ความเห็นของครูเกี่ยวกับการน าหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้ในการ
บริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนในศูนย์เครือข่ายอุบลรัตน์  อ าเภออุบลรัตน์ จังหวัด
ขอนแก่น. นครศรีธรรมราช: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

ส่งศรี ชมภูวงศ์. (2553). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์.  นครศรีธรรมราช: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 



การด าเนินชีวิตตามหลกัอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 
ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมอืง จงัหวัดภูเก็ต 

A WAY OF LIFE ACCORDING TO IDDHIPADA DHAMMA PRINCIPLE OF 
URAKLAWOY FISHERMEN, RASADA SUB-DISTRICT, MUANG DISTRICT, 

PHUKET PROVINCE. 
 

พระครูวิจิตรศีลาจาร 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

พระมหาไพศาล วิสาโล (ครูกิมโสม) 
เจ้าอาวาสวัดทุ่งสงวน ต าบลทุ่งสงวน อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลัก อิทธิ
บาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย  
ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อายุ อาชีพ และรายได้ต่อเดือน และ 3. เพ่ือ
น าเสนอแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา
โว้ย ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ประชากรที่ใช้ในการวิจัย จ านวน 1,163 คน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของเคร็ชซีและมอร์แกน จ านวน 285 คน 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม  ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 

ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.63) รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.59) และ

ด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.53) 
 2. ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเล
อูรักลาโว้ย พบว่า ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อายุ อาชีพ 
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และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิตไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเล อู
รักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต มากที่สุด คือ ด้านฉันทะ ที่ว่า ชาวกลุ่มชาติ
พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย มีความพอใจในการปฏิบัติตามกฎ กติกา ของชุมชนหรือสังคมท่ีตกลงกัน
ไว้ และมีความเต็มใจที่จะท างานให้กับส่วนรวมและหมู่คณะ 
 

ค าส าคัญ : การด าเนินชีวิต, หลักอิทธิบาทธรรม, กลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย  

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were as follow 1. To study level a way 
of life according to Iddhipada Dhamma principle of Uraklawoy fishermen, Rasada 
sub-district, Muang district, Phuket province 2. To compare the way of life 
according to Iddhipada Dhamma principle of Uraklawoy fishermen, Rasada sub-
district, Muang district, Phuket province in terms of sexes, ages, occupations and 
monthly incomes as differently and 3. To presented the suggestions on the way 
to promote on the way of life according to Iddhipada Dhamma principle of 
Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang district, Phuket province. The 
populations for this research were about 1,163 persons, sample size according to 
Krejcie and Morgan’s table measurement the samples were about 285 persons. 

  

 The findings were as follows. 
1. A way of life according to Iddhipada Dhamma principle of 

Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang district, Phuket province by 

overview was at more level (𝑥=3.58) when considered in each aspect found that 

the aspect of Chanda was the highest mean (𝑥=3.63) and followed up the aspect 

of Jitta (𝑥=3.59) and the aspect of Vimansa was the lowest mean (𝑥=3.53) 
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2. A way of life according to Iddhipada Dhamma principle of 
Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang district, Phuket province in the 
terms of sexes, ages, occupations and monthly incomes found that there were 
not different as statistically significance at 0.05 

3. The suggestion on the way to promote a way of life according to 
Iddhipada Dhamma principle of Uraklawoy fishermen, Rasada sub-district, Muang 
district, Phuket province found that the aspect of Chanda was the highest 
frequency i.e. they should satisfy in their races of Uraklawoy, to satisfy in law, 
rule, order of community or society which have agreement each other and to be 
full mind in work performance with others or group. 

 

Keywords: Way of life, Iddhipada Dhamma, Uraklawoy fishermen 
 

บทน า 
 การด าเนินชีวิตชองชาวเลอูรักลาโว้ยที่อาศัยอยู่กันเป็นหมู่คณะบนพ้ืนฐานของความ
เชื่อ การนับถือสิ่งต่าง ๆ ในการเคารพบูชา ทั้งด้านของศาสนา ที่มีการนับถือภูตผีปีศาจ ผีสาง
เทวดาและวิญญาณของบรรพบุรุษเป็นกลุ่มชนที่ไม่มีศาสนา แต่ในปัจจุบันชาวเลอูรักลาโว้ยส่วน
ใหญ่หันมานับถือพุทธศาสนา เนื่องจากมีโอกาสได้ติดต่อกับคนภายนอกและชาวพ้ืนเมืองมาก
ขึ้น การนับถือพุทธศาสนาของชาวเลอูรักลาโว้ย ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงในด าเนินชีวิต ชาวเล 
อูรักลาโว้ยได้ปรับตัวให้เหมือนชาวไทย ด้วยการยอมรับสิ่งใหม่ ๆ หลายอย่าง เช่น การแต่งกาย 
การศึกษา การอาชีพ ดังนั้น ถ้าพิจารณาวัฒนธรรมในปัจจุบัน ความสนใจของชาวเลอูรักลาโว้ย 
จะท าให้พวกเขาเกิดความรู้สึกว่าตนมิได้ถูกละเลย ถูกทอดทิ้ง หรือเหยียดหยามจากชาวไทย 
ทั้งจะได้ศึกษาเรียนรู้ สามารถเข้าใจและปรับตัวเข้ากับสังคมไทยได้ โดยไม่คิดว่าตนเองนั้นเป็น
ชนชาติอ่ืนอยู่ตลอดเวลา การศึกษาสังคมชาวเลอูรักลาโว้ยในด้านการเปลี่ยนแปลงการด าเนิน
ชีวิตทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจ  
 ปัจจุบันสถานการณ์ของประเทศมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและมุ่งพัฒนา
ด้านการท่องเที่ยวของประเทศได้ส่งผลกระทบสู่แทบจังหวัดชายฝั่งทะเลอันดามันที่มีธรรมชาติ
ทะเลอันสวยงาม นายทุนระดับชาติ และนักธุรกิจเข้าไปกว้านซื้อที่ดินชายทะเลส าหรับท าธุรกิจ
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ท่องเที่ยวหรือหวังผลก าไรจากการค้าที่ดิน ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ในบริเวณชายฝั่งดังกล่าว 
โดยเฉพาะชาวเลอูรักลาโว้ย ที่อาศัยอยู่ในบางพ้ืนที่ได้ถูกนายหน้าเข้าไปเกลี้ยกล่อม เพ่ือบีบ
บังคับให้ขายที่ดินด้วยวิธีการต่าง ๆ ก่อนที่จะผลักดันให้ออกจากพ้ืนที่เหล่านั้นเป็นผลให้กลุ่ม
ชาวเลอูรักลาโว้ยดังกล่าวแยกสลายต้องกระจัดกระจายไปอาศัยอยู่กับกลุ่มอ่ืน ยังมีผลกระทบ
ต่อการเปลี่ยนแปลงด้านการด าเนินชีวิต ด้านความเป็นอยู่ การศึกษา การอาชีพ เศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมของชุมชนชาวเล อูรักลาโว้ยถูกชุมชนอ่ืนเข้ามาแทรกแซงในวิถีชีวิต
ดังกล่าว สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเลเริ่มมีการติดต่อกับผู้คนภายนอกมากขึ้นที่เข้าไป
เกี่ยวข้องและรับเอาระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่เข้ามามากขึ้น แม้ว่าในสภาพปัจจุบันจะยังคง
รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบเดิมอยู่บ้าง แต่การที่ต้องติดต่อพ่ึงพาปัจจัยหลายอย่างจากสังคม
ภายนอก ท าให้ชาวเลเริ่มซึมซับและยอมรับเศรษฐกิจแบบใหม่  ที่มีตลาดเป็นศูนย์กลาง
แลกเปลี่ยนได้โดยง่ายดาย จนบางครั้งสิ่งของบางอย่างที่ไม่จ าเป็นต่อสังคมหมู่บ้านก็กลายเป็น
สิ่งที่ต้องหาต้องมีเหมือนบ้านอื่น ๆ โดยคิดว่าเป็นความมีหน้ามีตา และเท่าเทียมคนอื่น รายจ่าย
ในแต่ละวันก็เพ่ิมสูงขึ้น แม้จะต้องเร่งเพ่ิมผลผลิต โดยการท ามาหากินมากขึ้น แต่รายได้ก็ยังคง
ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแง่ที่ว่า การด าเนินชีวิตตาม
หลักพุทธศาสนา และยอมรับสิ่งใหม่ของชาวเลอูรักลาโว้ย ที่น าหลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตและการแก้ไขปัญหา เพ่ือประกอบอาชีพของตนได้ 

ปิ่น มุทุกันต์ (ปิ่น มุทุกันต์., 2535) กล่าวว่า หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักแห่งความส าเร็จ
มี 4 อย่างคือ 1. ฉันทะ ความพอใจรักใคร่สิ่งนั้นคือ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้นความพอใจจะ
ส่งผลไปสู่การท างานด้วยความเพียร 2. วิริยะ ความพยายามท าสิ่งนั้น คือ ความเพียรพยายาม
การท างานด้วยความเพียรจะน าไปสู่การท างานส าเร็จตามเป้าหมาย 3. จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่
สิ่งนั้นคือ การเอาใจใส่ฝักใฝ่ในงานสิ่งนั้นมีการตรวจตรา และระมัดระวังความปลอดภัยสิ่งนี้ จะ
น าไปสู่ความมีประสิทธิภาพของงาน 4. วิมังสา ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้นคือ 
การหมั่นตริตรองใช้สติปัญญาพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้นๆต้องพยายามหาข้อบกพร่องจากงานนั้น
ปรับปรุงให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจะน าไปสู่การใช้สติปัญญาแก้ปัญหาด้านต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมดังนั้นในการท างานใด ๆ เพ่ือให้ด าเนินไปอย่างได้ผลดี ได้รับผลตอบแทนหรือความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต ผู้ท างานจะต้องมี ฉันทะ คือ ความพอใจในงานที่ท าอยู่ และปฏิบัติอย่าง
เต็มที่ วิริยะ คือ ตั้งใจท างานเพ่ือให้งานส าเร็จตามเวลา มีจิตตะ คือ ท างานด้วยความรอบคอบ 
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และเอาใจใส่ตอบสนองความต้องการของตนเอง และมีวิมังสา คือ พิจารณาปรับปรุงการท างาน
ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลัก อิทธิ
บาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้วย
คาดหวังว่าผลการวิจัยเรื่องนี้จะช่วยให้ได้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของชาวเลอูรักลา
โว้ยต่อการด ารงชีวิตที่อยู่บนพ้ืนฐานของหลักอิทธิบาทธรรม เพ่ือทราบปัญหาการด าเนินชีวิต
ของชาวเลอูรักลาโว้ยและเพ่ือน าไปแก้ไขและพัฒนาให้ตรงกับความต้องการของชาวเลอูรักลา
โว้ยต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรัก
ลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  
 2. เพ่ือศึกษาระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรัก
ลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อายุ อาชีพ และรายได้ต่อเดือนต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท
ธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง 

จังหวัดภูเก็ต จ านวน 1,163 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูป

ของเครซี่และมอร์แกน (มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ์, 2556) ได้กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย จ านวน 285 คน โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (cluster random 
sampling) เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ การสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักความน่าจะเป็น 
(Probability sampling) หาจ านวนกลุ่มตัวอย่างประชาชนชาวเลอูรักลาโว้ยที่อาศัยอยู่ใน
ต าบลต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต เป็นการสุ่มตัวอย่างโดยค านึงถึงความน่าจะเป็น
ของแต่ละหน่วยประชากรที่จะได้รับการเลือก ซึ่งจะเป็นไปในแบบสุ่มไม่เฉพาะเจาะจง 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลัก อิทธิ

บาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต  
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 285 ชุด ไปแจกให้กลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย
ต าบลรัษฏา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจในการตอบ
แบบสอบถามก่อนและให้ลงมือตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง 
 2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 285 ชุด 
น ามาตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลทั้งหมดแล้วน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t-test, ค่า F-test หรือการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) โดยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 

ผลการวิจัย 

การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฏา 
อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต พบว่า 

1. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน

ฉันทะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า มีความพึงพอใจในชาติพันธุ์ของอูรักลาโว้ย  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥=3.77) รองลงมา คือ พอใจในการปฏิบัติตามกฎ กติกา ของชุมชนหรือสังคมที่ตกลงกันไว้ 

(𝑥=3.63) และ มีความเต็มใจที่จะท างานให้กับส่วนรวมและหมู่คณะ  มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.55) 
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2. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน

วิริยะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.57) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า อดทนเข้มแข็งต่อการท างานต่าง ๆ ของตนเองและของส่วนรวมมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.66) รองลงมา คือ มีความมุ่งมั่นในการท างานให้ส าเร็จเมื่อได้รับมอบหมาย 

(𝑥=3.60) และมีความขยันในการประกอบอาชีพของตนเองโดยสุจริตมาก มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.46) 
3. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน จิต

ตะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า เอาใจใส่ในการท ากิจกรรมหรืองานของชุมชน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥=3.78) รองลงมา คือ คอยสอบถาม สุข ทุกข์ของเพ่ือนในชุมชนที่อยู่ร่วมกัน (𝑥=3.67) และ
มีความตั้งใจในการท างานที่ได้รับมอบหมายหรืองานที่ค่ังค้างอยู่ให้ส าเร็จตามก าหนด มีค่าเฉลี่ย

ต่ าสุด (𝑥=3.46) 
4. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ด้าน

วิมังสา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ย
จากมากไปหาน้อย พบว่า มีการตรวจสอบข้อผิดพลาดจากการท างานของตนเองและส่วนรวม 

และคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาของชุมชนในกรณีที่มีปัญหาขึ้นให้ดีขึ้นได้  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.58) 

รองลงมา คือ ใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองในการแก้ปัญหา (𝑥=3.56) และ ท่านมีการวาง

แผนการท างานร่วมกันเป็นหมู่คณะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.43) 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของ
กลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต จ าแนกตามเพศ 
อาย ุอาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า 
 1. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา

โว้ย เพศชาย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.63) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.59) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.53) เพศหญิง มีการด าเนินชีวิตตามหลัก

อิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อ
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พิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด (𝑥=3.64) รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.59) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.53) 
2. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา

โว้ย อายุต่ ากว่า 30 ปี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียง

ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า เพศชาย ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.55) 

รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.52) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.45)  
 อายุ 30-40 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.64) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.70) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.64) ส่วนด้านวิริยะและด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.61) 
 อายุ 41- 50 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.62) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.67) รองลงมา คือ ด้าน

วิริยะและด้านจิตตะ (𝑥=3.63) ส่วนด้านด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.56) 
 อายุ 51 ปีขึ้นไป มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.88) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.94) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.90) ส่วนด้านด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.82) 
3. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลา

โว้ย อาชีพประมง โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.56) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียง

ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า เพศชาย ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.6) 

รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.58) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.49) 
 อาชีพรับจ้าง มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.58) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ
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ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.61) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.59) ส่วนด้านวิริยะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.56) 
 อาชีพค้าขาย มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.70) รองลงมา คือ ด้านจิต

ตะ (𝑥=3.62) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.58) 
 อาชีพอ่ืน ๆ มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเล

อูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.56) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียงตามล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านจิตตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.60) รองลงมา คือ ด้าน

วิมังสา (𝑥=3.58) ส่วนด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.54) 
 4. ระดับการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 

ได้รายต่ ากว่า 5,000 บาท โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.63) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดย

เรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.68) 

รองลงมา คือ ด้านจิตตะ (𝑥=3.58) และด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.49) 
 รายได ้5,001-10,000 บาท มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.61) เมื่อพิจารณาเป็นด้าน โดยเรียง

ตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านจิตตะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.73) รองลงมา 

คือ ด้านฉันทะ (𝑥=3.63) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.49) 
 รายได้สูงกว่า 10,001-15,000 บาทข้ึนไป มีการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท

ธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.51) เมื่อพิจารณาเป็น
ด้าน โดยเรียงตามล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านฉันทะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥=3.57) รองลงมา คือ ด้านวิริยะ (𝑥=3.50) ส่วนด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.48) 
 

ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ อาย ุอาชีพ และรายได้ต่อ
เดือน พบว่า 
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1. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. ผลการเปรียบเทียบ การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมหลักอิทธิบาทธรรมกลุ่มชาติ
พันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต 

 1. ชาวเลอูรักลาโว้ยเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการ
ด าเนินชีวิตมากที่สุด คือด้าน ฉันทะ เรื่อง มีความพึงพอใจในชาติพันธุ์ของอูรักลาโว้ย และ
ชาวเลอูรักลาโว้ยเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการใช้หลักอิทธิบาทธรรมในการด าเนินชีวิตน้อย
ที่สุด คือด้าน วิมังสา เรื่อง มีการตรวจสอบข้อผิดพลาดจากการท างานของตนเองและส่วนรวม 

 

อภิปรายผล 
การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบล

รัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต” พบว่า 
1. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 

ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต โดยรวม อยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลาโว้ยได้น า
หลักอิทธิบาทธรรมในการด าเนินชีวิต และการประกอบอาชีพให้ประสบความส าเร็จ  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ บวร แก้วราช (บวร แก้วราช , 2553) วิจัยเรื่อง “การใช้อิทธิบาท 4 
ในการงานที่ท าของบุคลากรมหาวิทยาลัย วิทยาลัยเขตล้านนา พ.ศ. 2548” ผลการศึกษาพบว่า 
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บุคคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้อิทธิบาท 4 ในมหาวิทยาลัยนี้เพราะมีความสนใจท างาน
และต้องท างานให้ส าเร็จตามก าหนดด้วยตนเองและมีปัจจัยอื่น ๆ ประกอบคือ ต้องการไปดูงาน
วิชาการใหม่ ๆ และการประเมินตนเอง ด้านการน าหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการปฏิบัติงานนั้น 
บุคลากรได้น าหลักธรรมนี้มาใช้มากที่สุด เช่น พอใจในการปฏิบัติงานและพอใจในภาระงาน 
(ฉันทะ) การไปท างานทุกวันเพ่ือให้งานส าเร็จตามความมุ่งหมาย และการพยายามท างาน
เพ่ิมขึ้นทุกวัน (วิริยะ) การพัฒนาตนเองให้เข้ากับงานโดยไม่คิดเปลี่ยนหน้าที่ .การท างานด้วย
ความตั้งใจมั่นและไปท างานและกลับจากที่ท างานตรงเวลา (จิตตะ) นอกจากนั้น ต้องทบทวน
งานก่อนท างานและไตร่ตรองที่ท าแล้วทุกครั้ง  การคิดก่อนพูดกับเพ่ือนร่วมงานและการ
ตรวจสอบภาระงานก่อนกลับบ้าน (วิมังสา)  

2. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านฉันทะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลา
โว้ยมีความพอใจในอาชีพของตน และมีความต้องการที่จะท าสิ่งนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้น ซึ่งมีความ
สอดคล้องที่ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) ได้กล่าวว่า 
ฉันทะ ได้แก่ ความมีใจรักในสิ่งที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้น ๆ 
ให้ส าเร็จอยากให้งานนั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย พูดง่าย ๆ ว่ารักงานและจุดหมายของงาน พูดให้
ลึกลงไปในทางธรรมว่า ความรัก ความใฝ่ใจปรารถนาต่อภาวะดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ ซึ่งเป็น
จุดหมายของสิ่งที่กระท าหรือซึ่งจะเข้าถึงได้ด้วยการกระท านั้น อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงหรือ
ด ารงอยู่ในภาวะที่ดีที่งดงาม ที่ประณีต ที่สมบูรณ์ที่สุดของมัน หรืออยากให้ภาวะดีงามเต็ม
เปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้น ๆ เกิดมีเป็นจริงขึ้น  

3. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านวิริยะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลา
โว้ยมีความขยัน ตั้งใจท างาน โดยไม่พ่ึงพาผู้อ่ืน สามารถหาเลี้ยงชีพตนเองและครอบครัวได้  
สอดคล้องกับแนวความคิดของ บุญทัน ดอกไธสง (บุญทัน ดอกไธสง, 2529) ได้ให้ความหมาย
ของวิริยะว่า คือ การพากเพียรพยายามในการที่จะท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งให้ส าเร็จ แม้ว่า
จะเหน็ดเหนื่อยสักเพียงไรก็ตามหรือมีความตั้งใจที่จะท างานสม่ าเสมอ ควรใช้เวลาท างาน
มากกว่าเวลาพักผ่อน มีความอดทนและงานจะส าเร็จได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร รวมทั้งพร้อม
ที่จะท างานด้วยความอดทนเพ่ือส่วนรวม ความขยันขันแข็งจึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการสร้าง
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ชาติและความขยันขันแข็งนั้นจะต้องสร้างเป็นอุดมการณ์ขึ้นมาเพ่ือเผยแพร่อุดมการณ์และ
ความขยันขันแข็งไปทั่วประเทศ เนื่องจากความขยันขันแข็งเป็นองค์ประกอบส าคัญท าให้ชาติมี
อยู่มีกิน ความขยันหมั่นเพียรจึงเป็นหลักส าคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศ ซึ่งถ้าทุกคนมีความ
ขยันกันอย่างแท้จริง ย่อมจะยังประโยชน์ให้ส าเร็จแก่ชาติบ้านเมืองอย่างแท้จริง  

4. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านจิตตะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เพราะชาวเลอูรักลา
โว้ยมีจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าอยู่  และท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2542) ได้
อรรถาธิบายว่า ความคิดจดจ่อหรือเอาใจใส่ฝักใฝ่ ได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าเรื่องนั้น ใจ
อยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองาน
อย่างใดอย่างหนึ่งคนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอ่ืน ๆ ใครพูดอะไรเรื่องอ่ืน ๆ ไม่สนใจ แต่ถ้า
พูดเรื่องนั้น งานนั้น จะสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเรื่องนั้น งานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวัน
ทั้งคืน ไม่เอาใจใส่ร่างกายการแต่งเนื้อแต่งตัว อะไรเกิดขึ้นก็ไม่สนใจ เรื่องอ่ืนเกิดขึ้นใกล้ ๆ บาง
ทีก็ไม่รู้ท าจนลืมวันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจ่อเช่นนี้ย่อมน าให้สมาธิเกิดขึ้น จิตจะ
แน่วแน่แนบสนิทในกิจที่ท า มีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกเป็นจิตตสมาธิ พร้อมนั้นก็
เกิดเป็นปธานสังขาร คือ ความเพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุนไปด้วย  

5. การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวเลอูรักลาโว้ย 
ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ด้านวิมังสา โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
แนวคิด พระเทพวิสุทธิญาณ (ไพบูลย์ สุมังคโล)  (พระเทพวิสุทธิญาณ, 2538) ได้อรรถาธิบาย
ว่า วิมังสา แปลว่า ความตริตรองพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น ๆ หมายความว่า ใช้ปัญญาสอดส่อง
เทียบเคียงเปรียบเทียบทั้งเหตุทั้งผลในความดีต่าง ๆ ที่ตนกระท ามาแล้ว คือ ย้อนกลับไปดูว่า
ตนได้ท าเหตุ ปลูกฉันทะใช้วิริยะ ได้ตั้งจิตตะในการนั้น ๆ ไว้มากน้อยเพียงไร แล้วได้ผลเท่าไร 
เมื่อบุคคลพิจารณาสอบสวนการท างานของตนด้วยตน ก็ย่อมเข้าใจตนเอง สามารถปรับตนเอง
ให้ท างานได้ถูกต้อง “ปิ่น มุทุกันต์” ได้ให้ความเห็นว่า ยอดสุดวิธีท างานให้ส าเร็จรวมอยู่ในอิทธิ
บาท  
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาทธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์
ชาวเลอูรักลาโว้ย ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

1. รัฐควรสนับสนุน ส่งเสริมการประกอบอาชีพและการศึกษาให้กลุ่มชาวเลอูรัก
ลาโว้ยได้มีการศึกษาที่มากขึ้น เพ่ือได้น าความรู้น ามาพัฒนากลุ่มของตนและพัฒนาอาชีพให้มี
ความหลากหลายมากขึ้นใน เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศต่อไปในโอกาส
หน้า 

 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “ประวัติศาสตร์ชุมชนอูรักลาโว้ย เกาะภูเก็ต ต าบล

รัษฎา อ าเภอเมือง จังหวัดภูเก็ต” 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนอูรักลาโว้ยใน

ประเทศไทย” 
 

เอกสารอ้างอิง 
บวร แก้วราช . (2553). การใช้อิทธิบาท 4 ในงานที่ท าของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา. เชียงใหม่: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
บุญทัน ดอกไธสง. (2529). กระบวนการและวิชาการพัฒนาจิตใจเพ่ือพัฒนาสังคมไทย พิมพ์

ครั้งที ่2. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์รัชดา. 
ปิ่น มุทุกันต์. (2535). มงคลชีวิต 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหากุฏราชวิทยาลัย. 
พระเทพวิสุทธิญาณ. (2538). อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่1 พิมพ์ครั้งที่ 5. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2542). พุทธธรรม พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2560) | 29 

มารยาท โยทองยศ และปราณี สวัสดิสรรพ์. (12 กรกฏาคม 2556). เข้าถึงได้จาก การก าหนด
ขนาดของกลุ่ มตัวอย่ าง เ พ่ือการวิจัย :  http://research.bu.ac.th/knowledge 
/kn46/Samplesize.pdf 

 
 



การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า  
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

AN APPLICATION OF THE FIVE PRECEPTS FOR DAILY LIFE OF THE 
ELDERS IN PARAKAM SUB-DISTRICT, PAKPHANANG DISTRICT,  

NAKHON SI THAMMARAT PROVINCE. 
 

พระครูโสภณรัตนบัณฑิต 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

พระครูโสภณชัยสิทธิ์ ชยมงฺคโล (ไชยมุงคุณ) 
เจ้าอาวาสวัดป่าระก าใต้ ต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรม 

  

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน า
ศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า  อ าเภอปากพนัง  จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ก่อนอายุ 60 ปี และบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกัน
ในปัจจุบัน ต่างกัน 3. เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอ ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัย
เชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ จ านวน 196 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม โดยมีค่าความ
เชื่อมั่น เท่ากับ .924 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ คือ ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t- test) One - Way ANOVA (F- 
test) และทดสอบแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
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การงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านการงดเว้น
จากการลักทรัพย ์และ ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. ผลการเปรียบเทียบการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบล ป่า
ระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ผู้สูงอายุก่อนอายุ 60 ปี แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนผู้สูงอายุ ที่มีเพศ ระดับการศึกษา และบุคคลที่
อาศัยอยู่ร่วมกันในปัจจุบัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  3. แนวทางส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เสนอแนะว่า ควรหมั่นฝึกสติก่อนพูดอยู่เสมอ ควร
อบรมชี้ให้เห็นถึงโทษและประโยชน์ของการใช้ค าพูด  
 

ค าส าคัญ : ศีล 5, ชีวิตประจ าวัน, ผู้สูงอายุ, ต.ป่าระก า อ.ปากพนัง จ.นครศรีธรรมราช 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows; 1. To study an application 

of the five precepts for daily life of the elders in Parakam sub-district, Pakphanang 
district, Nakhon Si Thammarat province. 2. To compare an application of the five 
precepts for daily life of the elders in Parakam sub-district, Pakphanang district, 
Nakhon Si Thammarat province in terms of sexes, degrees of education, 
occupations before 60 years, and abiding in the present time as differently. 3. To 
presented the suggestions about to promote an application of the five precepts 
for daily life of the elders in Parakam sub-district, Pakphanang district, Nakhon Si 
Thammarat province. This is a quantitative research, the samples were composed 
amount 196 persons, the instrument was questionnaire at the reliability .924, 
data analysis by package computer program. The statistics were applied as 
follows; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, One 
Way ANOVA (F-test) and LSD method (Least Significant Difference). 

 
 



32 | Journal of MCU Nakhondhat Vol. 4 No.1 (January – June 2017) 

 The findings were as follows:- 
1. An application of the five precepts for daily life of the elders in Parakam 

sub-district, Pakphanang district, Nakhon Si Thammarat province by overview was 
at moderate level when considered in each aspects found that the aspect of 
sexual misconduct was the highest average and followed up the aspect of abstain 
from stealing and the aspect of abstain from intoxicating was the lowest average.  

2. An application of the five precepts for daily life of the elders in Parakam 
sub-district, Pakphanang district, Nakhon Si Thammarat province found that in 
terms of occupations before 60 years found that there were different as 
statistically significance at 0.05, but in terms of sexes, degrees of education, and 
abiding in the present time found that there were not different as statistically 
significance at 0.05. 

3. The suggestions about to promote on application of the five precepts 
for daily life of the elders in Parakam sub-district, Pakphanang district, Nakhon Si 
Thammarat province almost they recommended that there should beware 
before speaking, there should train about the advantages and disadvantages of 
speech. 

 

Keywords: Five precepts, Daily life, Elders, Parakam sub-district, Pakphanang 
district, Nakhon Si Thammarat province 
 

บทน า 
บรมธรรมอันเป็นสิกขาบทเบื้องต้น  ที่ ได้บัญญัติไว้ เป็นแนวทางแห่งการรักษา

เสถียรภาพแห่งชีวิตและสังคมมนุษย์ รู้จักโดยทั่วกันว่า ศีล 5 ปรากฏในสูตรต่าง ๆ มี จักกวัตติ
สูตร เรื่องการปรากฏของจักรแก้ว พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย จากนั้น จักรแก้วหมุน
ไปยังมหาสมุทรทิศตะวันออกแล้วกลับเวียนไปทางทิศใต้ ฯลฯ หมุนไปยังมหาสมุทรทิศใต้แล้ว
กลับเวียนไปทางทิศตะวันตก ท้าวเธอพร้อมด้วยจตุรงคินีเสนาได้เสด็จตามไป เสด็จเข้าพักแรม
พร้อมด้วยจตุรงคินีเสนาในประเทศที่จักรแก้วอันเป็นทิพย์หยุดอยู่พระราชาทั้งหลายที่เป็ น
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ปฏิปักษ์ในทิศตะวันตก พากันเสด็จมาเฝ้าแล้วกราบทูลอย่างนี้ว่า  ‘ขอเดชะ มหาราชเจ้า 
พระองค์โปรดเสด็จมาเถิด ขอรับเสด็จพระองค์ราชสมบัติของหม่อมฉันเป็นของพระองค์ โปรด
ประทานพระราโชวาทเถิด พระเจ้าข้า’ท้าวเธอตรัสตอบอย่างนี้ว่า ‘พวกท่านไม่พึงฆ่าสัตว์ ไม่พึง
ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ไม่พึงประพฤติผิดในกาม ไม่พึงพูดค าเท็จ ไม่พึงดื่มน้ าเมา 
และจงครองราชสมบัติไปตามเดิมเถิด พระราชาทั้งหลายที่เป็นปฏิปักษ์ในทิศตะวันตกเหล่านั้น
กลับอ่อนน้อมต่อท้าวเธอ” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย , 2539) 

สภาพความเป็นอยู่และสังคมในปัจจุบันนี้ ท าให้คนเราเปลี่ยนไป แข่งขันกัน ท าร้ายกัน 
โกรธกัน เกลียดกัน และมีปัญหาความขัดแย้งกันมากขึ้น ส่วนหนึ่งมาจากการที่ทุกคนใส่ใจผู้อื่น
น้อยลงและเอาใจใส่ดูแลตัวเองน้อยลงเช่นกัน ในโลกแห่งการท างานและการใช้ชีวิตอย่างมี
ความสุขนั้น การที่เราจะก้าวหน้าในชีวิตในทุกๆ เรื่อง ทั้งเรื่อง การงาน ครอบครัวและสังคม ได้
นั้น เราควรจะประพฤติปฏิบัติตนให้ดี และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ การถือศีล 5 และยึดมั่นใน
ศีลธรรมจรรยา นั้นก็เป็นสิ่งที่เราควรปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิต
ของเรานั่นเอง การประพฤติธรรมเพ่ือส่งเสริมการรักษาเบญจศีลให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น  มี 5 
ประการ ซึ่งต้องปฏิบัติควบคู่ไปกับหลักเบญจศีล คือ การมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้งหลาย การ
ประกอบสัมมาชีพที่สุจริต การมีกามสังวร ยินดีเฉพาะคู่ครองของตนเอง การมีสัจจะ และการมี
สติสัมปชัญญะ ซึ่งเบญจธรรมดังกล่าวเป็นการประพฤติปฏิบัติควบคู่ไปกับหลักเบญจศีล อัน
เรียกว่าเบญจศีลเบญจธรรม (วิทยาลัยสงฆ์ธรรมจักรเชียงใหม่, 2545)  

เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ บางคนรับไม่ได้ต่อการเปลี่ยนแปลงนั้น บางคนคับข้องใจในตนเอง 
บางคนมีความขัดแย้งกับลูกหลานหรือคนใกล้ชิด จึงเป็นที่มาของความเครียด อาการซึมเศร้า
และการไม่มีความสุข การที่ผู้สูงอายุจะมีความสุขได้นั้น สิ่งแรกที่ผู้สูงอายุจะต้องท า คือ การ
ปรับตัวทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความคิด อารมณ ์และสภาพความเป็นอยู่ของตนเอง โดยเริ่มจาก
การปรับใจของตนเองให้ได้ ด้วยการเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งของตนเองและ
สิ่งใหม่ๆ ในสังคม เปิดรับและยอมรับความคิดเห็นของลูกหลานและคนอ่ืนให้มากขึ้น ไม่เก็บตัว
หรือแยกตัวเองออกจากครอบครัวหรือสังคม พยายามเข้าไปมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ 
ของครอบครัว เพ่ือนฝูง ชุมชนหรือสังคม มีความยืดหยุ่นในเรื่องต่างๆ ให้คิดอยู่เสมอว่า ท า
อย่างไรจึงจะอยู่ร่วมกับครอบครัวและคนอ่ืนให้ได้อย่างดีที่สุดเท่าที่ท าได้  ท าอย่างไรที่จะให้มี
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ความขัดแย้งกันน้อยที่สุด ตลอดจนพยายามช่วยตนเองในด้านต่างๆ ให้มากที่สุด และยอมรับ
ความช่วยเหลือและการดูแลของลูกหลานเมื่อถึงเวลาที่จ าเป็น ก็จะท าให้ผู้สูงอายุสามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และวัดในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้ร่วมมือกันส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า ให้เข้าวัดปฏิบัติธรรมเป็น
ประจ า เป็นการวางแผน พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้มีคุณภาพตามหลักทางพระพุทธศาสนา 
เป็นศูนย์รวมของผู้สูงอายุในเขตชุมชนรอบ ๆ วัด มาเป็นแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
ของผู้สูงอายุ ตามสิกขาบท 5 ประการ คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจากการ
ลักทรัพย์ เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้น
จากการดื่มสุราเมรัย เมื่อปฏิบัติได้ย่อมได้อานิสงส์ คือ ความไม่เดือดร้อนใจในปัจจุบันและ
อนาคต ศีลคือความไม่ประมาท ไม่ล่วงละเมิดมีเจตนาความตั้งใจที่จะรักษากาย วาจาให้
เรียบร้อย เป็นปกต ิมีเว้นจากการ ฆ่าสัตว์ แต่การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า ให้เข้าวัด
ปฏิบัติธรรม มีโอกาสรักษาศีล 5 นั้น เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก าให้ดี
ยิ่งขึ้น และเป็นแบบอย่างที่ดีงามของเยาวชนชาวพุทธต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอ

ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า 

อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพก่อนอายุ 60 ปี และ
บุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันในปัจจุบัน ต่างกัน 

3. เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุใน
ต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ขอบเขตของการวิจัย  
1. ขอบเขตด้านประชากร 
ได้แก่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุที่มีอายุ 60-80 ปี และอาศัยอยู่ใน

ต าบล ป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 392 คน (องค์การบริหาร
ต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2554) 

 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า 

อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ด้านการละเว้นจากปาณาติบาต, ด้านการละ
เว้นจากการลักทรัพย์, ด้านการละเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี, ด้านการละเว้นจาก
การพูดเท็จ และด้านการละเว้นจากการดื่มสุราเมรัย 

 

3. ขอบเขตด้านสถานที่ 
การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะผู้สูงอายุที่พักอาศัยอยู่ในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศต่างกัน 

มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกัน  
2. ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีระดับ

การศึกษาต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกัน  
3. ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีอาชีพก่อน

อายุ 60 ปีต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกัน  
4. ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีบุคคลที่

อาศัยอยู่ร่วมกันในปัจจุบัน ต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกัน  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60-80 ปี ที่พักอาศัยอยู่ในต าบล

ป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 392 คน ก าหนดขนาดของกลุ่ม
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ตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน .05  (ส่งศรี ชมภู
วงศ,์ 2549) ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 196 คน โดยการก าหนดช่วงของกลุ่มตัวอย่าง หาได้โดยน า
จ านวนประชากรหารด้วยจ านวนกลุ่มตัวอย่าง ในที่นี้ได้จ านวนประชากร คือ ผู้สูงอายุในต าบล
ป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 392 คน แล้วท าการหารด้วยจ านวน
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ คือ 196 คน ได้เท่ากับ 2 ดังนั้นจึงใช้ 2 เป็นช่วงของการเลือก คือเลือก
กลุ่มตัวอย่างในคนที่ 2 ของผู้สูงอายุที่ มาประชุมกันในวันประชุมผู้สูงอายุของต าบล ต่อจากนั้น
ก็น าแบบสอบถามไปแจกกับผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จนครบ 196 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t- test) One - Way ANOVA (F- test) และทดสอบแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
  

ผลการวิจัย 
 1. ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
การงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการงดเว้น
จากการลักทรัพย ์และ ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. การเปรียบเทียบตัวแปรที่ศึกษา พบว่า 
  1) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ
ต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต ด้านการงดเว้น
จากการลักทรัพย์ ด้านการงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี ด้านการงดเว้นจากการ
พูดเท็จ และด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
  2) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี
ระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในทางประเวณี ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุที่มีการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า มีการงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในทางประเวณี และมีการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยมากกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษา
มัธยมศึกษาหรือ ปวช. หรือ ปริญญาตรีหรือปริญญาโท ส่วนด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต 
ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ด้านการงดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  3) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี
อาชีพก่อนอายุ 60 ปีต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  4) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี
บุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันในปัจจุบันต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการงด
เว้นจากการพูดเท็จ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
กับบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้องมีการงดเว้นจากการพูดเท็จมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรส 
ส่วนด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ด้านการงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในทางประเวณี และด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
 3. แนวทางส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า 
อ าเภอ ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปได ้ดังนี้ 
  1) ด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต ได้แก่ ควรมีการอบรมสร้างความเข้าใจใน
หลักเบญจศีลเบญจธรรม ควรพยายามปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมให้มากขึ้น ควร
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรม ลด ละ เลิก การท าลายความสุขของสัตว์ที่เกิดจากการส่งเสียงดัง 
เบียดเบียนที่อยู่อาศัย กักขังสัตว์ และควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมการช่วยสงเคราะห์
สัตว์ที่อดอยาก ไร้เจ้าของ 
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  2) ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ได้แก่ ควรมีความเคารพในสิทธิและ
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน ควรสอนเปรียบเทียบวิถีชีวิตของคนท าอาชีพไม่สุจริตและคนท าอาชีพสุจริต 
ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนทั้งด้านทรัพย์สิน และโอกาสในการท างาน 
ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการฉ้อโกง เบียดเบียนทรัพย์สินทั้งสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์
ของผู้อื่น 
  3) ด้านการงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี ได้แก่ ควรจัดกิจกรรม
เพ่ือให้มีการส ารวมในกามคุณ โดยให้ฟังธรรมท าใจให้สงบ ควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัวเพ่ือจะได้ไม่ประพฤตินอกใจสามีภรรยาตัวเอง ใช้กิจกรรมการเล่านิทานถึงผลของการ
ผิดประเวณี ว่าจะได้รับผลคือตกนรกและต้องปีนต้นงิ้ว และอธิบายถึงการร่วมประเวณีกับหญิง
ที่บิดามารดาดูแลนั้นผิดศีลข้อ 3 นี้ด้วย 
  4) ด้านการงดเว้นจากการพูดเท็จ ได้แก่ ควรหมั่นฝึกสติก่อนพูดอยู่เสมอ ควร
อบรมชี้ให้เห็นถึงโทษและประโยชน์จากการใช้ค าพูด ควรให้ได้ท ากิจกรรมส่งเสริมการพูดในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์มีสาระต่อส่วนรวม ควรส่งเสริมให้ได้รับการฝึกทักษะการพูดที่ดีมีสาระ และ
อ่อนหวานต่อผู้อ่ืน ควรจัดกิจกรรมรณรงค์การพูดสุภาพ และอ่อนหวาน ค าจริง ค าสัตย์ ควร
เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความเหมือนกันของคนบ้ากับคนที่ชอบพูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ 
  5) ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ได้แก่ ควรมีความตระหนักว่าสุราเมรัย
เป็นสิ่งที่น าชีวิตไปสู่ความหายนะ ควรส่งเสริมให้ได้รับรู้โทษและภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจากการเสพ
สุรา จัดกิจกรรมส่งเสริมการท าประโยชน์เช่นแข่งกีฬา ช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาส ควรชี้ให้เห็น
โทษของยาเสพติด คือ ท าให้มึนเมา ขาดสติ และมีความผิดทางกฎหมาย เกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ 
เช่น เมาแล้วขับเกิดรถชนกันท าให้มีคนตาย หรือพิการ และควรใช้สื่อภาพและวีดีโอฉายให้
ผู้สูงอายุได้ชมถึงอาการของผู้ติดยาเสพติด 
 

อภิปรายผล 
1. ผลการวิจัย พบว่า การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า 

อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจาก
สังคมไทยเป็นสังคมที่มีพุทธศาสนาเป็นแนวทางด าเนินชีวิต ปรัชญา ชีวิตคนไทย วัฒนธรรม 
ประเพณี จริยธรรมล้วน สืบเนื่องมาจากปรัชญาทางพระพุทธศาสนา การมีความรู้ ความเข้าใจ
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เรื่องจริยธรรมย่อมก่อให้เกิดแนวทางการปฏิบัติตนที่เหมาะสม เข้าใจทัศนะและรูปแบบของ
การปฏิบัติตน เพ่ือประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวัน เพ่ือพัฒนา
กาย ความคิด จิตใจ และทักษะในการด าเนินชีวิต ให้เป็นผู้ที่มีจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มี
ทัศนคติที่ถูกต้อง ค่านิยมที่เหมาะสมดีงาม ย่อมสามารถน าไปพัฒนาตนเองให้มีจิตส านึก มี
ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความส านึกในบทบาทของพุทธศาสนิกชนที่ดี แต่ก็มีบ้างที่ผู้สูงอายุ
บางกลุ่มไม่ค่อยได้เข้าวัดปฏิบัติธรรม เป็นประจ า ส่งผลให้การเข้าใจในหลักธรรมมีน้อย ดังนั้น
ส่งผลต่อการน าเอาหลักศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครู
สัจจญาณประยุต สจฺจญาโณ (สัจจารักษ์) (พระครูสัจจญาณประยุต สจฺจญาโณ, 2554) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของสมาชิกศูนย์บริการผู้สูงอายุในวัด
มาตุคุณาราม ต าบลกระโสม อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา” ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การ
ปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม ของสมาชิกศูนย์บริการผู้สูงอายุ โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, 2549) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน : กรณีศึกษาเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีการรักษาศีล อยู่ในระดับมาก
ที่สุด เหตุผลที่ไม่สอดคล้อง ด้วยความที่ประชาชนในต าบลป่าระก าเป็นคนมีอายุมากเป็นส่วน
ใหญ่ ความคิดหรือเหตุผลส่วนตัวที่ยึดมั่นในตนเองมาก จึงไม่ค่อยรับการสอนเท่าที่ควร ยึดมั่น
ในแนวคิดของตนเอง 

2. ผลการวิจัย พบว่า การเปรียบเทียบการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ
ในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพก่อน
อายุ 60 ปี และบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันในปัจจุบัน ต่างกัน ดังนี้ 

 1) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ
ต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต ด้านการงดเว้น
จากการลักทรัพย์ ด้านการงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี ด้านการงดเว้นจากการ
พูดเท็จ และด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล, 
2549) ที่ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีลห้าของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน :กรณีศึกษาเขตสวน
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หลวงกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่เพศมีความสัมพันธ์กับการรักษาศีลห้า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สามารถสรุปได้ว่า เพศต่างกันไม่มีผลต่อการรักษาศีล 5 

 2) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี
ระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในทางประเวณี ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุที่มีการศึกษาประถมศึกษาหรือต่ ากว่า มีการงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในทางประเวณี และมีการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัยมากกว่าผู้สูงอายุที่มีการศึกษา
มัธยมศึกษาหรือ ปวช. หรือ ปริญญาตรีหรือปริญญาโท ส่วนด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต 
ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ด้านการงดเว้นจากการพูดเท็จ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อธิษฐาน พูลศิลป์ศักดิ์กุล (อธิษฐาน 
พูลศิลป์ศักดิ์กุล, 2549) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การรักษาศีลห้า ของพุทธศาสนิกชนวัยแรงงาน :
กรณีศึกษาเขตสวนหลวงกรุงเทพมหานครซึ่งพบว่าระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับการรักษา
ศีลห้า 

 3) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี
อาชีพก่อนอายุ 60 ปีต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 4) ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มี
บุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันในปัจจุบันต่างกัน มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการงด
เว้นจากการพูดเท็จ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
กับบุตรหลานหรือญาติพ่ีน้องมีการงดเว้นจากการพูดเท็จมากกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่กับคู่สมรส 
ส่วนด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ด้านการงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในทางประเวณี และด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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3. ผลการวิจัย พบว่า แนวทางส่งเสริมการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ
ในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปได ้ดังนี้ 

 1) ด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต ได้แก่ ควรมีการอบรมสร้างความเข้าใจใน
หลักเบญจศีลเบญจธรรม ควรพยายามปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมให้มากขึ้น ควร
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรม ลด ละ เลิก การท าลายความสุขของสัตว์ที่เกิดจากการส่ง
เสียงดัง เบียดเบียนที่อยู่อาศัย กักขังสัตว์ และควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมการช่วย
สงเคราะห์สัตว์ที่อดอยาก ไร้เจ้าของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่ 
(พระมหาพิชิตชัย ยมพาลไพ่, 2542) ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนะเรื่องศีล 5 ของชาวพุทธในสังคมไทย
ปัจจุบัน ศึกษาเฉพาะกรณีการฆ่าสัตว์” เมื่อปี พ.ศ. 2542 ผลการวิจัยทราบว่า การงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์มีความส าคัญเพราะเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือความสงบสุข ป้องกันการเบียดเบียนชีวิตและ
ความหวาดระแวงระหว่างมนุษย์กับมนุษย์และมนุษย์กับสัตว์  และในปัจจุบันประชาชนส่วน
ใหญ่เข้าใจหลักศีลข้อนี้ถูกต้องแต่ไม่สามารถจะปฏิบัติให้สมบูรณ์ได้ เพราะความจ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต และเชื่อว่าการฆ่าสัตว์เป็นบาปมีผลทั้งในชาตินี้และชาติหน้า ผู้ที่ปฏิบัติที่ขาดความ
เข้าใจอย่างถูกต้องในการรักษาศีลจะเข้าใจว่าการรักษาศีลยากเกินไปจึงไม่รักษาศีล 

 2) ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ได้แก่ ควรมีความเคารพในสิทธิและ
ทรัพย์สินของผู้อ่ืน ควรสอนเปรียบเทียบวิถีชีวิตของคนท าอาชีพไม่สุจริตและคนท าอาชีพสุจริต 
ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืนทั้งด้านทรัพย์สิน และโอกาสในการท างาน 
ควรส่งเสริมให้ลดละเลิกการฉ้อโกง เบียดเบียนทรัพย์สินทั้งสังหาริมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์
ของผู้อื่น  

 3) ด้านการงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี ได้แก่ ควรจัดกิจกรรม
เพ่ือให้มีการส ารวมในกามคุณ โดยให้ฟังธรรมท าใจให้สงบ ควรส่งเสริมให้ได้ท ากิจกรรมร่วมกับ
ครอบครัวเพ่ือจะได้ไม่ประพฤตินอกใจสามีภรรยาตัวเอง ใช้กิจกรรมการเล่านิทานถึงผลของการ
ผิดประเวณี ว่าจะได้รับผล คือ ตกนรกและต้องปีนต้นงิ้ว และอธิบายถึงการร่วมประเวณีกับ
หญิงที่บิดามารดาดูแลนั้นผิดศีลข้อ 3 นี้ด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมหาปัญญา 
ชยปัญโญ (พระมหาปัญญา ชยปญฺโญ, 2536) กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคม
ปัจจุบัน พบว่ามูลเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่ผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้นมาจาก 
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องค์ประกอบภายใน คือ กิเลสตัณหาที่ฝังแน่นอยู่ในจิตใจเรียกว่า กิเลสกามและองค์ประกอบ
ภาย นอก คือสิ่งแวดล้อมคือตัวบุคคล โอกาสที่เอ้ืออ านวย ค่านิยม เรียกว่า วัตถุกาม 

 4) ด้านการงดเว้นจากการพูดเท็จ ได้แก่ ควรหมั่นฝึกสติก่อนพูดอยู่เสมอ ควร
อบรมชี้ให้เห็นถึงโทษและประโยชน์จากการใช้ค าพูด ควรให้ได้ท ากิจกรรมส่งเสริมการพูดในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์มีสาระต่อส่วนรวม ควรส่งเสริมให้ได้รับการฝึกทักษะการพูดที่ดีมีสาระ และ
อ่อนหวานต่อผู้อ่ืน ควรจัดกิจกรรมรณรงค์การพูดสุภาพ และอ่อนหวาน ค าจริง ค าสัตย์ ควร
เปรียบเทียบให้ได้เห็นถึงความเหมือนกันของคนบ้ากับคนที่ชอบพูดเพ้อเจ้อ ไร้สาระ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระสมพงษ์ ติกขธมฺโม (พระสมพงษ์ ติกขธมฺโม, (ราชเจริญ), 2541) เรื่อง 
การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า มุสาวาทก่อให้เกิดความ
ทุกข์สับสนวุ่นวายขึ้นในสังคม ทางพุทธปรัชญามีทรรศนะว่าการมุสาวาทเป็นการท ากรรมอย่าง
หนึ่งที่เรียกว่า วจีกรรม คือท าความชั่วทางวาจา เป็นการท าลายตัวเองท าลายผู้อ่ืน ท าลาย
สังคม ท าลายเศรษฐกิจ ท าลายการเมือง ท าลายชาติ 

 5) ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย ได้แก่ ควรมีความตระหนักว่า สุรา
เมรัยเป็นสิ่งที่น าชีวิตไปสู่ความหายนะ ควรส่งเสริมให้ได้รับรู้โทษและภัยพิบัติที่เกิดขึ้นจากการ
เสพสุรา จัดกิจกรรมส่งเสริมการท าประโยชน์เช่นแข่งกีฬา ช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาส ควร
ชี้ให้เห็นโทษของยาเสพติด คือ ท าให้มึนเมา ขาดสติ และมีความผิดทางกฎหมาย เกิดอุบัติเหตุ
ต่าง ๆ เช่น เมาแล้วขับเกิดรถชนกันท าให้มีคนตาย หรือพิการ และควรใช้สื่อภาพและวีดีโอฉาย
ให้ผู้สูงอายุได้ชมถึงอาการของผู้ติดยาเสพติด สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาส ารวย 
ญาณส วโร (พินดอน) (พระมหาส ารวย ญาณส วโร, (พินดอน), 2542) เรื่อง การศึกษาผลกระทบ
จากการกล่าวละเมิดศีลข้อที่ 5 ที่มีต่อสังคมไทย งานวิจัยนี้พบว่า สรุปคือ 1) ปัญหาที่มีต่อ
สังคมไทย ท าลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต 2) ความหมายของสุรา เมรัย 3) แรงจูงใจที่มีทั้ง
แรงจูงใจภายใน มีอวิชชาเป็นตัวน า แรงจูงใจภายนอกจากปัจจัยภายนอกเป็นสิ่งแวดล้อม 
ทัศนคติ ค่านิยมทางสังคม 4) ผลกระทบแก่สังคมไทยโดยรวมมีประเด็นทางด้านสังคมคือก่อ
ความเดือดร้อนเบียดเบียนคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม และด้านตัวเอง ท าให้เสื่อมเสียเกียรติยศ 
เสียสุขภาพด้านภูมิธรรม เป็นโทษทางธรรมที่ให้ผลในชาติหน้าเป็นกรรมที่ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป 
5) วิธีการแก้ไขปัญหา ตามหลักพุทธธรรม ได้เสนิให้แก้ไขปรับสภาพชีวิตโดยใช้โยนิโสมนสิการ
ของตนเอง และแก้ไขท่ีสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีกัลยาณมิตร 
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เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ ดังนี้ 
  1. ด้านการงดเว้นจากปาณาติบาต พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสัจจญาณประยุต สจฺจญาโณ (สัจจารักษ์) (พระครู
สัจจญาณประยุต สจฺจญาโณ, 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรมของสมาชิกศูนย์บริการผู้สูงอายุในวัดมาตุคุณาราม ต าบลกระโสม อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัด
พังงา” ผลการศึกษาวิจัยพบว่าการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล  เบญจธรรม ของสมาชิก
ศูนย์บริการผู้สูงอายุ ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณา อยู่ในระดับปานกลาง ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สมคเณย์ จ านงจิต (สมคเณย์ จ านงจิต, 2553) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าศีล 5 
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสมาชิกสหกรณ์การเกษตรศุภนิมิต ชะอวดพัฒนา จ ากัด อ าเภอชะ
อวด จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
สมาชิกสหกรณ์การเกษตร ศุภนิมิตชะอวดพัฒนา จ ากัด อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ด้านห้ามฆ่าสัตว์ อยู่ในระดับมาก เหตุผลที่ไม่สอดคล้อง ด้วยความที่ ประชาชนในต าบลป่า
ระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ท าอาชีพเกษตรกรรม ท าสวนยางพารา ปาล์ม
น้ ามัน และสวนผลไม้ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเป็นสิ่งที่เลี่ยงได้ยาก ซึ่งท าให้ต่างจากพ้ืนที่อ่ืนที่ได้
ศึกษากันไว้ 

 2. ด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพจน์ พุฒทอง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าศีล 5 ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมา
โศกราช” ผลการวิจัยพบว่า การน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาภาคสมทบ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ด้านอทินนาทาน อยู่ในระดับ
ปานกลาง 

 3. ด้านการงดเว้นจากการประพฤติผิดในทางประเวณี  พบว่า ผู้สูงอายุใน
ต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยรวม อยู่ในระดับ ปานกลาง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมหาปัญญา ชยปัญโญ (พระ
มหาปัญญา ชยปญฺโญ, 2536) กาเมสุมิจฉาจารกับปัญหาจริยธรรมในสังคมปัจจุบัน พบว่า
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มูลเหตุที่ท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารนั้นมาจาก องค์ประกอบภายใน 
คือ กิเลสตัณหาที่ฝังแน่นอยู่ในจิตใจเรียกว่า กิเลสกามและองค์ประกอบภาย นอก คือ
สิ่งแวดล้อมคือตัวบุคคล โอกาสที่เอ้ืออ านวย ค่านิยม เรียกว่า วัตถุกาม 
  4. ด้านการงดเว้นจากการพูดเท็จ พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง และทุกข้อ ผู้สูงอายุมีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสมพงษ ์ติกขธมฺโม (พระสมพงษ์ ติกขธมฺโม, (ราชเจริญ), 2541) 
เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า มุสาวาทก่อให้เกิด
ความทุกข์สับสนวุ่นวายขึ้นในสังคม ทางพุทธปรัชญามีทรรศนะว่าการมุสาวาทเป็นการท ากรรม
อย่างหนึ่งที่เรียกว่า วจีกรรม คือท าความชั่วทางวาจา เป็นการท าลายตัวเองท าลายผู้อ่ืน ท าลาย
สังคม ท าลายเศรษฐกิจ ท าลายการเมือง ท าลายชาติ 

 5. ด้านการงดเว้นจากการดื่มสุราเมรัย พบว่า ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าศีล 5 ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ใน
ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาส ารวย ญาณส วโร (พระมหาส ารวย 
ญาณส วโร, (พินดอน), 2542) เรื่อง การศึกษาผลกระทบจากการกล่าวละเมิดศีลข้อที่ 5 ที่มีต่อ
สังคมไทย งานวิจัยนี้พบว่า สรุปคือ  

 1) ปัญหาที่มีต่อสังคมไทย ท าลายสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 2) ความหมายของสุรา เมรัย  
 3) แรงจูงใจที่มีทั้งแรงจูงใจภายใน มีอวิชชาเป็นตัวน า แรงจูงใจภายนอกจาก

ปัจจัยภายนอกเป็นสิ่งแวดล้อม ทัศนคต ิค่านิยมทางสังคม  
 4) ผลกระทบแก่สังคมไทยโดยรวมมีประเด็นทางด้านสังคมคือก่อความ

เดือดร้อนเบียดเบียนคนที่อยู่ร่วมกันในสังคม และด้านตัวเอง ท าให้เสื่อมเสียเกียรติยศ เสีย
สุขภาพด้านภูมิธรรม เป็นโทษทางธรรมที่ให้ผลในชาติหน้าเป็นกรรมที่ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป  

 5) วิธีการแก้ไขปัญหา ตามหลักพุทธธรรม ได้เสนิให้แก้ไขปรับสภาพชีวิตโดย
ใช้โยนิโสมนสิการของตนเอง และแก้ไขท่ีสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้มีกัลยาณมิตร 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  1. นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และผู้เกี่ยวข้องในต าบลป่าระก า อ าเภอ
ปากพนังจังหวัดนครศรีธรรมราชควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ฝึกสติ อบรมกรรมฐานเป็นประจ า 
  2. นายกองค์การบริหารส่วนต าบล และผู้เกี่ยวข้องในต าบลป่าระก า อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราชควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสเป็นวิทยากรอบรมอาชีพแก่
คนหนุ่มสาวในชุมชน  

 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการละเว้นจากการเสพสุราของผู้สูงอายุในต าบล
ป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  2. ควรศึกษาทัศนคติที่มีต่อการละเว้นจากการชักชวนผู้อ่ืนไปร่วมเสพสุราของ
ผู้สูงอายุในต าบลป่าระก า อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร 
เทศบาลเมอืงสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

A AN APPLICATION OF DASAPITRAJADHAMMA (TEN RULES) FOR 
ADMINISTRATION OF ADMINISTRATORS IN SINGHANAKHON CITY 

MUNICIPALITY, SONGKHLA PROVINCE. 
 

กันตภณ หนูทองแก้ว 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตศรีธรรมโศกราช 

พระครูปริยัติกิจจาภิรม 
รองเจ้าคณะอ าเภอสิงหนคร เจ้าอาวาสวัดเขาน้อย 

ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

  

บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการ
ประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัด
สงขลา 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรม
ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชนที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ ต่างกัน 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนว
ทางแก้ไขการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมไปใช้ในการบริหารงานของเทศบาลเมือง สิงหนคร 
จังหวัดสงขลา  
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
1. การน าหลักทศพิธราชธรรมไปใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมือง สิง

หนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านศีล คือ ความประพฤติดีงามและด้านอวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาด้านอาชชวะ คือ ความซื่อตรงและด้านมัททวะ คือ ความอ่อนโยน ส่วนด้าน ตปะ คือ 
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ความเพียร มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ พบว่า 
โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 

2. ผลการเปรียบเทียบการน าหลักทศพิธราชธรรมไปใช้ในการบริหารงานของผู้บริหาร
เทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชนที่มี อาชีพ ต่างกัน พบว่า มีความคิดเห็น
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนเพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ 
ต่างกัน พบว่า มีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะการน าหลัก
ทศพิธราชธรรมไปใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา พบว่า 
ปัญหา คือ การสงเคราะห์ประชาชนในชุมชนยังมีน้อย เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ส่วนรวมและขาดความซื่อสัตย์ในการปฏิบัติหน้าที่ แนวทางแก้ไข คือ ควรสงเคราะห์บุคคลใน
ชุมชน ได้แก่ เด็ก สตรี และคนชรา ควรให้การช่วยเหลือ สงเคราะห์ประชาชนอย่างเสมอภาค
โดยไม่เลือกที่รักมักท่ีชังและควรส่งเสริมความซื่อสัตย์และมีความโปร่งใสในการบริหารงาน 

 

ค าส าคัญ : หลักทศพิธราชธรรม, การบริหารงาน, ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร, จังหวัด
สงขลา  

 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1. To study an application 

of Dasapitrajadhamma (ten rules) for administration of administrators in 
Singhanakhon city municipality, Songkhla province. 2. To compare an application 
of Dasapitrajadhamma (ten rules) for administration of administrators in 
Singhanakhon city municipality, Songkhla province in terms of sexes, ages, 
degrees of education, occupations and incomes as differently. 3.  To study the 
suggestions were concerned with problems and resolutions an application of 
Dasapitrajadhamma (ten rules) for administration of administrators in 
Singhanakhon city municipality, Songkhla province.  
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The research results found that.- 
1. An application of Dasapitrajadhamma (ten rules) for administration of 

administrators in Singhanakhon city municipality, Songkhla province by overviews 
all ten aspects found that there were at moderate level, when considered in 
each aspects found that the aspect of precept and the aspect of non-violence 
were the highest average, and followed up the aspect of honesty and politely 
and the aspect of self-control was the lowest average, classified in terms of sexes, 
ages, degrees of education, occupations and incomes found that by overviews 
were at moderate level. 

2.  The comparative results on application of Dasapitrajadhamma (ten 
rules) for administration of administrators in Singhanakhon city municipality, 
Songkhla province in term of occupations found that there were different as 
statistical significance at. .05 but in terms of sexes, ages, degrees of education 
and incomes found that there were not different as statistical significance at. 05. 

3.  The suggestions were concerned with problems and resolutions in 
application of Dasapitrajadhamma (ten rules) for administration of administrators 
in Singhanakhon city municipality, Songkhla province. The problems found that 
lack of social welfare, lack of self-sacrifice and lack of honesty in duty. The 
resolutions found that there should be more social welfare in community, i.e 
children, women, there should help them as equal without bias and there should 
promote honesty, and transparency in administration. 

 

Keywords: Dasapitrajadhamma (ten rules), Administration, Administrators in  
 Singhanakhon city  
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บทน า 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทยที่มีส่วนช่วยให้สังคมไทยมีความสันติสุข 

ช่วยสร้างเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ตลอดจนเป็นรากฐานส าคัญของวัฒนธรรมไทย ที่ช่วยใน 
การจรรโลงสังคม และสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ ด้วยการประคับประคองสังคมของประเทศให้
เป็นปึกแผ่น เป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจของประชาชนชาวไทยทั้งประเทศ และยังเป็นแหล่ง
หล่อหลอมเอกลักษณ์ของชาติโดยที่หลักค าสอนทางพุทธศาสนาได้สอนให้คนไทยมีนิสัยรัก
อิสระ มีจิตใจที่รักสงบและยิ้มแย้มแจ่มใสอยู่เสมอ รวมทั้งยังสอนให้คนเรามีจิตใจที่มีความ
เมตตา กรุณา เสียสละ และไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน (รัชนีกร เศรษโฐ, 2532) นอกจากนี้ หลักธรรม
ค าสอนในพุทธศาสนายังช่วยท าให้เกิดความรู้จัก เข้าใจคนและชุมชน รวมทั้งจะช่วยให้เกิดการ
ท างานร่วมกัน เกิดความสามัคคีอันเป็นพลังท าให้สามารถบรรลุเป้าหมายแห่งการพัฒนาที่ตั้งไว้
ได้ ทั้งนี้ก็เพ่ือแก้ไขวิกฤตการณ์ความทุกข์ยากเดือดร้อน อันเหตุจากประการต่าง ๆ ทั้งปวงที่
เกิดขึ้นในสังคม ให้บรรเทาเบาบางลง ในอันที่จะช่วยน าชาติ และสังคมไปสู่ความสงบร่มเย็น
ต่อไป (อรณี ฝูงวรรณลักษณ์, 2538) 

ทศพิธราชธรรม เป็นข้อปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบส าหรับพระมหากษัตริย์ที่ทรงใช้ปกครอง
พระราชอาณาจักร และเป็นหลักธรรมของผู้บริหารทุกระดับ ที่จะพึงใช้ประกอบการปฏิบัติงาน
ของตน ให้บรรลุความส าเร็จตามเป้าหมายเพ่ือประโยชน์สุขแก่ประชาชนโดยร่วม (พระราช
ญาณวิสิฐ , 2552) เป็นคุณธรรมที่ โบราณบัณฑิตได้บัญญัติ ไว้ก่อนสมัยพุทธกาล  ซึ่ ง
พระมหากษัตริย์ในอดีตได้ทรงถือปฏิบัติมาเป็นพระราชจริยาวัตร  แม้บุคคลผู้มิใช่พระเจ้า
แผ่นดินก็ควรเจริญรอยตาม โดยน าเอาหลักธรรม 10 ประการนี้ มาปฏิบัติในการบริหารการ
ปกครอง เพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมและเกิดความสวัสดีในสังคม ตามอุดมการณ์แห่งการ
ปกครองยิ่งๆ ขึ้นไป อันว่าคุณสมบัติของนักบริหารหรือนักปกครอง หรือ ผู้เป็นใหญ่ในแผ่นดิน 
ตั้งแต่พระราชามหากษัตริย์ ตลอดจนนักบริหารหรือนักปกครองทั่วไป (พระพิจิตรธรรมพาที 
(ชัยวัฒน์ ธมฺมวฑฺฒโน), 2552) ผู้บริหารยังสามารถใช้หลักธรรม 10 ประการสร้างแรงจูงใจใน
การท างานของบุคลากรทุกระดับชั้น เพ่ือให้การด าเนินงาน เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
และส าเร็จตามเป้าหมาย  

เทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา เป็นหน่วยงานของรัฐที่ใช้กระบวนการบริหาร
เป็นเครื่องมือที่ใช้ด าเนินการเพื่อให้องค์กรนั้นเกิดผลสัมฤทธิ์ในด้านต่าง ๆ ซึ่งการบริหารงานที่ดี
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จะต้องประกอบด้วยธรรมะเป็นข้อปฏิบัติในการทุก ๆ อย่างโดยเหมาะสม เช่น ในทางการ
ปกครอง ทางการศึกษา ทางสังคม เป็นต้น เพ่ือให้เกิดความสุขความเจริญ เหมาะสมแก่
สภาพการณ์สภาวการณ์ เป็นต้น ที่เกี่ยวข้องโดยวิธีที่จะให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปกครองในทาง
เกื้อกูลในทางก่อให้เกิดสุข เรียกสั้น ๆ ด้วยค าในปัจจุบันว่าด้วยความสุขความเจริญ นอกจากนี้
ยังเป็นหลักธรรมที่น าไปปฏิบัติได้ตลอดไปทุกกาลสมัย ฉะนั้น หลักทศพิธราชธรรม จึงเน้น
ความส าคัญของผู้น าหรือเน้นที่ตัวผู้น าว่าจะต้องมีคุณสมบัติหรือมีคุณธรรมอะไรบ้างจึงจะน า
ประเทศชาติไปสู่ความร่มเย็นเป็นสุข 

ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะท าเรื่องความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์
หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา เพ่ือ
น าผลวิจัยมาบูรณาการร่วมกับการบริหารงานอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง เพ่ือสร้างความพึงพอใจ
ให้กับประชาชนในเขตเทศบาลเมืองสิงหนคร เพราะจะท าให้ทราบถึงปัญหาว่ามีข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขอย่างไร กับการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาร่วม
พัฒนาการปกครองการบริหารในส่วนของผู้ท าหน้าที่ปกครองหรือนักบริหารให้ดียิ่งขึ้น  และรู้
แนวทางปฏิบัติ เพ่ือน าไปสู่การคงไว้ซึ่งคุณภาพการบริหาร อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
ประชาชน เป็นเหตุเชื่อมโยงถึงความเป็นอยู่และความสามัคคีของประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
สิงหนคร  

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการ

บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการ

บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชนที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้ ต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในเชิงปริมาณ เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผู้วิจัย

ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เทศบาลเมือง สิง

หนคร จังหวัดสงขลา ทั้งหมด จ านวน 36, 233 คน  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนในเขตพ้ืนที่เทศบาลเมือง สิง

หนคร จังหวัดสงขลา หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) 
โดยให้มีค่าความคลาดเคลื่อน .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 397 คน 

เทคนิควิธีสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ใช้หลักความน่าจะเป็น (Probability Sampling) มี
เทคนิคและวิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามล าดับโดยการ
เทียบบัญญัติไตรยางศ์ เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างแล้วผู้วิจัยได้เก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จนได้จ านวนครบตามจ านวนของกลุ่มตัวอย่าง
ทีต่้องการ  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้น  
สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า 

t-test และ ค่า F- test และเมื่อปรากฏว่า ค่า F มีนัยส าคัญทางสถิติ จึงทดสอบความแตกต่าง
ค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยใช้วิธี LSD (Least Significant Difference 

 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
เทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา” นั้น พอสรุปได้ดังนี้ 
 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 1) จ าแนกตามเพศ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

มากกว่าเพศชาย คือเป็นเพศหญิง จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 และเพศชาย จ านวน 
185 คน คิดเป็น ร้อยละ 46.50  

  2) จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 30-
45 ปี จ านวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ 44.25 รองลงมาอายุ 46-60 ปี จ านวน 102 คน คิดเป็น
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ร้อยละ 26.00 อายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 20.25 และมีอายุ 61 ปีขึ้นไป 
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50  

 3) จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/ปวช. จ านวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 43.25 รองลงมามีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา จ านวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือ
สูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 และมีระดับการศึกษาอนุปริญญา/
ปวส. จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50  

  4) จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพ
รับจ้าง/เกษตร จ านวน 230 คน คิดเป็นร้อยละ 57.75 รองลงมามีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
จ านวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 23.25 และมีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 75 คน คิด
เป็นร้อยละ 19.00  

 5) จ าแนกตามรายได้ พบว่า ประชาชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ 
8,001-10,000 บาท จ านวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 34.00 รองลงมามีรายได ้15,001 บาทขึ้น
ไป จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 มีรายได้ 10,001-15,000 บาท จ านวน 94 คน คิด
เป็นร้อยละ 23.75 และมีรายได้ไม่เกิน 8,000 บาท จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 

 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์
หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ดังนี้  

 ผลการวิเคราะห์การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
เทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 
10 ด้าน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านศีล คือ ความ
ประพฤติดีงามและด้าน อวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่าแปลผล อยู่ใน
ระดับปานกลาง รองลงมา ด้านอาชชวะ คือ ความซื่อตรงและด้านมัททวะ คือ ความอ่อนโยน 
ส่วนด้านตปะ คือ ความเพียรมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด มีค่าแปลผล อยู่ในระดับปานกลาง  
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3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์
หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
จ าแนกตามเพศ อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ดังนี้ 

 1) ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม
เพศ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมไปใช้ในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน เพศชายและเพศหญิง อยู่ใน
ระดับปานกลาง  

 2) ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม
อายุ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง 

รองลงมาด้านทาน คือ การให้ ส่วนด้านขันต ิคือ ความอดทน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 3) ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลัก

ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการ
บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน อยู่ในระดับ
ปานกลาง  

 4) ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม
อาชีพ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 อยู่ในระดับปานกลาง 

 5) ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา จ าแนกตาม
รายได้ พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงาน
ของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง  
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 4. ผลการการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ใน
การบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชนที่มีเพศ 
อาย ุระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน ดังนี้ 

 1) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมใน
บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชน ที่มีเพศต่างกัน 
พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมใน
บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชน ที่มีอายุต่างกัน 
พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 3) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมใน
บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชน ที่มีระดับ
การศึกษาต่างกัน พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการ
บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
    4) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรม
ในบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชน ที่มีอาชีพ
ต่างกัน พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงาน
ของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

  5) ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมใน
บริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของประชาชน ที่มีรายได้ต่างกัน 
พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของ
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ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 5. ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ดังนี้
 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

 ด้านทาน คือ การให้ ได้แก่ ให้การส่งเคราะห์ประชาชนในชุมชนยังมีน้อยและเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม ด้านศีล คือ ความประพฤติดีงาม ได้แก่ เข้าร่วม
ประชุมไม่ตรงเวลา ด้านปริจาคะ คือ ความเสียสละ ได้แก่ ขาดความเสียสละต่อส่วนรวม ด้าน
อาชชวะ คือ ความซื่อตรง ได้แก่ มีการช่วยเหลือ ดูแลประชาชนด้วยความเสียสละยังน้อยอยู่
ด้านมัททวะ คือ ความอ่อนโยน ได้แก่ ขาดความอ่อนน้อมและอ่อนโยน ด้านตปะ คือ ความ
เพียร ได้แก่ ขาดจิตสาธารณะในการท างานเพ่ือประโยชน์ของสังคม ด้านอักโกธะ คือ ความไม่
โกรธ ได้แก่ บางครั้งใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา ด้านอวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ 
ขาดความรอบคอบในการบริหารงาน ด้านขันติ คือ ความอดทน ได้แก่ ขาดความมุ่งมั่นและ
ความอดทนในการท างาน ด้านอวิโรธนะ คือความเที่ยงธรรม ได้แก่ ขาดความยุติธรรม ในการ
ปฏิบัติหน้าที่ 

 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแก้ไขการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในบริหารงาน
ของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ดังนี้ 
  ด้านทาน คือ การให้ ได้แก่ ควรสงเคราะห์บุคคลในชุมชน ได้แก่ เด็ก สตรี และคนชรา
และให้ความช่วยเหลือ สงเคราะห์ต่อประชาชนอย่างเสมอภาคโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ด้านศีล 
คือ ความประพฤติดีงาม ได้แก่ ควรเข้าร่วมประชุมตรงเวลา ด้านปริจาคะ คือ ความเสียสละ 
ได้แก่ สร้างความสามัคคีแก่หมู่คณะในการบริหารประชาชนโดยไม่มุ่งหวั งผลตอบแทน ด้าน
อาชชวะ คือ ความซื่อตรง ได้แก่ มีความซื่อสัตย์ และต้องมีความโปร่งใสในการบริหารงาน 
ด้านมัททวะ คือ ความอ่อนโยน ได้แก่ ควรมีความอ่อนโยนและปรารถนาดีในการบริการ
ประชาชน ด้านตปะ คือ ความเพียร ได้แก่ ควรยึดมั่นในคุณงามความดี และมีจิตสาธารณะใน
การท างานเพ่ือประโยชน์ส่วนร่วม ด้านอักโกธะ คือ ความไม่โกรธ ได้แก่ ไม่ใช้อารมณ์ในการ
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แก้ปัญหา ด้านอวิหิงสา คือ ความไม่เบียดเบียน ได้แก่ ควรมีความรอบคอบในการท างาน ด้าน
ขันติ คือ ความอดทน ได้แก่ ควรสร้างความเข้มแข็งในกับตนเองและจัดความส าคัญของปัญหา
และปรับแผนงานให้เข้ากับปัญหาของท้องถิ่น ด้าน อวิโรธนะ คือ ความเที่ยงธรรม ได้แก่ ต้อง
ยึดมั่นในคุณธรรมเพื่อบ าบัดทุกข์ บ ารุงสุขแก่ประชาชน 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาเรื่อง “การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในบริหารงานของผู้บริหารเทศบาล
เมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้น าผลที่พบจากการวิจัยมาอธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี  
แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 
 

1. การศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา  

 ผลการศึกษาการประยุกต์หลักทศพิธราชธรรมในบริหารงานของผู้บริหารเทศบาล
เมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 
ด้าน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรินทร์ คงเกิด (สุรินทร์ 
คงเกิด, 2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการน าหลักทศพิธราชธรรมไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่
ของผู้บริหารเทศบาลต าบลชะอวด อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 
ประชาชนมีทัศนะต่อผู้บริหารเทศบาลต าบลชะอวด ในการน าหลักทศพิธราชธรรมมาปฏิบัติ
หน้าที่ของผู้บริหาร อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง 
ทุกด้าน  

 

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบความคิดเห็นที่ มีต่อการประยุกต์หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา ของ
ประชาชนที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน ดังนี้ 
  1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชน ที่มีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัด
สงขลา แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นต่อการน าหลัก
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ทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
โดยรวมทัง้ 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ ปฏิคม นวลละออง (ปฏิคม นวลละออง, 2553) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารองค์การบริหาร
ส่วนต าบล อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน มี
ความคิดต่อใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานองค์การบริหารส่วนต าบล ด้านทาน ด้าน
บริจาคะ อ้านอาชชวะ ด้านมัททวะ ด้านตปะ ด้านอักโกรธะ ด้านอวิหิงสา ด้านขันติ ด้านอวิโรธ
นะ แตกต่างกัน โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของคณะผู้บริหารที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่า
ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ 

 2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชน ที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นต่อการน า
หลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 ผลการวิจัยไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ น าศักดิ์ คงนุ่น  (น าศักดิ์ คงนุ่น, 2550) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียนสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ผลวิจัยพบว่า การใช้หลักทศพิธราชธรรม
ในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครศรีธรรมราช 
เขต 1 ที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
0.05  

 3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชน ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มี
ความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมือง  
สิงหนคร จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมือง  
สิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ ปฏิคม นวลละออง 
(ปฏิคม นวลละออง, 2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงาน
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ของผู้บริหารองค์การบริหารส่วนต าบล อ าเภอบ้านตาก จังหวัดตาก ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริหาร
และเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน มีความคิดต่อใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานองค์การบริหาร
ส่วนต าบล ด้านทาน ด้านบริจาคะ ด้านอาชชวะ ด้านมัททวะ ด้านตปะ ด้านอักโกรธะ ด้าน
วิหิงสา ด้านขันต ิด้านอวิโรธนะ แตกต่างกันโดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของคณะ
ผู้บริหารที่มีค่าเฉลี่ยมากกว่าค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของเจ้าหน้าที่ 

 4) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชน ที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็น
ต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันต่างกันมีความคิดเห็น
ต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ น าศักดิ์ คงนุ่น (น าศักดิ์ 
คงนุ่น, 2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ผลการวิจัยพบว่า การใช้
หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 1 ที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ0.05  

 5) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า ประชาชน ที่มีรายได้ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิง
หนคร จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่างกันต่างกันมีความ
คิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมือ งสิง
หนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งขัดแย้งกับงานวิจัยของ น าศักดิ์ คงนุ่น (น าศักดิ์ 
คงนุ่น, 2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การใช้หลักทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหาร
โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 ผลวิจัยพบว่า การใช้หลัก
ทศพิธราชธรรมในการบริหารงานของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
นครศรีธรรมราช เขต 1 ที่ปฏิบัติงานในโรงเรียนที่มีขนาดต่างกัน โดยรวม แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาเรื่อง “การน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหาร
เทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา” ดังนี้ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลัก
ทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
พบว่า ประชาชนมีความคิดเห็นต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมาใช้ในการบริหารงานของ
ผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 10 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ผู้วิจัย
มีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้บริหารควรพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม ในการบริหารงาน ด้วยความ
โปร่งใส มั่นใจ และตรวจสอบได้ โดยการท างานเพ่ือประชาชนและให้ประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการบริหารงานเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ประชาชนและส่วนรวม 

 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  การศึกษาเรื่องความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการน าหลักทศพิธราชธรรมมา
ใช้ในการบริหารงานของผู้บริหารเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา มีข้อเสนอแนะเพ่ือการ
วิจัยครั้งนี้ต่อไปนี้ 
  1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบริหารงานของผู้บริหารในการมุ่งมั่น
ท างาน ด้วยความสุขุม รอบคอบให้ส าเร็จตรงตามเวลา และน าหลักธรรมมาใช้ในการ
บริหารงาน อาท ิหลักธรรมด้านตปะ หลักธรรมด้านอักโกรธนะ 
  2. ควรศึกษาความมีคุณธรรมของผู้บริหารด้านการบริหารงานที่มีต่อประชาชน
โดยไม่เลือกปฏิบัติ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัม

มิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน 3. 
เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประชากรที่ใช้ จ านวน 2,824 คน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่  และมอร์แกน จ านวน 338 คน 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของ
ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t – test ค่า F – test และทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่าด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และด้านกัลยาณ
มิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 2. ผลการเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน ที่มี อายุ ระดับ
การศึกษาและ อาชีพ ต่างกัน โดยรวม แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ
ประชาชน ที่มีเพศ ต่างกัน โดยรวม แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ รู้จักอดออม รายจ่ายต้องไม่
เกินรายได้เพ่ือป้องกันปัญหาการเป็นหนี้ รองลงมา คือ ยึดหลักการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธ
ธรรม และหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ค าส าคัญ : การด าเนินชีวิต, หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์, ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were as follows 1. To study the way of life 
based on Ditthadhammikattha principles of people in Bangsala sub-district 
Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province 2. To compare the way of life 
based on Ditthadhammikattha principles of people in Bangsala sub-district, 
Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province in terms of sexes, ages, 
degrees of education and occupations as differently 3. To presented the way to 
promote the way of life based on Ditthadhammikattha principles of people in 
Bangsala sub-district, Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province. The 
populations were composed about 2,824 persons, sample size according to table 
measurement of Krejcie and Morgan, about 338 persons. The research instrument 
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was questionnaire. The statistics were applied in this research as follows, 
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test and to 
test the difference of each mean by Scheffe’s method. 
 

 The findings were as follows. 
 1. The way of life based on Ditthadhammikattha principles of people in 
Bangsala sub-district, Pakpanang district, Nakhon Si Thammarat province by 
overview was at more level, when considered in each aspect found that the 
aspect of Utthanasampada was the highest mean, followed up the aspect of 
Arakkhasampada and aspect of Kalayanamittata was the lowest mean. 
 2. The comparative results on the way of life based on Ditthadham 
mikattha principles of people in Bangsala sub-district, Pakpanang district, Nakhon 
Si Thammarat province in terms of ages, degrees of education and occupations 
found that there were different as statistically significance at .001 by including. 
And in terms of sexes found that there were different as statistically significance 
at 0.05 
 3. The suggestions on the way to promote on the the way of life based 
on Ditthadhammikattha principles of people in Bangsala sub-district, Pakpanang 
District, Nakhon Si Thammarat province such as to be saved for demanding to 
avoid the debt in the future, and followed up the regarding on Buddha Dhamma 
principle and self-sufficiency economy. 
 

Keywords: The way of life, Ditthadhammikattha, Bangsala sub-district, Pakpanang 
district, Nakhon Si Thammarat 
 

บทน า 
 ประเทศไทย เป็นเมืองแห่งพระพุทธศาสนาแม้พระพุทธองค์ตรัสรู้มาแล้วกว่า 2500 
ปี แต่หลักธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสรู้นั้นยังน ามาเป็นหลักในการด าเนินชีวิตได้ถึงปัจจุบันได้  
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หลักให้บุคคลรู้จักประมาณตนไม่ฟุ้งเฟ้อ สุรุ่ยสุร่าย จนเกินกว่าฐานะและ ความเป็นอยู่ของ
ตนเองซึ่งสอดคล้องกับหลักในพระพุทธศาสนาที่นอกเหนือจากจะมีเป้าหมายให้  ฆราวาสรู้จัก
แสวงหาทรัพย์รักษาทรัพย์ และจ่ายทรัพย์โดยมีปัญญาเห็นถูกต้องด้วยแล้ว ยังสอนให้บุคคล
เป็นนายเหนือความทะยานอยากได้ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์เพราะหลักเศรษฐกิจธรรมดาเป็น
เพียงการสนองความต้องการของคนในการบริโภคโภคทรัพย์ แต่หลักธรรมในพระศาสนาสอน
ให้คนเราหาความสุขได้จากการบรรเทาความต้องการ หรือความทะยานอยากได้ที่ไม่จ าเป็น
หรือเกินจ าเป็นให้น้อยลง กล่าวอีกนัยหนึ่งคือความสุขจากการเสียสละ และตั้งตัวได้หรือ
พ่ึงตนเองได้ทางศีลธรรม คือการด ารงชีวิตที่งดงามคือ ธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้นหรือ 
ธรรมเพ่ือเป็นไปในประโยชน์ปัจจุบัน ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ธรรม 4 
ประการ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณาชวิทยาลัย, 2539) มี ดังนี้ 1. อุฏฐานสัมปทา คือ 
ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น 2. อารักขสัมปทา คือ ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 3. กัลยาณ
มิตตตา คือ ความเป็นผู้มีมิตรดี 4. สมชีวิตา คือ ความเป็นอยู่เหมาะสม 
 วิถีทางการด ารงชีวิตของประชาชนในต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ก็พบกับปัญหา และอุปสรรคในการด าเนินชีวิต เช่นเดียวกับอีกหลายพ้ืนที่
ของภาคใต้ และในประเทศไทยเช่นกันเพราะคนขาดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาคือ 1. การ
ขาดความพากเพียรในการท าการงานหรือการ 2. การไม่รู้จักประหยัดทรัพย์มีการใช้จ่ายอย่าง
ฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น 3. มีการคบคนพาลเป็นเพ่ือนชอบแนะน าไปในทางที่ผิดหรือที่ไม่ควร
อาทิ เช่น แนะน าให้ไปเล่นการพนัน ให้ไปลักขโมย ให้กินยาบ้า ให้เสพยา ชวนไปฉุดคร่า
อนาจาร เหล่านี้ถือว่าเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิต และ 4. มีการใช้จ่ายทรัพย์เกินฐานะใช้
ชีวิตให้ไปตามกระแสนิยมของความต้องการ และไม่รู้จักเพียงพอไม่พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่เกิด
ความอยากได้อยากมีอยากเป็นเกินฐานะของตนจึงท าให้เกิดปัญหาในการด าเนินชีวิต  แต่
อย่างไรก็ตามปัญหาเหล่านี้ก็สามารถแก้ไขได้ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือใช้
สติปัญญาในการคบคิดพิจารณา 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวความสนใจที่จะท าวิจัยเรื่อง การศึกษาการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้วยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มีความส าคัญในการด าเนินชีวิต
สามารถน าหลักธรรมไปปรับใช้เพ่ือแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  และน าผลจากการ
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วิจัยมาใช้เป็นข้อเสนอแนะในการพัฒนาชีวิตให้มีคุณภาพที่ดีงามและปฏิบัติถูกต้องตาม
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมไทย อย่างมีความสงบสุขต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบาง

ศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. เพ่ือเปรียบเทียบการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน

ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพต่างกัน  

3. เพ่ือน าเสนอแนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ของ
ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลบางศาลา 

อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 720 หลังคาเรือน 2,824 คน แบ่งเป็นผู้หญิง 
จ านวน 1,479 คน และผู้ชาย จ านวน 1,345 คน (ข้อมูลทะเบียนราษฎร์อ าเภอปากพนัง 
(จังหวัดนครศรีธรรมราช, 2556) 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลบางศาลา อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัย ก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่  
และมอร์แกน (Krejie and Morgan) (Krejcie, Robert V. and Morgan, Daryle W. , 1970) 
จึงได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 338 คน และท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง อย่างมีระบบ (Systemtic 
random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยท าการศึกษา
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง น าองค์ความรู้มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2560) | 67 

 1. ผู้วิจัยน าแบบสอบถาม จ านวน 338 ชุด ไปแจกให้ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบล
บางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจในการ
ตอบแบบสอบถามก่อนและให้ลงมือตอบแบบสอบถามด้วยตัวเอง 
 2. ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 338ชุด 
น ามาตรวจสอบความถูกต้อง เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ค่า t – test ค่า F – test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ ด้วยวิธีของเชฟเฟ 
  

ผลการวิจัย 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านอารักขสัมปทา (การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ ) และด้านกัลยาณมิตตตา (การคบ
คนดีเป็นมิตร) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปรียบเทียบโดยมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพต่างกัo ดังนี้ 
  1) จ าแนกตามเพศ พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  
ทั้งเพศชาย และเพศหญิง โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า เพศชายมี
การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา 
คือ ด้านอารักขสัมปทา และด้านสมชีวิตามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เพศหญิงมีการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านสมชีวิตา 
และด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  2) จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนที่มีอายุ ต่ ากว่า 20 ปี โดยรวม มีการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา แล ด้านสมชีวิตา 
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มี อายุ 20–35 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
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อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่ม ีอายุ 
36 – 50 ปี มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักข
สัมปทา และด้านสมชีวิตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มีการด าเนินชีวิต
ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสมชีวิ
ตามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และดา้นกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
  3) จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชาชนที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอารักข
สัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น หรือเที่ยบเท่า มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ด้านอารักขสัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมตอนปลายหรือเทียบเท่ามีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ด้านอารักขสัมปทา และด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษา ระดับ
อนุปริญญา หรือเทียบเท่า มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ด้านกัลยาณมิตตตา และ ด้านสมชีวิตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษา ระดับปริญญา
ตรี มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และ 
ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี มีการ
ด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า ด้าน อุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และด้าน
กัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
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  4) จ าแนกตามระดับอาชีพ พบว่า ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม มีการ
ด าเนินชีวิตตามหลัก ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอารักขสัมปทา และ ด้าน
สมชีวิตามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีอาชีพค้าขาย มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอารักขสัมปทา 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านอุฏฐานสัมปทา และ ด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
ประชาชนที่มีอาชีพรับจ้าง มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ อารักขสัมปทา และด้านกัลยาณมิตตตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ประชาชนที่มีอาชีพรับ
ราชการ มีการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ อารักขสัมปทา 
และ ด้านสมชีวิตา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดประชาชนที่เป็นนักเรียนนักศึกษา มีการด าเนินชีวิตตาม
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านอุฏฐานสัมปทา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือด้านอารักขสัมปทา และด้านสมชีวิตา มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุ 
 3. แนวทางส่งเสริมการด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชน
ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชนได้เสนอแนะ
แนวทางส่งเสริมมากท่ีสุด คือ ด้านสมชีวิตา ข้อที่มีค่าความถี่มากท่ีสุด คือ รู้จักอดออม รายจ่าย
ต้องไม่เกินรายได้เพ่ือป้องกันปัญหาการเป็นหนี้ รองลงมา คือ ยึดหลักการด าเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม และหลักเศรษฐกิจพอเพียงของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว คือ พออยู่ พอมี พอ
กิน พอใช้ เหลือกินขาย เหลือใช้แจก สินค้าแลกสินค้า และช่วยกันฟ้ืนฟู อนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ส่งเสริมให้มีการท าบัญชีครัวเรือน และรู้จักนิยมไทย ใช้ของไทย กินของไทย อุดหนุน
สินค้าในชุมชน 

 

อภิปรายผล 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก พบว่า ประชาชนในต าบล
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บางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้รับการส่งเสริมในการด ารงชีวิต ที่
สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หรือ หลัก อุ อา 
กะ สะ หลักธรรมที่สอนให้ผู้ที่ปฏิบัติแล้วจะเกิดความสุขในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และรวม
ไปถึงอนาคต เนื่องจาก หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน เป็นหลักธรรมที่สอนให้ผู้ปฏิบัติประกอบ
กิจการหรือมีอาชีพที่สุจริต ถูกต้องทั้งทางกฎหมาย และศีลธรรมผลประโยชนที่ไดจากการ
ประกอบกิจนั้น เป็นผลที่ได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า ผลประโยชน์ที่ไดรับจากการ
ประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน สิ่งของ ชื่อเสียง เกียรติ ยศ การยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่าง
ง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุ หรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ อาจเป็นสิ่งที่บุคคล
ทั่ว ๆ ไปปรารถนา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะไดมาซึ่งประโยชนนั้น จะต้องแสวงหาอย่างมี
หลักการ และมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้ เรียกว่า ธรรมที่เป็นไปเพ่ือให้ได้มาซึ่งประ
โยชนในปัจจุบัน อันมีอยู่ 4 ประการ คือ 1) ความขยันมั่นเพียร 2) การรูจักรักษาทรัพย์และ
ประหยัด 3) คบคนดีเป็นมิตร และ 4) เลี้ยงชีพตามก าลังทรัพย์ที่หามาไดจากความหมายของ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ทั้ง 4 ข้อนี้ เป็นหลักธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชนในปัจจุบัน 
และหลักธรรมอันอ านวยประโยชนสุขขั้นต้น คือหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าสอนให้ยึด
หลักทางสายกลาง คือ ไม่ตึงและไม่หย่อนจนเกินไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กานต์สินี 
จันทรวิภาดิลก (กานต์สินี จันทรวิภาดิลก, 2550) ได้ศึกษาวิเคราะห์ระบบวิธีคิดเพ่ือการด าเนิน
ชีวิตตามแนวพุทธศาสน์ พบว่า โยนิโสมนสิการเป็นวิธีคิดที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาและเป็น
วิธีคิดท่ีท าให้เกิดสภาวะรู้จริง รู้แจ้งและให้ผลเป็นความเห็นถูก (สัมมาทิฎฐิ) บทบาทส าคัญของ
โยนิโสมนสิการ คือ ท าหน้าที่เชื่อมต่อหลักธรรมกับการน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
เป็นกลไกส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด 
และกระบวนการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม ผู้สนใจใฝ่ธรรมจะต้องให้ความส าคัญ
กับการน าหลักธรรมสู่ภาคปฏิบัติหรือการน าหลักธรรมไปใช้ เพราะสิ่งนี้คือหัวใจส าคัญของการ
ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ ดังนี้ 
  1) ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า ประชาชนในต าบลบางศาลา อ าเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีความอดทนขยันหมั่นเพียรท าการงานทุกอย่างในทางที่ชอบ
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พยายามอดทนต่อความล าบากตรากตร าไม่ย่อท้อต่อหนาวและร้อนเพ่ือให้ ได้มาซึ่งเงินเป็น
ปัจจัยส าคัญในการเป็นอยู่ของคนในปัจจุบันนี้งดเว้นการงานทางทุจริตทุกชนิดแม้จะเป็นงานที่
ได้เงินง่าย ๆ ก็ไม่ยอมท า ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พงษ์จันทร์ โอสายไทย (พงษจันทร์ โอ
สายไทย, 2551) ได้ศึกษา“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญา” จาก
การศึกษา พบว่า หลักสัมมาอาชีวะในพุทธปรัชญานั้น คือ การเลี้ยงชีวิตในทางท่ีชอบการไม่โกง 
หรือหลอกลวง การไม่ประจบสอพลอ การไม่บีบบังคับ เพ่ือให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ และ
สัมมาอาชีวะของคฤหัสถ์ ได้แก่ การแสวงหารายได้โดยวิธีไม่ผิดกฎหมายผิดศีลธรรม ให้
ประโยชน์ต่อตนเอง และผู้อ่ืน ซึ่งได้แก่ การเปิดโอกาส ในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอก
งามข้ึนในด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และดา้นปัญญา ตลอดถึงไมผ่ิดจารีตประเพณีซึ่งเป็น อาชีพ
ที่วิญญูชนสรรเสริญ 
  2) ด้านอุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียรในการเลี้ยงชีพ) ขวนขวายต่อสู้
กับความยากล าบาก พบว่า ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระธานี เขมธมฺโม 
(จ าปา) (พระธานี เขมธมฺโม (จ าปา), 2540) ได้ศึกษา“สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” จาก
การศึกษา พบว่า สัมมาอาชีวะเป็นมรรคปฏิบัติที่ส าคัญข้อหนึ่งในมรรคมีองค์ 8 และ เป็นมรรค
ปฏิบัติ ด้านศีลสิกขาเกื้อหนุนให้กระบวนการด าเนินชีวิต เป็นไปอย่างพอดีและสมดุลหลักการ
ของสัมมาอาชีวะ หรือการเลี้ยงชีพชอบตามหลักพระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการ
ด าเนินชีวิตทั้งทางกายทางวาจา และทางใจโดยมีเป้าหมายอยู่ที่ความสุขหรือประโยชน์ทั้งสาม
ด้าน คือ ประโยชน์ตน (อัตตประโยชน์) ประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถประโยชน์) และประโยชน์ทั้งสอง
ฝ่าย (อุภยัตถประโยชน์) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปราณี หมอนทองแดง (ปราณี 
หมอนทองแดง, 2533) ได้ศึกษา“ทิศทางพ่ึงตนเองในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนไป” ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยเงื่อนไขที่ท าให้ชุมชนพ่ึงตนเองได้ และไม่ได้แบ่งออกเป็นปัจจัยภายในชุมชน คือ 
(1) ผู้น าชุมชน (2) แรงจูงใจ ของชาวบ้านที่ต้องการเข้าร่วมโครงการ หรือองค์กรที่เสริมสร้าง
หลักประกันในชีวิต (3) โครงสร้างทางเศรษฐกิจ ที่มีการประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลาย
อย่างโดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไร่นาสวนผสม 
  3) ด้านอารักขสัมปทา การรักษาทรัพย์ที่หามาได้ขยันหมั่นเพียรพยายามสร้าง
อนาคต ชื่อเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเสื่อมสลายหรือหมดไปอย่างรวดเร็ว 
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การรักษาชื่อเสียงนั้น โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูโพธิธรรมานุกูล 
(บรรเทา ชุดจีน) (พระครูโพธิธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), 2554) ได้ท าการวิจัย เรื่อง ศึกษา
แนวทางการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์เพ่ือแก้ปัญหาชีวิตของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทย
ปัจจุบัน ว่าทุกคนที่เกิดมาต้องอาศัยเศรษฐกิจอยู่ทุกเมื่อ เศรษฐกิจนั้นจะมีประโยชน์น ามาใช้ได้ 
ก็เพราะการผลิตขึ้นมา รู้จักรักษา รู้จักใช้ จึงจะคงอยู่ได้นาน ซึ่งก็คือให้รู้จักประหยัดนั่นเองถ้า
ไม่รู้จักประหยัดทรัพย์ที่หามาได้ก็หมด เสื่อมสูญไปได้ง่าย แต่ถึงอย่างไรเหตุของการเสื่อมสูญ
โภคทรัพยก์็มีอยู่หลายทางด้วยกัน ดังที่ปรากฏในกุลสูตร ความว่า เหตุปัจจัย 8 อย่างเพ่ือความ
คับแค้นแห่งสกุลทั้งหลาย คือ สกุลทั้งหลายถึงความคับแค้นจาก 1) พระราชา 2) จากโจร 3) 
จากไฟ 4) จากน้ า 5) ทรัพย์ที่ฝังไว้เคลื่อนจากที่ 6) ย่อมวิบัติเพราะการงานที่ประกอบไม่ดี 7) 
ทรัพย์ในสกุลเกิดเป็นถ่านไฟ และ 8) คนในสกุลใช้จ่ายโภคทรัพย์เหล่านั้นฟุ่มเฟือยให้พินาศสูญ
หายไป การประหยัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างมาก เราจะมีชีวิตราบรื่นปกติสุขได้ ก็ต้องรู้จักใช้เงิน
ทองอย่างประหยัด ใช้แต่ในสิ่งที่จ าเป็นแก่การครองชีพของเรา ไม่ใช่จ่ายโภคทรัพย์ฟุ่มเฟือยให้
พยายามใช่จ่ายให้พอเหมาะกับรายได้ของเรา นอกจากนั้น บุคคลที่ท าการประหยัดให้ได้จึง
พยายามเว้นจาก อบายมุข 6 (ช่องทางของความเสื่อม, ทางแห่งความพินาศ, เหตุย่อยยับแห่ง
โภคทรัพย)์ 
  4) ด้านกัลยาณมิตตตา (การคบคนดีเป็นมิตร) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โดยรวม 
อยู่ในระดับปานกลาง พบว่า ต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ส่วน
หนึ่งยังละเลยต่อการเป็นมิตรเป็นเพ่ือนบ้านที่ดี ดังค าพังเพยที่ว่า “มีเพ่ือนบ้านที่ดี ดีกว่ามีรั้ว
บ้านที่แข็งแรง” การขาดความสามัคคีส่วนหนึ่งมีผลมาจากทางการเมืองประชาชนขาดความรัก
สามัคคี แบ่งฝัก แบ่งฝ่าย แบ่งแยกสีเสื้อกันขาดจิตส านึกที่จะรับผิดชอบ เบียดเบียนคนอ่ืน ปิด
กั้นโอกาสคนอ่ืนดังจะเห็นได้จากข่าวอาชญากรรมต่าง ๆ ทางการเมืองจึงกลายเป็นการปิด
โอกาสการท างานของคนอ่ืน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิพร อ่อนค า (สิทธิพร อ่อนค า, 
2531) ได้วิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างคุณธรรมด้านพรหมวิหารสี่กับพฤติกรรมผู้น าของ
ผู้บริหารโรงเรียน ประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ”ผลการวิจัย 
พบว่าคุณธรรมด้านพรหมวิหารสี่  ของผู้บริหารโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงาน การ
ประถมศึกษาจังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้น ามาศึกษา ปรากฏว่า คุณธรรมด้านพรหมวิหารสี่ ทั้งสี่ด้าน
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อยู่ในระดับปานกลาง พฤติกรรมผู้น าของผู้บริหารโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษา
จังหวัดศรีสะเกษ ที่ได้น ามาศึกษา ปรากฏว่า พฤติกรรมผู้น าทั้ง 2 มิติ อยู่ในระดับปานกลาง 
การคบคนดีเป็นมิตรการคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเสวนา คบหาไม่คบไม่เอาอย่างผู้ชักจูงไปในทางที่
เสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง พบว่า ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะประชาชนยังมีปัญหา
อุปสรรคที่จะยินดี ในการคบมิตร อันเกี่ยวเนื่องในปัจจุบันความคิดเห็นทางการเมืองมีความ
แตกต่างกันอย่างชัดเจน สร้างความแตกแยกในหมู่ประชาชนเป็นอย่างมาก ส่งผลต่อการพัฒนา
พ้ืนที่เป็นอย่างมาก จากการขาดความสามัคคี ขาดความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาจุลศักดิ์  อจิรวฑฺฒโน (พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถน้อย) , 
2547)“การศึกษาแนวความคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์อีสาน”
พบว่า หลักพุทธธรรมมีส่วนที่เกี่ยวข้อง และสนับสนุนเกี่ยวกับเศรษฐกิจในด้านต่าง ๆ ทั้งใน
ด้านการผลิต การบริโภค การซื้อขายแลกเปลี่ยน เช่น หลักความสุขของคฤหัสถ์ หลักปัจจัย 4 
หลัก เป้าหมายของการบริโภค หลักการจัดสรรทรัพย์ หลักอิทธิบาท 4 หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต
ตนิกธรรม 4 และ หลักสังคหวัตถุ 4 เป็นต้น 
 5) ด้านสมชิวิตา การเลี้ยงชีพตามก าลังทรัพย์ที่หามาได้ มีความเป็นอยู่พอเพียงตาม
อัตภาพอย่างสมเหตุสมผล ตามฐานะของตน ไม่ฟุ่มเฟือยมีความเป็นอยู่พอเพียงตามอัตภาพ 
ตามฐานะของตน โดยรวม อยู่ในระดับมาก พบว่า การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่
ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธ์)  (พระ
มหาจรัญ วิจารณเมธี  (นิลาพันธ์ ) , 2541) ได้วิจัย “ทัศนะเรื่องสันโดษในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท และ ได้วิเคราะห์หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับสันโดษ และคุณค่าของ
สันโดษทางจริยธรรม” พบว่า การใช้หลักสันโดษในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ และการเมืองนั้น
ต้องเริ่มต้นที่การพัฒนาด้านจิตใจของผู้บริหารเป็นอันดับแรก จากนั้นค่อยขยายผลมาสู่
ครอบครัว หมู่บ้าน และสังคม เป็นการสร้างนิสัยของแต่ละคนให้รู้จักสันโดษ รู้หน้าที่ของตนใน
การแก้ปัญหาโดยใช้สารูปปสันโดษ 3 อย่าง คือ 1) ความเหมาะสมโดยปริมาณ 2) ความ
เหมาะสมโดยคุณภาพ 3) ความเหมาะสมโดยธรรม ในการหาเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม เว้นจาก
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มิจฉาชีพ ไม่ประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรมตามหลักสัมมาอาชีวะ เพราะฉะนั้นการ
เลี้ยงชีวิตที่ถูกต้อง ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก ผู้น าชุมชนควรรักษา
มาตรฐานนี้ไว้ และส่งเสริมให้ดีขึ้นอย่างสม่ าเสมอ โดยบรรจุกิจกรรมส่งเสริมการด าเนินชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมไว้ทั้งในแผนพัฒนาระยะยาว และ
แผนปฏิบัติการ ประจ าปีของต าบลบางศาลา เพ่ือให้ประชาชนซึมซับการปฏิบัติตามหลักธรรม 
ดังกล่าว และรวมทั้งหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ เพ่ือเป็นประโยชน์ ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ต่อไป 
 2. การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของประชาชนต าบลบางศาลา 
อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช บางด้านที่อยู่ในระดับปานกลาง แต่ค่าสถิติค่อนข้าง
ต่ า ผู้น าชุมชนควรมีการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาการน าหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาใช้
ในการด าเนินชีวิตของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การด าเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ของ
ประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือ
การวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
  1. ควรมีการศึกษา เรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต ด้านอุฏฐานสัมปทา
ของประชาชนต าบลบางศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
  2. ควรมีการศึกษา เรื่อง “พฤติกรรมการคบมิตรของประชาชนต าบลบาง
ศาลา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อ
การให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ  วัดหงษ์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน 
และ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ จ านวน 550 คน 
ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็จซี่และมอร์แกน  (Krejcie and 
Morgan) จ านวน 226 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ,ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t–test, ค่า F-test 
และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธีการ LSD (Least Significant Difference)  
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุวัดหงส์

ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.93) เมื่อพิจารณา
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เป็นรายด้าน พบว่า ด้านปิยะวาจา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.08) รองลงมา คือ ด้านทาน (𝑥= 4.06) 

และด้านอัตถจิรยา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥= 3.97) และเม่ือจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได ้โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน พบว่า พุทธศาสนิกชนที่มีอายุต่างกัน โดยรวม แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพุทธศาสนิกชนที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได้ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงส์ประดิษฐาราม 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ  วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พุทธศาสนิกชนได้เสนอแนะการให้บริการด้าน
ทาน มากที่สุด ได้แก่ วัดควรส่งเสริมและจัดกิจกรรมให้มีการท าบุญตักบาตร ให้ทาน ในวัน
ส าคัญต่างๆ รองลงมา วัดควรจัดสิ่งอ านวยความสะดวกให้ประชาชนในงานพิธี เช่น เต้นท ์เก้าอ้ี 
ควรมีระเบียบการพิธีการให้ชัดเจนและเป็นไปในทางเดียวกัน  
 

ค าส าคัญ : การให้บริการ, สังคหวัตถุ, วัดหงษ์ประดิษฐาราม จังหวัดสงขลา 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1. To study the 

Buddhist’s opinion toward service providing to Sangahavatthu principle, Wat 
Hongpradittharam, Had Yai district, Songkhla province. 2. To compare the 
Buddhist’s opinion toward service providing according to Sangahavatthu principle 
in terms of sexes ages, degrees of education, occupations and monthly incomes 
as differently, and 3. To study the suggestion on the way to promote on service 
providing according to Sangahavatthu, Wat Hongpradittharam, Had Yai district, 
Songkhla province. The populations there are 550 persons, sample size by Krejcie 
and Morgan’s table measurement, the samples were 226 persons, sampling by 
convenience sampling, data collection by questionnaire. The statistics were 
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applied as follows; frequency, percentage, arithmetic means, standard deviation, 
t-test, f-test. The arithmetic mean in each pair by LSD method (Least Significant 
Diligence)  

 

 The findings were as follows. 
 1) The Buddhist’s opinion toward service providing according to San-
gahavatthu principle, Wat Hongpradittharam, Had Yai district, Songkhla province 

by overview was at more level (𝑥= 3.93) when considered in each aspect found 

that the aspect of Piyavaja was the highest mean (𝑥= 4.08) and followed up the 

aspect of Dana (𝑥= 4.06) but the aspect of Atthajariya was the lowest mean (𝑥= 
3.97) and when classified in terms of sexes, ages, degrees of education, 
occupations and monthly incomes found that by overview was at more level. 
 2) The comparative result on Buddhist’s opinion toward service providing 
according to Sangahavatthu principle, Wat Hongpradittharam, Had Yai district, 
Songkhla province in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations and 
monthly incomes found that in terms of ages by overview and the aspect of 
Dana, The aspect of Piyavaja and the aspect of Atthajariya there were difference 
as statistically significance at 0.01 and in terms of degrees of education in the 
aspect of Dana there were difference as statistically significance at 0.05  
 3) The suggestion on the way to promote on service providing according 
to Sangahavatthu Wat Hongpradittharam, Had Yai district, Songkhla province 
found that the aspect of Dana was the highest frequency i.e. the temple should 
promote and activity arrangement for arms around, giving Dana, merit making in 
the holy day and followed up the temple should provide accommodation to 
people in any ceremony i.e. tent, chair these should have regarded on regulations 
as clear and unity. 
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Keywords : Service Providing , Sangahavatthu, Wat Hongpradittharam Songkhla 
province 
 

บทน า 
ปัจจุบันโลกแห่งการบริการเป็นสัญลักษณ์ขององค์กรที่มีให้บริการเป็นส าคัญ 

องค์กรใดสามารถสร้างความพึงพอใจให้เกิดขึ้นกับผู้ใช้บริการได้และรักษาผู้ใช้บริการเหล่านั้น  
ให้ผูกพันอยู่กับองค์กรได้นาน สิ่งเหล่านั้นจะบ่งบอกถึงความส าเร็จขององค์กรได้เป็นอย่างดี แม้
จะเป็นองค์กรที่จัดการเพ่ือการกุศล ก็ต้องตระหนักและให้ความส าคัญในการให้บริการ การ
ให้บริการที่ดีควรมีคุณภาพจ าเป็นต้องอาศัยทั้งศาสตร์และศิลป์ของการจัดการ งานบริการที่มี
ประสิทธิภาพ การศึกษาท าความเข้าใจพุทธศาสนิกชนของการบริการ จึงเป็นเรื่องส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ส าหรับบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการบริการทุกระดับ รวมทั้งองค์กรหรือหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกับการบริการทุกประเภท เพ่ือที่จะให้การบริการสามารถบรรลุเป้าหมาย และสร้าง
ความพึงพอใจสูงสุดแก่ผู้ ใช้บริการ การบริการที่ดีจะช่วยให้บุคคลและองค์กรประสาน
ความส าเร็จในที่สุด 

หลักพุทธธรรมที่ เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของพุทธศาสนิกชนไว้ได้  ได้แก่ 
หลักสังคหวัตถุ 4 (ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี
, หลักการสงเคราะห์ ประกอบด้วย 4 ประการ ก็คือ 1. ทาน (การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของตลอดถึงให้ความรู้และแนะน าสั่งสอน 2. ปิยวาจา 
หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเป็นที่รัก วาจาดูดดื่มน้ าใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะ
อ่อนหวานสมานสามัคคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นับถือ ตลอดถึงค าแสดงประโยชน์
ประกอบด้วยเหตุผลเป็นหลักฐานจูงใจให้นิยมยอมตาม) 3. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์ 
คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุงส่งเสริม
ในทางจริยธรรม) 4. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอด้วยปลาย ปฏิบัติสม่ าเสมอ
กันในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแก้ไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม ถูกต้องตามธรรมในแต่ละกรณี (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) หลักธรรมดังกล่าวนี้จะเป็นคุณค่าและเป็นประโยชน์เพื่อได้น าไปประยุกต์ใช้ใน
กิจการของวัดหรือองค์กรต่าง ๆ ได ้
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วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จึงเป็นองค์กรการกุศลตาม
หลักพระพุทธศาสนาที่ให้บริการ ด้านการบ าเพ็ญกุศลแก่พุทธศาสนิกชนอยู่ทั่วไปทั้งในวันปกติ
และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา อีกทั้งวันส าคัญอ่ืนๆ เช่น วันส าคัญของแม่ “วันแม่” วัน
ส าคัญของราชการ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การให้บริการด้านหลักธรรม ศาสนพิธี ด้าน
สถานที ่และอุปกรณ์สิ่งของเครื่องบริขาร ความสะดวกต่างๆ เพ่ือบริการให้พุทธศาสนิกชนที่มา
ใช้บริการได้ปฏิบัติถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ืออ านวยความสะดวกตามความต้องการ
ของพุทธศาสนิกชน ซึ่งเป็นภาระงานหลักของวัดหงส์ประดิษฐารามที่ต้องด าเนินการ ให้บริการ
ด้วยคุณธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้พุทธศาสนิกชน ทีม่ารับบริการ มีความพึงพอใจ และยึด
เหนี่ยวผูกพันกับวัด อันจะน ามาซึ่งความมั่นคง รุ่งเรือง และการรับบริการที่ดี โดยอาศัยหลัก
พุทธธรรมในการให้บริการสงเคราะห์ 

ดังนั้น ด้วยความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นองค์กรการกุศลของพระพุทธศาสนา ที่ตั้งอยู่ใจกลาง
ชุมชนเมืองขนาดใหญ่ ซึ่งมีผู้ใช้บริการจ านวนมากและมีความหลากหลาย การให้บริการของวัด
หงส์ประดิษฐาราม จะต้องให้บริการเพ่ือตอบสนองความต้องการของพุทธศาสนิกชนที่เข้ามาใช้
บริการ เพ่ือให้ถึงคุณภาพการให้บริการของวัด จึงน าหลักการสงเคราะห์ในทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ หลักสังคหวัตถุ มาใช้ในการส ารวจความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการ 
เพ่ือน าผลวิจัยที่พบไปประยุกต์ใช้ในการบริการของวัดหงส์ประดิษฐาราม ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ 

วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุวัดหงษ์

ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ของพุทธศาสนิกชนที่มี เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุวัดหงษ์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2560) | 81 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ การให้บริการแก่พุทธศาสนิกชนตามหลักสังคหวัตถุ 
ของวัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา ใน 4 ด้าน 1) ด้านทาน 2) ด้านปิยวาจา 
3) ด้านอัตถจริยา และ 4) สมานัตตตา  
 2. ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ พุทธศาสนิกชน ซึ่งเป็น อุบาสก อุบาสิกา ผู้มาใช้
บริการ ในวัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา จ านวน 550 คน  
 3. ขอบเขตด้านสถานที่ ได้แก ่วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นพุทธศาสนิกชน อันได้แก่ อุบาสก อุบาสิกา ผู้มาใช้บริการ ในวัดหงษ์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 550 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ตารางส าเร็จรูปของเคร็จซี่และมอร์แกน (Krejcie and Morgan)  (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2553) 
ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 226 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยใช้ความสะดวก (Convenience 
Sampling) ซึ่งเป็น Non-probability โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ พุทธศาสนิกชน อันได้แก่ 
อุบาสก อุบาสิกา ผู้มาใช้บริการ ในวัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ในวันเวลาที่เก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วง
เดือนมีนาคม 2560 ถึง มิถุนายน 2560 สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าความถี่ , ค่าร้อยละ,
ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t–test, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
รายคู่ตามวิธีการ LSD (Least Significant Difference)  
 

ผลการวิจัย 
1. ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ  วัด

หงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.93) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ดนัย วงศ์อมรอัครพันธ์ (ดนัย วงศ์อมรอัครพันธ์, 2553) ได้ท า
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การวิจัยเรื่อง.ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการของสภาทนายความตามหลักสังคห
วัตถุ 4 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามขอค าปรึกษาหรือค าแนะน าตัวกฎหมายมีความพึงพอใจใน
การให้บริการของสภาทนายความ ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ได้แก่ ด้านทาน ด้านปิยวาจา ด้าน
อัตถจริยา และด้านสมานัตตตา พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ราชันย์ ธงชัย  (ราชันย์ ธงชัย, 2551) ได้ท าการวิจัย เรื่อง “ความพึงพอใจของ
ประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหารกองเกินตามแนวสังคหวัตถุ  4 ของหน่วยงาน
สัสดีอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง” ที่พบว่า ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการ
ลงบัญชีทหารกองเกินตามแนวสังคหวัตถุ 4 ของหน่วยสัสดีอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง อยู่ใน
ระดับมาก ทุกด้าน และสามารถแยกพิจารณาเป็นรายด้าน ดังนี้ 

1) ด้านทาน พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตามหลักสังคห

วัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥= 
4.06) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมหมาย บัวจันทร์ (สมหมาย บัวจันทร์, 2551) วิจัย 
เรื่อง “การวิเคราะห์และยกระดับความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ  
4 ของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ที่พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ด้านทาน อยู่ใน
ระดับมาก เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ราชันย์ ธงชัย (ราชันย์ ธงชัย, 2551) ที่ได้ท าการวิจัย 
เรื่อง “ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหารกองเกินตามแนว
สังคหวัตถุ 4 ของหน่วยงานสัสดีอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง” ที่พบว่า ประชาชนมีความพึง
พอใจต่อการให้บริการในด้านทาน มากเป็นอันดับแรก 

2) ด้านปิยะวาจา พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

(𝑥=4.08) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระครูปลัดวันชาติ วิชาโต (ยอดด าเนิน)  (พระครู
ปลัดวันชาติ วิชาโต (ยอดด าเนิน), 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การให้บริการของวัดนครสวรรค์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 พบว่าประชาชนมีความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการของวัดนครสวรรค์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของวัดนครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก.เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน และผลการศึกษาของ ธิดารัตน์ 
ศิละวรรณโณ (ธิดารัตน์ ศิละวรรณโณ, 2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของพนักงาน
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ส่วนต าบลต่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลักสังคหวัตถุ  4 กรณีศึกษา
เขตอ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พนักงานส่วนบุคคลมีความคิดเห็นว่าองค์การบริหาร
ส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการบริหารงานตามหลักสังคหวัตถุ 4 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านปิยวาจา 

3) ด้านอัตถจริยา พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

(𝑥= 3.97) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระณปวร โฆสิตธมฺโม (โทวาท)  (พระณปวร โฆ
สิตธมฺโม (โทวาท), 2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนะของประชาชนต่อการบริหารงานตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 ของสถานีอนามัยในเขตอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ทัศนะของประชาชนต่อการบริหารงานตามหลักสังคหวัตถุ  4 ของสถานีอนามัยในเขตอ าเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าอยู่
ในระดับมากทุกด้าน 

4) ด้านสมานัตตตา พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ มณีนุช ไพรดี (มณีนุช ไพรดี, 2552) ได้ท าการวิจัยเรื่อง.การน า
หลักสังคหวัตถุ 4 ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานบริษัท พรอพเพอร์ตี้ 
แคร์ เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จ ากัด (P.C.S.) ผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันต่อองค์กรของ
พนักงาน บริษัท พรอพเพอร์ตี้แคร์ เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จ ากัด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสังหควัตถุ 4 กับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานพบว่า 
ปัจจัยด้านสมานัตตตา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ  วัด
หงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ของพุทธศาสนิกชนที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน พบว่า พุทธศาสนิกชนที่มี อายุ ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงส์ประดิษฐาราม โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 พระมหาสุรศักดิ์ สติสมฺปนโน (พันธ์จันทร์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึง
พอใจของประชาชนผู้ใช้บริการเรือด่วนเจ้าพระยาตามหลักสังคหวัตถุ  4 ผลการวิจัยพบว่า 
ประชาชนที่มีอายุ ต่างกันมีความพึงพอใจต่อการให้บริการเรือด่วนเจ้าพระยาตามหลัก สังคห
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วัตถุ 4 แตกต่างกัน (พระมหาสุรศักดิ์ สติสมฺปนฺโน (พันธ์จันทร์) , 2553) และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ธิดารัตน์ ศิละวรรณโณ ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของพนักงานส่วน
ต าบลต่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลักสังคหวัตถุ  4 กรณีศึกษาเขต
อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่ พบว่า พนักงานส่วนต าบลที่มีอายุต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการบริหารตามหลักสังคหวัตถุ 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
(ธิดารัตน์ ศิละวรรณโณ, 2553) 

และพุทธศาสนิกชนที่มีเพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ ต่างกัน มีความ
คิดเห็นต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงส์ประดิษฐาราม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พระครูปลัดวันชาติ.วิชาโต. (ยอดด าเนิน)  (พระครูปลัดวันชาติ 
วิชาโต (ยอดด าเนิน), 2554). ได้ท าการวิจัยเรื่อง.ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการ
ของวัดนครสวรรค์ตามหลักสังคหวัตถุ.4. เมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการ
ให้บริการของวัดนครสวรรค์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 พบว่า.ประชาชนที่มีเพศ.แตกต่างกัน.มีความ
พึงพอใจต่อการให้บริการของวัดนครสวรรค์โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน พระสักชัย จิตฺตสุโภ 
(ลุ่ยดี)  (พระสักชัย จิตฺตสุโภ (ลุ่ยดี), 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนต่อ
การให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของส านักงานเทศบาลนครนครสวรรค์ พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของส านักงาน
เทศบาลนครนครสวรรค์  จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน  และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระมหาสุรศักดิ์ สติสมฺปนโน (พันธ์จันทร์)  (พระมหาสุรศักดิ์ 
สติสมฺปนฺโน (พันธ์จันทร์) , 2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนผู้ใช้บริการ
เรือด่วนเจ้าพระยาตามหลักสังคหวัตถุ 4 ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีรายได้ต่อเดือน 
ต่างกันมีความพึงพอใจต่อการให้บริการเรือด่วนเจ้าพระยาตามหลักสังคหวัตถุ 4 ไม่แตกต่างกัน 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัด
หงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พุทธศาสนิกชนได้เสนอแนวทางส่งเสริมด้าน
ต่างๆ ดังนี้ 

 1) ด้านทาน ได้แก่ วัดส่งเสริมและจัดกิจกรรมให้มีการท าบุญตักบาตร ให้
ทาน ในวันส าคัญต่างๆ รองลงมาวัดควรจัดสิ่งอ านวยความสะดวกให้ประชาชนในงานพิธี  เช่น 
เต้นท์ เก้าอ้ี ควรมีระเบียบการพิธีการให้ชัดเจนและเป็นไปในทางเดียวกัน วัดควรจัดเตรียมสิ่ง
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อ านวยความสะดวกต่างๆ ส าหรับผู้ที่เข้ามาท าบุญ และ รวบรวมสิ่งของเหลือใช้ให้การ
สงเคราะห์แก่ผู้ยากไร้ 
  2) ด้านปิยะวาจา ได้แก่ พระภิกษุที่มีหน้าที่รับผิดชอบ มีการช่วยเหลื่อแนะน า
ในการประกอบพิธีกรรมต่างๆ รองลงมา พระภิกษุสามเณรได้ให้ค าแนะน าอย่างสุภาพเมื่อญาติ
โยมมาท าธุระ และพระสงฆ์และเจ้าหน้าที่ของวัดใช้วาจาที่สุภาพและเป็นประโยชน์แก่ศาสนิก
ชน 

 3) ด้านอัตถจริยา ได้แก่ การส่งเสริมการท าความสะอาดบริเวณวัด รองลงมา 
ทางวัดอบรมและสอนธรรมแก่ประชาชนที่สนใจในการเรื่องรู้  เพ่ิมเติม มีการพัฒนาสถานที่
ต่างๆในวันส าคัญต่างๆ และวัดได้ช่วยเหลืออนุเคราะห์ในการบ าเพ็ญกุศลศพไร้ญาติให้ฟรี 

  4) ด้านสมานัตตตา ได้แก่ การเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นสะท้อนปัญหา
ต่างๆ อย่างเป็นกัลยาณมิตร รองลงมา การเอาใจใส่ในการให้บริการด้วยความเสมอภาค และมี
ความเท่าเทียม มีการสั่งสอนเกี่ยวกับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง และวัดให้บริการ
ด้วยความเป็นกันเอง มีอัธยาศัยไมตรี ท าให้เกิดความเสื่อมใส 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษา “ความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ  
วัดหงส์ประดิษฐารามอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 1. ศึกษาความคิดเห็นของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุวัด
หงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

 1) ด้านทาน พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตามหลักสังคห
วัตถุวัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมหมาย บัวจันทร์ (สมหมาย บัวจันทร์, 2551) วิจัย เรื่อง 
“การวิเคราะห์และยกระดับความพึงพอใจในการให้บริการประชาชนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของ
ส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ที่พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 ของส านักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ด้านทาน อยู่ในระดับมาก 
เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ราชันย์ ธงชัย (ราชันย์ ธงชัย, 2551) ที่ได้ท าการวิจัย เรื่อง 
“ความพึงพอใจของประชาชนต่อการให้บริการในการลงบัญชีทหารกองเกินตามแนวสังคหวัตถุ  
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4 ของหน่วยงานสัสดีอ าเภอเมือง จังหวัดระยอง” ที่พบว่า ประชาชนมีความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการในด้านทาน มากเป็นอันดับแรก 

 2) ด้านปิยะวาจา พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระครูปลัดวันชาติ วิชาโต (ยอดด าเนิน)  (พระครูปลัดวัน
ชาติ วิชาโต (ยอดด าเนิน), 2554) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนต่อการ
ให้บริการของวัดนครสวรรค์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 พบว่าประชาชนมีความพึงพอใจต่อการ
ให้บริการของวัดนครสวรรค์ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของวัดนครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก.เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน และผลการศึกษาของ ธิดารัตน์ 
ศิละวรรณโณ (ธิดารัตน์ ศิละวรรณโณ, 2553) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของพนักงาน
ส่วนต าบลต่อการบริหารงานขององค์การบริหารส่วนต าบลตามหลักสังคหวัตถุ  4 กรณีศึกษา
เขตอ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน พนักงานส่วนบุคคลมีความคิดเห็นว่าองค์การบริหาร
ส่วนต าบลในเขตอ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีการบริหารงานตามหลักสังคหวัตถุ 4 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะด้านปิยวาจา 

 3) ด้านอัตถจริยา พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม อยู่ในระดับมาก 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระณปวร โฆสิตธมฺโม (โทวาท)  (พระณปวร โฆสิตธมฺโม (โท
วาท), 2553)  ได้ท าการวิจัยเรื่อง ทัศนะของประชาชนต่อการบริหารงานตามหลักสังคหวัตถุ  4 

ของสถานีอนามัยในเขตอ าเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบว่า ทัศนะของประชาชน
ต่อการบริหารงานตามหลักสังคหวัตถุ  4 ของสถานีอนามัยในเขตอ าเภอบางกรวย  จังหวัด
นนทบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน 

 4) ด้านสมานัตตตา พุทธศาสนิกชนมีความคิดเห็นต่อการให้บริการตาม
หลักสังคหวัตถ ุวัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ มณีนุช ไพรดี (มณีนุช ไพรดี, 2552)ได้ท าการวิจัยเรื่อง.การน า
หลักสังคหวัตถ ุ4 ไปประยุกต์ใช้เพ่ือสร้างความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานบริษัท พรอพเพอร์ตี้ 
แคร์ เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จ ากัด (P.C.S.) ผลการวิจัยพบว่า ความผูกพันต่อองค์กรของ
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พนักงาน บริษัท พรอพเพอร์ตี้แคร์ เซอร์วิสเซส (ประเทศไทย) จ ากัด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสังหควัตถุ 4 กับความผูกพันต่อองค์กรของพนักงานพบว่า 
ปัจจัยด้านสมานัตตตา มีความสัมพันธ์เชิงบวกในระดับสูงมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. จากการศึกษา พบว่า การแนะน าขั้นตอนการประกอบพิธีกรรมทางด้านศาสนพิธี
อย่างชัดเจน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และจากข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการให้บริการตามหลักสังคห
วัตถุ วัดควรจัดให้มีเจ้าหน้าที่ที่คอยให้บริการในการแนะน าขั้นตอนพิธีการในการประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา แก่พุทธศาสนิกชนที่มารับบริการ เพ่ือความถูกต้องเหมาะสม 
 2. ควรมีเจ้าหน้าที่หรือบุคลากรของวัดคอยต้อนรับให้ค าแนะน าด้วยมิตรไมตรี  เพ่ือให้
ผู้มารับบริการของวัดรู้สึกอุ่นใจในการมารับบริการ และได้รับบริการที่ถูกต้องเหมาะสม มี
คุณภาพ 
 3. การให้บริการด้วยความเป็นกันเอง มีอัธยาศัยไมตรี ท าให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา
มาก ซึ่งทางวัดควรมีการฝึกอบรมบุคลากรให้มีจิตบริการ เพ่ือน ามาซึ่งความเลื่อมใสศรัทธา เมื่อ
จิตของผู้รับบริการตั้งอยู่ในศรัทธาแล้ว การประกอบกิจอันเป็นกุศลก็จะบรรลุผลที่มีคุณภาพ  
 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้มารับบริการ ด้วยวิธีการสัมภาษณ์เจาะลึกด้วย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลของผู้มารับบริการในเชิงลึก ซึ่งจะได้น าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ในการปรับปรุง
พัฒนาการให้บริการตามหลักสังคหวัตถุ วัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ได้อย่างมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน 
 2. การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการสนทนากลุ่มผู้มีส่วนได้เสีย เพ่ือหาแนวทางในการ
พัฒนาการให้บริการตามหลักสังคหวัตถ ุวัดหงษ์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
 3. ควรมีการขยายผลการศึกษา ให้ครอบคลุมวัดอ่ืนๆ ที่มีลักษณะที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการให้บริการของวัดที่เหมาะสมกับความต้องการของพุทธศาสนิกชนโดยทั่วไป  
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การศึกษาภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง  
กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลงุ ชุมชนบ้านสวนจันทร์ 

อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
TO STUDY THE WISDOM OF THE CARVE SHADOW PUPPET 

CASE STUDY : CARVE SHADOW PUPPET COMMUNITY ENTERPRISE. 
BANSUANJAN COMMUNITY, MUANG DISTRICT  

NAKHON SI THAMMARAT. 
  

ทัตพงศ์ เที่ยวแสวง  

อุดมศักดิ์ เดโชชัย  

จิตติมา ด ารงวัฒนะ 

เดโช แขน  าแก้ว 

มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 
  

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง และแนวทางการส่งเสริมภูมิ
ปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวน
จันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 

 ผลการวิจัยพบว่า  
1. ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุงโดยรวมพบว่า รูปแบบของการแกะรูปผลิตภัณฑ์

หนังตะลุงเป็นวัตถุดิบที่ได้มาจากหนังวัวเป็นหลัก ขั้นตอนการแกะรูปหนังตะลุงจะอาศัยช่างผู้มี
ความช านาญในการแกะ และมีความเข้าใจในตัวละครของหนังตะลุงความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ์หนังตะลุงจะผลิตขึ้นตามความต้องการของตลาด และล้อไปตามวัฒนธรรมของชุมชน
ท้องถิ่น 

2. แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง พบว่า มีการพัฒนาสร้างสรรค์
ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุงให้เหมาะกับยุคกับสมัยและเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  
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โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นพ้ืนฐาน ส าหรับด้านการตลาดนั้นทางกลุ่มมักจะมีการออกงาน
สินค้า และผลิตภัณฑ์ และเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ทางกลุ่มมุ่งเน้นการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นหลังเพ่ือมิให้สูญหายและจะเน้นรูปแบบผลิตภัณฑ์สีสันลวดลาย
ให้มีความหลากหลายเพ่ือที่สนใจของลูกค้ามากยิ่งขึ้น การถ่ายทอดองค์ความรู้ ยังคงยึด
หลักการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นอยู่และมีการเสริมสร้างองค์ความรู้  โดยการใช้วิธีการเปิดสอน
หลักสูตรให้กับผู้ที่สนใจที่จะเรียนการแกะหนังตะลุง 

สรุปได้ว่า การแกะรูปหนังตะลุงได้มีการพัฒนาประเภทผลิตภัณฑ์ให้หลากหลาย และ
ยังเผยแพร่การถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ที่สนใจในงานด้านนี้ไม่ว่าจะเป็นเด็กเยาวชนนักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนทั่วไป 

 

ค าส าคัญ : ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง, วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง 
 

ABSTRACT 
This research to study the wisdom of carve Shadow puppet guidelines 

promote knowledge of the Case Study : Carve Shadow puppet Community 
Enterprise. Bansuanjan Community Muang District Nakhon Si Thammarat. This was 
qualitative research. 

 

 The results showed that 
1 .  Wisdom of carve Shadow puppet overall found that model of carve 

Shadow puppet product made from the cow skin . Shadow puppets were carve 
by technicians who understand the character's shadow puppet. A variety of 
products are manufactured in accordance with the requirements of the market. 
Change following culture of the community. 

2 .  Guidelines for promoting cognitive Shadow puppet carve that have 
developed innovative cognitive carve Shadow puppet suit the contemporary 
lifestyle and benefits. Using local knowledge as a basis for mark the group often 
hat to work out its products through online media and publishing It also found 
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that the group focused on the transfer of knowledge to future generations so 
that lost and will highlight products to a variety of colorful patterns to the 
attention of even more customers. The transfer of knowledge Maintains the 
principle is transmitted from generation to generation and enhancing knowledge. 
By means of courses for those interested in learning the carve shadow puppet. 

in concluded that the Shadow puppet carving were developed a variety 
of product categories. And to disseminate knowledge to those interested in this 
field, whether it's young students and the general public.  

 

Keywords : The wisdom of the carve Shadow puppet, Community Enterprise 
carve Shadow puppet. 
 

บทน า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ ความสามารถ ทักษะ ความเชื่อและศักยภาพในการแก้ปัญหา

ของมนุษย์เพ่ือการด ารงชีวิต ที่สืบทอดกันมาแต่อดีตจนปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย ทั้ง
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย สามารถนาภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
บูรณาการในการศึกษาได้ไม่ยาก เพราะภูมิปัญญาท้องถิ่น สะสมขึ้นมาจากประสบการณ์ของ
ชีวิต สังคม และในสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน และถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นวัฒนธรรม 
การด าเนินงานด้านวัฒนธรรม จึงต้องใช้ปัญญาค้นหาสิ่งที่มีอยู่แล้ว ฟ้ืนฟ ูประยุกต์และประดิษฐ์ 
เสริมสร้างสิ่งใหม่ บนรากฐานสิ่งเก่าที่ค้นพบนั้น นักฟ้ืนฟู นักประยุกต์ และนักประดิษฐ์คิดค้น
ทางวัฒนธรรมพื้นบ้านเหล่านี้มีชื่อเรียกในเวลาต่อมาว่า “ปราชญ์ชาวบ้าน” หรือ “ผู้รู้ชาวบ้าน” 
และสติปัญญาที่นามาใช้ในการสร้างสรรค์นี้เรียกว่า “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” หรือ “ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น” ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงมีความส าคัญต่อคนไทยในการสร้างชาติ สร้างความเป็นปึกแผ่น
มั่นคงของบ้านเมือง มีการด ารงวิถีชีวิตด้วยความสุขร่มเย็นอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้  เพราะได้ใช้ภูมิ
ปัญญาของตนมาตลอด ภูมิปัญญาไทยมีความส าคัญอย่างยิ่งดังมีสาระพอสรุปได้ดังนี้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่นมั่งคง ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างความภาคภูมิใจ และศักดิ์ศรี
เกียรติภูมิแก่คนไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่นสามารถปรับประยุกต์หลักธรรม ค าสอนทางศาสนามา
ใช้กับวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม ภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างความสมดุลระหว่างคน กับสังคมและ
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ธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน และภูมิปัญญาท้องถิ่นช่วยเปลี่ยนแปลงปรับปรนวิถีชีวิตของคนไทยให้
เหมาะสมได้ตามยุคสมัย (คณะกรรมการด าเนินงาน และประสานงานวันอนุรักษ์มรดกไทย, 
2541) 

การแกะหนังตะลุง หรือการท ารูปหนังตะลุง เป็นงานหัตถกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
แสดงหนังตะลุงอันเป็นมหรสพที่ชาวภาคใต้นิยมกันมาช้านานเป็นอย่างมาก จนถือได้ว่าเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมอีกส่วนหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของชาวภาคใต้จ านวนช่างแกะหนังตะลุงหรือ
ท ารูปหนังตะลุง ช่างแกะหนังตะลุงเป็นช่างศิลป์แขนงหนึ่งที่ได้รับการถ่ายทอดวิชา  และ
กระบวนการผลิตจากบรรพบุรุษในลักษณะงานฝีมือในครอบครัว ระบบการให้การศึกษาเรียนรู้
ก็เข้าลักษณะงานช่างศิลป์ไทยรุ่นโบราณ คือ ไม่มีหลักสูตร และระยะเวลาศึกษาที่แน่นอน
ตายตัวอาศัยความสัมพันธ์ทางเครือญาติระหว่างผู้ถ่ายทอดกับผู้รับการถ่ายทอดเป็นประการ
ส าคัญ จนกระทั่งสามารถจะออกปฏิบัติงานด้วยตนเอง และยึดเป็นอาชีพได้ จึงจะถือว่าจบ
หลักสูตรวิชานี้ อาชีพช่างแกะหนังตะลุงในนครศรีธรรมราชในสมัยก่อนนั้นมีจ านวนน้อยอย่าง
ยิ่ง เพราะอาชีพนี้ขึ้นอยู่กับจ านวนคณะหนังตะลุง หากมีคณะหนังตะลุงมาก อาชีพแกะหนัง
ตะลุงก็พลอยดีตามไปด้วย แต่หากช่วงใดสังคมให้ความสนใจต่อมหรสพแขนงนี้น้อยอาชีพช่าง
แกะหนังก็ซบเซาลงไปด้วย การแกะหนังตะลุงในปัจจุบันไม่ได้แกะหนังตะลุงเพ่ือการแสดงเพียง
อย่างเดียว แต่ได้มีการแกะหนังตะลุง เพ่ือจ าหน่ายเป็นของที่ระลึก 

วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง ตั้งอยู่ บ้านสวนจันทร์ หมู่ที่ 5 ต าบลปากพูน อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เริ่มก่อตั้งเมื่อ พ.ศ. 2542 โดยมีนายทวี คงบุรี เป็นผู้ก่อตั้ง 
วิสาหกิจชุมชนเพราะว่ามีความสนใจในการแกะหนังตะลุงจึงได้ฝากตัวเป็นศิษย์อาจารย์สมคิด  
ทองด ีได้ร่ าเรียนวิชาการแกะหนังตะลุงเป็นเวลา 2 ปี และได้แกะรูปไอ้ดุเหว่าเป็นตัวแรก ซึ่งใช้
เวลาแกะเพียง 1 วัน เมื่อฝึกฝนจนช านาญ จึงยึดเป็นอาชีพ และได้ถ่ายทอดความรู้ให้กับคนใน
ชุมชนจนสามารถประกอบอาชีพได้ หนังตะลุงที่ผลิตออกมาทั้งสวยประณีตสวยงาม กลายเป็น
สินค้าส่งออกท่ีมีคุณค่าและยังได้รับรางวัลจากสมเด็จพระราชินีในปี พ.ศ. 2547  

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้ศึกษาต้องการศึกษาภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง  ของ
วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึง
มีความสนใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง และรูปแบบของผลิตภัณฑ์ที่มีความ
หลากหลาย ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษ ที่ได้รับการถ่ายทอดมา และได้มีการพัฒนา
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รูปแบบผลิตภัณฑ์ให้เข้ากับยุคกับสมัยจึงท าให้มีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้หลากหลาย ให้เป็นที่
รู้จักกันอย่างกว้างขวางเป็นที่ต้องการของลูกค้าโดยที่ท าข้อมูลไว้ในวิจัยฉบับนี้จะได้ทราบถึง
วิธีการแกะรูปหนังตะลุง ตลอดถึงแนวทางการส่งเสริมของกลุ่มผลิตภัณฑ์แกะหนังตะลุงต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือศึกษาภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนัง

ตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.  เพ่ือศึกษาแนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา : 

วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 
การศึกษาภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนัง

ตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 10 คน ดังนี้ 
1.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้อนุรักษ์ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง จ านวน 7 คน ได้แก่ 

ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง 1 คน และสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแกะรูป
หนังตะลุง จ านวน 6 คน  

2.  ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ที่สนับสนุนในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง 
จ านวน 3 คน ได้แก่ ปลัดเทศบาลเมือง จ านวน 1 คน นักพัฒนาชุมชน จ านวน 1 คน และนาย
หนังตะลุง จ านวน 1 คน 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1.  ผู้วิจัย นักวิจัยถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่สุดในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น 

ผู้วิจัยจึงได้เตรียมตัวศึกษาท าความเข้าใจในแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษาก าหนด
วิธีการ และประเด็นที่ส าคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูลอย่างรอบด้าน ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2.  แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ให้สัมภาษณ์ 
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3.  แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ด้วยตัวเอง โดยเตรียมแนวค าถามแบบ
ครอบคลุมทุกรายละเอียดที่เกี่ยวกับการแกะรูปหนังตะลุง ช่วงแรกของการสัมภาษณ์จะเป็น
ค าถามทั่ว ๆ ไป หลังจากนั้นก็จะโยงค าถามเข้าหาประเด็นที่ต้องการ เพ่ือที่จะได้ข้อมูลที่
ครบถ้วน ชัดเจน และมีความถูกต้องตรงตามความจริงทุกประการ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บข้อมูลการศึกษาภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะ

รูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นแบบสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยได้เข้าไปสัมภาษณ์ในแต่ละกลุ่ม โดยแรกๆ จะมีการแนะน าตัวเอง เพ่ือให้ผู้ที่เราจะ
สัมภาษณ์ได้ทราบ และบอกวัตถุประสงค์ที่จะมาสัมภาษณ์ การเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 
2 กรณี คือ กรณีจากเอกสาร ได้แก่ 1. เอกสารที่เกี่ยวข้อง และ 2. เอกสารที่ได้รับจากกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง กรณีการลงภาคสนาม ได้แก่ 1. ผู้ศึกษาได้ประสานงานกับ
ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง 2. ในวันที่สัมภาษณ์ผู้ศึกษาได้ไปชี้แจงเกี่ยวกับ
การตอบแบบสัมภาษณ์ และแจกแบบสัมภาษณ์ให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง และ 3. เมื่อกลุ่ม
ตัวอย่างตอบแบบสัมภาษณ์ ครบแล้ว ผู้ศึกษาจึงเก็บแบบสัมภาษณ์ ท าการตรวจสอบความ
เรียบร้อย อุปกรณ์ที่ใช้สัมภาษณ์คือ การจดบันทึก เมื่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว สุดท้ายก็กลับมา
เรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยการวิเคราะห์พรรณนา 

 

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้  เมื่อผู้วิจัยได้ข้อมูลทั้งจากเอกสาร และภาคสนามแล้วน ามา

วิเคราะห์เนื้อหาโดยสรุปเป็นภาพรวม เพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหาข้อมูลครั้งต่อไปในขณะเก็บ
รวบรวมข้อมูล ข้อมูลใดขาด หรือไม่ชัดเจนก็เก็บเพ่ิมเติมต่อไปจนครบถ้วนของข้อมูลที่ได้น ามา
หาความสัมพันธ์ของข้อมูลจนเป็นปรากฏการณ์ออกมาให้สามารถอธิบายข้อเท็จจริ ง เพ่ือตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ตามขอบเขตที่ก าหนดไว้อย่างชัดเจนที่สุดตามข้อมูลที่แท้จริง 
 

ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา : วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนัง

ตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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1.  วัตถุดิบ และอุปกรณ์แกะหนังตะลุง พบว่า การใช้หนังวัวมากกว่าหนังควาย 
เพราะหนังวัวเนื้อมันจะใสกว่าหนังควายสีมันจะมัว ๆ ขุ่นไปหน่อยเวลาตอนแกะ และเก็บ
รายละเอียดในการลงสีหนังวัวจะดูง่ายกว่าทางกลุ่มจึงใช้หนังวัวเป็นหลักในการแกะรูปหนัง
ตะลุงอุปกรณ์ในการแกะหนังตะลุงอุปกรณ์แต่ล่ะอย่างขึ้นอยู่ว่าจะใช้เครื่องมือชิ้นนั้นในขั้นตอน
ไหน 

2.  ขั นตอนการแกะหนังตะลุง พบว่า ขั้นตอนการแกะหนังตะลุง คือ 1. การร่างภาพ 
คือการวาดลวดลายรูปหนังตะลุงที่ต้องการโดยช่างต้องมีความประณีต และมีสมาธิสูงในการ
วาด 2. การแกะฉลุเป็นการตอกลวดลาย โดยช่างควรมีความช านาญความพิถีพิถันในการตอก
เพ่ือให้ได้ลายที่สวยงาม 3. การแกะรูปหนัง คือการใช้มีดขุดตามลายต่างๆ เพ่ือที่จะได้ตัวหนัง
ออกมา 4. การลงสีรูปหนัง ขึ้นอยู่กับลักษณะรูป และประโยชน์การใช้สอย รูปหนังส าหรับเชิด
เล่นหนังตะลุงต้องการความเด่นสะดุดตา ช่างจะเลือกใช้สีฉูดฉาด 5. การตกแต่งรูปหนัง คือเอา
ไม้ตับมาทาบกับตัวหนังแล้วใช้เอ็นร้อนตามอวัยวะของรูปหนังเพ่ือให้เคลื่อนไหวได้เวลาเชิด
แสดง 

3.  ประเภทของผลิตภัณฑ์หนังตะลุง พบว่า รูปแบบของผลิตภัณฑ์หนังตะลุง คือ การ
แกะหนังตะลุงของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแกหนังตะลุงที่ทางกลุ่มได้ท าขึ้น ก็จะมีการแกะรูปตัว
หนังตะลุงทุกขนาด ภาพติดฝาผนังหลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็นภาพรามเกียรติ์  ภาพธรรมชาติ 
แบบพวงกุญแจ ซึ่งส่วนใหญ่จะสั่งซื้อน าไปเป็นของที่ระลึก 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงตัวหนังตะลุง 
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ภาพประกอบ 2 แสดงผลิตภณัฑ์จากตัวหนังตะลุง 
 

ตอนที ่2 แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง: กรณีศึกษา วิสาหกิจ
ชุมชนแกะรูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.  ด้านแนวทางการอนุรักษ์การแกะหนังตะลุง พบว่า มีการส่งเสริมให้คนในชุมชน 
และเยาวชนได้สืบทอดภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสอนให้เยาวชน
ได้ฝึกท า สอนให้เห็นคุณค่าของหนังตะลุง ในด้านกลุ่มชุมชนส่งเสริมให้ผลิตเป็นอาชีพ ส่งเสริม
การตลาด ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ 

2.  ด้านการพัฒนากลุ่มและผลิตภัณฑ์ พบว่า การพัฒนากลุ่มริเริมสร้างสรรค์ภูมิ
ปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง ให้เหมาะสมกับยุคสมัย และเกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิต โดย
ใช้ภูมิปัญญาเป็นพ้ืนฐาน และส่งเสริมให้การน าความรู้ด้านเทคโนโลยีมาช่วยเพ่ือต่อยอดในการ
ผลิต การตลาด และการบริหาร และการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ให้ทันสมัยมากยิ่งข้ึน 

3.  ด้านการฟื้นฟูการแกะหนังตะลุง พบว่า การฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุงจะ
เน้นให้การเผยแพร่ ภูมิปัญญาด้านการแกะรูปหนังตะลุง และการแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาการท า
ศิลปหัตถกรรมการแกะรูปหนังตะลุง โดยการเก็บเกี่ยวข้อมูลจัดท าเป็นคู่มือให้กับคนรุ่นหลัง
สามารถน าภูมิปัญญาไปพัฒนาต่อไป 

4.  ด้านการตลาด พบว่า การตลาดส่วนใหญ่ของกลุ่มทางกลุ่มจะมีการจ าหน่ายเองซึ่ง
หากผู้ที่มีความสนใจก็สามารถมาซื้อเองได้ที่ทางกลุ่มแลจะส่งขายไปตามโรงแรมแถวกรุงเทพ 
และมีการออกงานที่เมืองทองทางกลุ่มก็ได้มีการพัฒนารูปแบบลวดลายใหม่  ๆ ให้มีความ
หลากหลาย เพ่ือคนที่จะมาซื้อสินค้าจะได้มีรูปแบบให้เลือกซ้ืออย่างหลากหลาย 

5. ด้านการถ่ายทอดองค์ความรู้  พบว่า การถ่ายทอดภูมิปัญญาของกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนแกะรูปหนังตะลุงจะใช้วิธีการเปิดสอนหลักสูตรกับผู้ที่สนใจที่จะเรียนการแกะหนังตะลุง
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สามารถมาเรียนกับทางกลุ่มได้ โดยทางกลุ่มจะไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ ในการเรียนซึ่งทางกลุ่มจะ
สอนจนจบหลักสูตร และสามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ประกอบอาชีพได้ 
 

อภิปรายผล 
1.  ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุง กรณีศึกษา วิสาหกิจชุมชนแกะรูปหนังตะลุง 

ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ , 2534) ได้
กล่าวถึง ผู้แกะรูปหนังตะลุง หรือศิลปินจะต้องมีพ้ืนความรู้ มีความคิด มีจินตนาการ และ
ประสบการณ ์เมื่อแกะรูปออกมาแล้ว จะต้องสอดคล้องกับประเพณี ความเชื่อ ศาสนา และการ
แต่งกายของท้องถิ่นนั้น ๆ การสร้างรูปหนังของไทยจากการสืบค้นได้ความว่า หนังไทยมีมาแล้ว
ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ตามที่ปรากฏในสมุทรโฆษคาฉันท์ ลักษณะของรูปหนังเป็นแบบรูป
หนังใหญ่ต่อมาอาจ จะเห็นว่ารูปหนังใหญ่รูปใหญ่มาก ท าด้วยทั้งผืน หากมีรูปมากก็ยากต่อการ
ขนย้ายจึงค่อย ๆ ลดขนาดของรูปให้เล็กลงจากรูปหนังใหญ่ ก็กลายเป็นรูปหนังเล็ก หรือ
ภายหลังเรียกว่าหนังตะลุง 

 

 2. แนวทางการส่งเสริมภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง:  กรณีศึกษา วิสาหกิจ
ชุมชนแกะรูปหนังตะลุง ชุมชนบ้านสวนจันทร์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุพัตรา คงข า และนริทร์ สังข์รักษา (สุพัตรา คงข า และนริทร์ สังข์
รักษา, 2558) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญาพ้ืนหนังตะลุงเพ่ือ
เสริมสร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมท้องถิ่น” ผลการวิจัยพบว่า คณะหนังตะลุงมีความ
ต้องการจ าเป็นในด้านการแสวงหาความรู้  และด้านการจัดการความรู้ คุณค่าของหนังตะลุง
จ าแนกออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการพัฒนาบุคคล และด้านการพัฒนาสังคม และแนวทางใน
การอนุรักษ์หนังตะลุงจ าเป็นต้องเสริมสร้าง และพัฒนาบุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้เป็นนายหนัง
ตะลุง ลูกคู่หรือนักดนตรี ผู้รับหนังตะลุง ผู้ดูหรือผู้ชม และผู้ส่งเสริมหนังตะลุง  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะต่อกลุ่มแกะหนังตะลุง 
1.  ควรมีการพัฒนารูปแบบ และลวดลายของรูปหนังตะลุงให้มีความหลากหลาย และ

วัตถุดิบทีใช้ในการแกะหนังตะลุงควรมีคุณภาพท่ีดี 
 

ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
1.  ส่งเสริมการถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องการแกะหนังตะลุงให้กับคนในชุมชน และ

สนับสนุนให้เยาวชนรุ่นหลังหันมาเรียนการแกะรูปหนังตะลุงเพื่อใช้ในการประกอบอาชีพ 
2.  ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์และเผยแพร่องค์ความรู้ภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง และ

สร้างปราชญ์ชาวบ้านในการเผยแพร่ความรู้ด้านภูมิปัญญา 
 

ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1.  การจัดตั้งศูนย์เพ่ือส่งเสริมอาชีพ พัฒนาให้เป็นแหล่งท่อมเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

พร้อมทั้งจัดให้มีหลักสูตรการเรียนรู้ภูมิปัญญาการแกะหนังตะลุง 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 
1.  ควรศึกษาเรื่อง “ภูมิปัญญาการแกะรูปหนังตะลุงในจังหวัดนครศรีธรรมราช” 

 

เอกสารอ้างอิง 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ. (2534). ภูมิปัญญาชาวบ้านกับการด าเนินงานด้าน

วัฒนธรรมและการ พัฒนาชนบทคร. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติงกรุ๊ป. 
สุพัตรา คงข า และนริทร์ สังข์รักษา. (2558). การพัฒนารูปแบบการจัดการความรู้ภูมิปัญญา

พ้ืนหนังตะลุงเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมท้องถิ่น.  วารสารศิลปากร
ศึกษาศาสตร์วิจัย ปีที ่7 ฉบับที ่1 (มกราคม – มิถุนายน 2558). 

 
 
 
 

 



การศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 
กรณีศึกษา : กลุม่หัตถกรรมกะลามะพร้าว บา้นคอกวัว  

หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
A STUDYING THE PROCESS OF TRANSFORMABLE PRODUCT FROM 
COCONUT SHELL CASE STUDY : BAN KHOK WUA COCONUT SHELL 

HANDICRAFT GROUP MOO 1 CHAI BURI SUB-DISTRICT,  
MUANG DISTRICT, PHATTHALUNG PROVINCE. 

  
อรอนงค์ ทองปานดี 

อุดมศักดิ์ เดโชชัย 
จิตติมา ด ารงวัฒนะ 

เดโช แขน  าแก้ว 
มหาวิทยาลยัราชภฏันครศรีธรรมราช 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว เพ่ือ

ศึกษารูปแบบ และกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว และเพ่ือศึกษาแนว
ทางการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว  กรณีศึกษา : กลุ่มหัตถกรรม
กะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง โดยเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ 

 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. สภาพปัญหาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว  พบว่า มีปัญหาด้าน

กระบวนการแปรรูป คือ วัตถุดิบที่ส าคัญ เช่น เกิดภาวะขาดแคลนกะลามะพร้าว และปัญหา
ด้านการจ าหน่าย ทางกลุ่มจะมีคู่แข่งทางการค้ามากข้ึน 

2. รูปแบบ และกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว โดยรวมทุกด้าน 
พบว่า 1) กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จะมีขั้นตอนโดยรวมที่ เหมือนกัน  คือ เลือก
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กะลามะพร้าวแล้วน าไปขึ้นรูป เพ่ือขัดละเอียดหรือหยาบ ทั้งด้านใน และด้านนอก ส าหรับ
ผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องประดับ เครื่องตกแต่ง และของช าร่วยจะน าไปทาด้วยแลกเกอร์ ส่วน
ผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องใช้ในครัวเรือน จะทาด้วยน้ ามันพืช 2) ประเภทของการแปรรูปมี 4 
ประเภท คือ เครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องประดับ เครื่องตกแต่ง และของช าร่วย 

3. แนวทางการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว พบว่า 1) กระบวนการ
ดังกล่าวสามารถสร้างอาชีพให้กับชุมชน 2) ก่อให้เกิดรายได้ 3) มีการคิดค้นสินค้าและบริการ
ใหม ่ๆ ให้ตรงตามความต้องการของลูกค้า 4) เกิดการจ้างงาน และ 5) รู้จักใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

สรุปได้ว่า การศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวกรณีศึกษา : 
กลุ่ม หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ผล
ของการค้นพบก่อให้เกิดความส าคัญกับคนในชุมชน คือ ก่อให้เกิดรายได้เพ่ิมข้ึน ท าให้ชุมชนใน
ท้องถิ่น เป็นที่รู้จักมากขึ้น สามารถยกระดับให้กับคนในชุมชน และชุมชนอีกทางหนึ่ง  

 

ค าส าคัญ : กะลามะพร้าว, กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว, กลุ่มหัตถกรรม
กะลามะพร้าวบ้านคอกวัว 

 
ABSTRACT 

The objective of this research were to study the problems of 
transformable products from coconut shell and to study the model, the process 
of transformable product from coconut shell. Case study : Ban Khok Wua coconut 
shell handicraft group Moo 1, Chai Buri Sub-District Muang District, Phatthalung 
by the method of quality research. 

 

 The results of this study were ; 
1. The problems of transformable products from coconut shell, found 

that : there was a problem concerning transformable system such as the 
importance of raw materials such as there was not enough of coconut shell or 
lacking of coconut shell. There were great competitions among the groups. 
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2. The model and the process of transform product from coconut shell 
as a whole found that. 1) It contained the some steps of process in transformable 
products , example selection of coconut shell, polish it both inside and outside, 
for the purpose of decoration and the gift it will be painted with lacquer, for 
other products which used in the kitchen will be painted with vegetable oil. 2) 
Types of transformable products composed of 4 types such as household, 
decorative items, ornaments and gifts. 

3. The promotion guidelines the transformable products from coconut 
shell that, 1) This process is the way to provide the career for the community, 2) 
Provision of income, 3) Creative of commodities and new services according to 
customer needs, 4) Provision of employment, 5) Ability to use the natural 
resources in the most effective way. 

In conclusion, a studying the process of transformable product of coconut 
shell: Case study : Ban Khok Wua coconut shell handicraft group Moo 1, Chai Buri 
Sub-District Muang District, Phatthalung. The result of the discovery has promoted 
the importance of the population in the community such as additional of 
income, community were well known. Ability to upgrade the population in the 
community and the entire community itself. 

 

Keywords : Coconut shell, The process of transform product from coconut shell, 
Ban Khok Wua coconut shell handicraft group 
 

บทน า 
“มะพร้าว” เป็นพืชที่คนไทยรู้จักกันเป็นอย่างดี เพราะในวิถีชีวิตของคนไทยได้น า

มะพร้าวมาผูกพันกับชีวิตประจ าวันมากมายหลายอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกะลามะพร้าวเป็น
สิ่งที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับหัตถกรรมของคนไทยมาช้านาน มะพร้าวมีความส าคัญและประโยชน์
หลายอย่าง นับตั้งแต่การน ามาบริโภค ปรุงอาหารคาวหวาน การน าส่วนต่าง ๆ ของมะพร้าวมา
ใช้ในงานพิธีต่าง ๆ เช่น พิธีลงเสาเอก พิธีแห่ขันหมาก พิธีบวงสรวง และงานบุญต่าง ๆ ถ้าจะ
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พูดถึงประโยชน์ของมะพร้าวโดยละเอียดเราจะพบว่าทุกส่วนของต้นมะพร้าวสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ได้ท้ังสิ้น 

ต้นมะพร้าวสามารถน าทุกส่วนมาใช้ประโยชน์ได้ทั้งสิ้น เช่น รากใช้ท าสีย้อมผ้า และท า
ของใช้เครื่องประดับบ้าน เช่น ตะกร้า กระเช้าดอกไม้ กรอบรูป ฯลฯ ล าต้น ใช้ท าเครื่องเรือน 
เฟอร์นิเจอร์ ไม้กระดาน ฯลฯ ทางมะพร้าวใช้ท ารั้ว ท าฟืน ฯลฯ ใบมะพร้าวใช้มุงหลังคา ท า
ภาชนะใส่ของ หมวก ของเด็กเล่น ฯลฯ ก้านใช้ท าไม้กวาด ก้านดอกไม้ประดิษฐ์ มู่ลี่ ตะกร้า 
ฯลฯ รกมะพร้าวใช้ท าเป็นของใช้ เช่น รองเท้า กระเป๋า หมวก กล่อง ฯลฯ ผลมะพร้าวในส่วนที่
เป็นเส้นใย และขุยใช้ท าเบาะ เก้าอ้ี ที่นอน พรมเช็ดเท้า เชือก ผสมดินเพาะช า ตอนกิ่งต้นไม้ 
ฯลฯ ส่วนที่เป็นเนื้อมะพร้าวใช้บริโภค น้ ามะพร้าวใช้ดื่มแก้กระหาย ท าน้ าส้มสายชู ฯลฯ 

ส่วนของลูกมะพร้าวอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งเป็นวัสดุเหลือใช้คือ “กะลามะพร้าว” เมื่อถูกน าเอา
เนื้อออกไปรับประทานหมดแล้วก็เป็นเศษวัสดุที่ไม่ค่อยมีราคาสักเท่าไร คนสมัยก่อนก็มักจะ
น าไปใช ้ท าเป็นเชื้อเพลิง หรืออย่างดีก็คิดเอาไปท าเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น กระบวยตักน้ า ทัพพี 
ถ้วย ชาม ฯลฯ ความส าคัญของกะลามะพร้าวในสมัยก่อนมีค่าไม่มากนัก จึงมีการเปรียบเปรย
กับคนที่ใช้ชีวิตอย่างไร้คุณค่าเหมือนกะโหลกกะลา ซึ่งทางภาคใต้ผู้ที่ชอบเถลไถลไม่ท าอะไรเลย 
จะถูกเรียกขานว่า “ไอ้พลกไอ้ต้อ” เป็นการบ่งบอกถึงความไร้ค่าเสมอด้วยกะลา 

กะลา เป็นไม้มะพร้าวเนื้อแข็งบาง เป็นวัสดุที่มนุษย์น ามาใช้ประโยชน์ และประดิษฐ์
สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้เกิดความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวันมา ตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์ และในปัจจุบันนี้กะลามะพร้าวได้ถูกน ามาสร้างสรรค์  เป็นงานหัตถกรรมหลากหลาย
รูปแบบ เหมาะสมกับการใช้งาน เนื่องจากกะลามะพร้าวเป็นวัสดุจากธรรมชาติที่สามารถหาได้
ง่ายในท้องถิ่น เป็นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า กะลามะพร้าวมีลวดลายความงามตาม
ธรรมชาติ มีรูปแบบเฉพาะที่สะท้อนเอกลักษณ์ความเป็นไทย และภูมิปัญญาของคนไทย ซึ่ง
ในขณะนี้ทั ่วโลกต้องการวัสดุจากธรรมชาติมาใช้ในการท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยง
สารพิษจากวัสดุสังเคราะห์ ดังนั้น งานหัตถกรรมจากกะลามะพร้าว จึงเป็นงานที่ได้รับความ
สนใจค่อนข้างมาก จึงท าให้มีกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวเกิดขึ้นมากมายหลายกลุ่มด้วยกัน 
(ระวีวรรณ โพธิ์วัง, 2559) 

ปัจจุบันกะลามะพร้าว ถูกแปรรูปออกเป็นของใช้ในหลาย ๆ อย่างที่ให้เข้ากับสมัยใน
ปัจจุบันนี้ และเพ่ิมความน่าสนใจใส่ลงไปให้ตัวของกะลามะพร้าว จึงท าให้คนปัจจุบันนี้สนใจ 
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และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมากขึ้น ซึ่งท าให้สินค้าที่ท ามาจากมะพร้าวเหล่านี้ขายดี
มาก ซึ่งในบางครั้งคนในสมัยนี้ก็อาจจะไม่รู้จักว่ามะพร้าวนั้น สามารถน ามาท าอะไรได้บ้าง และ
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อย่างไร น้อยสถานที่นักที่จะน าสินค้าที่ท ามาจากกะลามะพร้าวมาขาย 
เพราะบางกลุ่มก็ไม่สนใจในรูปแบบของกะลามะพร้าวที่น าเสนอ แต่เมื่อได้น ากะลามะพร้าวมา
ดัดเป็นรูปร่าง แล้วน ามาท าเป็นโคมไฟ หรือเป็นสิ่งของที่ตกแต่งภายในบ้าน ก็สามารถที่จะ
ดึงดูดความสนใจของชาวไทย และชาวต่างชาติที่พบเห็นได้เป็นอย่างดี เพราะมีสีสันและความ
แปลกใหม่ให้ได้เห็นอย่าง เช่น น ากะลามะพร้าวนั้นมาตกแต่งท าเป็นรูปกบ หรือรูปยีราฟ 
ภายในตัวสัตว์ก็จะเป็นโคมไฟเพ่ือเพ่ิมราคาและความสวยงามให้กับมะพร้าวได้  

จากภูมิปัญญาไทยหลายคนหลายแหล่งจากทั่วทุกภาคของประเทศ ที่ได้คิดประดิษฐ์
เพ่ือเพ่ิมคุณค่าจากกะลาที่ไร้ค่า มาเป็นผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ที่นอกจากจะท าเป็นเครื่องใช้ใน
ครัวเรือนแล้วยังสามารถประดิษฐ์เป็นเครื่องตกแต่งบ้าน เช่น โคมไฟ ตะเกียงเจ้าพายุ ฯลฯ 
เครื่องประดับเครื่องแต่งกายของสุภาพสตรี เช่น กระเป๋าถือ เข็มขัด เข็มกลัด ปิ่นปักผม สร้อย 
ฯลฯ ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้เป็นที่นิยมของชาวไทย และชาวต่างชาติ ทั้งยังสร้างรายได้ที่เพ่ิมพูน
ให้แก่คนไทยที่ยากไร้ในชนบท 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : 
กลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง เพ่ือน า
ผลการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา และพัฒนาคุณภาพของผู้ประกอบการ ซึ่งจะเป็น
แนวทางท่ีจะช่วยให้ปัญหาต่าง ๆ ได้รับการปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 

 วัตถุประสงค ์
1.  เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว: กรณีศึกษากลุ่ม

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
2. เพ่ือศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว:  กรณีศึกษากลุ่ม 

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  
3. เพ่ือศึกษาวิธีการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว: กรณีศึกษา กลุ่ม

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากร 
การศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว  : กรณีศึกษา กลุ่ม

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ได้ก าหนด
ประชากร จ านวน 12 คน ดังนี้ 

1.  ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ประกอบการกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 
ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จ านวน 8 คน ได้แก่ ประธานกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าว
บ้านคอกวัว จ านวน 1 คน รองประธานกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว จ านวน 1 คน 
และสมาชิกกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว จ านวน 6 คน 

2. ผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้สนับสนุน และส่งเสริมกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอก
วัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง จ านวน 4 คน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน จ านวน 1 คน 
ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 1 คน และผู้ซื้อผลิตภัณฑ์ จ านวน 2 คน 

 

เครื่องมือใช้ในการวิจัย 
การศึกษากระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว  : กรณีศึกษา กลุ่ม

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มีเครื่องมือ 
ดังนี้ 

1. ผู้วิจัยได้เตรียมตัวศึกษาท าความเข้าใจในแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษา 
ก าหนดวิธีการ และประเด็นที่ส าคัญ เพ่ือเป็นแนวทางในการรวบรวมข้อมูลอย่างรอบด้าน ตรง
ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2. แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของผู้ที่ให้สัมภาษณ์ 
3. แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ด้วยตัวเอง โดยเตรียมแนวค าถามแบบครอบคลุม

ทุกรายละเอียดที่เก่ียวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว ช่วงแรกของการสัมภาษณ์จะ
เป็นค าถามทั่วไป หลังจากนั้นก็จะโยงค าถามเข้าหาประเด็นที่ต้องการ เพ่ือที่จะได้ข้อมูล ที่
ครบถ้วน ชัดเจน และมีความถูกต้องตรงตามความจริงทุกประการ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ วิธีการจัดเก็บข้อมูล และรวบรวมข้อมูล มี

ดังนี้ 
1. ผู้วิจัยติดต่อขอสัมภาษณ์บุคคลที่เป็นผู้ผลิต/ผู้ประกอบการหัตถกรรมกะลามะพร้าว

บ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
2. เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์  สังเกต และถามประเด็นที่ครอบคลุมตา

วัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้ 
3. ผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ผลิต/ผู้ประกอบการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว โดยจะ

พูดคุยในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ข้อมูลที่ได้จะมีประโยชน์ต่อประชาชนรุ่นหลัง เพ่ือเป็น
แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว ทั้งนี้ผู้ให้สัมภาษณ์มี
สิทธิ์ไม่ตอบค าถามและหยุดการสัมภาษณ์เม่ือใดก็ได้ 

 

วิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมทั้งหมดจากภาคสนามด้วยวิธีการสัมภาษณ์  รวมทั้ง

แหล่งข้อมูลอื่น ๆ เช่น ข้อมูลจากเอกสารข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล
วิธีเชิงเนื้อหา (content analysis)จ าแนกหมวดหมู่ของข้อมูลให้เป็นระบบ และท าความเข้าใจ
บริบทในชุมชน เพ่ือให้ได้ค าตอบตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ 
 

ผลการศึกษา 
ตอนที่ 1 สภาพปัญหาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่ม

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
1.  ปัญหาด้านการแปรรูป พบว่า ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์กะลามะพร้าว ประสบกับ

ปัญหาหลัก ๆ คือ แปรรูปสินค้าไม่ทันตามก าหนดที่เพราะลูกค้าสั่งสินค้าในแต่ละครั้ง  เป็น
จ านวนมาก ซึ่งทางกลุ่มจะต้องใช้กะลาจ านวนมาก เพราะวัตถุดิบ คือ กะลามะพร้าว มีไม่
เพียงพอต่อการน ามาแปรรูป 

2. ปัญหาด้านการจ าหน่าย พบว่า ประสบกับปัญหาการประชาสัมพันธ์สินค้าไม่ทั่วถึง 
และทางกลุ่มก็ยังมีคู่แข่งเพ่ิมมากขึ้น ท าให้ทางกลุ่มต้องคิดวิธีการเรียกลูกค้ากลับคืนมา ดึงจุด
ขายออกมาให้ได้มากที่สุด โดยการคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ และลวดลายที่น่าสนใจมากกว่า 
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ตอนที ่2 กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่มหัตถกรรม
กะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

1. การคัดเลือกวัตถุดิบท่ีใช้ในการแปรรูป พบว่า การคัดเลือกวัตถุดิบที่ใช้ในการแปร
รูปต้องเลือกกะลาให้เหมาะสมกับตัวชิ้นงาน ต้องเลือกกะลาที่มีความทนทาน สามารถใช้งานได้
จริง ในการแปรรูปเครื่องใช้ในครัวเรือน จะใช้กะลาหนา ๆ มีลักษณะเป็นสีด า และจะต้องเป็น
กะลาที่แก่จัด เพราะจะทนต่อการใช้งานได้เป็นอย่างดี ในส่วนของประเภทเครื่องประดับ ของ
ช าร่วยและของตกแต่ง จะใช้กะลาสีน้ าตาลหรือสีขาวบาง ๆ เพราะในการแกะลายจะไม่ท าให้
เกิดความยากมาก แต่ตัวกะลาต้องไม่บางเกินไป เพราะสามารถท าให้ชิ้นงานแตก เกิดความไม่
คงทนได ้

2. ประเภทของการแปรรูป พบว่า มี 4 ประเภท คือ เครื่องใช้ในครัวเรือน 
เครื่องประดับ เครื่องตกแต่งและของช าร่วย แต่ส่วนมากที่น ามาประดิษฐ์ คือ ประเภทเครื่องใช้
ในครัวเรือนและเครื่องประดับ เพราะเป็นที่สนใจของลูกค้าในทุกเพศ ทุกวัย งานประดิษฐ์แปร
รูปของกลุ่มทุกประเภทจะมีความยากทั้งหมด เพราะต้องใช้ความช านาญ และความประณีต
มาก 

3. ขั นตอนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว พบว่า กระบวนการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว จะเห็นได้
ว่ามีข้ันตอนกระบวนการแปรรูปที่ไม่ได้แตกต่างจากที่อ่ืนเลย คือ เลือกกะลา น ากะลามาตัดเป็น
รูปแบบตามต้องการ เอามาขัดกับกระดาษทราย ขัดด้านนอกด้านใน ขัดหยาบ กลาง และ
ละเอียด น ามาประกอบเป็นรูปร่าง ถ้าท าเครื่องใช้ในครัวเรือนจะทาน้ ามันพืช แต่ถ้าท าของ
ตกแต่งจะทาแลกเกอร์ 

4. การออกแบบลวดลาย พบว่า การตกแต่ง และออกแบบลวดลายส่วนใหญ่จะข้ึนอยู่
กับความต้องการของลูกค้า ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์บางประเภทไม่จ าเป็นต้องออกแบบ
ลวดลาย เพราะกะลาจะมีลวดลายในตัวเอง แค่ออกแบบลักษณะรูปร่าง และขนาด ตามความ
เหมาะสมของงาน ส่วนผลิตภัณฑ์เครื่องประดับของตกแต่งจ าเป็นต้องออกแบบลวดลาย เพ่ือ
ความสวยงาม และเป็นที่ดึงดูดความสนใจจากลูกค้า 

5. ประโยชน์ใช้สอย พบว่า สว่นใหญ่แล้วผลิตภัณฑ์การแปรรูปจากกะลามะพร้าวจะ
น ามาใช้ประโยชน์ในด้านเครื่องใช้ในครัวเรือน เครื่องตกแต่งภายในบ้าน เครื่องประดับของ
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สุภาพสตรี ของช าร่วย และเป็นของฝากของที่ระลึก ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของการใช้งานแต่ละ
ประเภท 

 

 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงกระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 

 

ตอนที ่3 วิธีการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่ม
หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที ่1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

1. ส่งเสริมการตลาด พบว่า จะมีสินค้าขายทั้งปลีก และส่งลูกค้าทุกกลุ่มคน ลูกค้า
สามารถน าไปโฆษณา หรือบอกต่อ ๆ กันได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริม หรือขยายตลาดในอีกรูปแบบ
หนึ่ง และทางกลุ่มจะมีการจัดบูทออกงานตามสถานที่ต่าง ๆ โฆษณาตามวิทยุ มีการเผยแพร่
โดยจัดตัวแทนจ าหน่ายในแต่ละภูมิภาค และมีการประสานงานกับภาครัฐเพ่ือช่วยในการ
ส่งเสริมการตลาด 

2. เศรษฐกิจขยายตัว พบว่า สามารถท าให้เศรษฐกิจมีการขยายตัว เพราะมีการส่ง
สินค้าไปขายในต่างจังหวัดและต่างประเทศ เพราะเม่ือมีการสั่งสินค้าเข้ามาจ านวนมาก ก็ท าให้
สมาชิกมีรายได้เพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย สามารถเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวของสมาชิก ลด
ปัญหารายรับ – รายจ่ายที่ไม่เพียงพอ และปัญหาการว่างงานในชุมชน 

3. มีสินค้า และบริการใหม่ พบว่า ได้มีการผลิตสินค้าในรูปแบบใหม่ ๆ ขึ้นมาเยอะ 
สินค้าประเภทเครื่องประดับ และของช าร่วยจะขึ้นอยู่กับความต้องการของลูกค้าที่จะสั่ง
รูปแบบและลวดลายมา แต่ในส่วนของประเภทเครื่องตกแต่งทางกลุ่มจะคิดค้นรูปแบบ และ
ลวดลายขึ้นมาใหม่ เพ่ือความสวยงามและเป็นที่ดึงดูดความสนใจจากลูกค้า 
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4. การพัฒนาส่งเสริมอาชีพ พบว่า ทางกลุ่มจะส่งเสริมให้เป็นธุรกิจชุมชน และหา
แรงงานที่เป็นคนหนุ่มสาว เพ่ือที่จะได้ศึกษาวิธีการต่าง ๆ และค่อย ๆ ซึมซับภูมิปัญญา เพ่ือ
ส่งเสริมให้มีความรู้และสามารถ น าไปถ่ายทอดต่อ ๆ กันได้ โดยมีการไปเข้าไปสอนท าถึงที่บ้าน 
และให้มีการใช้เครื่องมือจริง ในการฝึกท า 

5. ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ พบว่า สามารถน าทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ใน
ชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในทุก ๆ ขั้นตอนของการท าผลิตภัณฑ์การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว ซึ่งเริ่มตั้งแต่การคัดเลือกกะลา ลักษณะ สีด า ความกะลาที่แก่จัด 
เพ่ือที่จะน าไปผลิตสินค้าที่เหมาะสมกับชิ้นงาน และสามารถน าไปใช้ได้จริง อีกทั้งยังเป็นการใช้
วัตถุดิบอย่างคุ้มค่า และมีประสิทธิภาพ 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงผลิตภณัฑ์จากกะลามะพร้าว 
 

อภิปรายผล 
1. สภาพปัญหาการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่ม

หัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ สุภาคย์ อินทองคง (สุภาคย์ อินทองคง, 2559) ได้กล่าวว่า ปัจจัย
ภายนอกมีการกระจายของสิ่ งประดิษฐ์  ปัจจัยภายในมีการขาดผู้ช่วยเหลือแรงงาน 
กะลามะพร้าวขาดแคลน มีราคาสูงมาก เพราะผลกระทบจากปัจจัยภายนอก ขาดพาหนะขนส่ง 
และความชราภาพของผู้ประกอบการเอง และปัญหาด้านการจ าหน่าย ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับ
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ตลาด หรือความต้องการของผู้ใช้ และยังมีคู่แข่งในหลาย ๆ กลุ่มที่เข้ามาท าการแข่งขันในทาง
การค้า จึงจ าเป็นต้องมีการคิดค้นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ขึ้นมา 

 

 2. กระบวนการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่มหัตถกรรม
กะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ ภาริณ ีมณีวงศ์ (ภาริณี มณีวงศ,์ 2559) ได้กล่าวว่า ในสมัยก่อนนั้นที่เลือกน ามะพร้าว
มาท าเป็นเครื่องใช้ก็เพราะว่ามะพร้าวมีความแข็งแรงคงทน จึงสามารถที่จะน ามาแปรรูปเป็น
เครื่องใช้ต่าง ๆ ได้ เนื่องจากกะลาที่แก่จัดก็จะมีความแข็งแรงที่จะสามารถรองรับสิ่งต่าง ๆ ที่จะ
ใส่ลงไปในกะลามะพร้าวได ้วิธีการเลือกมะพร้าวมาท าเป็นสิ่งของเครื่องใช้ ก็คือจะเลือกมะพร้าว
ที่เปลือกแก่สีน้ าตาลอ่อน หรือสีน้ าตาลเข้มก็ได้ พอได้ลูกมะพร้าวมาแล้วก็น ามาจินตนาการว่า
จะดัดแปลงส่วนไหนมาท าเป็นสินค้าอะไรได้บ้าง เพ่ือดึงดูดความน่าสนใจของสินค้าที่จะท าและ
ปัจจุบันมะพร้าว ถูกแปรรูปออกเป็นของใช้ในหลาย ๆ อย่างที่ให้เข้ากับสมัยในปัจจุบันนี้ และ
เพ่ิมความน่าสนใจ ใส่ลงไปให้ตัวของกะลามะพร้าว จึงท าให้คนปัจจุบันนี้สนใจ และสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมากขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของศูนย์ศิลปกรรมพ้ืนบ้านจังหวัด
พัทลุง (2547) ได้กล่าวว่า ขั้นตอน และวิธีการออกแบบลวดลาย ขึ้นอยู่กับความช านาญของตัว
ผู้ผลิตเอง ว่าจะออกแบบมาในลักษณะใด และยังขึ้นอยู่กับความยากง่ายของตัวผลิตภัณฑ์ที่
น ามาแปรรูปอีกด้วย 
 

3.วิธีการส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว กรณีศึกษา : กลุ่มหัตถกรรม
กะลามะพร้าวบ้านคอกวัว หมู่ที่ 1 ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิด บุญอนันต์ พินัยทรัพย์ (บุญอนันต์ พินัยทรัพย์ , 2559) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาการ
ส่งเสริมการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือส่งเสริมรายได้ที่มีการผสมผสานของภาคีการพัฒนาเข้าสู่ชุมชน
ที่เป็นรูปธรรมจนเกิดการรวมตัวกันเป็นกลุ่มทั้งนี้มีการถ่ายทอดให้รุ่นลูกหลานรู้จักสร้างอาชีพ ซึ่งจะ
ส่งเสริมให้เป็นธุรกิจชุมชน และหาแรงงานที่เป็นคนหนุ่มสาว เพื่อที่จะได้ศึกษาวิธีการต่าง ๆ 
และค่อย ๆ ซึมซับภูมิปัญญามีความรู้ สามารถสืบทอดน าไปถ่ายทอดต่อ ๆ กันได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะต่อกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว 
1.  ควรมีตราสินค้าของกลุ่มหัตถกรรมกะลามะพร้าวบ้านคอกวัว 
2.  วัตถุดิบที่ใช้ต้องมีคุณภาพดี จะท าให้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับการแปรรูปมีความสวยงาม

คงทนต่อการใช้งาน 
 

ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
1.  ส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวแก่คน

ในชุมชน 
2.  สนับสนุนให้เยาวชนรุ่นหลังสนใจในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 
3.  ส่งเสริมให้มีการเผยแพร่การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวอย่างกว้างขวาง 
 

ข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
1.  จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว 
2.  จัดหาแหล่งตลาดรองรับผลผลิตของการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวใน

ท้องถิ่น 
3.  จัดตั้งศูนย์เพื่อส่งเสริมอาชีพ 
4.  จัดให้มีหลักสูตรการเรียนรู้การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าว  
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั งต่อไป 
1.  ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “สภาพปัญหา กระบวนการแปรรูป และแนวทางส่งเสริม

ผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวในพ้ืนที่ต าบลชัยบุรี อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง” 
2.  ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางส่งเสริมผลิตภัณฑ์จากกะลามะพร้าวในพ้ืนที่ภาคใต้” 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
**************************************** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัยนักวิชาการคณาจารย์และ
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาในมิติทางด้านพระพุทธศาสนาการศึกษาศิลปวัฒนธรรม
สังคมศาสตร์และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่
ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มี
ก าหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลัง
เสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 
 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 1) บทควำมพิเศษ บทความพิเศษทางวิชาการ ที่น าเสนอองค์ความรู้ทางวิชาการอย่าง
เข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่ม เป้าหมายเป็นนักวิชาการใน 
วงการวิชาการ หรือวิชาชีพ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์วิจารณ์ หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทาง
วิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่ เขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มี
ประโยชน์แก่คนทั่วไป 
 3) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 
และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า 
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการ
วิจัยตามหลักวิชาการ เช่น มีการตั้งสมมติฐานหรือมีการก าหนด ปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความและ
สรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 
 4) บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา 
หนังสือ และ วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น  
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 5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจาก
วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือ
ใหม่ที่น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้ากระดาษโดย
เว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด
เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็ น
ตัวหนาเช่นตำรำง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมี
รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุ
ล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและ
สอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 
 2) ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 
ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้
ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและชื่อ
หน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้ งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากล
เท่านั้น(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
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 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 
  2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิด
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
  3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
  7) เอกสารอ้างอิง (References)ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น 
 

 บทควำมพิเศษ บทควำมวิชำกำร บทควำมปริทรรศน์ ปกิณกะ บทควำมวิจำรณ์ 
หนังสือ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  2) บทน า (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
  6) เอกสารอ้างอิง (Reference)การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
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4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 
หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้อง
ของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของ
การอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการ
อ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะ
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 1. กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม – ปี ตำม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA)ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับ
ท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสาร อ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้ 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลข
หน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/15/16/282-283), (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล/16/256-320) 
 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2554) 
 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระมหาสุทิตย์อาภากโร
และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า1รายการให้ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิงเช่น (พระธรรมโกศาจารย์ประยูรธมฺมจิตฺโต, 
2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) 
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 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า2รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่าและ
คณะเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่ น (พระเทพโสภณ, 
ประยูร ธมฺมจิตฺโตและคณะ, 2548) 
 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ 
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) 
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003 ; Hersey & 
Blanchard, 2000) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008) 
 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
  

 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 
 กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่ 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีที่ เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 

 2. เอกสำรอ้ำงอิง 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.:สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
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ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์ 
 หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง) 
ตัวอย่าง : 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. (พิมพ์ครั้งที่ 

2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
  

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่

อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสุกิจจ์  สุจิณฺ โณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย ใน ปวิตร  

ว่องวีระ.  ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หน้า112). กรุงเทพมหานคร: 
อัมรินทร์. 

 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ธิติวุฒิ หมั่นมี. (2557). การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ . วารสาร มจร

สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3(1), 25-31. 
 



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี่ 4 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2560)| 119 

 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่

อ้าง). สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T.(1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, 

pp.390-392). Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ,์/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 

 (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ :  
ชื่อผู้เขียน.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย 
ตัวอย่าง: 
สัมฤทธิ์ ต่อสติ.  (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการ

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์ : แพทย์ชุมชนเมือง พระนครศรีอยุธยา

วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
  

 (8) สัมภำษณ์ 
รูปแบบ:  
ชื่อผู้ที่ไค้รับการสัมภาษณ์.//(ปี).//ต าแหน่ง./สัมภาษณ์. วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระพรหมบัณฑิต(ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต), ศ.ดร..(2558). อธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
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กรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน. 
 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่).//ชื่อบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก แหล่งที่อยู่

ไฟล์ (URL) 
ตัวอย่าง : 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ 

วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 2556, 
จาก http://www.mcu.ac.th/ site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304& 
articlegroup_id=274 

Doyle, M. W. .  (22 June 2004). Liberal Internationalism:Peace, War and Demo 
cracy.RetrievedSeptember2,2013,from http://www.nobelprize.org/nobel 
_prizes/themes/peace/doyle/ index.html 

 
ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง  
เอกสารอ้างอิง 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2548). โลกทัศน์ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ.โต). (2551). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. (พิมพ์ครั้งที่ 6).

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก. 
พงศ์ศานต์  พิทักษ์มหาเกตุ. (2538). ชาวบ้านกับช่องทางประกอบธุรกิจท่องเที่ยว แนวคิดใน

การจัดตั้งสหกรณ์บริการน าเที่ยวแนวอนุรักษ์แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
พระปกเกล้า. 

โกนิฏฐ์  ศรีทอง.(2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้างความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาชุมชน. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ 
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วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 2556, จาก
http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304&articlegroup_id=
274 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2535). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  
2500. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550. ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 124 ตอนที่ 47 ก,24 
สิงหาคม 2550. 

Boo Elizabeth. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls. Vol. 1 and 2. 
World Wildlife Fund. Washington, D.C. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of 
Allergy, 6 (5), 25-28. 

 
5. หลักเกณฑ์กำรส่งต้นฉบับบทควำมเพื่อได้รับกำรตีพิมพ์  
 1. ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย 
  1) ต้นฉบบ จ านวน 3 ชุด จ าแนกเป็น 
  - ต้นฉบับที่ไม่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 2 ชุด 
  - ต้นฉบับที่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 1 ชุดเอกสารต้องระบุรายละเอียดของ
ผู้เขียนบทความ (Author(s)) ได้แก่ ชื่อ ต าแหน่งและสังกัด หรือวุฒิการศึกษาสูงสุด อย่างใด
อย่ างหนึ่ ง  โดย ให้ มี ทั้ งภ าษาไทยและภาษาอังกฤษ  เฉพาะผู้ รับผิ ดชอบบทความ 
(Corresponding Author) ให้ระบุที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือ E-mail ที่สามารถติดต่อได้ ใน
กรณีที่ต้นฉบับดังกล่าวมาจากหรือเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือหลักสูตร การศึกษา โปรด
ระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 
 2) แผ่นซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จ านวน 1 แผ่น (ระบุชื่อบทความและชื่อผู้เขียน) 
 3) แบบเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
  - แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือได้รับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาค
รทรรศน์ 
  - แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
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 4) รูปถ่าย 1 นิ้ว จ านวน 1 รูป (ถ่ายหน้าตรง) 
 ส่งต้นฉบับบทความเพ่ือเสนอตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์กองบรรณาธิการ
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์  
 เลขที่  3/3 หมู่ที่  5 ต าบลมะม่วงสองต้น อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
รหัสไปรษณีย์ 80000 
 2. ส่งทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ แนบไฟล์ต้นฉบับ (File attachment) ในรูปแบบ 
MS Word ส่ งมายั ง E-mail: tak.punyada@gmail.com เมื่ อได้ รับการยืนยันจากกอง
บรรณาธิการ พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ 
จ านวน 1 แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ต่อไป 
 3. การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ 
ของวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ได้ที่ http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/mnpr เมื่อ
ส่งเข้าระบบส าเร็จให้สแกนและส่งแบบฟอร์มทาง Email : tak.punyada@gmail.com 
 
6. ข้ันตอนกำรน ำบทควำมลงตีพิมพ์ลงในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.doc ของ Microsoft Word หรือเทียบเท่า หากต้นฉบับประกอบด้วยภาพ ตาราง 
หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์รูปภาพ ในสกุล *.PDF*.JPG*.GIF หรือ 
*.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่ เกิน  15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและ
เอกสารอ้างอิง)กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของ
รูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดย
การพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณำธิกำร 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ

ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความ

แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
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สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ

วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกอง

บรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสาร ฉบับที่น า

บทความลงตีพิมพ์ผลงานจ านวน 1 ฉบับพร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสาร

มหาจุฬานาครทรรศน์ 

 


