
 

 วัตถุประสงค ์

วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ เป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้า และเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ 
คณาจารย์ และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ 
และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 
ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคล
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความ มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และมิใช่
ความรับผิดชอบของวารสาร คณะบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์การคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดง
ที่มา 
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        บทบรรณาธิการ 

 
 

วารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 2 ประจ าปีพุทธศักราช 2559 วารสารก้าวเข้าสู่ปีที่ 3 ของ
การปรับปรุงรูปแบบ และประเด็นหลักเพ่ือเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารใน
ฐานข้อมูล TCI เพ่ือรองรับการประเมินจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal 
Citation Index-TCI) และเพ่ือให้คุณภาพของบทความเป็นไปตามเงื่อนไข และกติกาสากล จึง
เปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิต ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการ
หรือบทความวิจัย ซึ่งกองบรรณาธิการได้ด าเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่
บทความตามเกณฑ์ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 

บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในวารสารปีที่ 3 ฉบับที่ 2 ประกอบด้วย 
บทความวิจัยจ านวน 8 เรื่อง บรรณาธิการขอแนะน าบทความในฉบับนี้ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย พระครูสิริธรรมาภิรัตและภิกษุณี ภัททากัจจา
นา (ธนพร บุณยเกียรติ) การน าหลักไตรสิกขาาาใช้ในชีวิตปรจจ าวันของปรจชาชนเทศบาล 
ต าบลไา้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรราราช โดย เดชชาติ ตรีทรัพย์, พระครูปัญญาธีร
ธรรม (ศรีแก้ว)และบัญญัติ แพรกปาน การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในชีวิตปรจจ าวันของ
ปรจชาชนในเขตต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดย ประเวศ อิน
ทองปาน, พระครูประสุตโพธิคุณ (สุวรรณรงค์)และพีระศิลป์ บุญทอง การน าอิทธิบาทธรราไป
ใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพึ่งตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรราราช โดย กันตภณ หนูทองแก้ว, พระสาโรจน์ ธมฺมสโร (แซ่อู้)และทวีโชค เหรียญ
ไกร การปฏิบัติตนตาาบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอลจแา 
จังหวัดชุาพร โดย สืบพงษ์ ธรรมชาติและพระครูปริยัติกิจวิธาน การปฏิบัติตนตาาหลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรราของนักเรียนโรงเรียนกจทู้วิทยา อ าเภอกจทู้ จังหวัดภูเก็ต โดย รงค์ 
บุญสวยขวัญและพระครูสุตพัฒนาทร (จันทร์จิตร) การปฏิบัติตนตาาหลักกุศลาูลของพุทธ
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บริษัทวัดหงส์ปรจดิษฐาราา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย นิพนธ์ ทิพย์ศรีนิมิตและ
พระครูวิมลปริยัติสุนทร  

ปิดท้ายเล่มด้วยบทความวิจัย การปฏิบัติตนตาาหลักคารวจธรราของนักเรียน 
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษาาูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย  อุทัย เอกสะพังและ
พระมหาธนัญกรณ์ จนฺทวณฺโณ (วรตันติ) งานวิจัยนี้น าเสนอในประเด็น “คารวะธรรมหรือธรรม
คือความเคารพเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ของ
ตนเองให้สมบูรณ์ความเคารพนี้  “นับเป็นสมบัติของอารยชนด้วยอารยชน คือคนที่มีอารยธรรม
ย่อมมีความเคารพกันเป็นระเบียบ”   

กองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ขอขอบคุณท่านผู้เขียน ท่านสมาชิก
และท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดีตลอดมาและหวังเป็ น
อย่างยิ่งว่าบทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้ อ่านทุกท่าน บรรณาธิการ
ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะน าการปรับแก้
บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งข้ึน 

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ไปใช้ในการปฏิบัติงาน

ของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” มีวัตถุประสงค์
ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล
ศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ใน
การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่
มีอายุ ระดับการศึกษาและต าแหน่งการปฏิบัติงาน ต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนว
ทางการส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล
ศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ พยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 763 คน ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของ Krejcie และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
257 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) และวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป
เพ่ือการวิจัย เพ่ือหาค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่า
ส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การทดสอบค่าท ี(t - test) และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. การน าหลักไตรสิกขา ( ศีล สมาธิ ปัญญา ) ไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาล

วิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอ หาดใหญ่ จังหวัด สงขลา พบว่า โดยภาพรวม อยู่ใน

ระดับมาก (𝑥 = 4.15, S.D. = 0.36 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจาก
มากไปหาน้อย พบว่า การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพด้านศีล
สิกขามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ด้านจิตตสิกขาและด้านปัญญาสิกขามีค่าเฉลี่ยต่ าสุดเมื่อ
จ าแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา และต าแหน่งปฏิบัติงาน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 

2. ผลการเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า พยาบาลวิชาชีพที่มีอายุระดับ
การศึกษา ต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานโดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 1.602) ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนพยาบาล
วิชาชีพที่มีต าแหน่งปฏิบัติงานต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานโดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.829) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. แนวทางการส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ด้านศีลสิกขา ควรส่งเสริม
การศึกษาหรือสิกขาให้เกิดพัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย และวาจาให้มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกวิธี ถูกต้องเป็นผลดีต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เราเกี่ยวข้องได้แก่มนุษย์และ
สรรพสัตว์ทั้งหลาย ด้านจิตตสิกขา ควรส่งเสริมพัฒนาจิต ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิต
เป็นฐานของพฤติกรรม การมีจิตที่พัฒนาที่ดีงามแล้วก็สามารถควบคุมพฤติกรรมไปใช้ในทางที่ดี
งาม ความสงบแน่วแน่ของจิตจึงจะคิดอะไรได้ชัดเจนมองเห็นได้ทั่วตลอด ซึ่งเป็นฐานให้เป็น
ปัญญาท างานอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ด้านปัญญาสิกขา ควรส่งเสริมพัฒนา
ด้านปัญญา ซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะเป็นตัวน าทางและควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดให้การ
ด าเนินชีวิตมีประสิทธิภาพประสบความส าเร็จทั้งศิลปะวิทยาการต่างๆเข้าสู่ระบบความสัมพันธ์
ของสิ่งทั้งหลายให้การด าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตที่ถูกต้องงดงามซึ่งมนุษย์ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนา
ตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึงประสานเป็นอันเดียวกัน อาศัยสืบเนื่องส่งผลต่อกันตามเหตุ
ปัจจัยให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ 

 

ค าส าคัญ : การน าหลักไตรสิกขาไปในในการปฏิบัติงาน 
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ABSTRACT 
The research title, “An Application of Tisikkhã Principles (Precepts, 

Concentration and Wisdom) for Work Performance of Professional Nurses in Had 
Yai Central Hospital, Had Yai District, Songkhla Province.” The objectives were as 
follows: 1. To study an application of Tisikkhã (Precepts, Concentration and 
Wisdom) for work performance of professional nurses in Had Yai Central Hospital, 
Had Yai District, Songkha Province. 2. To compare the differences in an application 
of Tisikkhã (Precepts, Concentration and Wisdom)  for work performance of 
professional nurses in Had Yai Hospital, Had Yai District, Songkhla Province in 
terms of age, degree of education and positions, and 3.  To study suggestions of 
how to promote an application of Tisikkhã principles (Precepts, Concentration 
and Wisdom) for work performance of professional nurses in Had Yai Central 
Hospital, Had Yai District, Songkhla Province.  

The population for this research was professional nurses in Had Yai 
Central Hospital, Had Yai District, Songkhla Province. There were 763 nurses, 
according to a sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement. The 
sample selected was 257 women, via a simple random sampling technique. The 
instrument for data collection was a questionnaire. For data analysis the 
researcher used SPSS to find out the value of the frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, t-test and one way ANOVA. 

 

The findings were as follows. 
 1. An application of Tisikkhã principles (Precepts, Concentration and 
Wisdom) for work performance of professional nurses in Had Yai Central Hospital, 

Had Yai District, Songkhla Province in overview revealed (𝑥 = 4.15, S.D = 0.36) . 
When considering each aspect (Precepts, Concentration and Wisdom), the aspect 

of Precepts (Sil̅á  Sikkhã) had the highest mean, followed by the Concentration 
aspectof Jita Sikkhã, and last the aspect of Wisdom (Pan̅n̅a Sikkhã) had the lowest 
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mean respectively when analyzed across the population in terms of age, degree 
of education, and position (duty nurse or administrative nurse).  

2. The comparative results of an application of Tisikkhã principles 
(Precepts, Concentration and Wisdom) for work performance of professional 
nurses in Had Yai Central Hospital, Had Yai District, Songkhla Province, revealed 
no difference in statistical significance at 0.05 ( F = 1.602)  for the variables: age 
and degree of education for the Tisikkhã principles, which rejected the 
hypothesis. However, the variable of position (duty nurse or administrative nurse) 
proved statistically significance at 0.05 ( t = 2.829)  which supported the 
hypothesis. 

3. The promotion of Tisikkhã principles (Precepts, Concentration and 
Wisdom) for work performance of professional nurses in Had Yai Central Hospital, 
Had Yai District, Songkhla Province can enhance and improve our society. In the 
aspect of Sil̅á Sikkhã or Precepts nurses should work sincerely, provide services 
equally and have positive regard for oneself and others. To develop the 
Concentration aspect or Jitta Sikkhã nurses can train in mind development, 
meditation, and administrators should remain calm and centered which will 
contribute to peace in the workplace. The Wisdom aspect or Pan̅n̅a Sikkhã may 
be promoted via knowledge development on a continuing basis which will 
contribute to clear thinking, acting and overall reasonableness in work 
performance. 

 

บทน า 
โรงพยาบาลเป็นสถานที่ให้บริการผู้บาดเจ็บ ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่จ ากัดศาสนา เพศ 

และวัยตั้งแต่วัยเด็กแรกเกิดจนถึงวัยชรา เนื่องจากทศวรรษที่ผ่านมา สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และข่าวสารข้อมูลอย่างรวดเร็ว เข้าสู่ยุคแห่งการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยี การแข่งขันใน
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เชิงเศรษฐกิจของโลกและการรวมกลุ่มนานาประเทศ เพ่ือร่วมมือกันพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์ให้ดีมากขึ้น มีการน าเทคโนโลยีใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ป่วยมากขึ้น 

หลักไตรสิกขา เป็นการพัฒนาชีวิตสามด้าน คือ ท าให้เกิดพัฒนาทางอารมณ์และพัฒนา
ทางปัญญา พูดถึงขั้นพ้ืนฐาน จะต้องฝึกอบรมพยาบาลวิชาชีพให้มีวินัย ตระหนัก ถึงความรับผิดชอบ 
และความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ป่วยและสังคมให้งอกงามทางอารมณ์และช่วยเสริมการปฏิบัติงาน
ตามวินัย ตลอดถึงความรับผิดชอบ  (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542) หลักไตรสิกขาเป็น
หลักพุทธธรรมค าสอนที่ส าคัญในการฝึกชีวิตสามด้าน ได้แก่ 1. ศีลสิกขา คือ การรักษากาย วาจา 
ให้เรียบร้อย 2. จิตตสิกขา คือ ความมีก าลังใจมั่นคง แน่วแน่ต่อเป้าหมาย 3. ปัญญาสิกขา คือ 
ความรู้ ความเข้าใจในเป้าหมาย เหตุผล วิธีการต่างๆ จากความส าคัญและคุณค่าทางศาสนาที่มี
ผลต่อการแก้ปัญหาทางด้านจิตใจของพยาบาลวิชาชีพเพ่ือ 

โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ เป็นโรงพยาบาลหนึ่งที่ต้องปรับกระบวนทัศน์ให้อยู่ใน
ระดับชั้นน าของภาคใต้ เป็นโรงพยาบาลศูนย์ขนาด 650 เตียง สังกัดกระทรวงสาธารณสุข ที่ผ่าน
มาตรฐานสากล ISO 9002 เป็นโรงพยาบาลที่ได้รับรองคุณภาพโรงพยาบาล หรือ H.A.(Hospital 
Accreditation) เพ่ือมุ่งม่ันพัฒนางานบริการส าคัญ 
 ผู้วิจัยตระหนักถึงการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ เพราะมีบทบาทหน้าที่ส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์และบุคคลที่เกี่ยวข้อง จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักไตรสิกขาไปใช้  ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ 
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุ ระดับการศึกษา และ
ต าแหน่งการปฏิบัติงาน ต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ต้องการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 763 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 763 คน ได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 257 คนโดยใช้
ตารางก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างของ เครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan) และสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling)  (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2554) 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก โดยเขียนหมายเลขตามบัญชีรายชื่อประชากรใส่กล่อง
กระดาษคละกัน ท าการจับฉลากและใส่กลับในกล่องหลังจากบันทึกหมายเลขไว้แล้ว หากจับได้
เลขซ้ าก็จับใหม ่จากกลุ่มที่มีประชากรน้อยที่สุดไปหามาก จนครบจ านวนที่ต้องการ เมื่อได้กลุ่ม
ตัวอย่างครบทั้ง 257 คน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test ค่า F-test จึงทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่ โดยใช้
วิธี LSD (Least Significant Difference) 

 

ผลการวิจัย 
 การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์

หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก(𝑥= 4.15, S.D.= 0.36) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า การน าหลัก
ไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ ด้านศีลสิกขามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
ได้แก่ด้านจิตสิกขา และด้านปัญญาสิกขามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ด้านศีลสิกขา การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ

โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.28, 
S.D. = 0.37) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า การรักษาชื่อเสียงและเกียรติศักดิ์
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ของต าแหน่งหน้าที่ตนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมา คือ มีความระมัดระวังส ารวมไม่ประพฤติมัก
มากในกาม ส่วนข้อที่ว่า ท่านประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

2. ด้านจิตตสิกขา การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ

โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=4.23, 
S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ว่า มีสัมมาคารวะและความอ่อน
น้อมถ่อมตนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า การเอาใจใส่ต่องานที่ได้รับมอบหมายส่วน
ข้อที่ว่า การรู้จักควบคุมอารมณ์และเคารพสิทธิ์ผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 3. ด้านปัญญาสิกขา การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่  จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ ในระดับมาก 

(𝑥=3.97,S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ว่าการไม่ประมาทใน
การด าเนินชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคม
ส่วนข้อ ที่ว่า มีความรู้ความเข้าใจและสร้างสรรค์ผลงานเป็นที่น่าพอใจมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 

ผลเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
  1. พยาบาลวิชาชีพที่มีอายุต่างกันมีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (F = 1.602) ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  2. พยาบาลวิชาชีพที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ใน
การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
โดยรวม ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  3. พยาบาลวิชาชีพที่มีต าแหน่งปฏิบัติงานต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้
ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 (t = 2.829) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
   - ด้านศีลสิกขา พยาบาลวิชาชีพที่มีต าแหน่งปฏิบัติงานต่างกัน มีการ
น าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  อ าเภอ
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หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.015) โดย
พยาบาลผู้บริหารมีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานสูงกว่าพยาบาลปฏิบัติงาน 
   - ด้านจิตตสิกขา พยาบาลวิชาชีพที่มีต าแหน่งปฏิบัติงานต่างกัน มี
การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.916) 
โดยพยาบาลผู้บริหารมีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานสูงกว่าพยาบาลปฏิบัติงาน 
   - ด้านปัญญาสิกขา พยาบาลวิชาชีพที่มีต าแหน่งปฏิบัติงานต่างกัน มี
การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (t = 2.724) 
โดยพยาบาลผู้บริหารมีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานสูงกว่าพยาบาลปฏิบัติงาน 
 

 แนวทางการส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สรุปได้ดังนี้ 
 พยาบาลวิชาชีพ ผู้ตอบแบบสอบถาม จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า มีปัญหาอุปสรรค
และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฎิบัติงานของ
พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา สรุปได้ดังนี้ 
 ด้านศีลสิกขา ปัญหา-อุปสรรค 
  - การประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 

ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริม 
  การศึกษาฝึกฝน พัฒนาด้านพฤติกรรมทางกาย และวาจา ให้มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมอย่างถูกวิธี ถูกต้องมีผลดีต่อสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เราเกี่ยวข้องได้แก่มนุษย์รวมทั้ง
สัตว์อ่ืนทั้งหลายทั้งปวงด้วย 
 ด้านจิตตสิกขาปัญหา-อุปสรรค 
  - การควบคุมอารมณ์และเคารพสิทธิ์ผู้อ่ืนมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 

 ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริม 
  การศึกษาฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจเป็นฐานของ
พฤติกรรม ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาให้ดีงามแล้วก็จะควบคุมดูแลน าพฤติกรรมไปใช้ในทางที่ดี
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งาม ปัญญาจะเจริญ ยิ่งมีเรื่องที่คิดละเอียดลึกซึ้งก็ยิ่งต้องมีจิตใจที่สงบแน่วแน่ไม่ฟุ้งซ่าน พลุ่ง
พล่าน กระวนกระวาย ต้องมีสมาธิจึงจะคิดได้ชัดเจน มองเห็นทั่วตลอด จิตที่ฝึกดีแล้วจึงเป็น
ฐานที่จะให้ปัญญาท างานและพัฒนาอย่างได้ผล 
 

 ข้อเสนอแนะแนวทางการส่งเสริม 
  การศึกษาปัญญาหรือฝึกฝนพัฒนาปัญญาซึ่งมีความส าคัญสูงสุด เพราะปัญญาเป็น
ตัวน าทางและควบคุมพฤติกรรม คนเราจะมีพฤติกรรมอะไร อย่างไร อยู่ที่ปัญญาชี้น าหรือ
ปัญญาบอกทางให้การด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและประสบความส าเร็จ  รวมทั้งศิลปะ
วิทยาการ ปัญญาช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของชีวิต จนสามารถวางใจถูกต้องต่อสิ่ง
ทั้งหลาย ท าจิตให้หลุดพ้นเป็นอิสระได้โดยสมบูรณ์ 
 

อภิปรายผล 
 การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์
หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 
 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะพยาบาลวิชาชีพได้ท าการฝึกตนได้อย่าง
เหมาะสมดีงาม สอดคล้องกับนิยาม ไตรสิกขาของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ที่ว่า การ
พัฒนามนุษย์ให้ด าเนินชีวิตดีงามถูกต้อง ท าให้มีวีถีชีวิตที่เป็นมรรค เป็นทางด าเนินชีวิตหรือวิถี
ชีวิตที่ถูก ต้อง งดงามของมนุษย์ ต้องเรียนรู้ฝึกฝนพัฒนาตน คือ สิกขามรรคกับสิกขาจึง
ประสานเป็นอันเดียวกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550) ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี้ 
  1. ด้านศีลสิกขา การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า การรักษาชื่อเสียงและเกียรติศักดิ์ของต าแหน่งหน้าที่
ตนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือ มีความระมัดระวังส ารวมไม่ประพฤติมักมากในกาม ส่วนข้อที่ว่า 
ท่านประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เอกชัย 
กะษาวงศ์ (เอกชัย กะษาวงศ์, 2539) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
ปฏิบัติงานกับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาของผู้บริหารสถานศึกษา สังกัดส านักงานการ
ประถมศึกษา จังหวัดนครพนม”กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้บริหาร จ านวน 295 คน พบว่า ผลการ
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ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาอยู่ในระดับดี ผลการปฏิบัติงานอยู่ในระดับดี มีความสัมพันธ์กันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
  2. ด้านจิตสิกขา การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥=4.23, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ว่า มีสัมมาคารวะและ
ความอ่อนน้อมถ่อมตนมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาได้แก่  ข้อที่ว่า การเอาใจใส่ต่องานที่ได้รับ
มอบหมายส่วนข้อที่ว่า การรู้จักควบคุมอารมณ์และเคารพสิทธิ์ผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ซึ่งสอดคล้อง
ผลการวิจัยของ เยาวนาถ สุวลักษณ์  (เยาวนาถ สุวลักษณ์, 2551) “การจัดการความเครียดที่
สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนาของนักเรียนวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาในเขต
เทศบาลนครสงขลา” ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่งเสริมให้นักเรียนวัยรุ่นจัดการความเครียดได้
สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนา มีการจัดการความเครียดที่สอดคล้องกับหลัก
ไตรสิกขาทางพระพุทธ ศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับหลักไตรสิกขาทาง
พระพุทธศาสนาในชีวิตประจ าวันในระดับที่ดีขึ้น  
  3. ด้านปัญญาสิกขา การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาล
วิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥=3.97, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณารายละเอียดเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ว่าการไม่ประมาทใน
การด าเนินชีวิตมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาได้แก่ ข้อที่ว่า การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคม
ส่วนข้อ ที่ว่า มีความรู้ความเข้าใจและสร้างสรรค์ผลงานเป็นที่น่าพอใจมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
สอดคล้องกันผลการวิจัยของ พระครูปลัดประคอง สุปติฏฐโต (2554) (พระครูปลัดประคอง สุ
ปติฏฐโต, 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี” ผลการวิจัยพบว่า 
การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา 
อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านศีลและด้านปัญญามีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านสมาธิมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดตามล าดับ อยู่ใน
ระดับมากทุกด้าน ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน 
พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่มีอายุต่างกัน พบว่าแตกต่างกันอย่าง
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มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ที่มีชั้นปีต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001 และท่ีมีเพศต่างกัน พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 

  ผลเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพ
โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า  
  1. พยาบาลวิชาชีพที่มีอายุต่างกันมีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ และไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ส าราญ บุญปราบ (ส าราญ บุญปราบ, 2554) ที่ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสมาชิกกองทุนหมู่บ้านต าบล
ช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบว่าการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน  ต าบลช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช เมื่อจ าแนกตาม อายุ พบว่า สมาชิกกองทุนที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลัก
ไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน ต าบลช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

 2. พยาบาลวิชาชีพที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ใน
การปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
โดยรวม ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พระครูวิสุทธิ์ธีรคุณ (ธีระ จิต ฺตวิสุท ฺธิ) (2554) (พระครูวิสุทธิ์ธีรคุณ (ธีระ จิตฺตวิสุทฺธิ), 2554) ที่
ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ” ผลการวิจัย
พบว่า การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอก าแพงแสน 
จังหวัดนครปฐม พบว่า ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ์ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อเปรียบเทียบการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม พบว่า ระดับการศึกษา มี
ผลให้ความคิดเห็นของครูและบุคลากรทางการศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของโรงเรียนวิถีพุทธ ในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
ไม่แตกต่างกัน จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพยาบาลวิชาชีพ
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ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับที่ใกล้เคียงกัน กล่าวคือ ส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาปริญญาตรี
หรือเทียบเท่า  
  3. พยาบาลวิชาชีพที่มีต าแหน่งปฏิบัติงานต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขาไปใช้
ในการปฏิบัติงานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับ แนวคิดของ พระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543) กล่าวว่า 
สิกขา คือการศึกษา ที่ฝึกอบรมพัฒนาชีวิต เป็นการฝึกฝนพัฒนาคนครบทั้ง 3 ด้านของชีวิตซึ่ง
เรียกว่า “ไตรสิกขา”  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 โรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตส านึกสาธารณะแก่พยาบาล
วิชาชีพ ในการดูแลรักษาความสะอาดและรักษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพในโรงพยาบาล 
 โรงพยาบาลควรส่งเสริมให้พยาบาลวิชาชีพทุกระดับได้ไปศึกษาหาความรู้เพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพในการบริการ การถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการและการปฏิบัติด้านบริการอย่างรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ควรมีการศึกษาอย่างเจาะลึกพยาบาลวิชาชีพว่ามีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลัก
ไตรสิขาของโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ ว่ามีการพัฒนาอย่างไรอันเป็นประโยชน์ต่อสังคมและ
ตนเองบ้าง 
 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 การวิจัยในครั้งต่อไป ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในประเด็น ต่อไปนี้ 
 ควรมีการศึกษาในลักษณะกลุ่มตัวแปรตามเดียวกัน โดยขยายขอบข่ายของพ้ืนที่ในการ
ท าวิจัยให้กว้างออกไปหลายจังหวัดในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ือให้ได้มุมมองที่
หลากหลายในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักไตรสิกขาของโรงพยาบาลศูนย์หาดใหญ่ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  คือ 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักไตรสิกขามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2. 
เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาลต าบลไม้
เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อ
เดือนต่างกัน 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลัก
ไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรียง  อ าเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอ
ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 335 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.952 การวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t- test) One - Way 
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ANOVA การทดสอบค่าเอฟ(F- test) และทดสอบแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธี LSD 
(Least Significant Difference) 

 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ประชาชน ที่อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาลต าบลไม้ เรียง  อ าเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตตสิกขา (สมาธิ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้าน
ปัญญาสิกขา (ปัญญา) และ ด้านสีลสิกขา (ศีล) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

2. ผลการเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
เทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน ที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนประชาชน ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน า
หลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ส่วนใหญ่
เสนอปัญหา ด้านสีลสิกขา (ศีล) ได้แก่ ขาดหลักแห่งการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล
ตนเอง บุคคลรอบข้าง และการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของสังคม ไม่ค่อยมีสัจจะและเห็นแก่ตัว 
การคิดว่า การรักษาศีล 5 เป็นสิ่งที่กระท าได้ยาก ประพฤติผิดศีล 5 โดยไม่รู้ตัวประชาชนได้
เสนอแนวทางส่งเสริมมากที่สุด ด้านสีลสิกขา (ศีล) ได้แก่ ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนได้
ประพฤติตนในสิ่งที่เป็นประโยชน์เพื่อการเกื้อกูลตนเอง บุคคลรอบข้าง และการอยู่ร่วมกันอย่าง
ปกติสุขของสังคม ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรมและความส านึกที่ถูกต้อง ควรส่งเสริมให้
ประชาชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม ควรส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติศีล 5 อย่างเคร่งครัด 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows; 1. to study an application 

of the three fold training principles in daily life of people in Mai Riang sub-district 
municipality, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province, 2. to compare an 
application of the three fold training principles in daily life of people in Mai Riang 
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sub-district municipality, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province in 
terms of sexes, ages, degrees of education, occupations, and monthly incomes 
as differently, and 3. to study the suggestions were concerned with problems 
and the way to promote the three fold training principles in daily life of people 
in Mai Riang sub-district municipality, Chawang district, Nakhon Si Thammarat 
province. This research is quantitative research and the samples for this research 
were people who live in Mai Riang sub-district municipality, Chawang district, 
Nakhon Si Thammarat province, there are about 335 persons. The instrument for 
data collection was questionnaire, designed by researcher, the reliability at 0.952, 
data analysis by package computer program in social science. The statistics were 
applied as follows; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, 
Z-test, One Way ANOVA (F-test) and LSD method (Least Significant Difference). 

 

The findings were as follows:- 
1. The people who live in Mai Riang sub-district municipality, Chawang 

district, Nakhon Si Thammarat province had applied in the three fold training 
principles in daily life by overview was at more level, when considered in each 
aspects found that the aspect of JittaSikhã( Smadhi)  was the highest mean, and 
fallowed up the aspect of PaññaSikhã( Paññã)  and the aspect of SilaSikhã( Sila) 
was the lowest mean.  

2. The comparative results on the three fold training principles in daily 
life of people in Mai Riang sub-district municipality, Chawang district, Nakhon Si 
Thammarat province found that in terms of sexes, ages, degrees of education, 
and monthly incomes there were different as statistically significance at 0.001, 
but in terms of occupations there were not different as statistically significance 
at .05. 
 3. The suggestions were concerned with problems and the way to 
promote on the three fold training principles in daily life of people in Mai Riang 
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sub-district municipality, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province, 
almost they recommended in the aspect of SilaSikhã ( Sila)  i.e. lack of behavior 
principles for benefit to themselves and surrounding, and peaceful living in 
society, lack of honesty, be selfish, to conduct Sila was so difficult, they were 
misconduct on PanjaSila as selfless, the way to promote they almost 
recommended in the aspect of SilaSikhã(Sila), i.e. there should promote people 
for doing the benefit for themselves and surrounding and to live with 
peacefulness in society, there should promote people for the right 
consciousness, there should promote people to do merit and practice Dhamma 
in temple, and there should promote people to conduct on PanjaSila as strictly. 
 

บทน า 

 ปัญหาในสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปรอบด้าน ทั้งปัญหาการเมืองที่ไม่ลงรอยกัน 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาคอรัปชั่น ปัญหายาเสพติดและปัญหาอ่ืน ๆ อีกมากมาย ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ล้วนมาจากความคิดเห็นไม่ตรงกัน ในสถานการณ์และเหตุการณ์ในปัจจุบัน ความเติบโต
ก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ และความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี มีผลท าให้สังคมเปลี่ยนไป วิถี
ชีวิตของคนในสังคมในด้านทางสภาพจิตใจก็เปลี่ยนไปด้วย ซึ่งมีการเน้นทางวัตถุมากกว่า
ทางด้านจิตใจ ซึ่งปัญหาเหล่านี้เรียกว่าคนขาดคุณธรรมจริยธรรม และปทัสถานทางสังคม ท าให้
สังคมเอารัดอาเปรียบซึ่งกันและกันนั้นเป็นการบ่งบอกให้รู้ว่าผู้คนในสังคมขาดจิตสาธารณะ จึง
ควรที่จะพัฒนาทางด้านจิตใจ พัฒนาคุณธรรมควบคู่กันไป เพ่ือเกิดประโยชน์และเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาสังคมต่อไป 

ถ้าสังคมเกิดปัญหาดังกล่าว สิ่งที่สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้ก็คือการน าหลักธรรม
มาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้นได้เพ่ือน ามาจรรโลงสภาพจิตใจ ให้มีความรับผิดชอบให้รู้จัก
กฎระเบียบของสังคมและมีมารยาททางสังคม หลักธรรมที่จะน ามาแก้ไขปัญหา ที่เน้นถึงเรื่อง
ความสะอาด สงบ สว่าง ที่ประกอบด้วยศีลคือความสะอาด สมาธิ คือความสงบ ปัญญา คือ
ความสว่าง เป็นสิ่งขัดเกลาจิตใจ ซึ่งเรียกว่า “ไตรสิกขา” หมายถึง การศึกษา 3 ประการตาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นกุศโลบายในการพัฒนาตนเองที่
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ถูกต้องของมนุษย์ทุกคน เป็นรากฐานของการพัฒนาทั้งหลาย อันจะน าสังคมไปสู่อารยธรรมอัน
ถูกต้อง (ระวี ภาวิไล, 2528) แนวทางในการปฏิบัติหลัก 3 ประการนี้หายไปจากชีวิตสังคมไทย
ไปมากพอสมควร จึงควรกลับมาเป็นบทบาทในการควบคุมสังคมไทยเพ่ือท าให้ปัญหาสังคม 
อาทิเช่น ความเห็นแก่ตัว การเอารัดเอาเปรียบกันค่อย ๆ หมดไปและมีจิตส านึกร่วม ในการ
พัฒนาชุมชน สภาพสังคมที่ชิงดีชิงเด่นกัน แล้งน้ าใจ ความเห็นแก่ตัวมากข้ึน มีความหย่อนยาน
ในด้านศีลธรรม จริยธรรม ท าให้เกิดความฟุ้งเฟ้อในทางวัตถุ ผลกระทบสังคมในอนาคต ดังนั้น
มนุษย์จ าเป็นต้องมีความเข้าใจหลักศาสนา ซึ่งหลักไตรสิกขาเป็นหลักธรรมข้อหนึ่งที่สามารถ
น ามาสร้างวินัยในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชนในเทศบาลต าบลไม้เรียงได้เป็นอย่างดี 

พ้ืนที่ของเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นพ้ืนที่ราบสูง
เล็กน้อยจากทิศตะวันออกลาดลงสู่ทิศตะวันตก เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีคนมาอาศัยในพ้ืนที่อยู่รวมตัว
กัน จากหลาย ๆ ท้องถิ่น ซึ่งอพยพกันมาเป็นหมู่และคณะ 2-3 ครัวเรือน เมื่ออยู่รวมกันใหม่ ๆ 
ท าให้ความคิดเห็นนั้นไม่ตรงกันและมีความแตกต่างกันออกไป การพ่ึงพาอาศัยกันในสมัยก่อน
นั้นมีน้อย แต่เมื่ออยู่ร่วมกันนานวันก็กลายเป็นเพ่ือนบ้านที่ดี  รวมกันเป็นหมู่ เป็นคณะ ดังนั้น
การรวมตัวกันเป็นหมู่คณะมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ข้อดีก็คือ การร่วมมือท ากิจกรรมลงเอยกัน
ด้วยดี แต่ขณะเดียวกันก็มีข้อเสีย คือการร่วมมือซึ่งกันและกันนั้น บางเรื่องที่ไม่ควร ในการให้
ความร่วมมือ การผิดกฎจรรยาบรรณ จารีตประเพณีวัฒนธรรม และผิดปทัสถานทางสังคม ของ
ชุมชน ความเปลี่ยนแปลงในชุมชนไม้เรียง ในปัจจุบันท าให้เกิดปัญหา หลักการด าเนินชีวิตตาม
หลักของศีล สมาธิ และปัญญาเพราะวัตถุเป็นเครื่องมือที่ให้ความสะดวกสมบูรณ์ในทางกาย
ส่วนหลักของศีล สมาธิ และปัญญาเป็นเครื่องก าหนดการใช้เครื่องมือนั้นให้ถูกต้อง แนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งมีความเชื่อในศักยภาพของมนุษย์ที่จะพัฒนาตนเองทั้งทางกายทางศีลธรรม
ทางจิตใจและทางปัญญาเพ่ือใช้เป็นแนวทางส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการประพฤติปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขาได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาให้เป็นทั้งคนดีคนเก่งมีคุณธรรมมีความเฉลียว
ฉลาดและมีความสุขในการอยู่ร่วมกันในสังคมอันเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของสังคมส่วนรวมเพ่ือ
สันติสุขของตนเองครอบครัว และสังคมอย่างสมดุลต่อไป 

ดังนั้น ด้วยปัญหาต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้กล่าวมาแล้วนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง
การน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรี ยง อ าเภอฉวาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการน าแนวคิดจากหลักไตรสิกขา ซึ่งเป็นหลักค าสอนใน
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พระพุทธศาสนาอันเป็นองค์ธรรมที่ประกอบด้วยขั้นตอนการสร้างมาตรฐานกฎเกณฑ์แห่งการ
ประพฤติและการปฏิบัติ ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญาซึ่งเป็นขั้นตอนการเตรียมปัจจัยพ้ืนฐานที่
จ าเป็นในการสร้างชีวิตว่าประชาชนมีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันเพียงใด 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาลต าบล
ไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาล
ต าบล ไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขามา
ใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านประชากร 
ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัด

นครศรีธรรมราช (ข้อมูลทะเบียนราษฎร์เทศบาลต าบลไม้เรียง  อ าเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช) จ านวน 2,507 คน 

 

 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ได้แก่ ศึกษาการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน

เทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ด้านสีลสิกขา (ศีล), ด้านจิต
ตสิกขา (สมาธิ) และ ด้านปัญญาสิกขา (ปัญญา) 

 

 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ได้แก่ พ้ืนที่เขตเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ได้แก่ ระยะเวลาตั้งแต่ 1 สิงหาคม 2556 - 30 พฤศจิกายน 2556 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้เรียง 
อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช (ข้อมูลทะเบียนราษฎร์เทศบาลต าบลไม้เรียง) จ านวน 
2,507 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcieและ Morgan ทีระดับความ
คลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 335 คนค านวณหากลุ่มตัวอย่างประชาชนที่
อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยวิธีการสุ่ม
ตามล าดับชั้นแบบสัดส่วน โดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์ท าการสุ่มอย่างมีระบบ (Systematic 
Random Sampling)โดยการก าหนดช่วงของกลุ่มตัวอย่างอีกครั้งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้หนังสือ
ขอความอนุเคราะห์จากศูนย์บัณฑิตศึกษา ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับประชาชนที่อาศัย
อยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า t - 
test ค่า F - test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธี  LSD (Least Significant 
Difference) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ประชาชน ที่อาศัยอยู่ ในเขตเทศบาลต าบลไม้ เรียง  อ าเภอฉวาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านจิตตสิกขา (สมาธิ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านปัญญา
สิกขา (ปัญญา) และ ด้านสีลสิกขา (ศีล) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
 2.ผลการเปรียบเทียบการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชน
เทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน ที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนประชาชน ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน า
หลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 3. ข้อเสนอแนะปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ส่วนใหญ่
เสนอปัญหา ด้านสีลสิกขา (ศีล) ได้แก่ ขาดหลักแห่งการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล
ตนเอง บุคคลรอบข้าง และการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของสังคม ไม่ค่อยมีสัจจะและเห็นแก่ตัว 
การคิดว่า การรักษาศีล 5 เป็นสิ่งที่กระท าได้ยาก ประพฤติผิดศีล 5 โดยไม่รู้ตัวประชาชนได้
เสนอแนวทางส่งเสริมมากที่สุด ด้านสีลสิกขา (ศีล) ได้แก่ ควรมีการส่งเสริมให้ประชาชนได้
ประพฤติตนในสิ่งที่เป็นประโยชน์เพื่อการเกื้อกูลตนเอง บุคคลรอบข้าง และการอยู่ร่วมกันอย่าง
ปกติสุขของสังคม ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรม และความส านึกที่ถูกต้อง ควรส่งเสริมให้
ประชาชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม ควรส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติศีล 5 อย่างเคร่งครัด 
 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ประชาชน ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอ
ฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก ด้วยว่าประชาชนส่วนใหญ่เป็นชาวพุทธ ยึดหลัก ศีล สมาธิ และปัญญา คือหลักการ
ปฏิบัติ อบรม ขัดเกลา ให้มนุษย์มีปัญญา มีจิตใจที่ท าให้เกิดสมาธิ มีความประพฤติที่ดีงามและ
อยู่ร่วมกันภายในสังคมอย่างมีความสุข ไม่อิจฉาริษยาซึ่งกันและกัน ท าให้สังคมน่าอยู่และมี
สิ่งแวดล้อมมนุษย์และชุมชนที่ดีงาม มีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันซึ่งกันและกัน ซึ่งมี
สาเหตุมาจากการได้รับการอบรมสั่งสอนและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาเคียงคู่ไปกับ
การศึกษา โดยมีกิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือชุมชน กิจกรรมอาสาพัฒนาวัดและชุมชน 
ท าให้เกิดความสามารถพัฒนาจิตใจ ยกระดับจิตใจ เคียงคู่ไปกับการพัฒนาตนเองได้ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส าราญ บุญปราบได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของสมาชิกกองทุนหมู่บ้านต าบลช้างกลาง  อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช” พบว่าการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสมาชิกกองทุนหมู่บ้าน 
พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดประครอง สุปติฏฺฐิโต ได้
ศึกษาวิจัย เรื่อง “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน
บ้านตาขุนวิทยา อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัด สุราษฎร์ธานี” ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา อ าเภอบ้านตาขุน 
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จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ กชปณฎ สุทธปัญญา
กุล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่าง การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และ
ปัญญา) กับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดชัยภูมิ” ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ของผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้านสามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ดังนี้ 

 1. ด้านสีลสิกขา (ศีล) พบว่า ประชาชน ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบลไม้
เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก และในรายข้อที่ว่า การไม่ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดในชีวิตประจ าวัน 
อยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้ออ่ืน ๆ อยู่ในระดับมาก สาเหตุที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้  อาจ
อภิปรายได้ว่า ประชาชนมองเห็นความส าคัญการปฏิบัติตนตามหลักค าสอนพระพุทธศาสนาที่
เป็นรากฐานที่แท้จริงของวัฒนธรรมไทย ทั้งนี้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทยมาแต่
ไหนแต่ไร คนไทยนับถือพระพุทธศาสนามาแต่ไหนแต่ไร นับถือด้วยจิตใจ ด้วยจริงใจ ซึ่ง
สอดคล้องกับหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาที่กล่าวว่า ศีล แปลว่า ปกติ เป็นวินัยทางธรรม
เบื้องต้นของคน เป็นเครื่องจ าแนกออกจากสัตว์ ความส ารวมกาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย ชื่อว่า 
ศีล และข้อที่ไม่ดื่มสุราหรือเสพสิ่งเสพติดในชีวิตประจ าวัน  มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากประชาชนมีความคิดเห็นว่าการดื่มสุ ราเป็นโทษที่ท าให้เกิดความประมาทได้  
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูปลัดประครอง สุปติฏฺฐิโต ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตาม
หลักไตรสิกขาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา อ าเภอบ้านตาขุน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี” เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศีลและด้านปัญญามีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
และด้านสมาธิมีค่าเฉลี่ยต่ าสุดตามล าดับ แต่ก็มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากสอดคล้องกับงานวิจัย
ของส าราญ บุญปราบได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
สมาชิกกองทุนหมู่บ้านต าบลช้างกลาง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบว่าเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสมาธิมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านศีล ส่วนด้านปัญญามี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด อยู่ในระดับมาก 
  2. ด้านจิตตสิกขา (สมาธิ) พบว่า ประชาชน ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลต าบล
ไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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โดยรวม อยู่ในระดับมาก และในข้อ การมีสติและรอบคอบในการท างานแต่ละครั้ง และอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ทั้งนี้ประชาชนส่วนใหญ่ท าการ ฝึกฝนสมาธิอยู่เสมอเพราะสมาธิเป็นสิ่งส าคัญที่
จะท าให้การท างานประสบผลส าเร็จด้วยสติเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต การมีสมาธิดีย่อม
ชนะทุกสิ่ง และสามารถพัฒนายกระดับจิตใจให้เป็นคนดีมีเมตตา กรุณา และมีผลท าให้อารมณ์
ร่าเริงแจ่มใสขึ้นในทุกขณะจิต ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2552)ได้กล่าวว่าสมาธิ คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกในด้านจิต 
หรือระดับจิตใจ ได้แก่ การพัฒนาคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น เมตตา 
กรุณา ความมีไมตร ีความเห็นอกเห็นใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความสุภาพอ่อนโยน ความเคารพ 
ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู ในด้านความสามารถของจิตใจ เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียร
พยายาม ความกล้าหาญ ความขยัน ความรับผิดชอบ ความมีสติ ในด้านความสุข เช่น ความมี
ปราโมทย์ร่าเริงเบิกบานใจความสดชื่นผ่องใส สอดคล้องกับงานวิจัยของ กชปณฎ สุทธปัญญากลุ 
(กชปณฎ สุทธปัญญากุล, 2541) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) กับพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยภูมิ” พบว่า ด้านสมาธิอยู่ในระดับมาก ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ และปัญญา) กับพฤติกรรม
การปฏิบัติงานของผู้บริหาร ที่มี เพศ อายุ ศาสนา ต าแหน่ง วุฒิการศึกษา ระยะเวลาการด ารง
ต าแหน่งผู้บริหาร แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระครูปลัดประครอง สุปติฏฺฐิโต ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านตาขุนวิทยา อ าเภอบ้านตาขุน จังหวัดสุราษฎร์ธานี” 
ผลการวิจัย พบว่า ด้านศีลและด้านปัญญามีค่าเฉลี่ยสูงสุด และด้านสมาธิมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด
ตามล าดับ แต่ก็มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
  3. ด้านปัญญาสิกขา (ปัญญา) พบว่า ประชาชน ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาล
ต าบลไม้ เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าหลักไตรสิกขามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยรวม อยู่ในระดับมาก และข้อ การมีเหตุผลมีใจกว้าง ยอมรับฟังคนอื่น และมี
ความพร้อมที่จะเรียนรู้อยู่เสมอ รวมถึงยอมรับค าแนะน าและความคิดเห็นของคนอ่ืน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับความเป็นจริงที่ว่า ประชาชนส่วนใหญ่ มีความรู้เรื่องหลัก
ไตรสิกขาซึ่งประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา การยึดถือปฏิบัติตนให้เป็นคนมีศีล สมาธิ ปัญญา 
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ได้นั้นต้องมีการเข้าใจในหลักไตรสิกขาเป็นอย่างดี และได้รับการอบรมและการเรียนรู้ในหลัก
ไตรสิกขาได้อย่างถ่องแท้และสามารถปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาได้  โดยเฉพาะ ด้านปัญญา 
ซึ่งทุกคนล้วนแล้วแต่มีปัญญาด้วยกันทั้งสิ้นเพียงแต่จะน าปัญญานั้นมาใช้ในทางที่ถูกหรือทางที่
ผิด ดังนั้นการที่ประชาชน มีความเข้าใจในหลักไตรสิกขาก็สามารถปฏิบัติตนโดยการน าปัญญา
มาใช้ในแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดีโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ซึ่งสอดคล้องกับหลักค า
สอนในพระพุทธศาสนาที่กล่าวว่า ปัญญา คือ สิกขาหรือการศึกษาที่ฝึกหรือพัฒนาในด้าน
ความรู้ ความจริง เริ่มตั้งแต่ความเชื่อที่มีเหตุผล ความเห็นที่เข้าสู่แนวทางของความเป็นจริง 
การรู้จักหาความรู้ การรู้จักคิดพิจารณา การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรู้
เข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผลการเข้าถึงความจริง การน าความรู้มาใช้แก้ไขปัญหา และคิดการต่างๆ
ในทางเกื้อกูลสร้างสรรค์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส าราญ บุญปราบได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การ
น าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสมาชิกกองทุนหมู่บ้านต าบลช้างกลาง อ าเภอช้าง
กลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” พบว่าการน าหลักไตรสิกขาไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสมาชิก
กองทุนหมู่บ้าน ด้านปัญญาอยู่ในระดับมาก ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของพระสมเจษฐ โกวิโทได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา” 
ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขาด้าน
ศีลด้านสมาธิ และด้านปัญญา อยู่ในระดับปานกลาง 
 

ข้อเสนอแนะ   

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. โดยภาพรวม มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
ผู้เกี่ยวข้องควรมีการรักษาระดับการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของ

ประชาชนให้อยู่ระดับมากไว้ ขณะเดียวกันควรส่งเสริมต่อไปให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดย
ส่งเสริมให้ประชาชนได้เข้ารับการอบรมโครงการที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม อยู่เสมอ และมี
การท ากิจกรรมที่หลากหลาย และเอ้ือต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ด้านศีลธรรมทางพุทธ
ศาสนาอย่างสม่ าเสมอ จะช่วยให้ประชาชนโดยเฉพาะเยาวชน ได้ซึมซับหลักปฏิบัติตาม
หลักธรรมทางพุทธศาสนาได้มากข้ึน สามารถจะด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติและมีความสุข 
และหน่วยงานของรัฐ องค์กรหรือสถาบันการศึกษา องค์กรหรือสถาบันทางพระพุทธศาสนา 
คณะสงฆ์ มหาเถรสมาคม วัดต่าง ๆ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา ควรจะได้
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ก าหนดแผน นโยบาย รูปแบบ งบประมาณ อันจักน าไปสู่การปฏิบัติ ผลักดัน ส่งเสริม และ
สนับสนุนให้ประชาชนได้มีโอกาสบ าเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนาหรือปฏิบัติธรรม
กันมากขึ้น อันจะเป็นส่วนส าคัญในการลด ละ เลิก อาชญากรรม ความรุนแรง อบายมุข และ
การตกเป็นทาสของลัทธิวัตถุนิยม และบริโภคนิยมที่เป็นปัญหาของสังคมไทยอยู่ในขณะนี้ต่อไป 

 

2. ด้านสีลสิกขา (ศีล) มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
ผู้เกี่ยวข้องควรมีการรักษาระดับการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของ

ประชาชนให้อยู่ระดับมากไว้ ขณะเดียวกันควรส่งเสริมต่อไปให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยควรมี
การส่งเสริมให้ประชาชนได้ประพฤติตนในสิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือการเกื้อกูลตนเอง บุคคลรอบ
ข้างและการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขของสังคม ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีคุณธรรมและความ
ส านึกที่ถูกต้อง ควรส่งเสริมให้ประชาชนเข้าวัดปฏิบัติธรรม ควรส่งเสริมให้ประชาชนปฏิบัติศีล 
5 อย่างเคร่งครัด 

 

3. ด้านจิตตสิกขา (สมาธิ) มีข้อเสนอแนะดังนี้  
ผู้เกี่ยวข้องควรมีการรักษาระดับการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของ

ประชาชนให้อยู่ระดับมากไว้ ขณะเดียวกันควรส่งเสริมต่อไปให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยควร
ส่งเสริมให้ประชาชนประพฤติในเรื่องของการคิดดี ท าดีและพูดดี รวมถึงให้สามารถควบคุม
อารมณ์ส่วนตัวให้ตั้งอยู่บนหลักการของเหตุผล การมีสติในการปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง การ
ขจัดที่เร้า/สิ่งรบกวนใจต่าง ๆ ควรส่งเสริมให้มีความซื่อสัตย์ สุจริตต่อตนเองและคนอื่น 

 

4. ด้านปัญญาสิกขา (ปัญญา) มีข้อเสนอแนะดังนี้  
ผู้เกี่ยวข้องควรมีการรักษาระดับการน าหลักไตรสิกขามาใช้ในชีวิตประจ าวันของ

ประชาชนให้อยู่ระดับมากไว้ ขณะเดียวกันควรส่งเสริมต่อไปให้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยควร
ส่งเสริมให้ประชาชนได้น าความรู้ที่ศึกษามาแก้ไขปัญหาในเรื่องราวต่าง ๆ การส่งเสริมให้รู้จัก
หลักการวิเคราะห์วินิจฉัยว่า สิ่งใดผิด สิ่งใดถูก สิ่งใดมีคุณและสิ่งใดมีโทษ เพ่ือให้เกิดการเกื้อกูล
สร้างสรรค์สังคมในชีวิตประจ าวันได้ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ทั่วถึงหรือความ
รอบรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นประโยชน์ ส่งเสริมการช่วยเหลือผู้อ่ืน มีส่วนในกิจกรรม
เกี่ยวกับประเพณีทางศาสนาและช่วยกันพัฒนาวัดวาอารามให้ดีขึ้นตามปัญญาของตนเอง 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลการปฏิบัติตามหลักธรรมของประชาชน เช่น 

เรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อความประพฤติและหาเลี้ยงชีพในทางที่ชอบด้วยกฎหมายและไม่ผิด
ท านองคลองธรรมของประชาชนเทศบาลต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 

2. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการกระท าความดีของนักเรียน เช่น เรื่อง “แรงจูงใจในการ
คิดด ีท าด ีและพูดดีของเยาวชนต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 

3. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดของประชาชน เช่น เรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ส่งเสริมความรู้หรือความรอบรู้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ของประชาชนเทศบาล
ต าบลไม้เรียง อ าเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
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การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของประชาชนในเขต 
ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 

AN APPLICATION OF SANGAHAVATTU PRINCIPLE FOR LIVING 
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บทคัดย่อ 
สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิต

ของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือเปรียบเทียบ
การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอย
โข่ง จังหวัดสงขลาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 3. เพ่ือ
ศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการน าหลักสังคหวัตถุ  4 ไปใช้ในวิถีชีวิต
ของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลาประชากร ได้แก่ 
ประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา จ านวน 4,142 คน 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 354 
คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิดและแบบปลายเปิด
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า Z - test ค่า F - test และทดสอบค่าคะแนนเฉลี่ย
รายคู่ โดยวิธี Scheffe 
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ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง 
อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลาโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ด้านอัตถ
จริยา การประพฤติประโยชน์บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รองลงมาได้แก่ด้านปิยวาจา วาจา
สุภาพอ่อนหวานให้เกิดสมานสามัคคีและด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้านสมานัตตตา 
ความมีตนเสมอ คือ ท าตนเสมอต้นเสมอปลายตามล าดับ จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
 2. ผลเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน พบว่า เพศ และอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ส่วนระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหาการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไป
ใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ปัญหาที่
มีความถ่ีสูงสุดคือ ประชาชนชอบใช้วาจาที่เป็นภาษาท้องถิ่นบางครั้งท าให้เข้าใจยาก ประชาชน
ที่เป็นผู้ชายจะมาประชุมกันน้อยและประชาชนยังมีการพูดจาใส่ร้ายท าให้เกิดความไม่ไว้วางใจ
กันท าให้เกิดความแตกแยกในกลุ่มเวลาจัดกิจกรรมแล้วไม่ค่อยให้ความร่วมมือกันและแนวทางแก้ไข 
พบว่า ในการประชุมบางครั้งประชาชนต้องใช้ภาษาทางราชการบ้าง สมาชิกทุกคนไม่ว่าหญิงหรือ
ชายเข้าประชุมสม่ าเสมอและมีความเสียสละให้มากกว่าที่เป็นอยู่ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this thesis were as follows 1. To study an application of 
sangahavattu 4 for living in daily life of people in Clonghoykhong subdistrict, 
Clonghoykhong district, Songkhla province. 2. To compare an application of 
sangahavattu 4 for living in daily life of people in Clonghoykhong sub-district, 
Clonghoykhong district, Songkhla province in terms of sexes, ages, degrees of 
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education, occupations, and monthly in comes as differently. 3. To study the 
suggestions were concerned with problems and resolutions on application of 
sangahavattu 4 for living in daily life of people in Clonghoykhong sub-district, 
Clonghoykhong district, Songkhla province. The population were people who live 
in Clonghoykhong sub-district, Clonghoykhong district, Songkhla province amount 
4,142 persons, sample size according to table measurement of krejcie and 
Morgan, the samples were amount 354 persons, the instrument for data 
collection was questionnaire bath closed and open ended questions, data 
analysis by package computer program, the statistics were applied as follows, 
frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, Z-test, F-test and to 
test the difference of arithmetic mean in each pair by Scheffe method. 
 

The research results were found as follows. 
 1. an application of sangahavattu 4 for living in daily life of people in 
Clonghoykhong sub-district, Clonghoykhong district, Songkhla province by 
overview was at moderate level when considered in each aspect form more to 
less found that the aspect of Atthacariya (useful conduct) was the highest 
average, and followed up the aspect of Piyavaca (kindly speech) and the aspect 
of Samanattata (even and equal treatment) was the lowest average respectively, 
classified in terms of sexes, ages, degrees of education, occupation and monthly 
incomes found that by overview was at moderate level. 
 2. The comparative results of application of sangahavattu 4 for living in 
daily life of people in Clonghoykhong sub-district, Clonghoykhong district, 
Songkhla province in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations and 
monthly incomes found that in terms of sexes and ages were different as 
statistical significance at .001 and in terms of degrees of education, occupations, 
and monthly incomes were different as statistical significance at .05 
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 3. The suggestions were concerned with problems and resolutions of 
application of sangahavattu 4 for living in daily life of people in Clonghoykhong 
sub-district, Clonghoykhong district, Songkhla province. The problems were found 
that the people usually speak local language that is difficult to understand, lots 
of men people missed the meeting, some of them spoke lie as a result, they 
were not sincere each others and when the activities were organized there was 
no co-operation. The resolutions were found that for meeting, they should speak 
formal language, all men and women should be always meeting and do not be 
selfish, the self sacrifice must be there. 
 

บทน า 

การเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยสมัยปัจจุบัน เป็นที่ยอมรับกันว่ามีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและการเมือง สังคมชนบทเติบโตขึ้นและเจริญมากข้ึน
ทัดเทียมกับสังคมเมือง ท าให้เป็นสังคมท่ีต่างคนต่างอยู่ การประกอบอาชีพก็ได้รับการพัฒนาให้
มีการแข่งขันกันในด้านคุณภาพมากขึ้น ด้านการเมืองก็มีความขัดแย้งทางความคิดอย่างรุนแรง
จนยากท่ีจะปรองดอง มุ่งประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม เมื่อมีผลประโยชน์เข้ามาเกี่ยวข้อง 
ท าให้มีผลกระทบต่อระบบวิถีชีวิตของผู้คนในทุกระดับ ความเจริญด้านเทคโนโลยี ข่าวสาร
ข้อมูล เป็นตัวเชื่อมระบบเศรษฐกิจไว้ทั่วโลก ส่งผลให้ระบบทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป กลายเป็น
ยุควัตถุนิยม ในขณะเดียวกันปัญหาความเสื่อมทรามทางศีลธรรมก็ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นจน
เป็นที่น่าวิตก ดังจะเห็นได้จากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมากมายเช่น หันไปนิยมความหรูหรา 
ฟุ่มเฟือย ประพฤติตนขาดศีลธรรม เห็นคุณค่าของเงินตราส าคัญกว่าคุณค่าทางจิตใจ คนดีถูก
ท าลาย สังคมยกย่องคนรวย ท าให้มีการทุจริตคดโกงกันมากขึ้น เพ่ือสร้างฐานะขาดความ
ซื่อสัตย์สุจริตค านึงถึงประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม เอารัดเอาเปรียบผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าใช้
อ านาจไปในทางที่ผิดท านองคลองธรรม ซึ่งส่งผลกระทบต่อคนไทย โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ต้อง
ปรับตัวตามกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลก จนละเลยในด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมที่
ดีงาม 
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 ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาในการพัฒนาสังคมมนุษย์ใด ๆ ก็ตามถ้าบุคคลขาด
การพัฒนาคุณภาพที่มีอยู่ภายในให้ดีขึ้นมาก่อนแล้ว การพัฒนานั้นๆจะไม่เป็นการพัฒนาที่
สมบูรณ์ขึ้นมาได้เพราะบุคคลต่างๆเป็นสิ่งมีชีวิต และประกอบไปด้วยกายและใจ หากมุ่งแต่การ
พัฒนาเพียงแต่ภายนอกอย่างเดียวแล้ว “ใจ” ที่เป็นต้นเหตุแห่งดีหรือชั่วหรือเป็นประตูแห่งการ
น าเข้าสิ่ งที่ดี และไม่ดีทั้ งปวง  ถ้าไม่ ได้รับการฝึกฝนและมีการพัฒนาที่ดีแม้จะอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ดีก็ไม่อาจที่จะพัฒนาไปในทิศทางที่ดีได้ ดังนั้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ส าคัญที่ช่วยให้ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต คือ หลักสังคหวัตถุ 4 อันเป็นธรรมที่ท าให้
บุคคลมีมนุษยสัมพันธ์และเป็นที่รักของบุคคลทั้งหลายกับทั้งยังท าให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
ดังนั้น การด าเนินชีวิตในปัจจุบันจึงควรน าหลักสังคหวัตถุ 4 มาเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ซึ่ง
เป็นหลักธรรมส าหรับมนุษย์ เมื่อน าไปประพฤติปฏิบัติถูกต้องชีวิตจึงมีความสุข และเป็นสิ่งที่
มนุษย์พึงปรารถนา ซึ่งหลักสังหวัตตุ 4 นี้ ประกอบด้วยทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา 
 ประชาชนในเขตต าบลคลองหอยโข่ง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางด้านเกษตรกรรม
เป็นส่วนใหญ่ อาชีพหลักคือการท าสวนยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน การปลูกพืชตามฤดูกาลต่าง 
ๆ การเลี้ยงหมู การเลี้ยงไก่ การเลี้ยงปลา น้ าจืด นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพรับจ้างกรีด
ยาง อาชีพรับจ้างทั่วไป อาชีพช่างก่อสร้าง อาชีพค้าขาย มีรายได้ไม่แน่นอน เนื่องจากการ
ประกอบอาชีพต้องพ่ึงพาดินฟ้าอากาศ ท าให้ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ใน
ปัจจุบันจึงมักมีปัญหาในการประพฤติปฏิบัติที่ไม่ถูกต้องตามหลักสังคหวัตถุ 4 เช่น ขาดการ
ช่วยเหลือต่อกัน การพูดจาโดยใช้ถ้อยค าที่ไม่สุภาพ และมีปัญหาอีกมากมายซึ่งกลายเป็นปัญหา
สังคมและอาจส่งผลให้การด าเนินวิถีชีวิตตามหลักสังคหวัตถุ 4 ลดน้อยลงไป 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุ  4 ไปใช้ไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่
ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันและเป็นกลุ่มสังคมที่ผู้วิจัยสนใจ
ต้องการทราบว่าเมื่อประชาชนน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ไปใช้ในวิถีชีวิตแล้วผลจะเป็นอย่างไร 
และสามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมในการด าเนินชีวิต
ให้มีความสุข และเกิดความสงบในสังคมอย่างยั่งยืนสืบไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลอง
หอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน
ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
และรายได้ต่อเดือนต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลักสังคหวัตถุ 4 
ไปใช้ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร ได้แก่ประชาชนที่มีสิทธิ์เลือกตั้งในต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอย

โข่ง จังหวัดสงขลา จ านวน 4,142 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ในการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตาราง Krejcie และ 

Morgan (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) จากจ านวนประชากรทั้งหมด 4,142 คน จึงได้เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง 354 คน  

 

เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เลือกมาจากกลุ่มประชากรในชุมชน ต าบลคลอง

หอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ในการหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความ
น่าจะเป็น แบบอย่างเป็นสัดส่วน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ 
Morgan ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 354 คน โดยผู้วิจัยก าหนดจ านวน
ตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้านตามสัดส่วนของจ านวนประชากรทั้งต าบลในแต่ละหมู่บ้านต่อจ านวน
ประชากรทั้งหมด  

เทคนิควิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากจากรายชื่อในชุมชน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอย
โข่งจังหวัดสงขลา ที่ผู้วิจัยเขียนใส่ลงไปในภาชนะ จ านวน 4,142 คน แล้วหยิบรายชื่อมาทีละ 1 
คน จนครบ ตามจ านวนที่ก าหนดไว้ คือ 354 คน จึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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ผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน ต าบลคลอง
หอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับปานกลาง ขัดแย้ง
กับงานวิจัยของ พฤกษา พุทธรักษ์ ได้ท าการศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการสหกรณ์การเกษตร
ตามหลักสังคหวัตถุ 4 : กรณีศึกษาสหกรณ์การเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก ผลการศึกษา
พบว่าการบริหารจัดการสหกรณ์โดยหลักสังคหวัตถุ 4 ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านทาน การให้ เสียสละ ช่วยเหลือกัน พบว่า ประชาชนใน ต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิต
โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อนันต์ แม้นพยัคฆ์ 
(อนันต์ แม้นพยัคฆ์, 2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชน ด้วยกลุ่มสัจจะออมทรัพย์  เพ่ือพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต 
กรณีศึกษา : บ้านหนองน้ าจืด ต าบลท่าพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด” มีวัตถุประสงค์ในกา
ศึกษาเพ่ือศึกษาความเป็นมาและพัฒนาการของกลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์  เพ่ือพัฒนาคุณธรรม
ครบวงจรชีวิตบ้านหนองน้ าจืด ต าบลพริก อ าเภอเมือง จังหวัดตราด และเพ่ือศึกษาแนว
ทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง  ด้วยกระบวนการกลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย์ฯ สอดคล้องกับแนวคิดหลักการและวิธีการพัฒนาชุมชนปัจจุบันทั้งในแง่อภิปรัชญา
และจริยศาสตร์ ตามแนวคิดของ ไสว มาลัยทอง (ไสว มาลัยทอง, 2542) ได้กล่าวถึงการน า
หลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิต ไว้ด้าน ทาน การแบ่งปันวัตถุสิ่งของของตนให้แก่ผู้สมควรให้ 
การสงเคราะห์คือการแบ่งปันวัตถุสิ่งของที่ตนมีอยู่เป็นสมบัติของตนโดยชอบธรรมให้แก่ผู้อ่ืนที่
ได้พิจารณาเห็นว่าเป็นผู้ที่เหมาะสมที่จะได้รับการสงเคราะห์ เมื่อเขาได้รับแล้วจะได้น าไปท า
ประโยชน์ได้ นับเป็นการแบ่งปันให้แก่ผู้ควรให้โดยมิได้หวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ทั้งสิ้น คือ ให้เพ่ือ
สงเคราะห์กันเท่านั้น การแบ่งปันให้สิ่งของเช่นนี้เรียกว่า ทานหรือการให้ทานซึ่งต่างจากการซื้อ
ขายหรือให้ยืม เพราะการให้ด้วยการซื้อขายนั้นย่อมได้ของแลกเปลี่ยนหรือหวังสิ่งตอบแทน  
 ด้านปิยวาจา วาจาสุภาพอ่อนหวานให้เกิดสมานสามัคคี พบว่า ประชาชนใน ต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิต
โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ วลัยภรณ์ เขตสิทธิ์ (วลัยภรณ์ เขตสิทธิ์ , 
2551) ได้ศึกษาวิจัย “เรื่องการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
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1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่” มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ 4 และ 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับปัญหาและแนวทางแก้ไขการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสันป่าตองงวิทยาคม อ าเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ ผล
การศึกษาพบว่า “นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตนตามหลักสังคหวัตถุ  4 ภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก คือ มีค่าเฉลี่ย = 3.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.65 ซึ่งนักเรียนปฏิบัติตนตาม
หลักทาน อยู่ในระดับปานกลาง โดยค่าเฉลี่ย = 3.36 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.71 ปฏิบัติ
ตนตามหลักปิยวาจา อยู่ในระดับปานกลางโดยค่าเฉลี่ย = 3.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 
0.70 ปฏิบัติตนตามหลักอัตถจริยา อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ย = 3.51 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.67 ปฏิบัติตนตามหลักสมานัตตตา อยู่ในระดับมาก โดยค่าเฉลี่ย = 4.01 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.54” 

ด้านอัตถจริยา การประพฤติประโยชน์บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ พบว่าประชาชนใน 
ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถี
ชีวิตโดยรวมมีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก สอดคล้องตามแนวคิดของ สุชีพ ปุญญานุภาพ (สุชีพ 
ปุญญานุภาพ, 2535) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อกันนั้นเป็นเครื่องส่งเสริม 
ศิลปะในการครองใจคน ถ้าบุคคลใดปฏิบัติเป็นนิสัย ก็จะเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง
และสังคมส่วนรวมด้วย การบ าเพ็ญอัตถจริยาจึงเป็นคนน่ารัก น่าเข้าใกล้สังคมมนุษย์จะอยู่
อย่างสงบสุขและมีความเจริญรุ่งเรืองได้เพราะสมาชิกของสังคมแต่ละคนปฏิบัติตัวให้เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนโดยมิได้เห็นแก่ตัวเองมากเกินไป นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์
ส่วนตน ยอมเสียสละความสุขส่วนตน เพ่ือความสุขของประชาชนโดยส่วนรวมการท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ในอัตถจริยานี้หมายเอาการรู้จักสร้างสรรค์สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนหรือต่อ
ส่วนรวม ขวนขวายช่วยเหลือกิจการอันเป็นสาธารณะประโยชน์  ผู้ที่สามารถปฏิบัติตาม
หลักธรรมข้อนี้ได้ให้มีความสงบสุขและมีความเจริญรุ่งเรืองสืบไป 

ด้านสมานัตตตา ความมีตนเสมอ คือท าตนเสมอต้นเสมอปลาย พบว่าประชาชนใน 
ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถี
ชีวิตโดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งขัดแย้งกับกับ พฤกษา พุทธรักษ์ (พฤกษา 
พุทธรักษ์, 2551) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การบริหารจัดการสหกรณ์การเกษตรตามหลักสังคหวัตถุ 
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4 : กรณีศึกษาสหกรณ์การเกษตรในเขตจังหวัดนครนายก ผลการศึกษาพบว่าการบริหาร
จัดการสหกรณ์โดยหลักสังคหวัตถุ 4 ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่า ในด้านทาน ด้านปิยวาจา ด้านอัตถจริยา และด้านสมานัตตตาที่ยังคงมีระดับ
การปฏิบัติน้อย ได้แก่ สหกรณ์ได้ให้ความช่วยเหลือและให้สวัสดิการต่าง ๆ แก่สมาชิกอย่าง
เหมาะสมและพอเพียง เมื่อเห็นสมาชิกโกรธหรือไม่พอใจในการมาใช้บริการของสหกรณ์ ก็ช่วย
พูดจาให้เข้าใจและหายโกรธ เจ้าหน้าที่ช่วยเหลืองานของสมาชิกในชุมชนทุกครั้งที่มีโอกาส และ
เจ้าหน้าที่ได้มีการใช้เครื่องใช้และอุปกรณ์ต่าง ๆ ของส านักงานอย่างประหยัดและเหมาะสม 
และท าให้ทราบถึงปัญหาอุปสรรค พร้อมทั้งแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการสหกรณ์
การเกษตรได้สอดคล้องกับข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้น 

ผลการเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน ต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน ดังนี้ 

1. ประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี เพศ 
ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งนี้
อภิปรายได้ว่าเพราะ มีการเข้าร่วมในกิจกรรมสังคมแตกต่างกันออกไปเนื่องจาก มีความ
หลากหลายครอบคลุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรูญ เจือจันทร์ (จรูญ เจือจันทร์, 2548) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสน
สุข อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับมาก 

2. ประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี อายุ 
ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรูญ เจือจันทร์ (จรูญ เจือจันทร์, 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการด าเนินงานอยู่ใน
ระดับมาก 

3. ประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี ระดับ
การศึกษา ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จรูญ เจือจันทร์ (จรูญ เจือจันทร์, 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการด าเนินงานอยู่ใน
ระดับมาก 

4. ประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี อาชีพ
ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน เป็นไปตามสมมติฐานซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย จรูญ เจือจันทร์ (จรูญ เจือจันทร์ , 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการด าเนินงานอยู่ใน
ระดับมาก 

5. ประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ที่มี รายได้
ต่อเดือน ต่างกัน มีการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตแตกต่างกัน ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของจรูญ เจือจันทร์ (จรูญ เจือจันทร์, 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการ
ด าเนินงานของคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง ต าบลแสนสุข อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน โดยรวม มีการด าเนินงานอยู่ใน
ระดับ  

 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน 
ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับปาน
กลาง ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้  

การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอ
คลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาให้อยู่ในระดับที่สูงขึ้นและส่งเสริมการปฏิบัติสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็น
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

จาก การวิจัยเรื่อง การน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน ต าบล
คลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ครั้งต่อไป
ดังนี้ 

1. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของ
ประชาชนใน ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา  

2. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการน าหลักสังคหวัตถุ 4 ไปใช้ในวิถีชีวิตของประชาชนใน 
ต าบลคลองหอยโข่ง อ าเภอคลองหอยโข่ง จังหวัดสงขลา กับพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
 3. ควรศึกษาเฉพาะหลักสังคหวัตถุ 4 ด้านใดด้านหนึ่งที่พิจารณาเห็นว่ามีปัญหาส าคัญ
ที่สุดและจ าเป็นเร่งด่วนที่จะต้องแก้ไข 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษาการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน

ของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2. เพ่ือ
เปรียบเทียบการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลัก
ช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพ
ผู้ปกครองต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าอิทธิบาทธรรม
ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 6 ปีการศึกษา 2557 โดยก าหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie and Morgan จ านวน 108 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย เป็นแบบสอบถามการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น โดยวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า เท่ากับ 0.891 
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อย
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ละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t – test ค่า F – test จากการวิเคราะห์ One way 
ANOVA และผลการเปรียบเทียบรายคู่ ด้วย วิธี LSD (Least Significant Difference) 

 

ผลการวิจัยพบว่า 

1. ระดับการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบล

หลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.69) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความต้องการที่จะท าด้วยแรงบันดาลใจ มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด (𝑥=3.97) รองลงมาด้านวิริยะ ความอาจหาญแกล้วกล้า(𝑥=3.64) ส่วนด้านวิมังสามี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.52) 
2. ผลการเปรียบเทียบการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน

พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ที่มีระดับเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนที่มีเพศ ระดับชั้นเรียน และอาชีพบิดา
มารดาแตกต่างกัน มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการ
วิเคราะห์ พบว่า นักเรียนมีข้อเสนอแนะใน ด้านฉันทะ (ความต้องการที่จะท าด้วยแรงบันดาล
ใจ) มากที่สุด คือ ครูควรแนะน าและส่งเสริมนักเรียนให้มีความปรารถนาที่จะประสบ
ความส าเร็จ ในการเรียนและการท างาน รองลงมา คือ ประเด็นครูประจ าชั้นควรแนะน า
นักเรียนเกี่ยวกับ เป้าหมายสูงสุดของการเรียน  

 

ค าส าคัญ : การน าไปใช้,อิทธิบาทธรรม,การเรียน 
 
ABSTRACT 
 The research objectives were as follows 1. To study An application of 
Iddhipada principle for studying of students in Pungtonaeng school, Lakchang 
sub-district, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province. 2. To compare an 
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application of Iddhipada principle for studying of students in Pungtonaeng school, 
Lakchang sub-district, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province in terms 
of sexs, class levels, average grades, and parent’s occupations and 3. To study 
the recommendation on the way to promote of Iddhipada principle for studying 
of students in Pungtonaeng school, Lakchang sub-district, Chawang district, 
Nakhon Si Thammarat province. This is quantitative research, The samples for 
this research are composed of students in Pungtonaeng school, Lakchang sub-
district, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province in class 1 – 6, academic 
year 2014, sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, The samples 
are 108 persons. The instrument for data collection was questionnaire on 
application of Iddhipada principle for studying of students in Pungtonaeng school, 
Lakchang sub-district, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province which are 
designed by researcher to try out the alpha efficiency at .891, data analysis by 
package computer program. The statistics were applied as follows ; frequency, 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, t – test, F – test, one way 
ANOVA and LSD method (Least Significant Difference). 
 

The findings were as follows ; 
 1. An application of Iddhipada principle for studying of students in 
Pungtonaeng school, Lakchang sub-district, Chawang district, Nakhon Si 

Thammarat province by overview was at more level (𝑥=3.69) when considered 
in each aspect found that the aspect by Chanda (aspiration) was the highest 

mean (𝑥=3.97) followed up the aspect of Viriya (effort) (𝑥=3.64) and the aspect 

of Vimansa was the lowest mean (𝑥=3.52) respectively. 
 2. The comparative result on application of Iddhipada principle for 
studying of students in Pungtonaeng school, Lakchang sub-district, Chawang 
district, Nakhon Si Thammarat province in terms of average grades found that 
there were different as statistically significance at 0.05. but in terms of sexes, 
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class levels and parent’s occupations found that there were not different as 
statistically significance at 0.05. 

3. The recommendation on the way to promote on application of 
Iddhipada principle for studying of students in Pungtonaeng school, Lakchang 
sub-district, Chawang district, Nakhon Si Thammarat province found that the 
aspect of Chanda was the highest frequency i.e. the aspiration to success in 
education and working and followed up on there should have the highest goal 
for studying. 

 

Key Words : Application, Iddhipada Dhamma, Learning 
 

บทน า 
 ในปัจจุบันคนในสังคมไม่ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ ระเบียบแบบแผนอันเป็นเครื่องควบคุม
พฤติกรรมของมนุษย์ท าให้มนุษย์นั้นมีพฤติกรรมที่เห็นแก่ตัว แสวงหาผลประโยชน์และอ านาจที่
ตนเองต้องการแม้จะไม่ถูกต้องตามหลักศีลธรรม กฎระเบียบ กติกา และกฎหมายที่สังคมได้วาง
ไว้ให้ปฏิบัติ (จ านง อภิวัฒนสิทธิ์ และคนอ่ืน ๆ, 2548) ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงภายใต้
กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็นวัตถุนิยมให้ความส าคัญกับศีลธรรมและ
วัฒนธรรมที่ดีงามลดน้อยลง คนในสังคมกลับแข่งขันกันเพ่ือความเจริญก้าวหน้าในด้านวัตถุ ทั้ง
การด ารงชีวิตประจ าวัน การใช้ชีวิตและความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนโดยมุ่งหารายได้เพ่ือสนองความ
ต้องการบริโภค การช่วยเหลือเกื้อกูลและความมีน้ าใจไมตรีต่อกันก็มีน้อยลง มีการเอารัดเอา
เปรียบกันมากขึ้น นอกจากนี้ยังขาดความสามัคคี ไม่เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และขาดการยึดถือ
ประโยชน์ส่วนรวม (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2557) ท าให้การด าเนินชีวิตไม่อาจ
พบกับความสุขได้ เพราะขาดการน าหลักธรรมไปใช้ในการด าเนินชีวิต  
 อย่างไรก็ตาม การศึกษาเป็นกลไกที่ส าคัญที่จะท าให้มนุษย์มีความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สถานศึกษาหลายแห่งจึงให้ความส าคัญ อย่างเช่น โรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลัก
ช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้ด าเนินการจัดการศึกษาแก่เยาวชนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช และจังหวัดใกล้เคียง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือกล่อมเกลาจิตใจนักเรียนให้เป็น
เยาวชนของชาติที่สามารถพ่ึงตนเองได้ โดยมีเจตนาแน่วแน่ ถือพุทธสุภาษิตท่ีว่า “อตฺตาหิ อตฺต
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โน นาโถ” ตนนั้นแลเป็นที่พ่ึงของตน เป็นปรัชญาประจ าสถานศึกษา เพ่ือให้เยาวชนที่เข้ามา
ศึกษาได้มีความรู้คู่คุณธรรม มีความสามารถ ซึ่งมีส่วนส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จ
ในการศึกษาคือ มีใจรักในการศึกษา มีความขยันหมั่นเพียร มีความตั้งอกตั้งใจ มีการพิจารณา
ทบทวนความรู้ที่ได้ศึกษามา จนท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จและจบหลักสูตรตามเป้าหมาย
ได้ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ธรรมที่ท าให้บุคคลประสบความส าเร็จได้นั้น คือ อิทธิบาท 4 
หรือ อิทธิบาทธรรม ซึ่งได้แก่ 1. ฉันทะ คือ ความพอใจ ใฝ่ใจรัก มีแรงบันดาลใจที่จะกระท าสิ่ง
นั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 2. วิริยะ คือ ความเพียร มีความขยัน
หมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย 3. จิตตะ คือ 
ความคิด ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อน
ลอยไป และ 4. วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หรือทดลอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจหาเหตุผล ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง เป็นต้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2538) 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยซึ่งเป็นผู้หนึ่งที่มองเห็นปัญหาของนักเรียน โรงเรียนพ่ึงตนเอง 
ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษาวิจัย
ในครั้งนี้ เพ่ือก าหนดเป็นนโยบายของโรงเรียน พร้อมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนน า หลักธรรม
ดังกล่าวไปใช้ในการเรียนให้มากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคม โดยคาดหวังว่า
นักเรียนเหล่านั้นจะเป็นผู้ประสบผลส าเร็จในการศึกษาตามหลักสูตร เป็นทรัพยากรบุคคลของ
ชาติที่มีคุณธรรมจริยธรรม อันเป็นปัจจัยในการพัฒนาประเทศให้เกิดประสิทธิผลต่อไป 
 

 ปัญหาการวิจัย 
 1. ต้องการทราบการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง 
ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ว่าเป็นอย่างไร 
 2. ต้องการทราบผลการเปรียบเทียบการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ 
ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพผู้ปกครอง ต่างกัน ว่าเป็นอย่างไร 
 3. ต้องการทราบข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน
การเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง  ต าบลหลักช้าง  อ า เภอช้างกลาง  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ว่าเป็นอย่างไร 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง 
ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ ระดับชั้น เกรด
เฉลี่ย และอาชีพผู้ปกครอง ต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน การ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียน ที่มีเพศ ต่างกัน มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน แตกต่างกัน 
2. นักเรียน ที่มีระดับชั้นต่างกัน มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน แตกต่างกัน 
3. นักเรียน ที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนแตกต่างกัน 
4. นักเรียน ที่มีอาชีพผู้ปกครองต่างกัน มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน 

แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง 
อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนพ่ึงตนเอง 

ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปีการศึกษา 2557 (ข้อมูล วันที่ 
10 มิถุนายน 2557) จ านวน 145 คน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ประจ าปีการศึกษา 2557 
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ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie และ Morgan ที่ระดับความคลาดเคลื่อน
ไม่เกิน 0.05  (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 108 คน  

เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค านวณหากลุ่มตัวอย่างนักเรียนในระดับมัธยม ศึกษา
ในโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตามล าดับชั้น (Stratified Random Sampling)  (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) แบบสัดส่วน โดย
เทียบบัญญัติไตรยางศ์ ซึ่งมีวิธีคือ น าจ านวนกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้หาขนาดไว้แล้ว จ านวน 108 คน 
คูณกับจ านวนนักเรียนในแต่ละระดับชั้น แล้วหารด้วยจ านวนนักเรียนทั้งหมด ได้จ านวนกลุ่ม
ตัวอย่างในแต่ละชั้น และท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 
2552) โดยใช้จับฉลากอีกครั้งหนึ่ง ได้จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังแสดงในตารางที่ 
3.1 

ที ่ ระดับชั้น 
จ านวนนักเรียน 

จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
1 มัธยมศึกษาปีที่ 1 12 9 
2 มัธยมศึกษาปีที่ 2 19 14 
3 มัธยมศึกษาปีที่ 3 20 15 
4 มัธยมศึกษาปีที่ 4 22 16 
5 มัธยมศึกษาปีที่ 5 36 27 
6 มัธยมศึกษาปีที่ 6 36 27 

รวม 145 108 

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง 
ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” สรุปได้ดังนี้ 
  1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

จากการวิเคราะห์ พบว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม เมื่อจ าแนกตามเพศ 
เพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน โดยเป็นเพศชาย จ านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 49.07 และ
เป็นเพศหญิง จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 50.93 
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เมื่อจ าแนกตามระดับชั้น ส่วนใหญ่ อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
จ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 64.81 มากว่าระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมี มีจ านวน 38 
คน คิดเป็นร้อยละ 35.19 

เมื่อจ าแนกตามเกรดเฉลี่ย ส่วนใหญ่ มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.02 – 3.00 ซึ่งมี
จ านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 62.96 รองลงมา เกรดเฉลี่ย 0.00 - 2.00 มีจ านวน 31 คน คิด
เป็นร้อยละ 28.70 และน้อยที่สุดเกรดเฉลี่ย สูงกว่า 3.00 มีจ านวนเพียง 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
8.33 

เมื่อจ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ มีอาชีพ เกษตรกรรม หรือรับจ้าง 
มีจ านวนมากที่สุด จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 61.11 รองลงมาคือ มีอาชีพ ค้าขาย หรือ
ธุรกิจส่วนตัว จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 30.56 มีอาชีพ รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ 
จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 4.63 และมีอาชีพอ่ืน ๆ ได้แก่ เป็นสมาชิกสภาองค์การบริหาร
ส่วนต าบล เป็นนายหน้าเป็นตัวแทนขายประกันชีวิต จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.70 
  2. ผลการวิเคราะห์เกี่ยวกับการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 
  1) ระดับการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม นักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบล หลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรมไป

ใช้ในการเรียนโดยรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้น พบว่า ด้านฉันทะ 

ความต้องการที่จะท าด้วยแรงบันดาลใจ (𝑥=3.97) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้านวิริยะ ความ

อาจหาญแกล้วกล้า (𝑥=3.64) ด้านวิมังสา มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.52) 
  2) ระดับการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ในรายด้านนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรมไป
ใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ด้านฉันทะ (ความต้องการที่จะท าด้วยแรงบันดาลใจ) โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥=3.97) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความปรารถนาที่จะให้ประสบความส าเร็จ 
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มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥=4.25) รองลงมาคือ นักเรียนต้องการท าปัจจุบันให้ดีที่สุดเพ่ือมุ่งสู่ฝันที่

เป็นจริง และ นักเรียนเห็นคุณค่าในผลงานของตนเอง มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.74) 
 นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี
การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอ
ช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านวิริยะ (ความอาจหาญแกล้วกล้า) โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥=3.64) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความอุตสาหะเข้าร่วมกิจกรรมในชั้น

เรียน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥=3.95) รองลงมาคือ นักเรียนมีความอดทนไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค

ระหว่างเรียน (𝑥=3.76) และ นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง 

มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.31) 
  นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี
การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอ
ช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านวิริยะ (ความอาจหาญแกล้วกล้า) โดยรวมอยู่ในระดับ

มาก (𝑥=3.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนมีความตั้งใจเรียนเพ่ือให้จบหลักสูตร

และประสบความส าเร็จในชีวิต มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥=4.07) รองลงมาคือ นักเรียนไม่ทอดทิ้ง

ภาระหน้าที่ในงานกลุ่มที่มีต่อเพ่ือนร่วมชั้นเรียน (𝑥=3.73) และ นักเรียนมีสมาธิไม่ปล่อยใจ

ฟุ้งซ่านเวลาเรียน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.39) 
  นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี
การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอ
ช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ด้านวิมังสา (ความไตร่ตรอง) โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

(𝑥=3.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนพิจารณาไตร่ตรองในการท าข้อสอบ มี

ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥=3.81) รองลงมาคือ นักเรียนได้วางแผนปรับปรุงพัฒนาตนเองในการ

ยกระดับมาตรฐานการเรียน (𝑥=3.62) และนักเรียนมีการพิจารณาทบทวนความรู้สม่ าเสมอ มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.25) 
3. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของ

นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่มีเพศ 
ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพผู้ปกครองแตกต่างกัน  
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จากการวิเคราะห์ พบว่า 
  1) นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีเพศต่างกันมีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน โดยรวม แตกต่างกัน
อย่างมีนับส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีเพียง ด้านจิตตะ
(ความมีจิตผูกพัน) ที่นักเรียนเพศหญิงและเพศชาย มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน 
แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ส่วนในด้านอ่ืน ๆ ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 
  2) นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่อยู่ในระดับชั้นต่างกันมีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน โดยรวม ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ในทุกด้านนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการน าอิทธิ
บาทธรรมไปใช้ในการเรียน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติ  
  3) นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีระดับเกรดเฉลี่ยต่างกันมีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน โดยรวม 
แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ในด้าน
ฉันทะ (ความต้องการที่จะท าด้วย แรงบันดาล ใจ) และ ด้านวิริยะ (ความอาจหาญแกล้วกล้า) 
นักเรียนที่มีระดับเกรดเฉลี่ยแตกต่างกัน มีการน า อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านด้านจิตตะ (ความมีจิตผูกพัน) และด้านวิมังสา 
(ความไตร่ตรอง) มีการน า อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ 
  4) นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่บิดามารดามีอาชีพแตกต่างกันมีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน 
โดยรวม ไม่แตกต่างกันอย่างมีนับส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ในทุกด้านมีการน าอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ 0.05 
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4. ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน
การเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง  ต าบลหลักช้าง  อ า เภอช้างกลาง  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช 

จากการวิเคราะห์ พบว่า ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าอิทธิบาทธรรม
ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดย พบว่า นักเรียนมีข้อเสนอแนะใน ด้านฉันทะ (ความต้องการที่จะท าด้วย 
แรงบันดาลใจ) มากที่สุด มีความถี่รวม เท่ากับ 32 โดยมีประเด็นที่นักเรียนมีข้อเสนอแนะ มาก
ที่สุด คือ การมีความปรารถนาที่จะประสบความส าเร็จในการเรียน และการท างาน รองลงมา 
คือ ประเด็น ต้องมีเป้าหมายสูงสุดของการเรียน ในด้านที่มีข้อเสนอแนะรองลงมาได้แก่ ด้าน
วิริยะ (ความอาจหาญแกล้วกล้า) โดยเฉพาะในประเด็น ความตั้งใจในการเรียนหนังสือ และ
ความอดทน ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ส่วนด้านที่มีข้อเสนอแนะมาน้อยที่สุด คือ ด้านจิตตะ (ความ
มีจิตผูกพัน) 
 

อภิปรายผล  
จากผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้าง

กลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน โดยรวม อยู่ในระดับ
มาก ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ เบญจวรรณ นครพัฒน์ (เบญจวรรณ 
นครพัฒน์, 2552) ซึ่งได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของ
บุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาพบว่า การน าหลักอิทธิบาท 
4 ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่
ในระดับมาก และ ผลการวิจัยของสุกิจ มลสวัสดิ์ (สุกิจ มลสวัสดิ์, 2552) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ใน
การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และกรรณิการ์ ดีมานพ (กรรณิการ์ ดีมานพ, 2542) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การปฏิบัติงานตามแนวอิทธิบาท 4 ของพนักงาน ท่าอากาศยานเชียงใหม่ บริษัทท่าอากาศ
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ยานไทย จ ากัด (มหาชน)” พบว่า พนักงานท่าอากาศยานเชียงใหม่มีการปฏิบัติตามแนวอิทธิ
บาท 4 อยู่ในระดับมาก  
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้าน สามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ ดังนี้ 

1. ด้านฉันทะ ความต้องการที่จะท าด้วยแรงบันดาลใจ พบว่า นักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรม ข้อ
ฉันทะไปใช้ในการเรียน โดยรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ เบญจวรรณ 
นครพัฒน์  (เบญจวรรณ นครพัฒน์, 2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ใน
การปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาพบว่า 
การน าหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2. ด้านวิริยะ ความอาจหาญแกล้วกล้า พบว่า นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลัก
ช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรม ข้อฉันทะไปใช้ในการ
เรียน โดยรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุกิจ มลสวัสดิ์  (2552) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับ 
  3. ด้านจิตตะ ความมีจิตผูกพัน พบว่า นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง 
อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรม ข้อจิตตะไปใช้ในการเรียน 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุกิจ มลสวัสดิ์  (สุกิจ มลสวัสดิ์, 2552) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตามหลัก
อิทธิบาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยรวมอยู่ในระดับมาก และผลการวิจัยของ กรรณิการ์ ดีมานพ (2542) 
(กรรณิการ์ ดีมานพ, 2542) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติงานตามแนวอิทธิบาท 4 ของ
พนักงานท่าอากาศยานเชียงใหม่ บริษัทท่าอากาศยานไทย จ ากัด (มหาชน)” พบว่า พนักงาน
ท่าอากาศยานเชียงใหม่มีการปฏิบัติตามแนวอิทธิบาท 4 อยู่ในระดับมาก  
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4. ด้านวิมังสา ความไตร่ตรอง พบว่า นักเรียนโรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง 
อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีการน าอิทธิบาทธรรม ข้อวิมังสาไปใช้ในการเรียน 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กรรณิการ์ ดีมานพ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การปฏิบัติงานตามแนวอิทธิบาท 4 ของพนักงานท่าอากาศยานเชียงใหม่ บริษัทท่าอากาศยาน
ไทย จ ากัด (มหาชน)” พบว่า พนักงานท่าอากาศยานเชียงใหม่มีการปฏิบัติตามแนวอิทธิบาท 4 
อยู่ในระดับมาก ซึ่งสามารถเรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ปฏิบัติงานตามแนวจิตตะเอาใจฝักใฝ่
ในการท างานอย่างสม่ าเสมอ ปฏิบัติงานตามแนววิริยะ เพียรพยายามในการปฏิบัติงาน ตาม
แนวฉันทะพอใจรักใคร่ในการปฏิบัติงาน และปฏิบัติงานตามแนววิมังสาพิจารณาใคร่ครวญหา
เหตุผลในการปฏิบัติงาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน
โรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” นั้น ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 
 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 โดยภาพรวม มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ ผู้เกี่ยวข้อง คือ ผู้บริหาร ครู กรรมการสถานศึกษา 
ชุมชน ผู้ปกครองของโรงเรียนพ่ึงตนเอง  ต าบลหลักช้าง  อ า เภอช้างกลาง  จั งหวัด
นครศรีธรรมราช ควรมีส่วนร่วมกันในการส่งเสริมนักเรียน ให้มีการประพฤติปฏิบัติในการน า
หลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการเรียนให้ยิ่งขึ้นไปกว่านี้  ด้วยวัยของผู้เรียน ซึ่งอยู่ในวัยเรียน
โดยตรง จ าเป็นต้องรักษาความดี คือการปฏิบัติตนในการเป็นนักเรียนที่ดี  มีฉันทะ ความ
ต้องการที่จะท าด้วยแรงบันดาลใจ มีวิริยะ ความอาจหาญแกล้วกล้า มีจิตตะ ความมีจิตผูกพัน 
และมีวิมังสา ความไตร่ตรอง ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาคุณลักษณะในเรื่องของการใฝ่รู้ใฝ่
เรียน เพ่ือพัฒนาคุณธรรมคือทางแห่งความส าเร็จให้กับนักเรียนอย่างต่อเนื่องและหลากหลาย
วิธี  
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  2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน
โรงเรียนพ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช” นั้น ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะ เพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปดังต่อไปนี้ 
 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่องการน าอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
พ่ึงตนเอง ต าบลหลักช้าง อ าเภอช้างกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการศึกษาในเชิง
คุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลการปฏิบัติจริงของนักเรียน 
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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของ
พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตน
ตามหลักบุญกิริยาของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง
ส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัด
ชุมพร ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
จ านวน 4,434 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของ 
Krejcie และ Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 354 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย  คือ
แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบปลายปิด (Closed - ended) และแบบปลายเปิด (Open - 
ended) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติท่ีใช้ ได้แก ่ค่าความถี ่ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t - test และ ค่า F – test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
รายคู่ โดยใช้วิธี LSD (Least Significant Difference)  
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ผลการวิจัยพบว่า  
1. การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในวิถีชีวิตของการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของ

พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านทาน ส่วนด้านศีล มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ รายได้ต่อเดือน โดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของพุทธศาสนิกชนต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ รายได้ต่อเดือน ต่างกัน 
พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของ
พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร พบว่า ชาวไทยพุทธได้เสนอแนว
ส่งเสริม มากที่สุดคือ ด้านทาน ข้อที่มีความถี่มากที่สุด คือควรจัดโครงการตลาดนัดคุณธรรม
ให้กับประชาชนบ้าง รองลงมาคือ ควรจัดกิจกรรมทางศาสนาให้ประชาชนมีส่วนร่วมอยู่เสมอ
และควรจัดกิจกรรมให้ชาวไทยพุทธบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 

 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this thesis were as follows : 1. To study Self – 
Performance According to Punkiriya Vatthu Principle of Buddhists in Suantang Sub 
District, Lamae District, Chumporn Province. 2. To compare Self – Performance 
According To Punkiriya Vatthu Principle Of Buddhists in Suantang Sub District, 
Lamae District, Chumporn Province in terms of sexes, ages, degrees of education, 
occupations and monthly incomes as differently. 3. To study the way to promote 
Self – Performance According to Punkiriya Vatthu Principle of Buddhists in 
Suantang Sub District, Lamae District, Chumporn Province. The population 
composed of Buddhists in Suantang Sub District, Lamae District, Chumporn 
Province. There are about 4,434 persons. Sample size by Krejcie and Morgan’s 
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table measurement. The samples were amount 354 persons. The data collection 
by questionnaire both closed and open end questions. then analyzed using a 
computer software program. The statistics applied in the process were 
percentage, arithmetic mean, standard deviation. The hypothesis was tested with 
t-test, F-test and LSD method (Least Significant Difference) 

 

The findings were as follows: 
1. Self – performance according to Punkiriya Vatthu principle of Buddhists 

in Suantang sub district, Lamae district, Chumporn province by overview was at 
more level. When considered in each aspect found that the aspect of Pavana 
was the highest mean and followed up the aspect of Dana and the aspect of Sila 
was the lowest mean, classified in terms of sexes, ages, degrees of education, 
occupations and monthly incomes by overview was at more level. 

2. The comparative result on Self – performance according to Punkiriya-
Vatthu principle of Buddhists in Suantang sub district, Lamae district, Chumporn 
province in terms of sexes, ages, degrees of education, occupations, and monthly 
incomes found that there were not different as statistically significant at 0.05.  

3. There were some points of suggestions on Self – performance according 
to Punkiriya Vatthu principle of Buddhists in Suantang sub district, Lamae district, 
Chumporn province. There were found that the highest frequency was the aspect 
of Dana in the list on there should have the virtue camping project to people 
and followed up the list on there should have religious activities by participation 
of people and the list on there should have community activities for Thai 
Buddhist to do merits in community. 

 

Keywords : Self – Performance , Punkiriya-Vatthu  
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บทน า 
จากการที่ประเทศไทยได้วางแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 ถึง

แผนพัฒนา ฯ ฉบับที ่10 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของคนเป็นส าคัญแต่ปัจจุบันกลับพบว่า 
ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาการพัฒนาคน ทั้งนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ
ไทยในระยะเวลาที่ผ่านมาก่อนหน้านี้ ได้ให้ความส าคัญเฉพาะด้านเศรษฐกิจมากกว่าด้านสังคม 
ประกอบกับการไหลบ่าของคลื่นวัฒนธรรม วิวัฒนาการ ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้าสู่
สังคมไทยอย่างง่ายดายและต่อเนื่อง ในขณะที่คนไทย ส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมจะรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงได้ดีพอท าให้คนไทยต้องประสบปัญหาวิกฤตค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และ
พฤติกรรมเปลี่ยนไป  (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.ส านักงาน, 2550) 
การที่ประชาชนมีพฤติกรรม เข้าข่ายบั่นทอนการเป็นคนดี มีแนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยม ที่เบี่ยงเบน
ไปจากความดีงามตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างเห็นได้ชัด ศูนย์การค้ากลายเป็น
แหล่งชุมนุมพบปะสังสรรค์ เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มากมาย อาทิ มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก้าวร้าวรุนแรงแต่งกายตามสมัยนิยม เห็นแก่ตัว ไม่ใส่ใจ ต่อคนรอบ
ข้างมีการใช้เวลาว่างอย่างไม่เหมาะสมเป็นต้น ซึ่งส่งผลเสียโดยตรงต่อประชาชนในสังคม และท่ี
ส าคัญยังส่งผลเสียต่อการพัฒนาประเทศอีกด้วย 

ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตน
ตาม หลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร เพ่ือ
ศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ของพุทธศาสนิกชน ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่าหลัก
บุญกิริยาวัตถ ุส่งผลให้ทุกคนที่ปฏิบัต ิจะได้รับประโยชน์สุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต 

 

 ปัญหาการวิจัย  
 1. การปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม 
จังหวัดชุมพร มากน้อยเพียงใด 
 2. การปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ ของพุทธศาสนิกชน ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน หรือไม ่

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร เป็นอย่างไร 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ  ของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง 
อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ ของพุทธศาสนิกชน ที่มีเพศ อายุ
ระดับการศึกษาอาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ  
ของ พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
  1. พุทธศาสนิกชน ที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ แตกต่างกัน 
  2. พุทธศาสนิกชน ที่มีอายุต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ แตกต่างกัน 
  3. พุทธศาสนิกชน ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ  
แตกต่างกัน 
  4. พุทธศาสนิกชน ที่มีอาชีพต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ แตกต่างกัน 
   5. พุทธศาสนิกชน รายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามบุญกิริยาวัตถุ แตกต่าง
กัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอ
ละแม จังหวัดชุมพร 
 

 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัด
ชุมพร ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และ มอร์แกน (ส่งศรี 
ชมพูวงศ,์ 2552) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 354 คน 
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 วิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เริ่มต้นโดยการแยกกลุ่มตัวอย่างออกเป็นหมู่บ้าน คิดเป็น
จ านวน 1,228 หลังคาเรือน จากจ านวนประชากรทั้งหมด 4,435 คน หลังจากนั้นจึงน าจ านวน 
4,434 คนมาค านวณหาขนาดของกลุ่มตามตารางวิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เทคนิควิธีการสุ่ม
ของ Krejcie และ Morgan ได้จ านวน 354 คน จึงท าการสุ่มโดยที่กลุ่มตัวอย่างมีโอกาสถูก
เลือกเท่าๆกันกล่าวคือน ารายชื่อของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 4,435 คน จาก 1,228 หลังคาเรือน 
มาจับฉลากให้ได้ตามที่ก าหนดเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 354 คน เมื่อครบตามจ านวนแล้วจึงท า
บัญชีรายชื่อและออกแจกแบบสอบถามตามบัญชีรายชื่อที่ได้จับฉลากไว้ 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง 

อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร” สรุปได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

จ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยมีจ านวนทั้งสิ้น 
284 คน คิดเป็นร้อยละ 80.85 และมีเพศชาย โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 71 คน คิดเป็นร้อยละ 19.15 

จ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 36-50 ปี โดยมีจ านวน
ทั้งสิ้น 171 คน คิดเป็นร้อยละ 49.30 รองลงมาคือ มีอายุ 35 ปีหรือต่ ากว่า โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 
133 คน คิดเป็นร้อยละ 37.18 และน้อยที่สุดอายุ 51 ปีขึ้นไป โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 51 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.52 

จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต่ า
กว่าปริญญาตรี โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 262 คน คิดเป็นร้อยละ 74.65 และมีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 92 คน คิดเป็นร้อยละ 25.35 

จ าแนกตามอาชีพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้านโดยมี
จ านวนทั้งสิ้น 180 คน คิดเป็นร้อยละ 52.39 รองลงมาคือมีอาชีพเกษตรกรรม/ งานเอกชน/ 
ส่วนตัว โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 102 คน คิดเป็นร้อยละ 28.17 และน้อยที่สุดมีอาชีพรับราชการ 
โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 73 คน คิดเป็นร้อยละ 19.44 

จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 
5,000-15,000 บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 173 คน คิดเป็นร้อยละ 50.14 รองลงมาคือ มีรายได้
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ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 117 คน คิดเป็นร้อยละ 33.52 และน้อยที่สุด 
มีรายได้ต่อเดือนสูงกว่า 15,000 บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น 61 คน คิดเป็นร้อยละ 16.34  
 2. ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง 
อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ดังนี้ 

 1) พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับ
มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านภาวนา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านทาน และ
ด้านศีลมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
   2) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบล
สวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีเพศต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีอายุต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง 3 ด้าน 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติ
โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง 3 
ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน 
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการน าไปใช้โดยรวมทั้ง 
3 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน

แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของ
การวิจัย ดังนี้ 
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ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวม สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

 ผลการศึกษาการการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาวิจัยของ ดร.บุญเลิศ ศรีจันทร์ เรื่อง “หลักธรรมเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตส าหรับกลุ่มเด็กและพุทธศาสนิกชน กลุ่มข้าราชการและประชาชน” พบว่า ปัญหา
จริยธรรมของเด็กและพุทธศาสนิกชน เกิดจากการอบรมที่บกพร่องของครอบครัว  และ
สถานศึกษา สามรถน าหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ไปประยุกต์ให้สอดคล้องกับวัยของเด็กและ
พุทธศาสนิกชน เพ่ือพัฒนาจิตของเด็กและพุทธศาสนิกชน ให้มีการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
พ่ึงตนเอง เผชิญปัญหาได้ด้วยตนเอง เป็นที่พึงประสงค์ต่อสังคมได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมานะ อภิวฑฺฒโน  (พระมานะ อภิวฑฺฒโน (ยืนยง), 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความเชื่อ
เรื่องบุญและบาปของนักเรียนช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี” พบว่า นักเรียนช่วงชั้น
ที ่4 โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี มีความเชื่อ เรื่องบุญ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ความเชื่อเรื่องบุญด้านทานอยู่ในระดับมาก ความเชื่อเรื่องบุญด้านภาวนา 
อยู่ในระดับมาก และความเชื่อเรื่องบุญด้านศีล อยู่ในระดับมาก 
 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน 
ที่มีเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ต่อเดือนต่าง ดังนี้ 
  1. จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน ที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริขรินทร ์ไชยนา 
และคณะ (ศิริขรินทร์ ไชยนา และคณะ, 2549) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การบ าเพ็ญบุญตามหลัก
บุญกิริยาวัตถุของนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม่  ” พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ 
เพศ ระดับการศึกษาในภาคเรียนที่ผ่านมามีความสัมพันธ์กับการบ าเพ็ญบุญตามหลักกิริยาวัตถุ
ของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ส่วนอายุ ชั้นปีที่ศึกษา ที่พักอาศัย แหล่งรายได้ 
และความรู้เรื่องบุญกิริยาวัตถุ ไม่มีความสัมพันธ์กับการบ าเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 
  2. จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน ที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน แตกต่างกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระสกลไกร ปุญฺญก
โร  (พระสกลไกร ปุญญกโร (ไกรเทพ). , 2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความเชื่อเรื่องการท าบุญ
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ในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที ่4 โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง” พบว่า ผล
การเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องการท าบุญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนพัทลุง 
จังหวัดพัทลุง ตามเพศ ระดับการศึกษาอาชีพของบิดามารดา รายได้ของบิดามารดา และอายุ
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
   3. จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการ
น าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน แตกต่างกัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมานะ 
อภิวฒฺฑโน (พระมานะ อภิวฑฺฒโน (ยืนยง), 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความเชื่อเรื่องบุญและ
บาปของนักเรียนช่วงชั้นที่  4 โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี ” พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 4 
โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี ที่มีเพศ ระดับชั้น ระดับการศึกษาและรายได้ต่อเดือนของ
ผู้ปกครองต่างกัน มีความเชื่อเรื่องบุญและบาปโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
  4. จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุณีย์ กัลป์ยะจิตร 
(สุณีย์ กัลป์ยะจิตร , 2548) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การน าศีล 5 มาใช้ในชีวิตประจ าวันของ
พุทธศาสนิกชน ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและพุทธศาสนิกชน ชายบ้านกรุณา” พบว่า อายุ 
การศึกษา และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา กับการน าศีล 5 มาใช้ในชีวิตประจ าวัน จาก
การทดสอบทางสถิติ พบว่า ความแตกต่างดังกล่าวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ การเลี้ยงดูของบิดา
มารดา หรือ ผู้ปกครอง กับการน าศีล 5 มาใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
  5. จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน ที่มีอาชีพ ต่างกัน มีการน าหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประพิศ โมราณ
มูล (2554) (ประพิศ โมราณมูล, 2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การปฏิบัติตามหลักธรรม บุญ
กิริยาวัตถุ 3 ของข้าราชการ ในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ” 
พบว่า มีการปฏิบัติตามหลักธรรมบุญกิริยาวัตถุ 3 โดยรวมทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน 
โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน โดยรวมทั้ง 3 
ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรรักษา
มาตรฐานที่ดีนี้ไว้ และท าการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการ
ปฏิบัติตน ให้อยู่ในระดับดีผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรมีนโยบายส่งเสริมคุณธรรม 
จริยธรรม ให้พุทธศาสนิกชน โดยการจัดโครงการพัฒนาคุณธรรมให้พุทธศาสนิกชน ทุกคนให้
หลากหลายวิธี และเป็นโครงการที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจและมาตรฐานของแผนชุมชน
ตามท่ีก าหนดไว้  
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของ

พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ” ยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกหลาย
ประเด็น และงานวิจัยนี้ไม่อาจน ามาศึกษาได้ทั้งหมด ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย
ครั้งต่อไป ดังนี้ 
  1. ควรศึกษาเรื่อง “ การประยุกต์หลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของนิสิต
ในสถาบันอุดมศึกษา ”  
  2. ควรศึกษาเรื่อง “ ศึกษาบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ  
ไปใช้ในการปฏิบัติตน”  

 3. ควรศึกษาเรื่อง “ ศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการ
ปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน ”  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  ดังนี้  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 2. เพ่ือเปรียบเทียบ
ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษา
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนโรงเรียน
กะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต จ านวน 186 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ตารางส าเร็จรูปของเครจซีและมอร์แกน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตามระดับชั้น และสุ่มอย่าง
ง่ายโดยการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติตนตามหลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ซึ่งมีค่าความ
เชื่อมั่น .93 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ,ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
,ค่า t–test, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 

อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อบิดา มารดา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ และด้านด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย 
ส่วนด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด และเมื่อพิจารณาโดยจ าแนกตามเพศ 
ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา พบว่า นักเรียนที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง
ต่างกัน พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นักเรียนที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีระดับการ
การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวที ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีระดับการการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวที  ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มีระดับการ
การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวที แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

3. ข้อเสนอแนะแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมพบว่า  
นักเรียนได้เสนอแนะแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทีต่อครู  อาจารย์ มาก
ที่สุด ในประเด็นนักเรียนกล้าแสดงออกในการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์  
และลดการประพฤติตนที่สร้างความล าบากใจแก่ครูอาจารย์  

 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1 .  to study the self 

performance according to Katanukataveditadhamma principle of students in 
Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province. 2. to compare the level of 
self performance according to Katanukataveditadhamma principle of students in 
Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province. In terms of sexes, class 
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levels average grades, and guardian’s occupations as differently and 3 .  to study 
the suggestion on the way to promote the self performance according to 
Katanukataveditadhamma principle of students in Kathuwitthaya school, Kathu 
district, Phuket province. The samples were composed of students in 
Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province, there are 1 86  persons, 
sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, sampling by stratified 
random sampling and simple random sampling by lotto. The instrument for data 
collection was questionnaire which focus on the level of self performance 
according to Katanukataveditadhamma of students in Kathuwitthaya school, 
Kathu district, Phuket province at the reliability at .93 the statistics were applied 
as follows ; frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, 
F-test, and to test the difference of of arithmetic mean in each pair by Scheffe’s 
method. 

 

The findings were as follows. 
 1. The self-performance according to Katanukatavedita dhamma principle 
of students in Kathuwitthaya school, Kathu district, Phuket province by overview 
was at more level when considered in aspect from more to less found that the 
aspect of gratefulness to parents was the highest mean and followed up the 
aspect of gratefulness to teacher was the lowest mean and classified in terms of 
sexes, class levels, average grades and guardian’s occupations found that by 
overview was at more level. 
 2 . The comparative results on self performance according to Katanu 
kataveditadhamma principle of students in Kathuwitthaya school found that in 
terms of sexes, there were different as statistically significance at 0.01 , in terms 
of class levels there were not different as statistically significance at 0.05, in terms 
of average grades there were not different as statistically significance at 0.05 , in 
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terms of guardian’s occupations there were different as statistically significance 
at 0.01. 
 3. The suggestion on the way to promote the self performance according 
to Katanukataveditadhamma principle found that the highest frequency was in 
gratefulness to teachers in terms of to be confident in self performance on 
gratefulness to teachers and to be decrease the thing that makes difficulties to 
teachers. 
 

บทน า 
สภาพแวดล้อมของสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน์ จาก

การเลื่อนไหลของวัฒนธรรมที่หลากหลายจากต่างประเทศมีสื่อและเทคโนโลยีที่ไร้พรมแดน
ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและพฤติกรรมของบุคคลจนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่าง
รวดเร็วและรุนแรง เด็กและเยาวชนมีสภาพจิตใจอ่อนแอและภูมิคุ้มกันบกพร่องทางสังคมขาด
วิจารณญาณในการคัดสรรที่จะเลือกรับสิ่งที่ดีและวัฒนธรรมที่พึงประสงค์มาใช้  เป็นเหตุให้
ค่านิยมพฤติกรรมสังคมวิถีชีวิตโลกทัศน์มนุษย์และความเป็นอยู่เปลี่ยนไป เกิดค่านิยมแนวใหม่
เลียนแบบค่านิยมตะวันตกเป็นแบบบริโภคนิยมและวัตถุนิยม ยึดถือการแข่งขันและการผลิต
เพ่ือสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของตนเป็นหลักสังคม เกิดการแข่งขันเพ่ือความได้เปรียบได้
ชัยชนะใช้กลยุทธ์การตลาดถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างค่านิยมทางวัตถุกลายเป็นวัตถุนิยมสร้างความ
ฟุ้งเฟ้อในชีวิตความเป็นอยู่  

ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ผู้ที่มีความกตัญญู
รู้คุณย่อมน าตัวเองไปสู่หนทางแห่งความสุข ทั้งความกตัญญูรู้คุณ ต่อบิดา มารดา ครู อาจารย์ 
ที่ช่วยให้มนุษย์สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างสมดุล “ความกตัญญู หมายถึง ความตระหนักรู้ใน
คุณของคน สัตว์สิ่งของ ที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ป
ยุตฺโต), 2546) “กตเวที (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) คือ การตอบแทนคุณ 
ความเป็นผู้สนองคุณท่าน” “ความกตัญญูเป็นหลักธรรมส าคัญประการหนึ่ง ความกตัญญูเป็น
มงคลอันสูงสุด สัตบุรุษเมื่อเกิดในตระกูล ชื่อว่าเกิดเพ่ือประโยชน์ เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่
คนหมู่มาก คือ บิดามารดา คร ูอาจารย์ เป็นต้น  
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โรงเรียนกะทู้วิทยาเป็นโรงเรียนที่สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ที่จัดการเรียนการสอนที่
เน้นให้ผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ตามครรลองศาสนาที่ตนนับถือ ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ตามรูปแบบที่โรงเรียนก าหนด มีความเป็นเลิศทางวิชาการ รู้จักคิดวิเคราะห์ แสวงหาความรู้
และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
ความเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างมีความสุข ก้าวทันโลกแต่มีความเป็นไทย โรงเรียนมีระบบ
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพพัฒนาโรงเรียนสู่ความเป็นสากล มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม
และเพียงพอ ครูเป็นผู้ที่มีคุณธรรมจริยธรรม และยึดมั่นจรรยาบรรณวิชาชีพ  (โรงเรียนกะทู้
วิทยา, 2535) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัย มีความสนใจที่จะศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ซึ่งอยู่ในวัยเยาว์ เป็น
วัยที่ต้องปรับตัวระหว่างความเป็นเด็กไปสู่วัยรุ่นและมีพฤติกรรมที่ดื้อรั้น ตลอดจนก้าวร้าวต่อ
บิดามารดา ครูอาจารย์ ไม่เชื่อฟังค าตักเตือนสั่งสอนของมารดาบิดา และก าลังเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ เป็นอนาคตของชาติบ้านเมืองและสังคมต่อไปในภายภาคหน้าและเพ่ือหาแนวทางในการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา คร ูอาอาจารย์และผู้มีพระคุณ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ให้เกิดข้ึนในจิตสานึกของนักเรียนต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  การวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้
วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียน
กะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง
แตกต่างกัน 
  3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญู
กตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต จ านวน 363 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 

จ านวน 186 คน ผู้วิจัยก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซีและมอร์
แกน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตามระดับชั้น และสุ่มอย่างง่ายโดยการจับสลาก เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ,
ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน,ค่า t–test, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยราย
คู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัย 
1. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 

อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ตโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงตามล าดับ
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา รองลงมา คือ ด้านกตัญญู
กตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ส่วนด้านกตัญญูกตเวทีต่อ ครู อาจารย์ มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด  

2. นักเรียนที่มีเพศต่างกันมีการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมโดยรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้านกตัญญูกตเวทีต่อ
พระรัตนตรัย ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ส่วนด้านกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ดังนี้  

1) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา ได้แก่ ใช้เวลาในวันหยุดอยู่กับครอบครัว
ให้มากที่สุด พยายามหาโอกาสในการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระของบิดามารดา  
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2) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ ได้แก่ สร้างความกล้าแสดงออกซ่ึงความ
กตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ ลดการกระท าท่ีสร้างความล าบากใจแก่ครูอาจารย์  

3) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย ได้แก่ เรียนรู้วิธีการแสดงออกซึ่งความ
กตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย พยายามหาโอกาสเข้าร่วมพิธีกรรมในวันส าคัญ 

4) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์  ได้แก่  ปฏิบัติตนตามแนว
พระราชด าริให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ เรียนรู้วิธีการแสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีต่อ
พระมหากษัตริย์ 
 

อภิปรายผล 
1. การปฏิบัติตนของนักเรียน ด้านความกตัญญูต่อบิดามารดา ผลการวิจัย พบว่า การ

ปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัด
ภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก คือ มีความเข้าใจหลักการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตา
ธรรม ต่อบิดา มารดร ครู อาจารย์ พระรัตนตรัย และพระมหากษัตริย์ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ซึ่งสอดคล้องที่ พระเมธีธรรมาภรณ์ (พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538) วิสัชนา
พระธรรมเทศนาในอิทธิบาทกถาทักษิณาประทานกิจ ที่สมเด็จพระบพิตรพระราชสมภารเจ้าผู้
ทรงคุณอันประเสริฐ ทรงบ าเพ็ญอุทิศถวายแด่นสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีผู้เสด็จสู่
สวรรคาลัย นับว่าสอดคล้องตามพระพุทโธวาทที่พระพุทธองค์ทรงแนะน ากุลบุตรทั้งหลายไว้ใน
สิงคาลสูตรว่า เปตาน  กาลกตาน  ทกฺขิณ  อนุปฺปทิสฺสสามิ เมื่อบิดาล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศ
ส่วนกุสลไปให้ท่าน และการพระราชกุศลทั้งปวงนี้ส าเร็จด้วยพระกตัญญูกตเวทิตาธรรมที่ทรงมี
ในสมเด็จพระบรมราชชนนีผู้ทรงเป็นอุปการิณี มีคุณูปการยิ่งกว่าผู้ใด สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2520) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง จริยธรรมของ
เยาวชนไทย เป็นงานวิจัยที่มีจุดประสงค์ที่จะศึกษาบ่อเกิดและพัฒนาการทางจริยธรรมของ
เยาวชนไทยประเภทต่างๆ แหล่งก าเนิดจริยธรรมคือสถาบันครอบครัวที่ให้ก าเนิด ให้การอบรม
เลี้ยงดูเยาวชนที่ได้รับความรักจากการเลี้ยงดู ว่ามีผลทางจริยธรรมที่แตกต่างกัน เยาวชนที่
ได้รับการเลี้ยงดูด้วยความรักจะเชื่อฟังพ่ึงพา สุภาพ สะอาด ก้าวร้าวต่ า ยอมตามสูง แต่ไม่มี
ความคิดสร้างสรรค์ ส่วนเยาวชนที่ได้รับความรักน้อยจะชอบทะเลาะกับเพ่ือน ขี้อาย หลบหลีก
สังคม ก้าวร้าวต่อตนเองสูง มีลักษณะรับผิดชอบต่ า มีวินัยในตนเองต่ า ตัวแปรทางสังคม
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สภาพแวดล้อมและประสบการณ์ของบุคคลเป็นต้นเหตุของการก่อตัวทางจริยธรรม และการ
เปลี่ยนแปลงจริยธรรมของบุคคลที่ส าคัญ รวมไปถึงฐานะทางสังคม การศึกษา อาชีพ ก็เป็น
สาเหตุให้เยาวชนมีจริยธรรมและความประพฤติท่ีแตกต่างกันไปได้ 

 1) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวม
อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกันผลการวิจัยของ พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม)  (พระครู
สิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม), 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ส าหรับหน้าที่ของบุตรธิดาในสังคมไทยปัจจุบัน ดังนี้ บุตรธิดาที่ดีพึงประคับประคองจิตใจของ
มารดาบิดา พึงบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดาให้มีโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ท าให้ท่านทุกข์ใจ ล าบากใจ
ตรอมใจหรือกระท าจิตใจของมารดาบิดาให้หม่นหมอง อยู่ในโอวาทรับฟังค าบอกค าเตือนของ
มารดาบิดา แม้ในการเลี้ยงทางกายด้วยวัตถุต่าง ๆ นั้น ก็ต้องมีจิตใจเจืออยู่ด้วยตลอดเวลา  

 2) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู ้จังหวัดภูเก็ต ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี)  (พระครูศรี
โสภณ (เงิน ชาตเมธี), 2549) ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคม จากมุมมอง
พระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวที เป็นการส านึกรู้ในบุญคุณหรือ
อุปการะคุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอ่ืนที่มีแก่ตนและการท าตอบแทนคุณ ด้วยการแสดงออกทางกาย
และทางวาจา ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัยนี้ ค าว่า กตัญญูจัดเป็นมโนกรรม และค าว่า 
กตเวที จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม จากการศึกษาวิจัย พบว่า ความกตัญญูกตเวที ใน
พระพุทธศาสนามีดังนี้ ความกตัญญูกตเวทีเป็นพ้ืนฐานของคนดี กล่าวคือ คุณธรรมนี้เป็นบ่อ
เกิดของคุณธรรมอ่ืนๆ และเป็นฐานช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้คนกระท าความดียิ่งๆ ขึ้นไป
คุณธรรมนี้เป็นเครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติของความเป็นคนดี เป็นคุณธรรมของสัตบุรุษ เป็น
บุคคลหาได้ยากใน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมหาวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก) 
(พระมหาวัฒน์ พรอภิวฑฺฒโน (บุญมาก), 2550) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องกตัญญูใน
วรรณคดีบาลีพระพุทธศาสนา” จากการศึกษา พบว่า พฤติกรรมที่แสดงออก ถึงความส านึกใน
บุญคุณแล้ว ท าตอบแทนคุณต่อผู้มีอุปการะคุณ ความกตัญญูกตเวที เป็นวงศ์ของบัณฑิต การ
แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที ไม่จ ากัดเฉพาะส าหรับคฤหัสถ์เท่านั้น แม้บรรพชิตก็ต้องยึดมั่น
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ในความกตัญญูกตเวทีเช่นกัน จุดเด่นของผู้มีความกตัญญู ก็คือจิตใจซื่อตรง ไม่ลืมบุญคุณคนอ่ืน
แม้จะเพียงเล็กน้อยก็ตาม ไม่ลบหลู่ดูหมิ่นอุปการคุณนั้น เทิดทูนบูชาผู้มีพระคุณ ทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง 

 3) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระรัตนตรัย ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู ้จังหวัดภูเก็ต ส่วน
ใหญ่อยู่ในระดับมาก สอดคล้อง พระพรหมคุณาภรณ์ ( ป.อ. ปยุตฺโต)  (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) กล่าวถึง พระรัตนตรัย ว่าเป็นหลักใหญ่สามเสาที่ชาวพุทธพึงระลึก
ตระหนักอยู่เสมอ คือ พระรัตนตรัย ในฐานะเครื่องน าเข้าสู่มรรค และเป็นที่รวมของการปฏิบัติ
ตามมรรค เป็นหลักยึดเหนี่ยวเบื้องต้นของชาวพุทธ คือ คุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม และ
พระสงฆ ์ 

 4) ด้านกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตน
ตามหลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
โยดรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานเขียนของ ศาสตราจารย์เสถียรพงษ์ วรรณปก  
(เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2551) กล่าวว่า พระองค์ต้องทรงปฏิบัติทศพิธราชธรรมซึ่งประเทศไทย 
มีองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงขึ้นครองสิริราชสมบัติ เพ่ือแผ่นดินแห่งธรรม ทรงพระ
ราชด ารัสว่า เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยามนี่คือ พระ
ปฐมบรมราชโองการแห่ งพระบาทสมเด็จพระเจ้ าอยู่หั วภู มิพลอดุลยเดชมหาราช 
พระมหากษัตริย์พระผู้ทรงเป็นอุบาสกรัตนะทรงเป็นพุทธศาสนิกชนที่เคร่งครัดมีพระรัตนตรัย
เป็นสรณะได้ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาและน าไปใช้ในการปกครองประเทศ
สมพระนามที่ พระองค์ตรัสว่าเป็นอุบาสกรัตนะ และสอดคล้องกันแนวความคิดของ พระธรรม
โสภณ  (พระธรรมโสภณ ปาสาทิโก, 2541) กล่าวเรื่องกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ไว้ดังนี้
ว่า พ่ึงถวายความเคารพ เมื่อไปพบพระมหากษัตริย์ หรือได้ยินเพลงสรรเสริญพระบารมี ควร
แสดงถ้วยการยืนตรงตามระเบียบของเครื่องแบบ หรือตามขนบธรรมเนียมที่นิยมใช้กัน หากมี
โอกาสได้ไปเฝ้ารับเสด็จในกิจพิธี เมื่อพระมหากษัตริย์เสด็จผ่านพึงถวายความเคารพพึงเปล่ง
เสียงไชโยถวายพระพร ถ้ามีธงชาติพึงโบกธงชาติด้วย เมื่อกราบทูลข้อความอะไร พึงกราบทูล
ด้วยอาการและถ้อยค าที่แสดงความเคารพ หากท าตามนี้ถือว่ามีความกตัญญูกตเวที 
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2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย และอาชีพของ
ผู้ปกครอง ดังนี้ 

1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีระดับการปฏิบัติ
ตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 
แตกต่างกันผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักความกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทั้ง 4 ด้าน ด้านกตัญญูกตเวทีต่อบิดา มารดา 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสิริธรรม
รักขิต  (พระครูสิริธรรมรักขิต (บังคม สุธรรม), 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิธีการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมส าหรับหน้าที่ของบุตรธิดาในสังคมไทยปัจจุบัน ดังนี้ บุตรธิดาที่ดีพึง
ประคับประคองจิตใจของมารดาบิดาพึงบ ารุงเลี้ยงมารดาบิดาให้มีโสมนัสอยู่เสมอ ไม่ท าให้ท่าน
ทุกข์ใจ ล าบากใจตรอมใจหรือกระท าจิตใจของมารดาบิดาให้หม่นหมอง อยู่ในโอวาทรับฟังค า
บอกค าเตือนของมารดาบิดา แม้ในการเลี้ยงทางกายด้วยวัตถุต่างๆ นั้น ก็ต้องมีจิตใจเจืออยู่ด้วย
ตลอดเวลา  

2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนที่มีระดับชั้นปีแตกต่างกัน มีระดับ
การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัย พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักความกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระครูศรีโสภณ  (พระครูศรีโสภณ (เงิน ชาตเมธี), 2549) ได้ศึกษาเรื่องความกตัญญู
กตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคม จากมุมมองพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า ความ
กตัญญูกตเวท ีเป็นการส านึกรู้ในบุญคุณหรืออุปการะคุณของผู้อ่ืน หรือสิ่งอื่นที่มีแก่ตนและการ
ท าตอบแทนคุณ ด้วยการแสดงออกทางกายและทางวาจา ด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยนัย
นี้ ค าว่า กตัญญูจัดเป็นมโนกรรม และค าว่า กตเวที จัดเป็นกายกรรมและวจีกรรม  

3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีระดับการ
ปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัด
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ภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาการปฏิบัติตนตามหลักความกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ทั้ง 4 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต)  (พระ
เมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2538) กล่าวถึง ความกตัญญูว่า “ความกตัญญูนั้นไม่มี
เฉพาะมนุษย์เท่านั้น ความรู้คุณของวัตถุสิ่งของก็เป็นกตัญญูไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง บ้านที่พัก
อาศัย ธรรมชาติแวดล้อมที่เราอยู่ ทุกสิ่งล้วนมีบุญคุณ จึงมีภาษิตว่า “นิมิตฺต  สาธุรูปาน  กตญฺญู 
กตเวทิตา” แปลว่า ความรู้คุณและประกาศตอบแทนคุณนั้นให้ปรากฏเป็นเครื่องหมายของคน
ดี” 

4) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน มี
ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ 
จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับแนวคิดของ เนียด แคทซ์ (Damiel Katz) 
ได้กล่าวถึงหน้าที่หรือกลไกของความคิดที่เห็นส าคัญไว้ ดังนี้ คือ เพ่ือแสดงความหมายค่านิยม 
ความคิดเห็นนั้นเป็นส่วนหนึ่งของค่านิยมต่าง ๆ และด้วยความคิดเห็นนั้นเอง ที่จะใช้ส าหรับ
สะท้อนให้เห็นถึงค่านิยมต่าง ๆ ในลักษณะที่จ าเพราะเจาะจงยิ่งขึ้น  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้
วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายดังนี้ 
  1. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 
อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทางโรงเรียนควรรักษามาตรฐานการปฏิบัติ
ตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมให้มีระดับมากที่สุด  โดยส่งเสริมกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ใน
แผนปฏิบัติการประจ าปีของโรงเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมส าคัญ ๆ เพ่ือจะได้เป็น
ประโยชน์ทั้งแก่ตัวนักเรียนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป  
  2. การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของนักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา 
อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ที่มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ด้านกตัญญูกตเวทีต่อครู อาจารย์ ทางโรงเรียน
ควรมีการปลูกจิตส านึกของนักเรียนให้มีความตระหนักการยอมรับต่อครู อาจารย์ ที่ได้ประสาท
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วิชาให้ค าแนะน าอบรมสั่งสอน ด้วยการจัดกิจกรรมไหว้ครู โดยเน้นให้นักเรียนเลือกครูในดวงใจ
หรือครูดีเด่นเพ่ือเป็นต้นแบบให้ครู อาจารย์ท่านอ่ืน ๆ ได้เห็นความส าคัญของตนและเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียนในการปฏิบัติตนทั้งเรื่องส่วนตัว และความรับผิดชอบต่อการเรียน
การสอนให้นักเรียนมีศรัทธาต่อตัวครู อาจารย์มากขึ้น 
  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัย 
1. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักกตัญญูกตเวทิตาธรรมของ

นักเรียนโรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต ”  
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักสัปปุริสธรรมของนักเรียน

โรงเรียนกะทู้วิทยา อ าเภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต” 
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อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
THE SELF PERFORMANE ACCORDING TO KUSALA MULA  
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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล 
ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา2. เพ่ือเปรียบเทียบการ
ปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลาที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกันและ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลากลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ พุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 313 คน โดยการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตาราง
ของ Krejcie และ Morgan เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามปลายปิดและ
แบบสอบถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบ t – test วิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างค่าคะแนนเฉลี่ย
เป็นรายคู ่โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
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ผลการวิจัยพบว่า   
1. การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลาโดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอโลภะ 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอโทสะ และด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด จ าแนกตามเพศ 
อายุ และอาชีพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วน ระดับการศึกษา โดยรวมอยู่ในระดับมากและ
ปานกลาง 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัทวัดหงส์ประดิษฐา
ราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาที่มีเพศ ต่างกันพบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ที่มีอายุ แลระดับการศึกษา ต่างกัน พบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนอาชีพต่างกัน พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธ
บริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาพบว่า ด้านที่มีความถี่มากที่สุดคือ 
ด้านอโทสะ กล่าวคือ ควรมีการส่งเสริมการนั่งสมาธิเพ่ือลดความโกรธบ้าง ควรมีการอบรม
วิธีการควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในภาวะปกติ และควรมีจิตแพทย์มาช่วยให้ความรู้ก็จะดี ควรมีการ
ส่งเสริมการแผ่เมตตาเพ่ือลดความโกรธในตัวลงได้บ้าง  ควรมีการอบรมเรื่องการฝึกสติ  
สัมปชัญญะ ควรฝึกการให้อภัยต่อผู้อื่นอย่างสม่ าเสมอ 

 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูลของพุทธบริษัท 

 
ABSTRACT 

The objectives of this thesis were as follows : 1 .  To study the self 
performance according to Kusala Mula of Buddhist lay people in Wat 
Hongpradittharam Had- Yai district, Songkhla province. 2 .  To compare the self 
performance according to Kusala Mula of Buddhist lay people in Wat 
Hongpradittharam Had- Yai district, Songkhla province in terms of sexes, ages, 
educational levels, and occupations as differently and 3. To study the suggestions 
were concerned on the way to promote of the self performance according to 
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Kusala Mula of Buddhist lay people in Wat Hongpradittharam Had- Yai district, 
Songkhla province. The samples were Buddhist lay people in Wat 
Hongpradittharam Had- Yai district, Songkhla province at the number of 3 1 3 
persons, the instrument for data collection was questionnaire both closed and 
open ended questions, data analysis by finding the value of frequency, 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test one way ANOVA 
and paired comparison of arithmetic mean by LSD method. (Least Significant 
Difference)  

 

The research results found that. 
1. The self performance according to Kusala Mula of Buddhist lay people 

in Wat Hongpradittharam Had- Yai district, Songkhla province by overview was at 
more level, when considered in each aspects found that the aspect of Alobha 
was the highest mean and followed up the aspect of Adosa and the aspect of 
Amoha, classified in terms of sexes, ages, and occupations found that by overview 
was at more level but in terms of educational levels found there were at more 
and moderate level. 

2 .  The comparative results of the self performance according to Kusala 
Mula of Buddhist lay people in Wat Hongpradittharam Had- Yai district, Songkhla 
province in terms of sexes found that there were not different as statistically 
significance at 0.05 , and ages and educational levels found that there were 
different as statistical significance at 0.00 1 , but in terms of occupations found 
that there were not different as statistically significance at 0.05 

3. The suggestions were concerned with the way to promote on the self 
performance according to Kusala Mula of Buddhist lay people in Wat 
Hongpradittharam Had- Yai district, Songkhla province found that the highest 
frequency in the aspect of Adosa i.e. there should have practice meditation to 
decrease of greed, there should have trained on the way to control the greed 
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control, there should have trained on mindfulness and clear comprehension and 
there should have trained on forgiveness 
 

บทน า 
จากการที่ประเทศไทยได้วางแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 ถึง

แผนพัฒนา ฯ ฉบับที ่10 โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของคนเป็นส าคัญแต่ปัจจุบันกลับพบว่า 
ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาการพัฒนาคน ทั้งนี้เป็นผลสืบเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ
ไทยในระยะเวลาที่ผ่านมาก่อนหน้านี้ ได้ให้ความส าคัญเฉพาะด้านเศรษฐกิจมากกว่าด้านสังคม 
ประกอบกับการไหลบ่าของคลื่นวัฒนธรรม วิวัฒนาการ ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้าสู่
สังคมไทยอย่างง่ายดายและต่อเนื่อง ในขณะที่คนไทย ส่วนใหญ่ยังไม่พร้อมจะรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงได้ดีพอท าให้คนไทยต้องประสบปัญหาวิกฤตค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม และ
พฤติกรรมเปลี่ยนไป  (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.ส านักงาน, 2550) 
การที่ประชาชนมีพฤติกรรม เข้าข่ายบั่นทอนการเป็นคนดี มีแนวคิด วิถีชีวิต ค่านิยม ที่เบี่ยงเบน
ไปจากความดีงามตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาอย่างเห็นได้ชัด ศูนย์การค้ากลายเป็น
แหล่งชุมนุมพบปะสังสรรค์ เกิดปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรม จริยธรรม มากมาย อาทิ มี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก้าวร้าวรุนแรงแต่งกายตามสมัยนิยม เห็นแก่ตัว ไม่ใส่ใจ ต่อคนรอบ
ข้างมีการใช้เวลาว่างอย่างไม่เหมาะสมเป็นต้น ซึ่งส่งผลเสียโดยตรงต่อประชาชนในสังคม และท่ี
ส าคัญยังส่งผลเสียต่อการพัฒนาประเทศอีกด้วย 

พุทธบริษัทในเขตวัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นทรัพยากร
บุคคลที่มีความส าคัญยิ่งในฐานะประชาชนในท้องถิ่นที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องจาก
ภาครัฐ ทั้งนี้เพราะชุมชนเป็นเสมือนอิฐก้อนแรกที่จะก่อเป็นองคาพยพที่ใหญ่ขึ้น  ฉะนั้น
นอกจากจะได้รับการพัฒนาจากรัฐแล้ว ในทางพระพุทธศาสนาการพัฒนาด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ก็จะได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง ถูกทาง และถูกธรรมวินัยด้วย “หลักกุศลมูล” เป็น
หลักแห่งการท าความดี ทางท าความดี  (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) , 2550) มี 3 
ประการได้แก ่อโลภะ อโทสะ และอโมหะ เป็นหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้ว สามารถพัฒนาตนเองให้
เป็นคนดี มีชีวิตที่ดีงาม และมีความสุข การที่พุทธบริษัทน าหลักกุศลมูลมาปฏิบัติ เป็นการครอง



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559) | 81 

ตนด้วยธรรมะท่ีเป็นความดีทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ท่ามกลางภาวะวิกฤตทางสังคม ให้
พบความส าเร็จ และอยู่อย่างมีความสุขได้ 

ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้นนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทั้งนี้
ผู้วิจัยมีความเชื่อมั่นว่า หลักกุศลมูล เมื่อผู้ใดประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจังแล้วจะส่งผลให้ทุกคน
ได้รับประโยชน์สุขท้ังในปัจจุบันและอนาคต  

 

 ปัญหาการวิจัย 
 1. การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มากน้อยเพียงใด 
 2. การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลาที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน แตกต่างกันหรือไม่ 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธ
บริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นอย่างไร 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐา
ราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่ม ีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพต่างกัน 
 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของ
พุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา  
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. พุทธบริษัทที่มี เพศ ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูลวัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
 2. พุทธบริษัทที่มี อายุ ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูลวัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
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 3. พุทธบริษัทที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
 4. พุทธบริษัทที่มี อาชีพต่างกันมีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูลวัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ได้แก่ พุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

จ านวน 1,675 คน (โดยใช้ฐานคิดจากการที่พุทธบริษัทมาวัดในวันพระในหนึ่งเดือน จ านวน 4 
ครั้ง โดยเฉลี่ยครั้งละ 419 คน) 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่ และ มอร์แกน  (ส่งศรี ชมพู
วงศ,์ 2552) ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน .05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 313 คน 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ท าการสุ่มตามล าดับชั้น (Stratified 
Random Sampling)  (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) ของจ านวนหน่วย โดยสุ่มแบบเป็นสัดส่วนและ
ท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยการจับฉลาก  (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) 
โดยเขียนหมายเลขตามบัญชีรายชื่อประชากรจากการลงทะเบียนก่อนเข้าท าพิธีแต่ละคนใส่
กล่องกระดาษคละกัน ท า หากจับได้เลขซ้ าก็จับใหม่ จนครบจ านวนที่ต้องการคือ 313 คน  

 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ดังนี้ 

 

 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  1) พุทธบริษัทที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีจ านวนทั้งสิ้น 183 
คน คิดเป็นร้อยละ 39.70 และเป็นเพศชาย มีจ านวนทั้งสิ้น 130 คน คิดเป็นร้อยละ 30.30 

2) พุทธบริษัทที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 30-40 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 
94 คน คิดเป็นร้อยละ 37.12 และมีอายุ 41-50 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 82 คน คิดเป็นร้อยละ 
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27.27 มีอายุ ต่ ากว่า 30 ปี มีจ านวนทั้งสิ้น 74 คน คิดเป็นร้อยละ 21.97 มีอายุ 51 ปีขึ้นไป มี
จ านวนทั้งสิ้น 63 คน คิดเป็นร้อยละ 13.64 น้อยที่สุด 

3) พุทธบริษัทที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มี
จ านวนทั้งสิ้น 103 คน คิดเป็นร้อยละ 43.18 และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. มีจ านวน
ทั้งสิ้น 78 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี/สูงกว่า มีจ านวนทั้งสิ้น 68 
คน คิดเป็นร้อยละ 17.43 มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. มีจ านวนทั้งสิ้น 64 คน คิดเป็น
ร้อยละ 14.39 น้อยที่สุด 

4) พุทธบริษัทที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง มี
จ านวนทั้งสิ้น 171 คน คิดเป็นร้อยละ 61.36 และมีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว/รับราชการ มี
จ านวนทั้งสิ้น 142 คน คิดเป็นร้อยละ 38.64 

 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท 
วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ดังนี้  
  ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล  ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล 
ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 
ด้านอโลภะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอโทสะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
ตามล าดับ 
 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท 
วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ อาย ุระดับการศึกษา 
และอาชีพ ดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติงานในการพัฒนาสุขภาพของประชาชน
ต าบลทุ่งโพธิ์ อ าเภอจุฬาภรณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ของอาสาสมัครสาธารณสุข จ าแนกตาม
เพศ พบว่า การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูลของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน เพศชาย และเพศหญิง อยู่ในระดับมาก 
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 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย เพศ
ชาย พบว่า ด้านอโลภะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอโทสะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด ตามล าดับ เพศหญิง พบว่า ด้านอโทสะมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอโลภะและ 
ด้านอโมหะมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 

2) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัด
หงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอายุ พบว่า การปฏิบัติตนตาม
หลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาโดยรวมทั้ง 
3 ด้าน อายุต่ ากว่า 30 ปี อายุ 30-40 ปี อายุ 41-50 ปี อายุ 51 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมาก 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย อายุ
ต่ ากว่า 30 ปีและอายุ 41-50 ปี พบว่า ด้านอโลภะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอโทสะ
และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
   อายุ 30-40 ปี และอายุ 51 ปีขึ้นไป พบว่า ด้านอโทสะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านอโลภะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 

3) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัด
หงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า การ
ปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. ระดับปริญญาตรี/สูง
กว่า อยู่ในระดับมาก ส่วนระดับอนุปริญญา/ปวส. อยู่ในระดับปานกลาง 

 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา/ปวช. พบว่า ด้านอโลภะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา
คือ ด้านอโทสะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
    ระดับอนุปริญญา/ปวส. พบว่า ด้านอโทสะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ด้านอโลภะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
   และระดับปริญญาตรี/สูงกว่า พบว่า ด้านอโทสะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ด้านอโลภะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 

4) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัด
หงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอาชีพ พบว่า การปฏิบัติตนตาม
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หลักกุศลมูล ของพุทธบริษัทวัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 
3 ด้าน อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง และอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว/รับราชการ อยู่ในระดับมาก 
   เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้าง พบว่า ด้านอโลภะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านอโทสะ และ 
ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
    อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว/รับราชการ พบว่า ด้านอโทสะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านอโลภะ และ ด้านอโมหะ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
 

4. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
ต่างกัน ดังนี้ 
  1) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติงานในการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของ
พุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศต่างกัน พบว่า การ
ปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  2) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอายุต่างกัน พบว่า การปฏิบัติตนตามหลัก
กุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาโดยรวมทั้ง 3ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
   3) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน พบว่า การปฏิบัติตน
ตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม
ทั้ง 3 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
   4) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีอาชีพต่างกัน พบว่า การปฏิบัติตนตามหลัก
กุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาโดยรวมทั้ง 3 
ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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5. ผลการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล 
ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

แนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มากที่สุดคือ ด้านอโทสะ กล่าวคือ ควรมีการส่งเสริมการนั่ง
สมาธิเพ่ือลดความโกรธบ้าง ควรมีการอบรมวิธีการควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในภาวะปกติ และควร
มีจิตแพทย์มาช่วยให้ความรู้ก็จะดี ควรมีการส่งเสริมการแผ่เมตตาเพ่ือลดความโกรธในตัวลงได้
บ้าง ควรมีการอบรมเรื่องการฝึกสติ สัมปชัญญะ ควรฝึกการให้อภัยต่อผู้อ่ืนอย่างสม่ าเสมอ 
รองลงมาคือ ด้านอโลภะ กล่าวคือ ควรมีการส่งเสริมความประหยัด ควรมีการส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพสุจริต ควรมีการส่งเสริมการท าบุญ ท าทาน และตักบาตรเพ่ือลดความโลภ ควร
มีการส่งเสริมการช่วยเหลือคนยากจนเพ่ือลดความเห็นแก่ตัว และน้อยที่สุดคือ ด้านอโมหะ 
กล่าวคอื ควรมีการส่งเสริมการแก้ปัญหาด้วยอริยสัจจ์ ควรมีการอบรมเรื่องสิ่งที่ท าให้คนงมงาย
แก่พุทธบริษัทบ้างเพ่ือให้เกิดปัญญาและสามารถแก้ปัญหาได้โดยไม่ถูกหลอก ควรมีการส่งเสริม
การศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพ่ือลด ละ เลิก สิ่งที่งมงายท่ีพุทธบริษัทก าลังเป็นอยู่ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 

อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ผู้วิจัยได้น าผลที่พบจากการวิจัย มาอธิบายเชื่อมโยงกับทฤษฎี 
แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็นดังต่อไปนี้ 

ผลการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล  ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

ผลการศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของพระมหาชุตินธร โชติธมฺโม  (พระมหาชุตินธร โชติธมฺโม (นงพยัคฆ์), 2546) กล่าวไว้ใน
งานวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์ พระอภิธรรมในฐานะที่เป็นพุทธจริยศาสตร์ พอสรุปได้ว่า 
การกระท ากุศลความดี ซึ่งมีสาเหตุมาจากความไม่โลภ ความไม่โกรธ ความไม่หลงเป็นสมุฏฐาน
ให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยเจตนา อันเป็นแรงจูงใจฝ่ายดี ซึ่งปรากฏอยู่ภายในกุศลจิตที่ประกอบด้วย
เจตสิกฝ่ายกุศล และการกระท าอกุศล ความชั่วย่อมมีสาเหตุมาจากความโลภ ความโกรธ ความ



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559) | 87 

หลงเป็นสมุฏฐานให้เกิดขึ้นพร้อมด้วยเจตนาอันเป็นแรงจูงใจฝ่ายชั่ว ซึ่งปรากฏอยู่ภายในอกุศล
จิตที่ประกอบเจตสิกฝ่ายด้วยอกุศล เกณฑ์การตัดสินคุณค่าทางจริยธรรมเกี่ยวกับความดีความ
ชั่ว ในพระอภิธรรมมีอยู่ 2 ประการ คือ ( 1) ให้พิจารณาดูที่สาเหตุแห่งการกระท าพร้อมทั้ง
แรงจูงใจในการเลือกตัดสินใจกระท า ซึ่งปรากฏอยู่ภายในจิต พร้อมด้วยองค์ประกอบที่ปรุงแต่ง
จิต ถ้าการกระท านั้นมาจากสาเหตุแห่งความดีและมีองค์ประกอบของความดี  การกระท านั้น
ย่อมจะต้องเป็นความดีอยู่เสมอ (2) ให้พิจารณาดูที่ผลลัพธ์ของการกระท าซึ่งปรากฏอยู่ในกุศล
วิบากจิตและอกศุลวิบากจิตที่ประทับไว้ภายในภวังคจิต พระอภิธรรมได้เสนอทัศนะทางปรัชญา
อันเป็นรากฐานของระบบจริยศาสตร์ให้มีการปลูกฝังค่านิยมทางศีลธรรมและจริยธรรม อันมี
คุณค่าแก่มนุษย์ต่อแนวความคิดในเรื่องของกรรมดีกรรมชั่วและผลลัพธ์ของกรรมที่ตอบสนอง 
อันเป็นไปตามกระบวนการท างธรรมชาติของจิตใจมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ค่านิยมดังกล่าวนั้น
ยังคงมีอิทธิพลต่อระบบการศึกษาพระอภิธรรมตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาถึงปัจจุบันนี้ 

ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูลของพุทธบริษัทวัดหงส์ประดิษฐา
ราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน ดังนี้ 
 1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธบริษัทที่มี เพศ ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตาม
หลักกุศลมูล วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา แตกต่างกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า พุทธบริษัทที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ โกศล แต้มเติม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัญหาในการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร
สาธารณสุขในการพัฒนาสุขภาพประชาชน ในเขตอ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช” 
ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบปัญหาในการปฏิบัติงานในการพัฒนาสุขภาพประชาชน 
ในเขตอ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ของอาสาสมัครสาธารณสุขจ าแนกตามเพศ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
  2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธบริษัทที่มี อายุ ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตาม
หลักกุศลมูล วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 3ด้าน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมคิด ยอดแก้ว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของกลุ่มอาสาสมัคร
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สาธารณสุขมูลฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน หมู่บ้านควนตอ ต าบลบางขัน 
อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษา พบว่า ผลการเปรียบเทียบบทบาทของ
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน หมู่บ้านควนตอ 
ต าบลบางขัน อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ตาม อายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
  3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธบริษัทที่มี ระดับการศึกษา ต่างกัน มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด โดยรวมทั้ง 3 ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง ไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมคิด ยอดแก้ว ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของกลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขมูลฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน หมู่บ้านควนตอ ต าบลบางขัน 
อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช” ผลการศึกษา พบว่า ผลการเปรียบเทียบบทบาทของ
กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน หมู่บ้านควนตอ 
ต าบลบางขัน อ าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามระดับการศึกษา ไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  4) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธบริษัทที่มี อาชีพ ต่างกัน มีการปฏิบัติตนตาม
หลักกุศลมูล วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัด โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อภิปราย
ได้ว่า พุทธบริษัทที่ประกอบอาชีพแตกต่างกัน คือประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือรับจ้าง หรือ
ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวหรือรับราชการก็ตาม ไม่มีผลต่อการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของ
พุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทั้งในเรื่องอโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ ท าให้ไม่เกิดความแตกต่าง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์
ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
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การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ หัวหน้าชุมชน 
เจ้าอาวาส เจ้าหน้าที่รัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรรักษาระดับมาตรฐานที่ดีนี้ไว้ในการ
ปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท เพ่ือให้พุทธบริษัทมีคุณภาพจิตที่ดีขึ้น และส่งเสริม
ให้การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท ให้อยู่ในระดับที่มากท่ีสุด  

ด้านอโลภะ การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ หัวหน้า
ชุมชน เจ้าอาวาส เจ้าหน้าที่รัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรักษาระดับมาตรฐานที่ดีนี้ไว้ใน
การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท เพ่ือให้พุทธบริษัทมีคุณภาพจิตที่ดีขึ้น และ
ส่งเสริมให้การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท ให้อยู่ในระดับที่มากที่สุด โดยเฉพาะ
ด้านความไม่โลภ  

ด้านอโทสะ การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ หัวหน้า
ชุมชน เจ้าอาวาส เจ้าหน้าที่รัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรักษาระดับมาตรฐานที่ดีนี้ไว้ใน
การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท เพ่ือให้พุทธบริษัทมีคุณภาพจิตที่ดีขึ้น และ
ส่งเสริมให้การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท ให้อยู่ในระดับที่มากที่สุด โดยเฉพาะ
ด้านความไม่โกรธ   

ด้านอโมหะ การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม 
อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ หัวหน้า
ชุมชน เจ้าอาวาส เจ้าหน้าที่รัฐ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรักษาระดับมาตรฐานที่ดีนี้ไว้ใน
การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท เพ่ือให้พุทธบริษัทมีคุณภาพจิตที่ดีขึ้น และ
ส่งเสริมให้การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท ให้อยู่ในระดับที่มากที่สุดโดยเฉพาะ
ด้านความไม่หลง 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์

ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” ยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกหลายประเด็น และ
งานวิจัยนี้ไม่อาจน ามาศึกษาได้ทั้งหมด ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป เช่น 
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 1. ควรศึกษาเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท วัด
หงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” 
 2. ควรศึกษาเรื่อง “การส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในการปฏิบัติตนตามหลัก
กุศลมูล ของพุทธบริษัท วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” 
 3. ควรศึกษาเรื่อง “ประสิทธิผลที่มีต่อการปฏิบัติตนตามหลักกุศลมูล ของพุทธบริษัท 
วัดหงส์ประดิษฐาราม อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” 
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การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน 

โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ ่จังหวัดสงขลา 
ASELF PERFORMANCES OF GARAVADHAMMA PRINCIPLE  
OF STUDENTS IN KOBKARNAUKSA MULANITHI SCHOOL, 

HATYAI DISTRICT, SONGKHLA PROVINCE. 
 

อุทัย เอกสะพัง 
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

พระมหาธนัญกรณ์ จนฺทวณฺโณ(วรตันติ) 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 2. เพ่ือเปรียบเทียบ
การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย อาชีพผู้ปกครอง จ านวนครั้งในการท า
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสถานภาพครอบครัวต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์
ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา จ านวน 421 คน โดยการก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีใช้ตาราง
ส าเร็จรูปของเคร็ซซี่  และมอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่าง 201 คน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ม
ตามล าดับชั้นแบบสัดส่วน โดยเทียบบัญญัติไตรยางศ์ จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยใช้ตารางเลขสุ่มเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามการ
ปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น.950 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ค่าความถี่ , ค่าร้อยละ,ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t–test, 
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ค่าF-testและทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ตามวิธีการ  LSD (Least Significant 
Difference) 

 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ 

อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 6 ด้านอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.70) เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านปฏิสันถารคารวตา (การ

เคารพในการต้อนรับ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.91) รองลงมาคือด้านพุทธคารวตา (การเคารพใน

พระพุทธเจ้า) (𝑥=3.80) ส่วนด้านสังฆคารวตา (การเคารพในพระสงฆ์) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.54) และเมื่อพิจารณาโดยจ าแนกตามเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย อาชีพผู้ปกครอง 
จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสถานภาพครอบครัว พบว่า โดยรวมอยู่
ในระดับมาก 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบ
กาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย และจ านวน
ครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม
แตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อจ าแนกตามเพศ ระดับชั้นปี อาชีพ
ผู้ปกครอง และสถานภาพครอบครัว ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า นักเรียน
เสนอแนะเกี่ยวกับด้านสิกขาคารวตา (การเคารพในการศึกษา) มากที่สุดโดยมีแนวทางส่งเสริม 
ได้แก่ นักเรียนควรตั้งใจขยันเรียนนักเรียนควรค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และนักเรียน
ควรให้ความเคารพให้เกียรติครูผู้สอน 

 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were as follows 1 .  to study the self-

performance according Gāravadhamma principle of students in Kobkansu 
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ksamulanithischool, Hadyai district, Songkhla province. 2 .  to compare the self-

performance according Gāravadhamma principle of students in Kobkansu 
ksamulanithi school, Hadyai district, Songkhla province in terms of sexes, class 
levels, average grades, parents’ occupations, the numbers of Buddhist activity 
participation and family statuses as differently and 3. to study the suggestion on 

the way to promote on Gāravadhamma principle of students in 
Kobkansuksamulanithi school, Hadyai district, Songkhla province. The population 
were students in primary school of Kobkansuksamulanithi school, academic year 
2 013 , Hadyai district, Songkhla province, there are about 4 21  persons sample 
size according to Krejcie and Morgan’s table measurement, the samples were 
about 2 01  persons, stratified random sampling was used as cluster in rule of 
three then simple random sampling by numeral table sample. The instrument 
for data collection was questionnaire on self-performance according to 

Gāravadhamma principle of students in Kobkansuksamulanithi school, Hadyai 
district, Songkhla province, designed by the researcher of the co-efficiency at 
.9 5 0 .  The statistics were applied as follows; frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation, t-test, F-test, and to test the arithmetic mean in each 
pair by LSD method, (least Significant Difference). 

 

The findings were as follows; 

1. The self-performance according to Gāravadhamma principle of 
students in Kobkansuksamulanithi school, Hadyai district, Songkhla province by 

overall in six aspects were at more level (𝑥=3.70) when considered in each 

aspects from more to less found that the aspect of Patisantharagāravatā (respect 

in welcoming) was the highest mean (𝑥=3.91) and followed up the aspect of 

Buddhagāravatā(respect the Buddha) (𝑥=3.80) and the aspect of Sangagāravatā 

(respect the Sanga) was the lowest mean (𝑥=3.54) and classified in terms of 
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sexes, class levels, average grades, parents’ occupations, the numbers of 
Buddhist activity participation and family statuses found that by overall was at 
more level. 

2. The comparative result on self-performance according to Gārava 
dhamma principle of students in Kobkansuksamulanithi school, Hadyai district, 
Songkhla province in terms of average grades, and numbers of Buddhist activity 
participation found that there were different as statistically significance at 0.05, 
but in terms of sexes, class levels, parent’s occupation and family statuses found 
that there were not different as statistically significance at 0.05. 

3. The suggestion on the way to promote on self-performance according 

to Gāravadhamma principle of students in Kobkansuksamulanithi school, Hadyai 

district, Songkhla province found that the aspect of Sikkhāgāravatā(respect on 
education) was the highest frequency i.e. The students should be attention on 
the class as strictly, they should try to find new knowledge as usual, and they 
should respect and to be honor on teachers. 

 

บทน า 
มนุษย์มีความจ าเป็นอย่างมากที่จะต้องอยู่ด้วยกันเป็นหมู่คณะ ไม่สามารถจะอยู่โดด

เดี่ยวตามล าพังได้ การอยู่รวมกันของสังคมมนุษย์ จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันใน
ฐานะต่าง ๆ ทั้งในด้านศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี และการติดต่อ เป็นต้น เมื่ออยู่รวมกันเป็น
สังคมใหญ่และมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอยู่ตลอดเวลา บางครั้งท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ เช่น 
ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาการละเมิดสิทธิ ปัญหาความขัดแย้ง เป็นต้น ปัญหา
เหล่านี้มีสาเหตุจากการขาดความเคารพต่อกัน ความเคารพ แม้มิใช่เป็นหลักธรรมที่ถือว่าสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา แต่ก็ได้รับความยกย่องเป็นมงคลอันสูงสุดอย่างหนึ่งในชีวิตของคนทุกคน 
ดังพระพุทธพจน์ว่า คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  แปลความว่า ความเคารพ ความถ่อม
ตน นี้เป็นมงคลอันสูงสุด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สอดคล้องแนวคิดของบุญมา 
จิตจรัส ที่กล่าวไว้ในมงคล 38 ประการว่า คารวะธรรมหรือธรรมคือความเคารพเป็นหลักธรรม
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ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ความเคารพนี้  
“นับเป็นสมบัติของอารยชนด้วยอารยชน คือคนที่มีอารยธรรมย่อมมีความเคารพกันเป็น
ระเบียบ” การที่บุคคลจะนับถือกราบไหว้บูชา หรือลงมือกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไปหากมีความ
เคารพเป็นเบื้องต้นแล้วสิ่งนั้นก็ย่อมส่งผลท าให้ส าเร็จประโยชน์แก่ผู้กระท าอย่างเต็มที่ความ
เจริญรุ่งเรือง และการได้รับสรรเสริญยกย่องมุทิตายินดีเป็นต้นล้วนแล้ว แต่อาศัยความเคารพ
เป็นที่ตั้งเช่นกันพระพุทธองค์จึงทรงสรรเสริญความเคารพว่าเป็นมงคลแก่ชีวิต “เพราะเป็น
ปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาชีวิตช่วยให้ชีวิต มีความเจริญช่วยยกระดับชีวิตให้สูงขึ้นและช่วยให้มี
จิตใจสูงขึ้นด้วยคุณธรรมประจ าใจ” 

หลักคารวะธรรมหรือธรรมคือความเคารพเป็นหลักธรรมที่ส าคัญประการหนึ่ง จึงถือว่า
มีความส าคัญอย่างยิ่งแต่การจะมีความเคารพที่ดีได้นั้น “ต้องเป็นความเคารพที่มีปัญญาเป็นมูล
ฐานจึงจะชอบด้วยพุทธประสงค์” (พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, 2535) หมายความว่าการที่เราจะเคารพ
สิ่งใดลงไปควรตระหนักให้มากเรียกว่า “ตระหนักในความดีความตระหนักในความดีนี่แหละที่
เป็นเนื้อแท้ของคารวะธรรมหรือความเคารพ” (พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์, 2535) และควรสร้างเป็นนิสัย
ติดตัวการที่เหล่าพุทธศาสนิกชนต่างยึดถือ และปฏิบัติตามหลักธรรมด้วยความเคารพ ถือว่า
เป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้เข้าใจหลักการของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  และยังเป็นการด ารง
อายุพระพุทธศาสนาให้ยาวนานต่อไป โดยการน าไปประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสังคมอย่างเหมาะสม 
ไม่ว่าจะเป็นบุคคล หรือสิ่งของที่มีคุณประโยชน์ต่อสังคม แม้พระพุทธองค์ก็ทรงให้ความเคารพ 
และให้ความส าคัญต่อสิ่งเหล่านั้นเช่นกัน การเคารพจึงเป็นหลักธรรมส าคัญที่บุคคลควร
ตระหนักในจิตใจให้มากรวมทั้งเห็นคุณค่าของสิ่งนั้น ๆ ว่ามีความส าคัญและมีประโยชน์  

จากประเด็นที่กล่าวมาแล้วในข้างต้น โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  อ าเภอ
หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีแนวคิดที่จะส่งเสริมเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนให้มีหลักคารวะ
ธรรมหรือธรรมคือความเคารพ เพราะความเคารพเป็นหลักธรรมที่ส าคัญประการหนึ่งใน
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตของบุคคลและคนในสังคม จัดว่าเป็นมงคลอัน
สูงสุดที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการประพฤติปฏิบัติตามหน้าที่ให้สมบูรณ์ และเป็นการ
สอดคล้องกับหลักปรัชญาโรงเรียนที่ว่า ศึกษาดี มีอนามัย ใฝ่คุณธรรม จึงได้มีการนิมนต์
พระสงฆ์ท่ีมีความรู้ความสามารถในการเผยแผ่ธรรมเข้าไปอบรมสั่งสอน เพ่ือต้องการให้นักเรียน
ของโรงเรียนเป็นผู้ที่เก่งทั้งด้านวิชาการและด้านคุณธรรมควบคู่ไปพร้อมกัน เพราะหลักคารวะ
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ธรรมหรือธรรมคือความเคารพเป็นปัจจัยส่งเสริมการพัฒนาชีวิตช่วยให้ชีวิตมีความเจริญรุ่งเรือง 
ช่วยยกระดับชีวิตและช่วยให้มีจิตใจสูงขึ้นด้วยคุณธรรมประจ าใจ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้อง
ปลูกฝังนักเรียนอันจะช่วยให้นักเรียนเป็นคนดี  มีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
สามารถพัฒนาการสังคม หรือควบคุมพฤติกรรมตนเอง ลดความขัดแย้ง เกิดความรักความ
สามัคคีกัน ท าให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข มีความสงบเรียบร้อยดีงาม 

ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาการปฏิบัติตนตามหลัก
คารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพ่ือ
เป็นแนวทางส่งเสริมและหล่อหลอมให้นักเรียนเป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติดี มีความเหมาะสม
ในวัยของตน และเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของชาติในโอกาสต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนกอบกาญจน์ศึกษา

มูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” โดยมุ่งศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของ
นักเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ดังนี้  
  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์
ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   
  2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบ
กาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย อาชีพ
ผู้ปกครอง จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสถานภาพครอบครัว ต่างกัน 
  3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นประจ าปีการศึกษา 
2556 ของโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 421 คน 
(โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ,ข้อมูลโรงเรียน.(ออนไลน์), 2556) กลุ่มตัวอย่าง คือ จ านวน
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นักเรียนที่ได้จากการใช้วิธีการเปิดตารางส าเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน  (Krejcie and 
Morgan) (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 201 คน 
 

เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ค านวณหากลุ่มตัวอย่างนักเรียน โดยใช้วิธีการสุ่ม

ตามล าดับชั้น (Stratified Random Sampling) (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) แบบสัดส่วน โดย
เทียบบัญญัติไตรยางศ์ จากสูตร  

จากนั้นท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) 
โดยใช้ตารางเลขสุ่มอีกครั้งหนึ่ง 
 

ผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์

ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา”พบว่า 
 1. จ าแนกตามเพศ พบว่า นักเรียนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง มีจ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 55.22 และเป็นเพศชายมีจ านวน 90 คน คิดเป็น
ร้อยละ 44.78 

 2. จ าแนกตามระดับชั้นปี พบว่า นักเรียนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับชั้นปี ม.1 มีจ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 37.31 รองลงมา คือ ระดับชั้นปี ม.3 มี
จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 32.84 และระดับชั้นปี ม.2 มีจ านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.85 

 3. จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย พบว่า นักเรียนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่
มีเกรดเฉลี่ย 2.00 - 2.99 มีจ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 48.26 รองลงมา คือ เกรดเฉลี่ย 
ตั้งแต่ 3.00 ขึ้นไปมีจ านวน 77 คนคิดเป็นร้อยละ 38.31 และเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.00 มี
จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 13.43 

 4. จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว มีจ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 42.79 
รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม/รับจ้างทั่วไป มีจ านวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 34.83 อาชีพ
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แม่บ้าน/พ่อบ้าน มีจ านวน 24คน คิดเป็นร้อยละ 11.94 และอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มี
จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 10.45 

 5. จ าแนกตามจ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห์) 
พบว่า นักเรียนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา (ต่อ
สัปดาห์) 1–3 ครั้ง มีจ านวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 70.15 รองลงมา คือ ท ากิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห์) 4–6 ครั้ง มีจ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 21.89 และท ากิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห์) ตั้งแต ่7 ครั้ง ขึ้นไปมีจ านวน 16คน คิดเป็นร้อยละ 7.96 

 6. จ าแนกตามสถานภาพครอบครัว พบว่า นักเรียนที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนใหญ่มีสถานภาพครอบครัวอยู่กับพ่อแม่  มีจ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 810.09 
รองลงมา คือ สถานภาพครอบครัวอยู่กับพระ/สถานสงเคราะห์ มีจ านวน 25 คน คิดเป็นร้อย
ละ 12.44 และสถานภาพครอบครัวอยู่กับญาติ มีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 6.47 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ดังนี้ 

การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  

อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับมาก (𝑥=3.70) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านปฏิสันถารคารวตา (การ

เคารพในการต้อนรับ) มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.91) รองลงมาคือด้านพุทธคารวตา (การเคารพใน

พระพุทธเจ้า) (𝑥=3.80) ส่วนด้านสังฆคารวตา (การเคารพในพระสงฆ์) มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥=3.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
1. ด้านพุทธคารวตา (การเคารพในพระพุทธเจ้า) นักเรียนมีการปฏิบัติตนตาม

หลักคารวะธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.80) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ 1 นักเรียนแสดงความเคารพต่อพระพุทธรูปด้วย

การกราบไหว้ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ถูกต้องเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.86) รองลงมาคือ
ข้อที่3นักเรียนระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า ได้แก่ พระปัญญาคุณพระกรุณาธิคุณ และบริ

สุทธิคุณ (𝑥=3.78) ส่วนข้อที่ 2 นักเรียนตั้งใจเปล่งวาจากล่าวค าบูชาสรรเสริญถึงพระคุณของ

พระพุทธเจ้ามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.77) 
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2. ด้านธัมมคารวตา (การเคารพในพระธรรม) นักเรียนมีการปฏิบัติตนตาม

หลักคารวะธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.60) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที ่3 นักเรียนปฏิบัติหน้าที่ชีวิตให้อยู่ในกรอบของหลัก

ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสมาธิ และปัญญา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.81) รองลงมา คือ ข้อที ่4 นักเรียน

ปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตให้อยู่ในกรอบของหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา (𝑥=3.64) 

ส่วนข้อที ่2 เมื่อมีการแสดงธรรมนักเรียนไปฟังธรรม มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด(𝑥=3.36) 
3. ด้านสังฆคารวตา (การเคารพในพระสงฆ์) นักเรียนมีการปฏิบัติตนตามหลัก

คารวะธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับตาม
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที ่1 นักเรียนเมื่อไปสู่ที่บ ารุงของพระสงฆ์มีการแสดงความ

เคารพด้วยการประนมมือกราบไหว้ถูกต้องเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.88) รองลงมา คือ 

ข้อที ่5 นักเรียนปฏิบัติต่อพระสงฆ์ด้วยจิตเลื่อมใส เช่น มีการดูแลความสะดวก (𝑥=3.74) ส่วน

ข้อที ่2 นักเรียนหมั่นไปพบปะสนทนาธรรมกับพระสงฆ์ มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=30.06) 
4. ด้านสิกขาคารวตา (การเคารพในการศึกษา) นักเรียนมีการปฏิบัติตนตาม

หลักคารวะธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.66) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดยเรียงล าดับ
ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ 3 นักเรียนแสดงความเคารพต่อผู้สอน เช่น บิดา

มารดาครูอาจารย์ถูกต้องเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.89) รองลงมา คือ ข้อที่ 1 นักเรียน

รู้จักตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษาหาความรู้ทางโลก (𝑥=3.86) ส่วนข้อที่ 5 นักเรียนยกมือ

ขึ้นถามก่อนเมื่อมีข้อสงสัย มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.29) 
5. ด้านอัปปมาทคารวตา (การเคารพในความไม่ประมาท) นักเรียนมีการ

ปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
โดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ 1 นักเรียนเตรียมตัวในการเรียนมี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=3.78)รองลงมา คือ ข้อที่ 4 นักเรียนวางแผนในการใช้ชีวิต (𝑥=3.76) ส่วน

ข้อที ่3 นักเรียนมีสมาธิอยู่กับตัวในขณะปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.59) 
6. ด้านปฏิสันถารคารวตา (การเคารพในการต้อนรับ) นักเรียนมีการปฏิบัติตน

ตามหลักคารวะธรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥=3.91)เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อโดย
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ข้อที่ 5 นักเรียนให้ความเคารพต่อผู้มาติดต่อ
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กับบิดามารดา – ญาติผู้ใหญ่ที่บ้าน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥=4.11) รองลงมา คือ ข้อที่ 6 นักเรียน
เมื่อไปเป็นแขกของผู้อ่ืนมีการปฏิบัติตนด้วยการท าตนไม่ให้เจ้าบ้านหนักใจ เช่น รู้จักเวลา และ

แสดงความยินดีในการต้อนรับของเขา (𝑥=3.96) ส่วนข้อที่ 4 นักเรียนให้ความเคารพต่อผู้ที่มา

ติดต่อกับโรงเรียนมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥=3.79) 
ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบ

กาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย 
อาชีพผู้ปกครอง จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห์) และ
สถานภาพครอบครัวต่างกัน พบว่า 

1. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลาจ าแนกตามเพศโดยรวมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามระดับชั้นปี
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามอาชีพผู้ปกครอง 
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

5. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามจ านวนครั้งในการ
ท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา (ต่อสัปดาห์) โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

6. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน
โรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ  อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามสถานภาพ
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ครอบครัว โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักคารวะ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา พบว่า 

 1. ด้านพุทธคารวตา (การเคารพในพระพุทธเจ้า) มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ 
ควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ไหว้พระพุทธรูปที่โรงเรียน ควรส่งเสริมให้ความรู้เรื่องพุทธประวัติและ
ความส าคัญของพระพุทธเจ้า และควรส่งเสริมให้ความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

 2. ด้านธัมมคารวตา (การเคารพในพระธรรม)มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนควรปฏิบัติตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นคนดี  และนักเรียนควรตั้งใจ
ปฏิบัติศีล 5 

 3. ด้านสังฆคารวตา (การเคารพในพระสงฆ์)  มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนเมื่อเจอพระสงฆ์แล้วไหว้ ให้การเคารพ นักเรียนไม่ส่งเสียงดังหรือพูดคุยในขณะเรียน
กับพระ และนักเรียนควรตั้งใจฟังในสิ่งที่พระสอน 

 4. ด้านสิกขาคารวตา (การเคารพในการศึกษา) มีแนวทางส่งเสริม ได้แก่ 
นักเรียนควรตั้งใจขยันเรียน นักเรียนควรค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และนักเรียนควรให้
ความเคารพ ให้เกียรติครูผู้สอน 

 5. ด้านอัปปมาทคารวตา (การเคารพในความไม่ประมาท) มีแนวทางส่งเสริม 
ได้แก่นักเรียนควรท าอะไรอย่างมีสติไม่ประมาท นักเรียนไม่ควรท างานค้างคา และนักเรียนควร
คิดก่อนท า ก่อนพูด 

 6. ด้านปฏิสันถารคารวตา (การเคารพในการต้อนรับ) มีแนวทางส่งเสริม 
ได้แก่ นักเรียนควรเคารพให้เกียรติกับแขกผู้มาเยือนโรงเรียน นักเรียนควรให้การช่วยเหลือกับผู้
ที่มาขอความช่วยเหลือ และนักเรียนควรช่วยกันรักษาความสะอาดในโรงเรียน 
 

อภิปรายผล 
การวิจัย เรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์

ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา” พบว่า 
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1. การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ
อ าเภอหาดใหญ่จังหวัดสงขลา โดยรวมทั้ง 6 ด้าน อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัย
ของ บุญช่วย ลือโสภา (บุญช่วย ลือโสภา, 2555) ได้ศึกษาได้ท าการวิจัยเรื่องศึกษาหลักการ
ปฏิบัติตามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของนักเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น 
จากการศึกษา พบว่า พระพุทธศาสนาได้มีอิทธิพลต่อคนไทยเป็นอย่างมากประชาชนชาวไทยได้
ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจเป็นรากฐานแห่งวัฒนธรรมไทย
บรรพบุรุษไทยได้น าหลักสัมมาคารวะเพ่ือการอยู่รวมกันในสังคมอาศัยหลักธรรมและข้อปฏิบัติ
จากพระพุทธศาสนาเป็นหลักโดยการประยุกต์ใช้ให้เข้ากับสังคมอย่างเหมาะสมได้แก่การเคารพ
ในพระพุทธศาสนาคือการเคารพในพระพุทธเจ้าการเคารพในพระธรรมการเคารพในพระสงฆ์
การเคารพในการศึกษาการเคารพในความไม่ประมาทและการเคารพในการต้อนรับ 

2. จากการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียนกอบ
กาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย 
อาชีพผู้ปกครอง จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และสถานภาพครอบครัว
ต่างกันซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1) นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม โดยรวมไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระ
บุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (หนูยิ้มซ้าย), 2556) ที่ได้ท าการวิจัยเรื่อง การน าหลัก
คุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ มาใช้ในการด าเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งพบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน 
8 ประการ มาใช้ในการด าเนินชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 [พระบุญ
ฤทธิ์ ทีปงฺกโร (พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (หนูยิ้มซ้าย), 2556) 
   2) นักเรียนที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม 
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีเพียงด้านปฏิสันถารคารวตา 
(การเคารพในการต้อนรับ)ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านอ่ืนไม่
แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร 
(หนูยิ้มซ้าย), 2556)ที่พบว่า นักเรียนที่มีระดับชั้นปีต่างกัน มีการน าหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 
ประการ มาใช้ในการด าเนินชีวิต แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
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3) นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม 
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4) นักเรียนที่มีอาชีพผู้ปกครองต่างกัน มีการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม 
โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (หนูยิ้มซ้าย), 2556)ที่พบว่า นักเรียนที่มีอาชีพ
บิดาหรือมารดาต่างกัน มีการน าหลักคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ มาใช้ในการด าเนินชีวิต ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

5) นักเรียนที่จ านวนครั้งในการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาต่างกัน มีการ
ปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรม โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ บุญช่วย ลือโสภา (บุญช่วย ลือโสภา, 2555)ที่เสนอให้โรงเรียนมี
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน คือการเข้าค่ายปฏิบัติธรรมตามโครงการโรงเรียนควรเปลี่ยน
สถานที่การจัดกิจกรรมทุกปีการศึกษาทั้งนั้นเพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้หลักการปฏิบัติอย่าง
หลากหลายรูปแบบและเพ่ือให้นักเรียนอยู่รวมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมของนักเรียนโรงเรียน

กอบกาญจน์ศึกษามูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา”ผลการวิจัยน าไปสู่การก าหนด
ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. จากแบบสอบถามปลายเปิด พบว่า ควรมีการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนาที่ถูกต้องเหมาะสม เมื่อนักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเหมาะสมแล้ว 
ก็จะเป็นการส่งเสริมคุณลักษณะของการปฏิบัติตามหลักคารวะธรรมที่ออกมาจากจิตใจของ
นักเรียน 

2. จากการวิจัย พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูง ให้ความส าคัญกับการเคารพใน
การศึกษา เคารพในธรรม เคารพในความไม่ประมาท และเคารพในการต้อนรับ มากกว่า
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่ า ซึ่งโรงเรียนควรส่งเสริมให้นักเรียนปฏิบัติตามหลักคารวะธรรม 
ดังกล่าว อันจะช่วยท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนที่ดีขึ้น  
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
1. ควรท าการวิจัยการปฏิบัติตามหลักคารวะธรรมของนักเรียน ในมิติของการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม 
2. การวิจัยครั้งต่อไปควรเพ่ิมกลุ่มเป้าหมายให้มากขึ้นกว่าเดิมเช่นศึกษากลุ่มนักเรียน

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักคารวะธรรมนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ที่จะได้เห็นว่าการพัฒนาเป็นไปอย่างต่อเนื่องเพียงใด 
 

เอกสารอ้างอิง 
บุญช่วย ลือโสภา. (2555). ศึกษาการปฏิบัติตามหลักคารวตาในพระพุทธศาสนาเถรวาทของ

นักเรียน โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย. 

พ.อ.ปิ่น มุทุกันต์. (2535). มงคลชีวิต ภาค 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย. 
พระบุญฤทธิ์ ทีปงฺกโร (หนูยิ้มซ้าย). (2556). การน าหลักคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ มาใช้ใน

การด าเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนจรัสพิชากร อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

ส่งศรี ชมพูวงศ์. (2552). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. นครศรีธรรมราช: โรงพิมพ์มหามกฏุ
ราชวิทยาลัย. 

 
 
 



ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
**************************************** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัยนักวิชาการคณาจารย์และ
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาในมิติทางด้านพระพุทธศาสนาการศึกษาศิลปวัฒนธรรม
สังคมศาสตร์และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่
ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มี
ก าหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลัง
เสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 
 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 1) บทควำมพิเศษ บทความพิเศษทางวิชาการ ที่น าเสนอองค์ความรู้ทางวิชาการอย่าง
เข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่ม เป้าหมายเป็นนักวิชาการใน 
วงการวิชาการ หรือวิชาชีพ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์วิจารณ์ หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทาง
วิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่ เขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มี
ประโยชน์แก่คนทั่วไป 
 3) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 
และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า 
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการ
วิจัยตามหลักวิชาการ เช่น มีการตั้งสมมติฐานหรือมีการก าหนด ปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความและ
สรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 
 4) บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา 
หนังสือ และ วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น  
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 5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจาก
วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือ
ใหม่ที่น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้ากระดาษโดย
เว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด
เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็ น
ตัวหนาเช่นตำรำง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมี
รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุ
ล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและ
สอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 
 2) ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 
ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้
ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและชื่อ
หน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้ งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากล
เท่านั้น(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
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 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 
  2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิด
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
  3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
  7) เอกสารอ้างอิง (References)ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น 
 

 บทควำมพิเศษ บทควำมวิชำกำร บทควำมปริทรรศน์ ปกิณกะ บทควำมวิจำรณ์ 
หนังสือ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  2) บทน า (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
  6) เอกสารอ้างอิง (Reference)การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
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4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 
หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้อง
ของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของ
การอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการ
อ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะ
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 1. กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม – ปี ตำม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA)ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับ
ท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสาร อ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้ 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลข
หน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/15/16/282-283), (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล/16/256-320) 
 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2554) 
 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระมหาสุทิตย์อาภากโร
และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า1รายการให้ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิงเช่น (พระธรรมโกศาจารย์ประยูรธมฺมจิตฺโต, 
2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) 
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 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า2รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่าและ
คณะเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่ น (พระเทพโสภณ, 
ประยูร ธมฺมจิตฺโตและคณะ, 2548) 
 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ 
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) 
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003 ; Hersey & 
Blanchard, 2000) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008) 
 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
  

 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 
 กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่ 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีที่ เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 

 2. เอกสำรอ้ำงอิง 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.:สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
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ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์ 
 หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง) 
ตัวอย่าง : 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. (พิมพ์ครั้งที่ 

2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
  

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่

อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสุกิจจ์  สุจิณฺ โณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย ใน ปวิตร  

ว่องวีระ.  ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หน้า112). กรุงเทพมหานคร: 
อัมรินทร์. 

 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ธิติวุฒิ หมั่นมี. (2557). การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ . วารสาร มจร

สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3(1), 25-31. 
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 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่

อ้าง). สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T.(1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, 

pp.390-392). Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ,์/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 

 (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ :  
ชื่อผู้เขียน.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย 
ตัวอย่าง: 
สัมฤทธิ์ ต่อสติ.  (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการ

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์ : แพทย์ชุมชนเมือง พระนครศรีอยุธยา

วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
  

 (8) สัมภำษณ์ 
รูปแบบ:  
ชื่อผู้ที่ไค้รับการสัมภาษณ์.//(ปี).//ต าแหน่ง./สัมภาษณ์. วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระพรหมบัณฑิต(ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต), ศ.ดร..(2558). อธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
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กรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน. 
 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่).//ชื่อบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก แหล่งที่อยู่

ไฟล์ (URL) 
ตัวอย่าง : 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ 

วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 2556, 
จาก http://www.mcu.ac.th/ site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304& 
articlegroup_id=274 

Doyle, M. W. .  (22 June 2004). Liberal Internationalism:Peace, War and Demo 
cracy.RetrievedSeptember2,2013,from http://www.nobelprize.org/nobel 
_prizes/themes/peace/doyle/ index.html 

 
ตัวอย่างเอกสารอ้างอิง  
เอกสารอ้างอิง 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2548). โลกทัศน์ชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ.โต). (2551). การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทัศน์. (พิมพ์ครั้งที่ 6).

กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก. 
พงศ์ศานต์  พิทักษ์มหาเกตุ. (2538). ชาวบ้านกับช่องทางประกอบธุรกิจท่องเที่ยว แนวคิดใน

การจัดตั้งสหกรณ์บริการน าเที่ยวแนวอนุรักษ์แห่งประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
พระปกเกล้า. 

โกนิฏฐ์  ศรีทอง.(2558). การบูรณาการภูมิปัญญาพระพุทธศาสนากับการเสริมสร้างความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาชุมชน. สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ 
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วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 2556, จาก
http://www.mcu.ac.th/site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304&articlegroup_id=
274 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.(2535). พระไตรปิฎกฉบับภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก  
2500. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550. ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 124 ตอนที่ 47 ก,24 
สิงหาคม 2550. 

Boo Elizabeth. (1990). Ecotourism: The Potentials and Pitfalls. Vol. 1 and 2. 
World Wildlife Fund. Washington, D.C. 

Kiarash, A. (2007). Human Dignity in Islamic Bioethics. The Iranian Journal of 
Allergy, 6 (5), 25-28. 

 
5. หลักเกณฑ์กำรส่งต้นฉบับบทควำมเพื่อได้รับกำรตีพิมพ์  
 1. ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย 
  1) ต้นฉบบ จ านวน 3 ชุด จ าแนกเป็น 
  - ต้นฉบับที่ไม่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 2 ชุด 
  - ต้นฉบับที่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 1 ชุดเอกสารต้องระบุรายละเอียดของ
ผู้เขียนบทความ (Author(s)) ได้แก่ ชื่อ ต าแหน่งและสังกัด หรือวุฒิการศึกษาสูงสุด อย่างใด
อย่ างหนึ่ ง  โดย ให้ มี ทั้ งภ าษาไทยและภาษาอังกฤษ  เฉพาะผู้ รับผิ ดชอบบทความ 
(Corresponding Author) ให้ระบุที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือ E-mail ที่สามารถติดต่อได้ ใน
กรณีที่ต้นฉบับดังกล่าวมาจากหรือเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือหลักสูตร การศึกษา โปรด
ระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 
 2) แผ่นซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จ านวน 1 แผ่น (ระบุชื่อบทความและชื่อผู้เขียน) 
 3) แบบเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
  - แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือได้รับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาค
รทรรศน์ 
  - แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
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 4) รูปถ่าย 1 นิ้ว จ านวน 1 รูป (ถ่ายหน้าตรง) 
 ส่งต้นฉบับบทความเพ่ือเสนอตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์กองบรรณาธิการ
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์  
 เลขที่  3/3 หมู่ที่  5 ต าบลมะม่วงสองต้น อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
รหัสไปรษณีย์ 80000 
 2. ส่งทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ แนบไฟล์ต้นฉบับ (File attachment) ในรูปแบบ 
MS Word ส่ งมายั ง E-mail: tak.punyada@gmail.com เมื่ อได้ รับการยืนยันจากกอง
บรรณาธิการ พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ 
จ านวน 1 แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ต่อไป 
 3. การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ 
ของวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ได้ที่ http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/mnpr เมื่อ
ส่งเข้าระบบส าเร็จให้สแกนและส่งแบบฟอร์มทาง Email : tak.punyada@gmail.com 
 
6. ข้ันตอนกำรน ำบทควำมลงตีพิมพ์ลงในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.doc ของ Microsoft Word หรือเทียบเท่า หากต้นฉบับประกอบด้วยภาพ ตาราง 
หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์รูปภาพ ในสกุล *.PDF*.JPG*.GIF หรือ 
*.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่ เกิน  15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและ
เอกสารอ้างอิง)กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของ
รูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดย
การพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณำธิกำร 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ

ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความ

แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ

mailto:tak.punyada@gmail.com
mailto:tak.punyada@gmail.com


วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี่ 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2559)| 115 

สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ

วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกอง

บรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสาร ฉบับที่น า

บทความลงตีพิมพ์ผลงานจ านวน 1 ฉบับพร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสาร

มหาจุฬานาครทรรศน์ 

 


