
 

 วัตถุประสงค ์

วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ เป็นวารสารวิชาการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริม
การศึกษาค้นคว้า และเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัย นักวิชาการ 
คณาจารย์ และนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ในมิติทางด้านพระพุทธศาสนา ศิลปศาสตร์ 
และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

บทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 
ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคล
ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลังเสนอตีพิมพ์ใน
วารสารวิชาการใดมาก่อน 

ทัศนะและข้อคิดเห็นที่ปรากฏในบทความ มิใช่ความคิดของคณะผู้จัดท า และมิใช่
ความรับผิดชอบของวารสาร คณะบรรณาธิการไม่สงวนลิขสิทธิ์การคัดลอก แต่ให้อ้างอิงแสดง
ที่มา 
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        บทบรรณาธิการ 

 
 

วารสารฉบับนี้เป็นฉบับที่ 2 ประจ าปีพุทธศักราช 2558 วารสารก้าวเข้าสู่ปีที่ 2 ของ
การปรับปรุงรูปแบบ และประเด็นหลักเพ่ือเป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณภาพวารสารใน
ฐานข้อมูล TCI เพ่ือรองรับการประเมินจากศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (Thai Journal 
Citation Index-TCI) และเพ่ือให้คุณภาพของบทความเป็นไปตามเงื่อนไข และกติกาสากล    
จึงเปิดโอกาสให้นักวิชาการ นักวิจัยและนักศึกษาระดับบัณฑิต ได้เผยแพร่บทความทางวิชาการ
หรือบทความวิจัย ซึ่งกองบรรณาธิการได้ด าเนินการตามกระบวนการเชิงหลักการเผยแพร่
บทความตามเกณฑ์ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาทุกประการ 

บทความที่ได้รับการคัดเลือกให้เผยแพร่ในวารสารปีที่ 2 ฉบับที่ 2 ประกอบด้วย 
บทความวิจัยจ านวน 8 เรื่อง บรรณาธิการขอแนะน าบทความในฉบับนี้ที่น่าสนใจ ดังนี้ 

ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของ      
วัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  โดย กันตภณ     
หนูทองแก้วและณฐกร  คชชี เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับคัมภีร์
พระไตรปิฎก โดย  พระครูสิริธรรมาภิรัต, พระศุพิงศ์ชัย สุภาจาโรและธีระพงษ์ สมเขาใหญ่
ศึกษาการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน  
อ าเภอเมือง  จังหวัดพังงา โดย ประเวศ  อินทองปานและพระมหาประจวบ  สุหชฺโช ศึกษา
การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน โรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด 
จังหวัดพังงา โดย  เดชชาติ  ตรีทรัพย์, วันเพ็ญ   ส าคัญจิตและมะลิวัลย์  โยธารักษ์ ศึกษาการ
ปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดย  อุทัย  เอกสะพัง, พระครูโกศลศรัทธาธรรมและดิเรก นุ่นกล่ า ศึกษา
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) โดย นิพนธ์  
ทิพย์ศรีนิมิตและพระครูพิสิฐปุญญากร ศึกษาบทบาทการจัดการด้านการศึกษาของ พระเทพ
ปัญญาสุธี(พร้อม โกวิโท) โดย รงค์  บุญสวยขวัญ, สินไชย  ไชยฤกษ์และส าเริง แก้วเรืองฤทธิ์ 
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ปิดท้ายเล่มด้วยบทความวิจัย เรื่อง ศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตาม
แนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระครูประภัศรธรรมวิธาน (ม่ิง  ปภสฺสโร)  โดย สืบพงษ์ 
ธรรมชาติและพระครูอรุณสิงหธรรม งานวิจัยนี้น าเสนอในประเด็น “แนวคิดการพัฒนาสังคม
ตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศรธรรมวิธาน  (มิ่ง ปภสฺสโร) โดยเน้นที่การพัฒนา
คน เพ่ือให้คนมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติอยู่ใน
ศีลธรรมอันดีงาม ด ารงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะหรือความจริง ไมหลงงมงาย มีความ
พอเพียง  รูจักช่วยเหลือตนเอง ให้สามารถพ่ึงตนเองได และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข”   

กองบรรณาธิการวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ ขอขอบคุณท่านผู้เขียน ท่านสมาชิก
และท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจและไว้วางใจวารสารของเราเป็นอย่างดีตลอดมาและหวังเป็น
อย่างยิ่งว่าบทความที่ได้เลือกสรรมาตีพิมพ์มีประโยชน์ต่อผู้ อ่านทุกท่าน บรรณาธิการ
ขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้ความกรุณาอ่านและแนะน าการปรับแก้
บทความวิจัยให้มีคุณภาพทางวิชาการยิ่งข้ึน 

สุดท้ายนี้กองบรรณาธิการหวังอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ผู้อ่านบ้างตามสมควร หากผู้อ่านจะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
กองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
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เรื่อง หน้า 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการ

เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อ
โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม ของประชาชนที่มีอายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพต่างกัน และ 3. เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไขการด าเนินโครงการ
เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม  กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยเป็น
ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์จ านวน 196 คนก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางของเครซซี่และมอร์แกนสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาความถี่ร้อยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานค่า F-test และทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัด

ประดู่พัฒนาราม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ประชาชนมี
ความคิดเห็นด้านบริหารโครงการอยู่ในระดับสูงสุด 
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2. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์อยู่ในระดับ
มาก ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 ส่วน
ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ประชาชนมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาของโครงการนี้ว่า ผู้บริหารโครงการควร
ประชาสัมพันธ์โครงการล่วงหน้าผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น สถานีวิทยุและสื่อออนไลน์ เช่น 
เฟสบุ๊ก เป็นต้น ส่วนแนวทางแก้ปัญหาประชาชนได้เสนอแนะว่าเจ้าอาวาสหรือผู้รับผิดชอบ
โครงการควรน าข้อมูลในลักษณะแผนประชาสัมพันธ์โครงการปฏิบัติธรรม ไปขอความร่วมมือ
ประชาสัมพันธ์ยังสถานีวิทยุในเขตพ้ืนที่  จังหวัดนครศรีธรรมราช และพ้ืนที่บริการใกล้เคียง 
และให้จัดท าในลักษณะเนื้อหาเป็นวีดิโอ (Video Contest) เพ่ือน าไปเผยแพร่ใน เฟสบุ๊ก หรือ
เว็บไซต์ ที่เก่ียวข้อง 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research were to study the people’s opinions 
towards Sunday Dhamma practice project of Wat Praduphatthanaram, to 
compare the people’s opinions towards Sunday Dhamma practice project of 
Wat Praduphatthanaram and to study the problems and resolutions on 
organizing of Sunday Dhamma practice project of Wat Praduphatthanaram. The 
samples for this study were composed of people who participated in Sunday 
Dhamma practice project of Wat Praduphatthanaram, there are about 1 96 
persons, as sample size by Krejcie and Morgan’s table measurement, simple 
random sampling, data analysis to find out the value of frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, F-test and Scheffe’s method. 
 

 The research results found that. 
 1. People’s opinions towards Sunday Dhamma practice project of Wat 

Praduphatthanaram by overview found that were more level. When considered 
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in each aspect found that people’s opinion the aspect of project management 

were the highest. 

 2. The people’s opinions towards Sunday Dhammapractice project of 

Wat Praduphatthanaram by overview found that were more level, the 

comparative results on people’s opinions towards Sunday Dhamma practice 

project found that in terms of degrees of education and occupations found that 

there were different as statistically significance at 0.0 1  and in terms of ages, 

there were different as statistically significance at 0.05 

 3. The Suggestion about problem project were project administrator pre 

should promote muti channel such as radio station and online media such as 

facebook, people suggest the solution, abbot or project administrator take 

project plan and cooperate with radio station in Nakhon Si Thammarat area and 

nearby, create video content of publish in facebook, website associated. 

 

บทน า 

 การเข้าวัดบ าเพ็ญบุญวันอาทิตย์ถือว่าเป็นแนวทางของการน าศีลธรรมหรือศาสนามา
รักษาใจคนในชาติ และเป็นโครงการที่ก่อให้เกิดคุณูปการแก่ประเทศชาติบ้านเมือง นับว่าเป็น
แนวทางให้กับชาวพุทธ ได้มีโอกาสรับใช้เพ่ือนมนุษย์ โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางแห่ง
การฝึกฝนที่ส าคัญ โดยการน ากิจกรรมวันพระมาใช้ในวันอาทิตย์ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตใน
ปัจจุบัน ดังเช่น วันพระสมัยก่อนญาติโยมจะไม่นิมนต์พระออกนอกวัด แม้กิจบิณฑบาตก็ยังมี
ธรรมเนียมปฏิบัติให้หยุดในวันพระเพ่ือญาติโยมจะได้เข้าวัด และน าภัตตาหารมาถวายที่วัด ถึง
เวลาพิธีการพระจะเป็นผู้น าญาติโยมบูชาพระ สวดมนต์ สมาทานศีล แสดงธรรม ถวายสังฆทาน 
ให้ศีล ให้พร แผ่เมตตา กรวดน้ า วัดจึงคลาคล่ าไปด้วยพุทธบริษัท แต่ปัจจุบันวันพระกลับร้าง
ผู้คนเพราะไม่ตรงกับวันหยุด การจัดกิจกรรมกลับกลายเป็นความสะดวกแก่ญาติโยม ส่วนหนึ่ง
ที่นิมนต์พระไปท าบุญตามบ้าน วัดจึงยิ่งเว้นว่างจากพระและ (วัดปัญญานันทาราม, 2552) 
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 โครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์จึง เป็นโครงการที่ดีและเป็นโครงการที่เปิด
โอกาสให้วัด พระสงฆ ์และพุทธศาสนิกชนทุกวัยได้ร่วมท าหน้าที่สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา ท า
ให้วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน ท าให้พระสงฆ์ได้ท าหน้าที่การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ท าให้
ประชาชนได้เกื้อหนุนท าบุญและขัดเกลาจิตใจ เป็นการเข้าวัดตามหลักวิถีของชาวพุทธ คือ เน้น
การให้ทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา เพ่ือพัฒนาฟ้ืนฟูจิตใจ หล่อหลอมให้เกิดคุณธรรม
จริยธรรม น าไปสู่การด าเนินชีวิตที่มีความสงบอย่างแท้จริง  
 วัดประดู่พัฒนาราม เป็นวัดที่ส าคัญวัดหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช มีความ
ตระหนักถึงปัญหาสังคมในปัจจุบันและได้พยายามริเริ่มโครงการต่าง ๆ มากมาย เป็นวัดที่มี
บทบาทที่น่าสนใจ ท่ามกลางสภาพสังคมที่ก าลังต้องการการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ
ประชาชนเช่นนี้ เพราะเหตุผลที่ว่า วัดประดู่พัฒนาราม ในปัจจุบันนี้ มิได้เป็นเพียงศาสนสถาน
ส าหรับประกอบพิธีกรรมทาง พระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ได้กลายเป็นศูนย์แห่งการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองส าหรับพุทธศาสนิกชนอย่างแท้จริง โดยเฉพาะโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ ถือว่าเป็นโครงการที่ส าคัญที่ประชาชนให้ความสนใจ และมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งใน
การเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมให้กับพุทธศาสนิกชนในชุมชนได้อย่างกว้างขวาง  
 ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า โครงการดังกล่าว ควรมีการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนที่
มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  โดยการส ารวจความคิดเห็นด้านต่าง ๆ แล้วน า
ข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการพัฒนาให้โครงการมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมีการ
ด าเนินงานอย่างยั่งยืน อันจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคมอย่างกว้างขวางโดยเฉพาะในด้านการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของพุทธศาสนิกชนและกระตุ้นเตือนให้สังคมตระหนักในความส าคัญ
ของการปฏิบัติธรรมที่มีทั้งต่อตนเองและสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัด
ประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ของประชาชนที่มีอายุ 
ระดับการศึกษา และอาชีพ ต่างกัน  
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 3. เพ่ือศึกษาปัญหา และแนวทางแก้ไขการด าเนินโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากร  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นประชาชนผู้เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย ์ของวัดประดู่พัฒนาราม ในปีพุทธศักราช 2555 จ านวน 403 คน 
 

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาความคิดเห็นชองประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติ
ธรรมวันอาทิตย์ ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3 ด้าน คือ 
  1) ด้านกิจกรรม 
  2) ด้านวิทยากร 
  3) ด้านความรู้เกี่ยวกับหลักธรรม 
 

 3. ขอบเขตด้านพื้นที่  
 การวิจัยครั้งนี้ จะศึกษาวิจัยเฉพาะโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ ของวัดประดู่
พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 

 4. ขอบเขตด้านเวลา  
 เดือนสิงหาคม - ตุลาคม พ.ศ. 2555 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกต่างกัน 
 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
วันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
แตกต่างกัน 
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 3. ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช แตกต่างกัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของ วัดประดู่พัฒนาราม จ านวน 403 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของ เคร็ซซี่และ มอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 196 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่าง
โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการ

เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด

นครศรีธรรมราช ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบสอบถามที่มีค่าความเชื่อมั่น 

.87 และค่า IOC เท่ากับ 1.0 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่, ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า F-test และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ 

 

ผลการวิจัย 
 1. ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์โดยรวมอยู่
ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้เกี่ยวกับหลักธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ ด้านวิทยากร ส่วนด้านกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์พบว่า 
ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรม
วันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วน
ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาด าเนินงานโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  ของ
วัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ประชาชน
เสนอแนะปัญหาด้านกิจกรรมมากที่สุด ได้แก่ ผู้เข้าร่วมโครงการไม่มีโอกาสถามตอบปัญหา
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ธรรมะ และการแต่งกายของผู้เข้าร่วมโครงการไม่เหมาะสม ส่วนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนว
ทางแก้ไขปัญหา ประชาชนเสนอแนะแนวทางแก้ไขด้านกิจกรรมมากที่สุด  ได้แก่ ควรจัดให้มี
การสนทนาธรรมตอบปัญหาธรรมะระหว่างผู้เข้าร่วมโครงการกับพระวิทยากร  และวัดอาจ
จัดเตรียมชุดส าหรับผลัดเปลี่ยน เพ่ือความเหมาะสมในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาค้นคว้าข้อมูล การวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการ
เข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีประเด็นการอภิปรายผลดังนี้ 
 1. ความคิดเห็นประชาชนที่เข้าร่วมโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์  โดยรวมอยู่
ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่า โครงการดังกล่าวได้รับความสนใจจากประชาชนเป็นอย่างดีพร้อม
ทั้งวัดก็มีความพร้อมในด้านการจัดกิจกรรม วิทยากรและการหลักธรรมที่ได้รับ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของญาณภัทร ยอดแก้ว ที่ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวัน
ส าคัญ: กรณีศึกษาวัดเอก อ าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา” ซึ่งผลการศึกษาพบว่า การ
ด าเนินงานของโครงการการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญของวัดเอกอยู่ในขั้นดี  
เพราะสามารถสร้างความประทับใจสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมและเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญกุศลได้ครบถ้วนทั้งทาน ศีล และภาวนา (ญาณภัทร ยอด
แก้ว, 2551) 
  1) ด้านความรู้เกี่ยวกับหลักธรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด แสดงให้เห็นว่ากิจกรรม
ดังกล่าว ท าให้ประชาชนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้มีโอกาสศึกษาเรียนรู้หลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวิตได้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของญาณภัทร ยอดแก้ว ที่ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรม
เนื่องในวันส าคัญ : กรณีศึกษาวัดเอก อ าเภอกระแสสินธุ์ จังหวัดสงขลา” ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
การด าเนินงานของโครงการการพัฒนาโครงการปฏิบัติธรรมเนื่องในวันส าคัญของวัดเอกอยู่ใน
ขั้นดี เพราะสามารถสร้างความประทับใจสร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติธรรมและเปิดโอกาสให้
พุทธศาสนิกชนได้มีโอกาสบ าเพ็ญบุญกุศลได้ครบถ้วนทั้งทาน ศีลและภาวนา (ญาณภัทรยอด
แก้ว, 2551) 
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  2) ด้านกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด แสดงให้เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมยังไม่มีความ
หลากหลาย หรืออาจจะไม่สอดคล้องกับความสนใจของประชาชน และยังเป็นรูปแบบกิจกรรม
เดิม ๆ ที่ไม่มีการปรับปรุงพัฒนาตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจต่อการเผยแผ่ธรรมในวัน
ธรรมสวนะของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาเขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร”พบว่าเป็น
ประโยชน์ในการน าผลที่ได้ไปจัดการวางแผนก าหนดแนวทางในการเผยแผ่ธรรมในวันธรรม
สวนะ และวันอ่ืนๆ ที่มิใช่วันธรรมสวนะก็ควรมีการฟังธรรม เสวนาธรรม เพ่ือเป็นการน าหลัก
พุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม และถูกต้อง
ตามกาลนั้น ๆ ส าหรับการน าเสนอธรรมต่อกลุ่มผู้ฟังที่จะได้รับประโยชน์มากที่สุด คือการ
น าเสนอโดยใช้อุปกรณ์ช่วยสอน หรือสื่อธรรมะที่เป็นรูปธรรม เพราะท าให้ผู้ฟังสนใจในเนื้อหา
สาระธรรม และง่ายต่อการปฏิบัติ และเกิดความพึงพอใจต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่
พุทธศาสนิกชนมากยิ่งขึ้น ปัญหาและอุปสรรคที่พบ คือ การสื่อสารด้านธรรมะพระสงฆ์ยังเข้า
ไม่ถึง พุทธศาสนิกชน เนื่องจากพระสงฆ์ขาดความเข้าใจในกระบวนการหัวข้อธรรมที่น าเสนอ
บางครั้งไม่เหมาะกับกลุ่มผู้ฟัง และพระสงฆ์ยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ ในการสื่อธรรมะแก่ผู้ฟัง จึง
ท าให้บางครั้งเกิดการเชื่อมั่นในตนเองมากเกินไป (พระครูปลัดศิริวัฒน์ สญฺญจิตฺโต (วิชาผา), 
2549) 
 2. ประชาชนที่มีระดับการศึกษาและอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 แสดงให้เห็นว่าระดับการศึกษาและอาชีพที่ต่างกันมีผลกับความคิดเห็น  ทั้งนี้ อาจเป็น
เพราะระดับความรู้ความเข้าใจพ้ืนฐานที่มีอยู่ประกอบกับรูปแบบการด าเนินชีวิตที่แตกต่างกัน
ในแต่ละอาชีพ ท าให้เกิดความคิดเห็นที่แตกต่างกันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหา
เอกมร ฐิตปญฺโญ ที่ได้วิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อการบริหารงานตามหลักสา
ราณียธรรมขององค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี” ซึ่งผล
การศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีอาชีพต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหารงานตามหลักสาราณีย
ธรรมขององค์การบริหารส่วนต าบล ในอ าเภอดอนมดแดงจังหวัดอุบลราชธานีโดยรวมแตกต่าง
กัน (พระมหาเอกมร ฐิตปญฺโญ (คงตางาม), 2553) และขัดแย้งกับ เจริญเหลาค า ที่ได้วิจัยเรื่อง 
ความคาดหวังของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรมวัดปัญญานันทาราม จังหวัด
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ปทุมธานี ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านระดับการศึกษาไม่มีความแตกต่างกับความคาดหวัง
ต่อการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้  (เจริญ เหลาค า, 2552) 
 3. ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าช่วง
อายุที่แตกต่างกัน มีผลให้ความคิดเห็นแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะระยะเวลาที่ได้เข้าร่วม
กิจกรรมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้เข้าร่วมโครงการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เจริญเหลาค า ที่ได้วิจัยเรื่อง ความคาดหวังของประชาชนที่เข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรมวัด
ปัญญานันทาราม จังหวัดปทุมธานี ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ประชาชนที่มีอายุต่างกัน มีความ
คาดหวังต่อการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ แสดงว่าปัจจัยด้านอายุมีอิทธิพลต่อความคาดหวัง
ต่อการน าหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ (เจริญเหลาค า, 2552) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ของ วัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราชผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ดังนี้ 
 1. ผู้บริหารโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์จะต้องด าเนินการตามแนวทางที่ได้
จากผลการวิจัยข้างต้นอย่างแท้จริงและเป็นรูปธรรม 
 2. ควรประสานงานให้วัดหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วนรับรู้รับทราบ 
หรือมีส่วนร่วมกับโครงการด้วย เพ่ือเป็นแนวทางการด าเนินงานไปพร้อม ๆ กัน 
 3. ควรน าเสนอรูปแบบของโครงการต่อสังคม เพ่ือเป็นแบบอย่างส าหรับวัดอ่ืน ๆ ใน
การจัดกิจกรรมในลักษณะเดียวกัน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและ
สังคมไทย 
 4. ภาครัฐควรเข้ามามีส่วนร่วมส่งเสริมทั้งด้านงบประมาณ การประชาสัมพันธ์โครงการ 
และการขยายโครงการไปสู่วัดอ่ืน ๆ ให้กว้างขวางออกไป 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย์ ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
  1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานโครงการเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ 
  2. ควรศึกษาการติดตามประเมินผลโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์
ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  3. ควรศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อโครงการเข้าวัดปฏิบัติธรรมวัน
อาทิตย ์ของวัดประดู่พัฒนาราม อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 
บทคัดย่อ 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับคัมภีร์
พระไตรปิฎก มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า 
เต๋อจิง 2. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร์พระไตรปิฎกและ 3. เพ่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. ทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงเล่าจื้อมองการเมืองการปกครองในแง่
วิวัฒนาการ มีการแบ่งชั้นสูงต่่าของบุคคลเป็นเรื่องของผลประโยชน์  รัฐก็เปรียบเหมือนกับ
ครอบครัวขนาดใหญ่ นั้นคือการเข้าไปจัดการแก้ไขปรับปรุงให้เกิดความถูกต้องดีงาม โดยการ
จัดการแก้ไขปรับปรุงนี้เริ่มต้นที่ตนเองก่อนผู้ปกครองทรงคุณธรรมปกครองโดยไม่ไปยุ่งเกี่ยว
อะไรในราษฎรมากเกินไป เน้นคุณธรรมมีความจ่าเป็นอย่างยิ่งต่อการปกครองใช้หลักคุณธรรม
น่าหน้ากฎหมายเมื่อมนุษย์มีความซื่อสัตย์สุจริต กฎหมายศีลธรรมต่าง ๆ จึงเป็นเพียงตัวบท
อักษรเท่านั้น 
 2. ทรรศนะการปกครองในคัมภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้ามองการเมืองการปกครอง
ในแง่ของวิวัฒนาการในเชิงปริมาณเป็นเรื่องของศีลธรรมรัฐเป็นองค์กรหรือตัวกลางนั้นคือ การ
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เข้าไปจัดแจงสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในสังคมผู้ปกครองจะต้องทรงคุณธรรมเป็นแบบอย่างที่ดี
งามให้กับราษฎร ศีลธรรมมีความจ่าเป็นอย่างยิ่งต่อการปกครอง ถ้าการปกครองขาดเสียซึ่ง
คุณธรรมแล้วก็ไม่อาจสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความดีงามได้มุ่งให้เข้าถึงธรรมและได้ประโยชน์
จากธรรมใช้หลักคุณธรรมน่าหน้ากฎหมาย หากคนตั้งอยู่ในศีลธรรมแล้ว กฎหมายก็ไม่ใช่
สิ่งจ่าเป็น 
 3. ผลการวิเคราะห์จากการเปรียบเทียบพบว่า ทั้งเล่าจื้อและพระพุทธเจ้า มอง
การเมืองการปกครองในแง่ของวิวัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม รัฐเกิดขึ้นเพราะความ
จ่าเป็นทางสังคม เพ่ือเสริมสร้างสวัสดิภาพจัดแจงผลประโยชน์ให้เกิดความเป็นธรรม ต่างก็ได้
เสนอหลักการที่จะเข้ามาช่วยในการบริหารราชการแผ่นดินไว้ 2 หลักใหญ่ๆคือ หลักกฎหมาย
กับหลักศีลธรรม เพ่ือป้องกันไม่ให้คนประพฤติผิด มิใช่เพ่ือการลงโทษโดยทั้งเล่าจื้อและ
พระพุทธเจ้าได้ให้น้่าหนักในหลักการปกครองทางหลักศีลธรรมมากกว่าทางหลักกฎหมายเพ่ือ
ผลประโยชน์ส่วนรวม อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมประเทศชาติ 
 อนึ่ง เล่าจื้อนอกจากท่านอยู่ในฐานะรับราชการในกรมอาลักษณ์หลวงที่นครโลยังแล้ว
ยังเป็นนักปราชญ์ประจ่าราชส่านักด้วย ความเป็นนักปราชญ์ประจ่าราชส่านักท่าให้ท่าน
สามารถแสดงแนวความคิดเห็นทางการเมืองการปกครองได้โดยอิสรเสรีไม่มีประมาณผ่านบท
กวีได้อย่างลึกซึ้งคัมภีรภาพส่วนพระพุทธเจ้าทรงด่ารงภาวะเป็นนักบวชสถานะเป็นศาสดาเผย
แผ่พระศาสนาการแสดงแนวความคิดจึงมีขอบเขตจ่ากัด วิธีการของพระองค์จึงกระท่าการโดย
ผ่านค่าสอนทางศาสนา อย่างไรก็ตาม เมื่อดูจุดมุ่งหมายการปกครองของทั้งเล่าจื้อกับ
พระพุทธเจ้าแล้ว ล้วนมีเป้าหมายอย่างเดียวกัน นั้นคือ เพ่ือสวัสดิภาพความอยู่ดีกินดี ความอยู่
เย็นเป็นสุขของราษฎร และการอยู่ร่วมกันด้วยความสงบสุขสันติของสังคมภายในรัฐ ผู้ปกครอง
จึงต้องปกครองโดยคุณธรรมจะต่างกันตรงที่  เล่าจื้อมุ่งเป้าหมายแค่เพียงเป็นที่อาศัยเพ่ือ
แสวงหาความสุขของสังคมในโลกนี้เท่านั้นในขณะที่พระพุทธเจ้าทรงมุ่งเน้นทั้งเป็นที่อาศัย
แสวงหาความสุขของสังคมในโลก (โลกิยสุข) และเป็นสถานที่ค้นหาสัจธรรมหรือความสุขที่อยู่
เหนือโลก (โลกุตฺตรสุข) 
 

ค าส าคัญ: ทรรศนะการปกครอง, คัมภีร์เต๋า เต๋อจิง 
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ABSTRACT 
 This thesis has a purpose to compare the government which appeared 
in Tao Teh Ching scripture and Tipitaka Scripture by setting up 3 objectives as; 
1. To study the government viewpoint in Tao Teh Ching Scripture. 2. To study 
the government viewpoint in Tipitaka Scripture. And 3.  To compare the 
government viewpoint between Tao Teh Ching Scripture and Tipitaka Scripture. 
This is qualitative research which studied on collective data to analyze in terms 
of documents which concerned with virtual principle for ruling of Tao veligion 
and Buddism for wider point of view and more detail as following. 
 

 The research results found that. 
 1. The government viewpoint in Tao Teh Ching Scripture makes a focus 
in terms of evolution, the caste division and the benefits. The states like a big 
family means the states virtually governs people and make a change by 
beginning from itself. The governor has to be in a moral and not to be in ill-
treatment. Being in a moral is better than laws because the moral grows up in 
humanities; there is no need in the alphabets.  
 2. The government viewpoint in Tipitaka, according to the Lord Buddha, 
he makes a focus on the government in terms of the quantity, especially in 
morality and the central organization. It means that the state plays a big role 
and the governor should be in a moral. The morality is very important and 
fulfills the humanities in the right behavior and there are finally no need laws. 
 3. The analytical result in comparison between Tao and Buddhism both 
agreed with terms of evolution of nature and society. The state was organized 
because of social needs and welfares. There are 2 viewpoints in government as 
law and morality to protect the people from a bad behavior or a mistake not 
for punishment. Lao Tzu and Lord Buddha both pay attention in a morality 
more than in a law.  
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 In conclusion, Lao Tzu is not only an official in the Royal Scribe at 
Loyan City but also a philosopher, his views on politics and government can be 
expressed independently throughout the poem. In the same way, the Lord 
Buddha is the prophet; his views are focused throughout religion by teachings. 
However, Lao Tzu and Lord Buddha both have the same goal for seeing the 
people to get good welfares but there is a little difference in Tao concerning to 
a mundane happiness but in Buddhism concerning to the supramundane 
happiness. 
 

บทน า 
 ความรู้ใหม่ต้องตั้งอยู่บนความรู้เก่า ความส่าเร็จต้องได้มาบนความถูกต้อง เมื่อมนุษย์
อยู่รวมกันเป็นชุมชน มนุษย์จ่าเป็นที่จะต้องมีกฎเกณฑ์บางอย่างส่าหรับก่าหนดพฤติกรรมต่างๆ 
ของบุคคล มีการแบ่งปันหน้าที่กันเป็นผู้ปกครองและผู้อยู่ใต้ปกครอง มีการจัดสรรอ่านาจให้แต่
ละบุคคลไปตามหน้าที่ต่างๆ ในลักษณะเช่นนี้เอง อริสโตเติล (Aristotle) เรียกมนุษย์ว่า เป็น
สัตว์การเมือง (political animal) (นายชลธี ยังตรง, 2533) แนวคิดทางการเมืองการปกครอง 
โดยส่วนมากจะน่าเอามาจากหลักธรรมค่าสอนหรือในคัมภีร์ทางศาสนามาประยุกต์ใช้ให้
สอดคล้องกับการบริหารปกครองตามบริบททางสังคมของในแต่ละยุคสมัยเพื่อความสงบสุขของ
สังคม เฉกเช่น หลักธรรมค่าสอนในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง ของเล่าจื้อ และหลักค่าสอนในคัมภีร์
พระไตรปิฎกของพระพุทธเจ้าซึ่งทั้งศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนาต่างก็มีหลักค่าสอนที่เน้น
คุณธรรม และประพฤติปฏิบัติตนด่าเนินชีวิตให้สอดคล้องไปกับวิถีทางกฎแห่งธรรมชาติ  อนึ่ง 
เล่าจื๊อ ได้กล่าวไว้ว่าพึงใช้ความเที่ยงตรงจัดการรัฐ พึงใช้ความพิสดารคุมกองทัพพึงใช้ความ
ปราศจากกิจครอบครองโลกหล้า...ข้ามิกอปรกรรม ประชาธรรมก็บังเกิดเองข้ารักนิ่งสงบ 
ประชาก็พบครรลองเองข้าปราศจากกิจ ประชาก็บริบูรณ์เองข้ามิปรารถนา ประชาก็เรียบง่าย
พอใจเอง... (จัง ซงหญู , 2553) ซึ่งก็สอดคล้องกับที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า... ในเวลาที่
พระราชาตั้งอยู่ในธรรม แม้พวกข้าราชการก็ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อพวก ข้าราชการตั้งอยู่ในธรรม 
แม้พราหมณ์และคหบดีก็ตั้งอยู่ในธรรม เมื่อพราหมณ์และคหบดีตั้งอยู่ในธรรม แม้ชาวนิคมและ
ชาวชนบทก็ตั้งอยู่ในธรรม... เมื่อฝูงโคข้ามน้่าไปถ้าโคจ่าฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ใน
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เมื่อโคจ่าฝูงไปตรง ในหมู่มนุษย์ก็เหมือนกัน ผู้ใดได้รับแต่งตั้งให้เป็นใหญ่ ถ้าผู้นั้นประพฤติชอบ
ธรรม ประชาชนชาวเมืองนั้นก็จะประพฤติชอบธรรมตามไปด้วย หากพระราชาตั้งอยู่ในธรรม
ชาวเมืองนั้นก็อยู่เป็นสุข... (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทรรศนะในการปกครองใน
คัมภีร์ทั้งของเล่าจื้อและพระพุทธเจ้าซึ่งได้เสนอแนวคิดทางการปกครองที่มุ่งเน้นคุณธรรมเป็น
ส่าคัญ ที่มีความคล้ายคลึงกันมาก ซึ่งชวนให้น่าศึกษาวิจัยในส่วนที่เป็นรายละเอียดปลีกย่อยใน
เชิงเปรียบเทียบเพราะหากเราพิจารณาตามสภาพแวดล้อมบริบทของสังคมทางการเมืองในจีน
ยุคสมัยของเล่าจื้อกับภารตะในยุคสมัยของพระพุทธเจ้าแล้ว จะเห็นได้ว่า ทั้งที่สองประเทศนั้น
มีสภาพสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง แต่ท่าไมหลักธรรมค่าสอนของทั้งสองท่านจึงมี
ความคล้ายคลึงกันเช่นนี้ และที่คล้ายคลึงกันนั้น นั่นสอดคล้องคล้ายคลึงกันอย่างสิ้นเชิงหรือไม่ 
หรือว่ามีเป็นประเด็นใดบ้างที่มีความแตกต่างกัน และแตกต่างกันอย่างไร  
 ซึ่ งผู้ วิจัยใคร่ที่ จะศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร์ เต๋ า เต๋อจิ ง กับคัมภี ร์
พระไตรปิฎก มาวิเคราะห์เปรียบเทียบให้เห็นถึงความคล้ายคลึงกันและความแตกต่างกันใน
ทรรศนะการปกครอง เพ่ือรู้และต้องการน่าหลักธรรมค่าสอนมาพัฒนาประยุกต์ใช้ในการ
ส่งเสริม สร้างความสามัคคี ความสงบสุขสันติ มีความเจริญรุ่งเรืองก่อให้เกิดประโยชน์สุขแห่ง
ชีวิตในสังคมปัจจุบัน เพ่ือช่วยแก้ปัญหาในวิถีทางแห่งการด่าเนินชีวิตของสังคมไทยปัจจุบัน ที่
ผู้คนเริ่มไร้ซึ่งคุณธรรม จริยธรรมในตนเอง เห็นแก่ตัวหมกมุ่นแสวงหาผลประโยชน์อยู่ในวิถีทาง
แห่งกิเลส กิน กาม เกียรติ์ ในการด่ารงชีวิตอยู่ของยุคสมัยบริโภควัตถุนิยมในวัฒนธรรมใหม่
ของชนชาวอัศดง ที่เน้นทางด้านวัตถุเป็นส่าคัญ วัตถุนิยมเหล่านั้นก่าลังจักท่าลายวิถีวัฒนธรรม
เดิมอันทรงคุณค่าของชนชาวรุ่งอรุณ ที่เน้นทางด้านจิตวิญญาณอันดีงามเป็นส่าคัญ ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมให้คนในสังคมมีศีลธรรม และจะเป็นประโยชน์แก่ผู้ใคร่ต่อการศึกษาทางด้านศาสนาใน
อีกมิติหนึ่งได้ จึงเป็นเรื่องที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความส่าคัญยิ่งสมควรท่าการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ
ทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับคัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับนี้ เป็นอย่างยิ่ง ซึ่ง
หลักธรรมค่าสอนในการปกครองทางศาสนาเหล่านี้  จะช่วยพัฒนาทรัพยากรบุคคลของ
ประเทศชาติได้เป็นอย่างดียิ่ง ซึ่งจะเป็นการสะท้อนไปถึงการพัฒนาสังคมไทยอันเป็นส่วนรวม
ให้พัฒนาสถาพรสืบไป อันเป็นประโยชน์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมแด่ตัวผู้วิจัยเอง แก่ผู้ปกครอง 
แก่ประชาราษฎร ต่อสังคม และต่อประเทศชาติได้ดีต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง 
 2. เพ่ือศึกษาทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

3. เพ่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์เต๋า  เต๋อจิงกับ
คัมภีร์พระไตรปิฎก 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 การศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า  เต๋อจิง กับคัมภีร์พระไตรปิฎก มา
เปรียบเทียบดูความคล้ายคลึงกันและความแตกต่างกัน ดังนี้ 
 1. ศึกษาเรื่องทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง ในประเด็นเกี่ยวกับ
บริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผู้ปกครอง ประชาราษฎร์ หลักการปกครอง ในการ
ค้นคว้าวิจัย 
 2. ศึกษาเรื่องทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในประเด็นเกี่ยวกับ
บริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผู้ปกครอง ประชาราษฎร์ หลักการปกครอง ในการ
ค้นคว้าวิจัย 
 3. ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับ
คัมภีร์พระไตรปิฎก ในประเด็นเกี่ยวกับบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผู้ปกครอง 
ประชาราษฎร์ หลักการปกครอง ในการค้นคว้าวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยด้วยวิธีการตามลักษณะของข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใช้การวิจัยแบบศึกษาเชิงวิเคราะห์ (Critical Study Research) จาก
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) หรือทางคัมภีร์โดย
การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับทางด้านทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า  เต๋อจิง กับคัมภีร์
พระไตรปิฎก น่ามาเปรียบเทียบให้เห็นถึงความคล้ายคลึงกันและความแตกต่างกันในประเด็น
เรื่องบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผู้ปกครอง ประชาราษฎร์ หลักการปกครอง 



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558) | 17 

เพ่ือให้ได้เนื้อหาที่สมบูรณ์ชัดเจนเกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่และมุมมองที่กว้างขวางทางศาสนา ได้
อย่างถูกต้องตามหลักธรรมค่าสอนดียิ่งขึ้น 
 

 2. แหล่งข้อมูลส าหรับการวิจัย 

แหล่งข้อมูลของผู้วิจัย ได้แก่ ข้อมูลเอกสารชั้นปฐมภูมิและข้อมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิ ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า  เต๋อจิง กับคัมภีร์
พระไตรปิฎก ในประเด็น เรื่องบริบททางการเมือง  บริบททางสั งคม  รัฐ  ผู้ ปกครอง 
ประชาราษฎร์ หลักการปกครอง ในการวิจัยศึกษาค้นคว้าข้อมูลมาวิเคราะห์ เพ่ือให้ได้เกิดองค์
ความรู้ใหม่ที่สมบูรณ์แบบมากที่สุด 

 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยท่าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารชั้นปฐม
ภูมิและข้อมูลเอกสารชั้นทุติยภูมิจากห้องสมุดและแหล่งความรู้ทางวิชาการต่าง  ๆ ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเรื่องทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง กับคัมภีร์
พระไตรปิฎก เพ่ือน่าข้อมูลเอกสารที่ได้จากการรวบรวมมาค้นคว้าวิเคราะห์เปรียบเทียบใน
ประเด็นเรื่องบริบททางการเมือง บริบททางสังคม รัฐ ผู้ปกครอง ประชาราษฎร์ หลักการ
ปกครองในการรวบรวมมาค้นคว้าเปรียบเทียบสรุปผลการวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการ
ปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับคัมภีร์พระไตรปิฎก และเรียบเรียงน่าเสนอข้อมูลที่ได้มาใหม่
จากผลการวิจัย 
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยใช้วิธีการค้นคว้าวิเคราะห์ข้อมูลทางเอกสาร (Documentary Research) หรือ
ทางคัมภีร์ โดยการวิเคราะห์ข้อมูลปฐมภูมิหรือเอกสารชั้นต้น จากคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง คัมภีร์
พระไตรปิฎก คัมภีร์อรรถกถา และข้อมูลทุติยภูมิหรือเอกสารชั้นรอง เป็นการวิเคราะห์จาก
หนังสือ วิทยานิพนธ์ งานวิจัยและเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ทางด้านทรรศนะการปกครองใน
คัมภีร์เต๋า เต๋อจิง กับคัมภีร์พระไตรปิฎก ในประเด็นเกี่ยวกับเรื่องทรรศนะบริบททางการเมือง 
บริบททางสังคม รัฐ ผู้ปกครอง ประชาราษฎร์ หลักการปกครอง มาค้นคว้าตีความวิเคราะห์
เปรียบเทียบดูความคล้ายคลึงกันและความแตกต่างกัน เพ่ือให้ได้ทรรศนะเกิดองค์ความรู้ใหม่ที่
สมบูรณ์แบบมากที่สุดแล้วน่าเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
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ประกอบกับทรรศนะแนวความคิดเห็นของผู้วิจัยเอง เพ่ือน่าเสนอข้อมูลที่ได้มาจากการ
ศึกษาวิจัยต่อไป 
 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า  เต๋อจิง กับคัมภีร์
พระไตรปิฎก ผู้วิจัยได้ข้อสรุปผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 

 

 1. สรุปผลการวิจัยท่ีได้ในครั้งนี้ 
 จากผลการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่น่าสนใจเป็นประเด็น ๆ ดังนี้ 
 

1. ทรรศนะเกี่ยวกับบริบททางการเมือง  
1) ทั้งจีนและภารตะ มีการแบ่งรัฐออกเป็นรัฐใหญ่รัฐเล็กตามฐานอ่านาจ

และภูมิประเทศ จีนช่วงของเล่าจื้อมีถึง 800 รัฐ ในขณะที่ภารตะช่วงพุทธกาลมี 21 รัฐ รัฐเล็ก
ทั้งในจีนและภารตะต่างก็ถูกกลืนโดยรัฐใหญ่  รัฐเล็กๆ ที่อ่อนแอจะถูกรวบไว้ในอ่านาจและ
กลายเป็นเมืองขึ้นรัฐที่เป็นมหาอ่านาจในจีนช่วงเล่าจื้อมีชีวิตอยู่ก็คือ รัฐชี้ รัฐฉ้อ รัฐเจิ้งรัฐซ้ง 
ทางภารตะก็ได้แก่ รัฐมคธ รัฐโกศล รัฐวังสะ รัฐอวันตี 

2) ภูมิหลังของสภาพทางการเมืองทั้งของเล่าจื้อและพระพุทธเจ้า ต่างก็มี
สภาพของการท่าสงครามแย่งชิงดินแดน การปกครองที่ขาดความเป็นธรรม การด่ารงชีวิตของ
ประชาที่ขาดศีลธรรม 

3) ระบบการเมืองทั้งในจีนและภารตะ ในยุคต้นๆ ประวัติศาสตร์ที่
พัฒนาการทางด้านสังคมยังไม่สลับซับซ้อน การปกครองก็จะอยู่ในรูปที่เป็นกันเอง ที่เรียกกันว่า 
พ่อปกครองลูก พัฒนาการต่อมา จากพ่อก็กลายเป็นเทวะ กล่าวคือ ผู้ปกครองได้รับการยก
ฐานะเป็น สมมติเทพ ซ่ึงจีนเรียกว่า เทียน 

 

2. ทรรศนะเกี่ยวกับบริบททางสังคม  
1) ทั้งจีนและภารตะ ต่างก็มีการแบ่งชนชั้นทางสังคม จีนมีการแบ่งชนชั้น

ทางสังคมแบบง่ายๆ คือสังคมชั้นต่่าและสังคมชั้นสูง ขณะที่ภารตะ มีการแบ่งสังคมออกเป็น 4 
ชั้น คือ กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ และศูทร ในการแบ่งชนชั้นทางสังคม ในส่วนของจีนมาจาก
คติหรือค่านิยมที่ถือมาตั้งแต่โบราณว่า คนเราเกิดมาไม่เท่าเทียมกัน ซึ่งคล้ายกับของภารตะ
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ขณะที่การแบ่งชนชั้นทางสังคมของภารตะได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์ทางศาสนาพราหมณ์ที่ยึดถือ
มาแต่ดั้งเดิมว่าความต่างกันอยู่ที่เป็นพรหมบัญชา ท่าให้ความเข้มงวดในการแบ่งชนชั้นของทั้ง
สองสังคม มีความแตกต่างกันไปด้วย 

2) ทั้งจีนและภารตะในยุคนี้ ต่างก็มีภาพของสังคมที่คนกลัวสิ่งที่อยู่เหนือ
ธรรมชาติ อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงทั้งในด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม ระเบียบของสังคม ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความขัดแย้งทางความคิดระหว่างสิ่งเก่ากับสิ่ง
ใหม ่ทั้งนี้ก็เพ่ือต้องการลดช่องว่างทางสังคมนั่นเอง 

3) สภาพเศรษฐกิจบ้ านเมืองในจีนยุคของเล่าจื้อ  จะได้รับความ
กระทบกระเทือนจากภาวะสงครามค่อนข้างจะรุนแรงกว่าภารตะสมัยพุทธกาล  

4) ทั้งจีนและภารตะ ต่างมีคติความเชื่อ ในลักษณะที่มีเทวะอยู่เบื้องหลัง  
 

3. ทรรศนะเกี่ยวกับรัฐ 
1) ทั้งศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนามองรัฐในแง่ของวิวัฒนาการ 

ศาสนาเต๋ามองว่าวิวัฒนาการนี้  มีการแบ่งชั้นสูงต่่าของบุคคล ความสูงต่่านี้เป็นที่มาของการ
ปกครอง ขณะที่พระพุทธศาสนามองวิวัฒนาการในเชิงปริมาณ คือเริ่มต้นจากความเรียบง่าย
ไปสู่ความสลับซับซ้อน 

2) ทั้งศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนามองจุดมุ่งหมายของรัฐอยู่ที่การ
ส่งเสริมสวัสดิภาพของประชา เป็นตัวกลางที่จะคอยประสานความขัดแย้งภายในประเทศชาติ 
เพ่ือให้ทุกฝ่ายยอมรับโดยความเป็นธรรม มีความคล้ายคลึงของพระพุทธเจ้า จะต่างตรงที่ 
พระพุทธเจ้าวางจุดมุ่งหมายของรัฐสูงกว่า นั่นคือ แทนที่จะเพียงแค่ส่งเสริมสวัสดิภาพทางสังคม 
พระพุทธเจ้าทรงมองไปถึงว่า เป็นสถานที่ค้นหาสัจธรรม หรือความจริงสูงสุดด้วย ในขณะที่
เล่าจื่อมองรัฐเป็นแค่เพียงเป็นที่อาศัยเพ่ือแสวงหาความสุขของสังคมในโลกนี้เท่านั้น 

3) ศาสนาเต๋ากล่าวถึงรัฐในอุดมคติว่า ควรเป็นประเทศที่ เล็กมีการ
ปกครองที่ดี คือ ปกครองแบบเต๋าหรือคุณธรรม ปกครองโดยไม่ไปยุ่งเกี่ยวอะไรในประชา
ราษฎรมากเกินไป ให้ทุกอย่างเป็นไปตามธรรมชาติทุกคนมีอิสระเต็มที่ รัฐบาลอย่าไปก้าวก่าย
เสรีภาพของประชาราษฎร ในส่วนของประชาราษฎรเองต่างคนต่างก็อย่าได้ก้าวก่ายเสรีภาพ
ของกันและกัน ขณะที่พระพุทธศาสนาไม่ได้กล่าวถึงรัฐในอุดมคติไว้โดยตรง แต่มีในจักรวัตติ
สูตรที่ทรงตรัสถึงพระเจ้าแผ่นดินในอดีตชาติที่ท่าให้ดูเหมือนเป็นรัฐในอุดมคติได้ รัฐที่ปกครอง
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โดยหลักธรรม โดยมิใช้อาณา หรือศาสตราวุธแม้แต่อย่างเดียว ผู้ปกครองจะต้องทรงคุณธรรม 
เป็นแบบอย่างที่ดีงามให้กับประชาราษฎร ในวันอุโบสถ ผู้ปกครองจะต้องปฏิบัติพระองค์
เหมือนเป็นอุบาสก คือต้องถือศีลฟังธรรมตลอดที่ทรงครองราชย์อยู่  และเมื่อเห็นว่าตน
ครองราชย์พอสมควรแล้ว ก็จะต้องสละต่าแหน่ง ออกบวช บ่าเพ็ญเพียร หรือแสวงหาสัจธรรม
ต่อไป 

 

4. ทรรศนะเกี่ยวกับผู้ปกครอง 
1) ศาสนาเต๋ามองผู้ปกครองในฐานะเป็นผู้ที่ต้องเข้าจัดการ  แก้ไข 

ปรับปรุงชีวิตความเป็นอยู่ของประชาราษฎรให้มีความอยู่ดีกินดีประเทศชาติมั่งคงขณะที่
พระพุทธศาสนามองผู้ปกครองในฐานะเป็นตัวกลางคอยที่จะคอยจัดแจง  หรือจัดสรร
ผลประโยชน์ให้เป็นที่ยอมรับ 

2) ในทรรศนะของศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนา ผู้ปกครองต้องเป็นผู้
ทรงความรู้และคุณธรรม มีบุคลิกที่ดีงามทั้งภายในและภายนอก พร้อมที่จะเป็นแบบอย่างที่ดี
งามให้แก่ประชาราษฎรด้วย 

3) ผู้ปกครองในทรรศนะของศาสนาเต๋าควรมีหนึ่งเดียว และมีอ่านาจ
สูงสุด ใครจะละเมิดมิได้ ประชาราษฎรต้องเคารพในฐานะสูงสุดเหมือนดังโอรสสวรรค์ขณะที่
พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้ความส่าคัญแต่เน้นไปที่การเอ้ือประโยชน์สุขมากกว่า 

 

  5. ทรรศนะเกี่ยวกับประชาราษฎร์ 
1) ศาสนาเต๋ามองประชาราษฎรในฐานะเป็นผู้ใต้ปกครองที่ต้องเป็นคนดี

มีศี ลธรรมตั้ งยึดมั่ นอยู่ ในความซื่ อสัตย์สุ จริตตรงไปตรงมา  มีความกตัญญู  ขณ ะที่
พระพุทธศาสนามองประชาราษฎรในฐานะเป็นกระดูกสันหลังของชาติเป็นรากฐานที่ส่าคัญมาก 
ประชาราษฎรหรือผู้อยู่ใต้ปกครองเป็นคนดีมีศีลธรรม 

2) ในทรรศนะของศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนา ประชาราษฎรต้องมี
ศีลธรรมเป็นผู้ทรงความรู้และคุณธรรม มีบุคลิกที่ดีงามทั้งภายในและภายนอก ประพฤติปฏิบัติ
ตนพร้อมที่จะเป็นแบบอย่างท่ีดีงามให้แก่ครอบครัวและสังคมด้วย 

3) ประชาราษฎรในทรรศนะของศาสนาเต๋า ต้องเป็นผู้ปฏิบัติตามเต๋า 
อบรมประพฤติเต๋ออันเป็นคุณธรรมสูงส่ง กระท่าด้วยความเสียสละตนเองและไม่เห็นแก่ตนเอง



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558) | 21 

เป็นมาตรฐานคุณูปการที่ถูกต้อง จะต้องสอดคล้องกับเต๋าหรือวิถีทางแห่งกฎธรรมชาติ ให้ความ
เคารพและประพฤติปฏิบัติตนให้กลมกลืนสอดคล้องกับเต๋าหรือวิถีทางแห่งธรรมชาติ ไม่ปฏิบัติ
ตนให้ออกนอกลู่นอกทางประพฤติผิดเต๋าหรือวิถีทางแห่งธรรมชาติ  ขณะที่พระพุทธศาสนา 
ต้องเป็นผู้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย ทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตประพฤติธรรมร่วมกัน ฝึกฝนตนเอง
ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือสงบจากกิเลสทั้งปวง 

 

6. ทรรศนะเกี่ยวกับการปกครอง 
1) ศาสนาเต๋ามองการปกครองในลักษณะของการเข้าไปจัดการแก้ไข

ปรับปรุงให้เกิดความถูกต้องดีงาม โดยกระบวนการจัดการแก้ไขปรับปรุงนี้ต้องเริ่มต้นที่ตนเอง
ก่อนขณะที่พระพุทธศาสนามองการปกครองว่า เป็นเรื่องของการสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นใน
สังคมระบบการปกครองรวมทั้งตัวผู้ปกครองจะต้องเอ้ืออ่านวยต่อวัตถุประสงค์ดังกล่าว 

2) ศาสนาเต๋าเน้นคุณธรรมมีความจ่าเป็นอย่างยิ่งต่อการปกครอง ขณะที่
พระพุทธศาสนาเน้นที่คุณธรรม ศาสนาเต๋ามีความเชื่อว่า การศึกษาที่ขาดคุณธรรม ประชา
ราษฎรเฉลียวฉลาดมีสติปัญญาพลิกแพลงในการแสวงหาและปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง 
ขณะที่พระพุทธศาสนามองว่า การศึกษาถ้าขาดคุณธรรมก็ไม่อาจสร้างสรรค์สังคมให้เกิดความดี
งามได้ 

3) ทั้งศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนา มองว่าการปกครองควรใช้หลัก
คุณธรรมน่าหน้ากฎหมาย กฎหมายควรเป็นเครื่องมือส่ารองในกรณีที่ควรขาดคุณธรรมยึด
เหนี่ยวแล้วเท่านั้น 
 ดังนั้น จากการที่ได้ศึกษาวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองที่ปรากฏในคัมภีร์ของ
ศาสนาเต๋ากับพระพุทธศาสนาแล้ว ท่าให้ทราบว่า หลักธรรมค่าสอนของทั้งสองศาสนานั้นมี
ความลึกซึ่งพิสดารเป็นสิ่งอัศจรรย์ที่มีความน่าสนใจอยู่ในตัวเอง โดยเฉพาะการน่าหลักธรรมมา
ประพฤติปฏิบัติ ทรรศนะคติทางการเมืองการปกครองก็เป็นศาสตร์อีกมิติหนึ่งทางศาสนา ที่ได้
มีการประยุกต์น่าเอาหลักธรรมค่าสอนทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติ ใช้ โดยเฉพาะจาก
หลักธรรมค่าสอนทางศาสนาเต๋ากับพระพุทธศาสนาที่ได้มีการน่ามาประยุกต์ใช้กันมาช้านานนับ
พันปี นั้นก็คือ การน่าหลักศีลธรรม จริยธรรม ซึ่งท่าให้มนุษย์มีคุณธรรม เข้ามาใช้แก้ไขปัญหา
ทางสังคมและการเมืองการปกครองในประเทศได้จนถึงปัจจุบัน 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงของศาสนาเต๋ากับ
คัมภีร์พระไตรปิฎกของพระพุทธศาสนาแล้ว  ท่าให้ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะแนวทางในการ
พัฒนาการปกครอง และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 

ข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาการปกครอง 
จากผลการวิจัยเรื่องนี้ ผู้วิจัยขอเสนอแนะแนวทางแก้ไขเพ่ือให้ผู้ปกครองหรือผู้น่าเป็น

บุคคลที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
1. ควรมีการฝึกอบรม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของผู้ปกครองให้กับผู้ที่ต้องการ

สมัครเข้ามารับเลือกตั้งเป็นผู้น่าหรือสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร หากบุคคลไม่ผ่านการอบรมก็จะ
ไม่สามารถสมัครเข้ารับเลือกตั้งเป็นผู้น่าหรือสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรได้ ทั้งนี้ คุณสมบัติข้อนี้ให้
ใช้กับบุคคลที่สมัครเข้ารับการเลือกตั้งเป็นผู้น่าทางการเมืองการปกครองทุกประเภท 

2. ควรจัดหลักสูตรพระพุทธศาสนาทางด้านการปกครองให้ผู้ปกครองหรือผู้น่าที่ผ่าน
การเลือกตั้งแล้วเข้ารับการฝึกอบรมโดยใช้เวลาประมาณ 3 เดือน ก่อนเข้ารับหน้าที่หรือ
ต่าแหน่ง โดยเนื้อหาของหลักสูตรให้เน้นหนักในทางด้านคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรมของ
ผู้ปกครอง และการฝึกสมาธิ ปฏิบัติสติปัฏฐาน โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นหลัก 
ทั้ งนี้  เพ่ือให้ผู้ปกครองหรือผู้น่ ามีความรู้ความเข้าใจหลักธรรมแล้วน่าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพโดยเฉพาะหลักธรรมาภิบาล 

3. ก่อนการประชุมผู้น่าหรือสภาผู้แทนราษฎร ควรให้ผู้น่าหรือสมาชิกรัฐสภา
ผู้แทนราษฎรนั่งสมาธิ เพ่ือฝึกให้เป็นบุคคลที่มีจิตใจสงบ และอารมณ์เยือกเย็น ซึ่งจะส่งผลให้
การประชุมผู้น่าหรือสภาผู้แทนราษฎรเป็นไปอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ทั้งตนเองและ
โดยส่วนรวม 
 อนึ่ง ทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง กับคัมภีร์พระไตรปิฎก เป็นหลักการ
ปกครองทางศาสนา เป็นหลักการปกครองที่ดีเน้นคุณธรรมจริยธรรมความชอบธรรมของ
ผู้ปกครองและเหล่าทวยราษฎร์ทั้งหลายที่สมบูรณ์แบบ และความมีสิทธิเสรีภาพความเสมอ
ภาคของเหล่ามวลมนุษยชาติทั้งหลาย 
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 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 
จากการศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า  เต๋อจิง กับคัมภีร์

พระไตรปิฎก เป็นเพียงมุมมองอีกมิติหนึ่งทางศาสนาเท่านั้น เพราะยังมีประเด็นมุมมองอ่ืนอีก
มากมายหลายมิติที่น่าสนใจศึกษาท่าการวิจัย เพ่ือให้ได้ผลของการศึกษาวิจัยที่ชัดเจนท่าให้ได้
เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่สมบูรณ์แบบมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือการ
วิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. การศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า  เต๋า จิง กับคัมภีร์
พระไตรปิฎกครั้งนี้ เป็นการศึกษาแบบเชิงคุณภาพ โดยเป็นการศึกษาจากเอกสาร โดยเป็นการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างที่ผู้ศึกษาพิจารณาคัดเลือกเอาเอง ซึ่งอาจจะท่าให้ได้ข้อมูลไม่ครบถ้วนทุก
ประเด็น ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรมีการศึกษาแบบเชิงปริมาณ เพ่ือให้ได้ผลของ
การศึกษาชัดเจนสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

2. จากการศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง กับคัมภีร์พระไตรปิฎก
พบว่า ทั้งศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนา ต่างมองรัฐในฐานะเป็นวิวัฒนาการทางสังคม รัฐ
เกิดขึ้นเพราะความจ่าเป็นทางสังคม คอยการจัดแจงผลประโยชน์ให้เกิดความเป็นธรรมเป็นที่
ยอมรับได้ทุกฝ่าย นั้นคือ การส่งเสริมหรือเสริมสร้างสวัสดิภาพทางสังคมในด้านต่างๆ รัฐบาลที่
ดีมีวิธีการที่จะน่าสันติสุขมาให้ประชาราษฎรมากที่สุด ดังนั้น การปกครองที่ดีจึงมีความส่าคัญ
มากในการบริหารประเทศ ในการศึกษาทรรศนะการปกครองครั้งนี้  ได้ศึกษาเฉพาะกรณีของ
ทรรศนะการปกครองของศาสนาเต๋ากับพระพุทธศาสนาเท่านั้น ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปจึง
ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมจากศาสนาอ่ืนๆ ด้วย เพ่ือจะได้มุมมองที่กว้างขวางเกิดองค์ความรู้ใหม่
ในการปกครองที่สมบูรณ์แบบสามารถเป็นแนวทางในการน่ามาประยุกต์ใช้กับการบริหาร
การเมืองการปกครองได้ดีต่อไป 

3. จากการศึกษาทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิง กับคัมภีร์พระไตรปิฎก
พบว่า ทั้งศาสนาเต๋าและพระพุทธศาสนาให้ความส่าคัญแก่ตัวผู้ปกครองเป็นอย่างมากในฐานะ
เปรียบเสมือนเสาหลักหรือหลักชัยของประเทศชาติซึ่งเป็นผู้ที่จะเข้ามาบริหารงานราชการ
แผ่นดิน ผู้ปกครองจะต้องเป็นผู้ทรงคุณธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีงามให้กับประชาราษฎร หาก
ผู้ปกครองประพฤติอยู่ในคุณธรรม เสียสละตนเองและไม่เห็นแก่ตัวปฏิบัติหน้าที่ของตนอย่าง
ซื่อสัตย์ ประเทศชาติย่อมมั่นคง มีความเป็นอยู่ที่ดี มีเสถียรสมดุลยภาพอย่างแท้จริง จึงควรมี
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การศึกษาวิจัยในเรื่องคุณลักษณะของผู้ปกครองในทุกศาสนา ทั้งนี้ เพ่ือจะได้ทราบระดับความรู้
ความเข้าใจ และระดับการปฏิบัติตนของผู้ปกครองตามหลักธรรมในทุกศาสนาเพ่ือจะได้น่าผลที่
ได้มาจากการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนาใช้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ ได้ผลดี
ต่อไป 

4. จากการที่ได้ศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋าเต๋อจิง กับคัมภีร์
พระไตรปิฎกแล้ว ท่าให้ทราบว่า แนวคิดตะวันออกเน้นการประพฤติปฏิบัติทางด้านจิตวิญญาณ
เป็นส่าคัญ และมีสิ่งที่น่าสนใจอยู่ในตัวเอง โดยเฉพาะการน่าหลักธรรมค่าสอนมาประพฤติ
ปฏิบัติ การเมืองการปกครองก็เป็นศาสตร์หนึ่งที่มีการน่าหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติใช้จาก
หลักค่าสอนของศาสนาเต๋ากับพระพุทธศาสนา นั้นคือ การน่าหลักศีลธรรมเข้ามาใช้แก้ไข
ปัญหาทางการเมืองการปกครองในประเทศ  ได้หลักค่าสอนของทั้ งศาสนาเต๋ ากับ
พระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักค่าสอนที่มีส่วนคล้ายคลึงกันมาก ทั้งในด้านหลักธรรมและแนว
ทางการประพฤติปฏิบัติ  อันเป็นองค์ความรู้ที่ทรงคุณค่า สมควรแก่การน่ามาศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบกัน ให้รู้แจ้งทรรศนะการปกครองในคัมภีร์เต๋า เต๋อจิงกับคัมภีร์พระไตรปิฎก ที่
ผู้ วิจั ย เสนอไปนั้ น  เป็ น เพียงมุมมองอีกมิติหนึ่ งทางหลักค่าสอนของศาสนาเต๋ ากับ
พระพุทธศาสนาเท่านั้น เพราะยังมีทรรศนะประเด็นมุมมองอ่ืนอีกมากทางหลักค่าสอนของ ทั้ง
สองศาสนา ที่มีความส่าคัญ มีอิทธิพลต่อสังคมที่น่าสนใจและส่าคัญยิ่งสมควรแก่การศึกษาวิจัย
เปรียบเทียบ ให้รู้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง สามารถผสมผสานพัฒนาประยุกต์น่าไปใช้ได้ ดังนั้น ผู้ที่
ใคร่สนใจศึกษาทรรศนะแนวความคิดทางหลักค่าสอนของศาสนาเต๋ าในจีน  และ
พระพุทธศาสนาในภารตะ ซึ่งสามารถที่จะศึกษาถึงวัฒนาการทางหลักค่าสอนในทรรศนะ
ประเด็นต่าง ๆ อ่ืน ๆ อีก ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะทางหลักค่าสอนในกฎ
ธรรมชาติของเล่าจื้อกับพระพุทธเจ้า มาวิเคราะห์ทรรศนะแนวความคิดที่มีอิทธิพลต่อสังคม 
และควรศึกษาเปรียบเทียบทรรศนะการปกครองของท่านจวงจื่อกับท่านพุทธทาสภิกขุ ผู้เป็น
ศิษย์ของเล่าจื้อและผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า ล้วนเป็นประเด็นที่น่าศึกษาเป็นอย่างยิ่งนะ 
เพ่ือจะได้มุมมองที่กว้างขวางเกิดองค์ความรู้ใหม่ในการศึกษาหลักค่าสอนทางศาสนาที่สมบูรณ์
แบบสามารถเป็นแนวทางในการน่ามาประยุกต์ใช้ในการด่าเนินชีวิตในสังคมและประเทศชาติ 
ได้ด ีต่อไป 

 



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี ่2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558) | 25 

เอกสารอ้างอิง 
จัง ซงหญู . (2553). มภีร์เต๋าของเหลาจื่อ แปลโดย ปกรณ์  ลิมปนุสรณ์  พิมพ์ครั้งที่  2. 

กรุงเทพมหานคร: ส่านักพิมพ์สร้างสรรค์บุ๊คส์. 
นายชลธี ยังตรง. (2533). ความคิดทางการเมืองของพุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 
 



ศึกษาการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมอืง จังหวัดพังงา 

THE STUDY ON PRINCIPLES OF BALADHAMMA FOR LEARNING  
OF STUDENTS IN DEEBUKPHANGNGAWITTAYAYON SCHOOL,  

MUANG DISTRICT, PHANGNGA PROVINCE 
 

ประเวศ อินทองปาน 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

พระมหาประจวบ สุหชฺโช 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลัก
พลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่
มี เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงา
วิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงาด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเชิงส ารวจ ประชากร ได้แก่
นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายนจังหวัดพังงา จ านวน 1,988 คน ก าหนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางเครซี่และมอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 320 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างมี
ระบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้โดยหา
ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบที และ ทดสอบเอฟ 
  

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจาณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านศรัทธามีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ด้านปัญญา และด้านสมาธิมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
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 2. การเปรียบเทียบการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงาจ าแนกตาม เกรดเฉลี่ยและอาชีพของผู้ปกครองพบว่า 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนเพศ และระดับชั้น พบว่า แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา พบว่า มากที่สุด 
กล่าวคือ นักเรียนควรอ่านหนังสือเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้มากยิ่งขึ้น นักเรียนควรน าองค์ความรู้
จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม นักเรียนควรแสวงหาองค์ความรู้
ในศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในชั้นเรียน 
 

ค าส าคัญ : น าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน 

 
ABSTRACT 
 This research is an objective to 1. The study principles of Baladhamma 
for learning of students in Deebukphangngawittayayon school,  Muang district, 
Phangnga province. 2.  to compare principles of Baladhamma for learning of 
students in Deebukphangngawittayayon school,  Muang district,  Phangnga 
province in terms of sexes,  class levels,  average grades,  and parents’ 
occupations as differently. 3. to study the suggestions on the way to promote 
of Baladhamma for learning of students in Deebukphangngawittayayon school, 
Muang district,  Phangnga province. This research is survey research. The 
population were students in Deebukphangngawittayayon school,  there are 
about 1,9 8 8  persons, samples size according to Krejcie and Morgan ’s table 
measurement, the samples were about 320 persons. The instrument for data 
collection was questionnaire, data analysis by frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation, t-test and F-test. 
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 The research results found that. 
 1. The study on principles application of Baladhamma for learning of 
students in Deebukphangngawittayayon school, by overview was at more level 
and considered in each aspect found that the aspect of faith was the highest 
mean and followed up the aspect of wisdom and the aspect of concentration 
was the lowest mean.  
 2. The comparative result on principles of Baladhamma for learning of 
students in Deebukphangngawittayayon school,  Muang district,  Phangnga 
province in terms of average grades and parents’ occupations found that there 
were not different as statistically significance at .05, but in terms of sexes and 
class levels found that there were different as statistically significance at .05. 

3. The suggestion on the way to promote of Baladhamma for learning of 
students in Deebukphangngawittayayon school,  Muang district,  Phangnga 
province found that the aspect of wisdom was the highest frequency i.e. the 
students should read more books, they should apply the knowledge for daily 
life, they should try to seek the new knowledge for applying in the class 

 

บทน า 
 การพัฒนาที่ส าคัญที่สุดของโลกคือการพัฒนามนุษย์ เพ่ือให้สามารถมีความรู้ ความ
ฉลาดในการที่จะต้องแข่งขันในการด ารงชีวิต ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การศึกษานั้นมีส่วนช่วยในการ
พัฒนาศักยภาพความเป็นมนุษย์ ยิ่งหากมนุษย์มีความรู้ที่สูงก็ยิ่งสามารถที่จะด ารงอยู่ในสังคม
และสามารถท่ีจะสร้างฐานะของครอบครัวให้ทัดเทียมกับสังคมของโลกได้ หากแต่ว่ามนุษย์ไม่มี
การศึกษาก็จะเป็นคนด้อยค่าในสังคมและไม่อาจจะด ารงชีวิตอยู่ได้ (พระครูวิสุทธิ์ธีรคุณ จิตฺตวิ
สุทฺธิ, 2554) รัฐธรรมนูญแห่งอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้ก าหนดในมาตรา 81 ว่า ให้
จัดการศึกษาให้เกิดความรู้คู่คุณธรรม โดยปรับปรุงการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม เสริมสร้างความรู้และปลูกฝังจิตส านึกที่ถูกต้องกับ
การเมือง การปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข   (กรมการ
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ศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ , 2550) และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ
ที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545“มาตรา 6 ได้ก าหนดไว้ว่า การจัดการศึกษาเป็นไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) สอดคล้องกับแนวคิดของ สมาน รังสิโยกฤษดิ์ ที่กล่าวว่า “การ
พัฒนาบุคคล หมายถึง การด าเนินการเกี่ยวกับการส่งเสริมให้บุคคลมีความรู้  ความสามารถ มี
ทักษะในการท างานดีขึ้น ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีในการท างาน อันเป็นผลให้การปฏิบัติงานมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น หรืออีกนัยหนึ่ง การพัฒนาบุคคลเป็นกระบวนการที่จะเสริมสร้างและ
เปลี่ยนแปลงผู้ปฏิบัติงานในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ ความสามารถ ทักษะ อุปนิสัย ทัศนคติ 
และวิธีในการท างาน อันจะน าไปสู่ประสิทธิภาพการท างาน”(สมาน รังสิโยกฤษดิ์, 2530) การ
พัฒนาคนให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมนั้นต้องเริ่มตั้งแต่เด็ก เพราะเด็กจะต้องเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่และด ารงชีวิตอยู่ในสังคมต่อไป สถาบันที่มีส่วนสร้างเสริมและปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรมแก่เด็กนั้น ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา 
 การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประกอบในการช่วยอบรมสั่งสอบเยาวชนให้มี
ความรู้คู่คุณธรรม หลักธรรมที่มีส่วนในการพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับความรู้นั้นคือหลักพลธรรม 
หมายถึง หลักธรรมที่เป็นก าลังในการประกอบกิจการงานที่ท า เมื่อมีประจ าใจย่อมสามารถน า
ความส าเร็จมาสู่ตนเองและคนรอบข้างได ้ซึ่งประกอบด้วยหลักใหญ่ ๆ 5 หลักด้วยกัน คือ  

1. ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อเป็นก าลังเพราะเป็นเหตุให้ใจมีความเชื่อมั่นในสิ่งที่ตนจะ
ท าว่ามีคุณประโยชน์สมกับที่ลงมือลงแรงท า และเชื่อม่ันว่าตนสามารถท าได้  

2. วิริยะ หมายถึง ความเพียร เป็นก าลังเพราะเป็นเหตุให้มีแรงใจที่มุ่งมั่นในการ
ประกอบกิจคอยกระตุ้นเตือนใจให้กระท าด้วยมานะบากบั่นไม่ท้อถอยเมื่อเจออุปสรรค  

3. สติ หมายถึง ความระลึกได้ เป็นก าลังเพราะเป็นเหตุควบคุมคุมจิตใจให้ด ารงอยู่กับ
กิจที่ก าลังกระท าอยู่นั้นให้มีความรอบคอบ ละเอียดลออไม่เลินเล่อเผลอสติ เพ่ือไม่ให้เกิดความ
ผิดพลาดในกิจการท่ีท า  

4. สมาธิ หมายถึง ความตั้งใจมั่น จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว ใจที่ตั้งมั่นจดจ่ออยู่กับ
กิจที่ท า หรือท าด้วยความตั้งใจย่อมส าเร็จได้โดยง่าย สมาธิจึงเป็นก าลังของใจให้มีความตั้งมั่น
จดจ่ออยู่ในกิจที่ท าให้เป็นไปโดยสม่ าเสมอจนกว่าจะส าเร็จ ไม่ท าใจให้ฟุ้งซ่าน  
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5. ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้เป็นก าลังอุดหนุนใจให้รู้เท่าทันต่ออารมณ์และ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วจัดการแก้ไขปัญหานั้นตามสมควรแก่เหตุ สิ่งที่ควรละก็ละเสีย สิ่งที่ควร
ท าก็ท าโดยทันทีไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  

โรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ได้ประสบกับปัญหาของ
นักเรียนที่มีผลการเรียนไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ของโรงเรียนเนื่องจากขาดความศรัทธาต่อ
อาจารย์ ผู้เรียนขาดวิริยะ ความฝักใฝ่ในวิชาที่เรียน ขาดสติ คือ ความจ าได้หมายรู้ ขาดสมาธิ
คือความตั้งใจในการเรียน และที่ส าคัญคือขาดปัญญาหรือความฉลาด ความรอบรู้ในวิชาการ
ด้านต่าง ๆ การที่นักเรียนได้น าหลักพลธรรมคือหลักธรรมที่เป็นก าลังในการส่งเสริมปัญญาให้
เป็นผู้ฉลาดในการอ่าน คิด เขียน ซึ่งเป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นในการพัฒนาศักยภาพของการเรียน
เมื่อนักเรียนได้น าไปใช้ในการเรียนย่อมท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่น  เกิดความมุ่งมั่น เกิด
ความตื่นตัว เกิดความตั้งอกตั้งใจ เกิดความรู้ในการเรียน และยังสามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของสังคมท่ีได้รับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมในปัจจุบันและเป็นกลุ่มสังคมที่ผู้วิจัยสนใจต้องการ
ทราบว่าเมื่อนักเรียนน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนแล้ว  สามารถน าผลการวิจัยไปเป็น
แนวทางในการส่งเสริมคุณธรรมและพัฒนาผู้เรียนให้มีความเจริญก้าวหน้าเป็นผู้ฉลาดสามารถมี
ชีวิตอยู่ในสังคมสืบต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงา
วิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่มี เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพของ
ผู้ปกครองต่างกัน 
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 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา 
 

ค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดค านิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักพลธรรมไปใช้
ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงาโดยก าหนดไว้ 
ดังนี้ 
 พลธรรม หมายถึง หลักธรรมที่เป็นก าลังในการประกอบกิจการงานของตน จึงจะท าให้
กิจของตนนั้นส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีประกอบด้วยหลักธรรม 5 ประการ คือ 1. ศรัทธา คือ 
ความเชื่อ 2. วิริยะ คือ ความเพียร 3. สติ คือ ความระลึกได้ 4. สมาธิ คือ ความตั้งมั่นและ 5. 
ปัญญา คือ ความรอบรู้ 
 ศรัทธา หมายถึง ความเชื่อ ความมั่นใจในความจริง ความเชื่ออย่างมีเหตุมีผล  
 วิริยะ หมายถึง ความมุมานะ บากบั่น ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรค มุ่งให้ส าเร็จ
ประโยชน์ตามที่ตนปรารถนา 
 สติ หมายถึง ความจ าได้ในสิ่งที่เคยท าผ่านมาแล้ว รวมถึงค าพูดที่เคยเปล่งมาแม้นานก็
ยังสามารถจดจ าได ้

สมาธิ หมายถึง ความตั้งมั่นของจิต หรือ สภาวะแห่งจิตที่แน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด  
ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ในทุกสิ่ง และรู้อย่างชัดเจนแจ่มแจ้ง มองเห็นถึงเหตุเห็น

ปัจจัยได้อย่างชัดเจน  
นักเรียน หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง 

จังหวัดพังงา ได้แก่ นักเรียน 1. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 2. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 3. ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่3 4. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 5. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 6. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

เพศ หมายถึง เพศของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้แบ่งเป็น 2 คือ 1.
เพศชายและ 2. เพศหญิง 

ระดับชั้น หมายถึง ผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง 
จังหวัดพังงา คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นและระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เกรดเฉลี่ย หมายถึง เกรดเฉลี่ยของนักเรียนในเทอมสุดท้าย ซึ่งผู้วิจัยแบ่งเป็น 4 ระดับ 
คือ 1. ต่ ากว่า 1.00 2. 1.01 - 2.00 3. 2.01 - 3.00 และ 4. 3.01 - 4.00 
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อาชีพของผู้ปกครอง หมายถึง อาชีพหลักของผู้ปกครองที่เป็นแหล่งรายได้หลักของ
ครอบครัวของผู้ตอบแบบสอบถามส าหรับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้แบ่งเป็น  4 กลุ่ม คือ 1. รับ
ราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 2. เกษตรกรรม/รับจ้างทั่วไป 3. ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว และ 4. 
อ่ืน ๆ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบการวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  (Quantitative 
Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีข้ันตอนในการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3. เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 5. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 6. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 7. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 8. สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย  
 งานวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 3 ประการ คือ 1. เพ่ือศึกษาการน าหลัก
พลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา 2. 
เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่มี เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน 3. 
เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงาผลการวิจัยพบว่า  
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
เพศของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา เมื่อจ าแนกตามเพศของ
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นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนมากเป็นเพศชาย มีจ านวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 
50.60 และเพศหญิง มีจ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40 
 ส่วนระดับชั้นของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา เมื่อ
จ าแนกตามระดับชั้นของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนมากเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีจ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 40.00 
 ส่วนเกรดเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา เมื่อ
จ าแนกตามเกรดเฉลี่ยของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนมากมีเกรดเฉลี่ย 3.01 - 
4.00 มีจ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 รองลงมาได้แก่เกรดเฉลี่ย 2.01 - 3.00 มีจ านวน 
93 คน คิดเป็นร้อยละ 29.10 และน้อยที่สุดได้แก่เกรดเฉลี่ย 1.00 - 2.00 มีจ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.90  
 ส่วนอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัด
พังงา เมื่อจ าแนกตามอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียนผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม/รับจ้างทั่วไป มีจ านวน 127 คน คิดเป็นร้อยละ 39.69 รองลงมา 
ได้แก่ ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มีจ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 36.56 
และน้อยที่สุดได้แก่ประกอบอาชีพประมง มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.88  
 2. ผลการวิเคราะห์การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา พบว่า นักเรียนได้น าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.09) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได ้ดังนี้ 

1) ด้านศรัทธา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.34) เมื่อพิจารณารายละเอียด
ในแต่ละข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงา
วิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน 
ด้านศรัทธาข้อ 1 ที่ว่า “นักเรียนเชื่อว่าการเรียนจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต” มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

(𝑥̅=4.61) รองลงมาได้แก่ข้อ 3 ที่ว่า “นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าของการศึกษา” (𝑥̅=4.48) 

ส่วนข้อ 5 ที่ว่า “นักเรียนเชื่อว่าคนดีได้เพราะการศึกษา” มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥̅=4.08) 

2) ด้านวิริยะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.09) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ละข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงา
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วิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน 
ด้านวิริยะข้อ 10 ที่ว่า“นักเรียนพยายามท างานที่ครูมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ” มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅=4.21) รองลงมาได้แก่ข้อ 12 ที่ว่า“นักเรียนพยายามท าความเข้าใจเนื้อหาใน

วิชาที่ครูสอน” (𝑥̅=4.12) ส่วนข้อ 8 ที่ว่า“นักเรียนมุมานะในการเรียน” มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

(𝑥̅=3.89) 

3) ด้านสติ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.97) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ละข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงา
วิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน 

ข้อ 18 ที่ว่า“นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ์ในเวลาเรียน” มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅=4.12) 

รองลงมา ได้แก่ ข้อ 17 ที่ว่า“นักเรียนสามารถระลึกถึงข้อปฏิบัติของโรงเรียน” (𝑥̅=4.08) ส่วน

ข้อ 15 ที่ว่า “นักเรียนสามารถทบทวนบทเรียนที่เรียนผ่านมาแล้ว” มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥̅=3.81) 

4) ด้านสมาธิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=3.93) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน ด้านสมาธิ

ข้อ 19 ที่ว่า“นักเรียนตั้งใจในการเรียน” มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅=4.06) รองลงมาได้แก่ข้อ 20 ที่ว่า 

“นักเรียนมุ่งมั่นในการเรียน” (𝑥̅=4.00) ส่วนข้อ 23 ที่ว่า“นักเรียนมั่นใจต่อครูผู้สอน” มี

ค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥̅=3.86) 

5) ด้านปัญญา โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅=4.13) เมื่อพิจารณารายละเอียด
ในแต่ละข้อโดยเรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงา
วิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน
ด้านปัญญาข้อ 30 ที่ว่า “นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้น าไปพัฒนาศักยภาพของการด าเนิน

ชีวิต” มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅= 4.17) รองลงมาได้แก่ ข้อ 26 ที่ว่า “นักเรียนสามารถน าสิ่งที่ได้

เรียนรู้มาใช้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนในระดับที่สูงขึ้น” (𝑥̅=4.15) ส่วนข้อ 29 ที่ว่า “นักเรียน

สามารถน าความรู้ที่ได้จากการเรียนไปช่วยเหลือสังคม” มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด (𝑥̅=4.10) 
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 3. ผลการเปรียบเทียบการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุก
พังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา ตามตัวแปรอิสระ ได้แก่ เพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย 
และอาชีพของผู้ปกครอง สรุปได ้ดังนี้ 
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่เพศแตกต่างกัน มีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน 
โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดย
นักเรียนหญิง มีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนโดยรวมสูงกว่านักเรียนชาย เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านศรัทธา ด้านวิริยะ และด้านสมาธิ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนหญิงมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน ด้านศรัทธา ด้านวิริยะ 
และด้านสมาธิ สูงกว่านักเรียนชาย ส่วนด้านสติ และด้านปัญญา ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน มีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการ
เรียน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนโดยรวมสูงกว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านศรัทธา ด้านสติ และ
ด้านสมาธิ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นมีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียน ด้านศรัทธา ด้านสติ และด้านสมาธิ สูงกว่า
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนด้านวิริยะและด้านปัญญา ไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยแตกต่างกัน มีการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการ
เรียน โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสมาธิมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สมมติฐานที่ 4 นักเรียนที่มีอาชีพของผู้ปกครองแตกต่างกัน มีการน าหลักพลธรรมไป
ใช่ในการเรียน โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
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ข้อเสนอแนะ  
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง “การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
ดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทางโรงเรียนควรรักษามาตรฐานและส่งเสริม
ให้ดีขึ้นถึงระดับมากที่สุด โดยบรรจุกิจกรรมที่ส่งเสริมคุณธรรมไว้ทั้งในแผนพัฒนาระยะยาว
และแผนปฏิบัติการประจ าปี เพ่ือให้นักเรียนซึมซับการปฏิบัติหลักพลธรรมไปทั้ง 5 ประการ 
รวมทั้งหลักธรรมข้ออ่ืน ๆ ทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งแก่
ตัวนักเรียนเอง โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ ต่อไป 
 2. การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 
อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา บางด้านยังอยู่ในระดับปานกลาง แต่ค่าสถิติก็ยังอยู่ในระดับที่สูง ทาง
โรงเรียนควรมีการด าเนินการส่งเสริมเพ่ือส่งเสริมและพัฒนา การน าหลักพลธรรมไปใช้ในการ
เรียนของนักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักพลธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนดีบุกพังงาวิทยายน อ าเภอเมือง จังหวัดพังงา มีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง
ส่งเสริมมากที่สุด คือ ด้านปัญญานักเรียนควรอ่านหนังสือเพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้มากยิ่งขึ้น 
นักเรียนควรน าองค์ความรู้จากการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม 
นักเรียนควรแสวงหาองค์ความรู้ในศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับการเรียนในชั้น 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการน าหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพ่ือศึกษาการน าหลัก
อิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 2. 
เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา 
อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ที่มีเพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครองต่างกัน 3. 
เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
ในปีการศึกษา 2556 จ านวน 1,148 คน ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ ตารางของ 
เคร็ซซี่และมอร์แกน ได้กลุ่มตัวอย่าง 285 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  วิเคราะห์ ข้อมูลโดยการหา 
ค่าความถี่ , ค่าร้อยละ, ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่า t–test, ค่า F-test และค่า
คะแนนเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยาอ าเภอ
ทับปุด จังหวัดพังงา โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวิริยะ มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านฉันทะด้านจิตตะ และด้านวิมังสามีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ตามล าดับ 
เมื่อพิจารณาโดยจ าแนกตามเพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก 
 2. ผลการเปรียบเทียบการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน
โรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบว่า นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 และ
นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกันมีการน าหลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการเรียนไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยกับอาชีพของผู้ปกรองต่างกัน 
มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
0.05 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อเสนอแนะและแนวทางส่งเสริมการน าหลักอิทธิบาทธรรม
ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุดจังหวัดพังงา มีข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมมากที่สุด คือ ด้านฉันทะ ควรมีการฝึกอบรมคุณธรรม จริยธรรมใน
โรงเรียนทั้งเพ่ือให้นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรม ลดความอยากได้ในส่วนที่ไม่จ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น และการสร้างจิตอาสาให้กับนักเรียน 
 

ค าส าคัญ:การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน 
 

ABSTRACT 
The research title on application of the four paths of accomplishment 

for learning of the students in Thapput Vidthayaschool, Thapput district, 
Phangnga province. The objectives were as follows 1. To study on application 
of the four paths of accomplishment for learning of the students in Thapput 
Vidthayaschool, Thapput district, Phangnga province.  2.  To compare on 
application of the four paths of accomplishment for learning of the students in 
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Thapput Vidthayaschool, Thapput district, Phangngaprovincein terms of sexes, 
class levels, averages grades, and parents’ occupation as differently. 3. To study 
the suggestions were concerned with the way to promote on the four paths of 
accomplishment for learning of the students in Thapput Vidthayaschool, 
Thapput district, Phangnga province. The populations were students in Thapput 
Vidthayaschool, Thapput district, Phangnga province.  In academic year 2013, 
there are about 1,148 persons, sample size according to Krejcie and Morgan' 
table measurement, the samples were about 285 persons. Sampling by simple 
random sampling. The instrument for data collection was questionnaire, data 
analysis by finding the value of frequency, percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, t-test, F-test and to test the difference of arithmetic mean 
in each pair by LSD method (Least Significant Difference). 

 

 The research results found that. 
 1.  An application of the four paths of accomplishment for learning of 
the students in Thapput Vidthayaschool, Thapput district, Phangnga Province by 
overview was at more level, when considered in each aspect found that the 
aspect of Viriya was the highest mean and followed up the aspect of Chanda, 
Jitta and the aspect of Vimansa was the lowest mean respectively, when 
classified in terms of sexes, class levels, average grades, and parent's 
occupations found that by overview was at more level. 
 2. The comparative results on application of the four paths of 
accomplishment for learning of the students in Thapput Vidthayaschool, 
Thapput district, Phangnga province in terms of sexes found that there were 
different as statistically significance at 0.05 but in terms of average grades, class 
levels and parents' occupations found that there were not different as 
statistically significance at 0.05  
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 3.  The suggestions were concerned with the way to promote on 
application of the four paths of accomplishment for learning of the students in 
Thapput Vidthayaschool, Thapput district, Phangnga province.  The highest 
frequency was the aspect of Chanda, there should train on virtue and ethics in 
school for student to regard on virtue and ethics,to decrease some desire in 
daily life i.e. mobile ect. And to be built on public mind. 
 

บทน า 
 การศึกษาเป็นการพัฒนาความรู้ความสามารถและทักษะด้านต่าง ๆ ให้เกิดปัญญามี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาวิกฤตต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นแก่ชาติบ้านเมืองหากมนุษย์มีความรู้
ที่สูงก็ยิ่งสามารถที่จะด ารงอยู่ในสังคม และสามารถที่จะสร้างฐานะของครอบครัวให้ทัดเทียม
กับสังคมของโลกได้ กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาโดยยึด
หลักคุณธรรมน าความรู้สร้างความตระหนัก ส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ความสมานฉันท์ สันติวิธี  วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน ของ
กระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และ
สถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีมีความรู้ และอยู่ดีมีสุข อันจะน าไปสู่ความ
เจริญของประเทศอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนบนรากฐานของคุณธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีงามควรแก่การ
ประพฤติปฏิบัติ (สมทรงปุญฤทธิ์, 2535) 
 อิทธิบาทธรรมเป็นหลักธรรมพ้ืนฐานเพ่ือพัฒนาผู้เรียน ให้ประสบความส าเร็จในการ
เรียนอันเป็นบาทฐานแห่งความส าเร็จหมายถึงแนวทาง วิธีการกระบวนการที่ ให้บรรลุถึง
ความส าเร็จผู้ที่หวังความส าเร็จในสิ่งใดต้องท าตนให้สมบูรณ์ด้วยอิทธิบาทจ าแนกไว้เป็น 4
ประการ คือ 1. ฉันทะ 2. วิริยะ 3. จิตตะ และ 4. วิมังสา การที่ผู้เรียนมีความพอใจในหน้าที่
หรือในการศึกษาเล่าเรียนซึ่งครูผู้สอนแนะน าให้ด้วยความพอใจ เต็มใจ ยินดีในหน้าที่หรือใน
การเล่าเรียนนั้นเรียกว่า ฉันทะ การเพียรพยายามศึกษาเล่าเรียนหรือปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายนั้นเรียกว่า วิริยะ การเอาใจใส่สนใจในสิ่งที่เรียน เรียกว่า จิตตะ การหาข้อบกพร่อง
หรือปัญหาของการศึกษาเล่าเรียน เรียกว่า วิมังสา การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน
ของนักเรียนนั้นจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพราะการมี
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อิทธิบาทธรรมนั้นย่อมเป็นหนทางแห่งความส าเร็จสมประสงค์ท่ีผู้เรียนได้ตั้งไว้(เกียรติศักดิ์ วงศ์
มุกดา, 2548) 

โรงเรียนทับปุดวิทยาอ าเภอทับปุดจังหวัดพังงาเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง
ประจ าอ าเภอมีพันธกิจส าคัญที่ก าหนดไว้คือส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝังให้ผู้เรียนมี
คุณธรรมจริยธรรม ค่านิยม และขนบธรรมเนียมอันดีงามของไทย พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ (โรงเรียนทับปุดวิทยา, 2551) เนื่องจากแนวคิดของ
ผู้บริหารและคณะครูที่เห็นว่าคุณธรรมจริยธรรม มีความส าคัญเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องปลูกฝังใน
โรงเรียน เพราะช่วยให้นักเรียนรู้สร้างแรงกระตุ้นให้ตนเองมีก าลังใจ ความพอใจ ความเอาใจใส่
ในการเรียน มีความเพียรพยายามและรักการอ่าน และมีจิตพิจารณาไตร่ตรองในการเรียนอยู่
เสมอและสร้างความมีระเบียบวินัย มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนตระหนักถึง
ความส าคัญในการน าคุณธรรมมาประยุกต์ใช้ เพ่ือให้เกิดความรักในการเรียน ความขยัน ใน
การศึกษาความมุ่งมั่น ความตั้งใจมั่นหรือตั้งใจเรียน และให้พิจารณา ตริตรองด้วยหลักแห่ง
ปัญญา การบูรณาการกิจกรรมด้านคุณธรรมในหลักธรรมที่หลากหลาย ได้แก่ การเข้าค่าย
คุณธรรม กิจกรรมไหว้พระ รักษาศีล ฟังธรรม และถวายสังฆทานของนักเรียนในวันธรรมสวนะ 
การนิมนต์พระสงฆ์มาสอนตามโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โครงการจิตอาสา และ
การส่งเสริมให้นักเรียนเข้าสอบธรรมศึกษาในสนามหลวง 

ด้วยความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการ
น าหลักอิทธิบาทธรรมมาใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัด
พังงา 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุด
วิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

2. เพ่ือเปรียบเทียบการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุดจังหวัดพังงา ที่มีเพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย และอาชีพของผู้ปกครอง
ต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน
การเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน 

ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
โดยด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด 

จังหวัดพังงา ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1,148 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุดจังหวัดพังงาที่ก าลังศึกษาใน ปีการศึกษา 2556 ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2552) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 285 คน 

 

เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่าง 
ผู้ วิจั ยได้สุ่ มกลุ่ มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ มตามระดับชั้น  (Stratified random 

sampling) และการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากและท าการ
สุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน

การเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ โดยถามข้อมูลเกี่ยวกับเพศ ระดับชั้น เกรดเฉลี่ย อาชีพของผู้ปกครอง  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับ การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ครอบคลุมหลักอิทธิบาทธรรม ได้แก่ 
1. ด้านฉันทะ 2. ด้านวิริยะ 3. ด้านจิตตะ 4. ด้านวิมังสา ลักษณะค าถามเป็นแบบ Rating 
Scale โดยให้คะแนนเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลักอิทธิบาท
ธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยาอ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา เป็นค าถาม
ปลายเปิด 

 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนของการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเกี่ยวกับการน าหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 

1) ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าเนื้อหามา
วิเคราะห์หาแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาเรียบเรียง และสร้างแบบสอบถามเป็นราย
ข้อ โดยสร้างให้ครอบคลุมการน าหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับ
ปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา  

3) น าแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจ
แก้ไขส านวนภาษาและความถูกต้องของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงให้ถูกต้อง 

เมื่อพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้
และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความถูกต้องเที่ยงตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหาที่
ต้องการศึกษาตามวัตถุประสงค์โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและ
วัตถุประสงค์ (IOC) โดยได้ค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปทุกข้อ 
  4) หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ กับนักเรียนซึ่งไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คนได้แก่นักเรียนโรงเรียนทับปุด
วิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา เพ่ือหาความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบาค ซึ่งได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.8842  
  5) น าแบบสอบถามที่ ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพ่ือขอความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่ม
ตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
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1. ขอหนังสือจากศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตนครศรีธรรมราช ถึงผู้อ านวยการโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บข้อมูล 

2. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามจ านวน 285 ชุด ไปแจกให้กลุ่มตัวอย่างตามตารางที่ได้
ก าหนดไว้แล้ว 

3. รวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนจากกลุ่มตัวอย่าง น ามาตรวจสอบความสมบูรณ์
ถูกต้องของแบบสอบถาม เพ่ือน าไปวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนต่อไป ปรากฏว่าสมบูรณ์ถูกต้อง
ทุกชุด 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบ ในการตอบแบบสอบถามแล้วน ามาทุกชุด 

เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละข้อของแต่ละคนลงในแบบรหัส (Coding 
Form) 

2. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์ โดยใช้ค่าความถี่ 

(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ระดับการน าหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา 

อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงาวิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และแปลผลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมายของเบสท์ 
(Best) ดังนี้ 

4.51- 5.00 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ ระดับการน าไปใช้มากที่สุด 
3.51- 4.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ ระดับการน าไปใช้มาก 
2.51- 3.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ ระดับการน ามาไปปานกลาง 
1.51- 2.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ ระดับการน าไปใช้น้อย 
1.00 -1.50 ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ ์ ระดับการน าไปใช้น้อยที่สุด 
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3. การเปรียบเทียบการน าหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา วิเคราะห์โดยการทดสอบค่าที (t – test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - way analysis of variance) เมื่อพบว่ามีความ
แตกต่าง จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยโดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

4. ข้อค าถามปลายเปิดที่แสดงปัญหา และข้อเสนอแนะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจก
แจงความถี ่

 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุด

วิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไป พบว่า นักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยาอ าเภอทับ

ปุด จังหวัดพังงา ที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน 166 คน คิดเป็นร้อย
ละ 58.25 และเพศชาย มีจ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 41.75 

ส่วนระดับชั้นของโรงเรียนทับปุดวิทยา  อ าเภอทับปุด จั งหวัดพังงา ที่ ตอบ
แบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีจ านวน 170คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.65 และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีจ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 40.35 

ส่วนเกรดเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ที่ตอบ
แบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ย 2.01 - 3.00 มีจ านวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 
48.77 รองลงมา คือ เกรดเฉลี่ย 3.01 - 4.00 มีจ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 25.96 และน้อย
ที่สุด คือ เกรดเฉลี่ย ต่ ากว่า 0.00 – 2.00 มีจ านวน 72คน คิดเป็นร้อยละ 15.27 

ส่วนอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา 
ที่ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม/รับจ้างทั่วไป มีจ านวน 185 คน คิด
เป็นร้อยละ 64.91รองลงมา คือ อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวมีจ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.16 และน้อยที่สุด คือ อาชีพประมง มีจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26  

ผลการวิเคราะห์การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ของนักเรียนโรงเรียนทับ
ปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา พบว่า นักเรียนได้น าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.72) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้  
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1. ด้านฉันทะ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.77) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ละข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ด้านฉันทะ อยู่ในอันดับที่สูงที่สุด ในข้อ “เมื่อนักเรียน
ได้รับการมอบหมายให้ปฏิบัติ งานมากขึ้น นักเรียนคิดว่าเป็นโอกาสที่ดีและสามารถท างานนั้น
ได้ส าเร็จเพียงใด” รองลงมา คือ “นักเรียนมีความพอใจกับสิ่งที่เรียนและความรู้ที่ได้รับในแต่ละ
วันเพียงใด” และที่มีการน าไปใช้ในอับดับต่ าที่สุดคือ “นักเรียนชอบท าประโยชน์ให้แก่โรงเรียน 
โดยที่ไม่ต้องให้ครูสั่งเพียงใด” 

2. ด้านวิริยะ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.89) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ละข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ด้านวิริยะ อยู่ในอันดับที่สูงที่สุด ในข้อ “เมื่อนักเรียน
ได้รับมอบหมายให้ท างานที่ยากนักเรียนจะพยายามท างานนั้นจนส าเร็จและตั้งใจท างานนั้น
อย่างสุดฝีมือเพียงใด” รองลงมา คือ “นักเรียนได้ช่วยพ่อแม่ท างานและช่วยกิจกรรมต่าง ๆ 
ของครอบครัวเพียงใด” และที่มีการน าไปใช้ในอันดับต่ าที่สุด คือ “นักเรียนมักอ่านหนังสือสอบ
ไว้ล่วงหน้าเพียงใด” 

3. ด้านจิตตะ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.63) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ละข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ด้านจิตตะ อยู่ในอันดับที่สูงที่สุด ในข้อ “นักเรียน
ปฏิบัติตามค าว่ากล่าวตักเตือนของบิดามารดาหรือผู้ปกครองเป็นประจ าเพียงใด”รองลงมา 
“ขณะที่โกรธหรือโมโหนักเรียนจะมีสติควบคุมตนเองไม่ให้ท าสิ่งที่ไม่ดีเพียงใด” และที่มีการ
น าไปใช้ในอันดับต่ าที่สุด คือ “เมื่ออยู่ในห้องเรียนนักเรียนจะตั้งใจเรียนโดยไม่ปล่อยให้จิตใจ
ฟุ้งซ่านคิดถึงปัญหาต่าง ๆ จนเสียการเรียนเพียงใด” 

4. ด้านวิมังสา โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.61) เมื่อพิจารณารายละเอียดใน
แต่ละข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงาด้านวิมังสา อยู่ในอันดับที่สูงที่สุด ในข้อ “เมื่อนักเรียน
ท างานผิดพลาดนักเรียนจะน างานกลับมา พิจารณาแก้ไขและปรับปรุงด้วยความตั้งใจมากขึ้น
กว่าเดิมเพียงใด” รองลงมา “เมื่อนักเรียนสอบได้คะแนนน้อยกว่าเพ่ือนในกลุ่ม นักเรียนจะอ่าน
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หนังสือเพ่ิมและพยายามท าข้อสอบมากกว่าเดิมเพียงใด” และที่มีการน าไปใช้ในอันดับต่ าที่สุด 
คือ “นักเรียนมักจะน าเนื้อหาที่เรียนผ่านมาแล้วมาทบทวนใหม่เพียงใด 

ผลการเปรียบเทียบการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียน ของนักเรียนโรงเรียน
ทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สรุปได้ ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีเพศแตกต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการ
เรียน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีระดับชั้นแตกต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน
การเรียน โดยภาพรวม พบว่า โดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
เป็นไม่ไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยมัธยมศึกษาตอนต้น มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ใน
การเรียนโดยรวมสูงกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านฉันทะ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีการน าหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียน 
ด้านฉันทะ ไปใช้ในการเรียนสูงกว่านักเรียนชาย 

ส่วนด้านอื่น ๆ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยแตกต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้

ในการเรียน โดยภาพรวม โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่วางไว้ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

สมมติฐานที่ 4 นักเรียนที่มีผู้ปกครองอาชีพแตกต่างกัน มีการน าหลักอิทธิบาทธรรม
ไปใช้ในการเรียน  
โดยภาพรวมโดยรวมโดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่วางไว้ 
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เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านวิริยะ ด้านจิตตะ และด้านวิมังสาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ส่วนด้านฉันทะ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียน

โรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
1. การน าอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอ

ทับปุด จังหวัดพังงา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ทางโรงเรียนจึงต้องรักษามาตรฐาน พร้อมส่งเสริม
ให้มีคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งควรมีการน าหลักธรรมเข้ามาใช้ในการด ารงชีวิต ล้วนแต่เป็น
ประโยชน์แก่ตัวนักเรียน โรงเรียน ชุมชน และสังคมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้
ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา มีข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับปัญหาและแนวทางส่งเสริมมากที่สุด คือ ด้านฉันทะ ควรมีการฝึกอบรมคุณธรรม 
จริยธรรมในโรงเรียนทั้งเพ่ือให้นักเรียนเกิดคุณธรรม จริยธรรม ลดความอยากได้ในส่วนที่ไม่
จ าเป็นในชีวิตประจ าวัน เช่น โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น และการสร้างจิตอาสาให้กับนักเรียน 

 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ผลการวิจัยเรื่อง การน าหลักอิทธิบาทธรรมไปใช้ในการเรียนของนักเรียนโรงเรียนทับ

ปุดวิทยา อ าเภอทับปุดจังหวัดพังงา ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การน าหลักอธิษฐานธรรม 4 ไปใช้ในการเรียนของ 

นักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา” 
2. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การน าหลักสัปปุริสธรรม 7 ไปใช้ในการเรียนของ

นักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยา อ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา” 
3. ควรมีการศึกษาเรื่อง “การน าหลักพรหมวิหารธรรมไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของนักเรียนโรงเรียนทับปุดวิทยาอ าเภอทับปุด จังหวัดพังงา” 
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มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 

บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ใน

ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  2. 
เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ต่างกันและ 3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ประชากรที่ศึกษา ได้แก่ ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ทั้งหมด 422 คน กลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
ตาราง R.V. Krejcie และ D.W. Morgan ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 201 คน เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม แบบปลายปิด 
และแบบสอบถามปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป สถิติที่ใช้ได้แก่ 
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ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติ t – test, F-test และ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่โดยวิธีการทดสอบของเชฟเฟ่ (Scheffé) 

 

ผลการวิจัยพบว่า   
1. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 

อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคอื ด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาทมีค่าเฉลี่ย
ต่ าสุด จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน พบว่าโดยรวมอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 

2. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชน คุ้ง
ยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มี เพศและระดับการศึกษาต่างกัน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ที่มีอายุต่างกันแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนที่มีอาชีพและรายได้ต่อเดือนต่างกัน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของ
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า ควร หลีกเลี่ยงการ
ประกอบอาชีพขัดกับศีลธรรม เช่น ค้าสัตว์ที่มีชีวิตรองลงมาคือ รู้เท่าทันถึงโทษของ สุรา  ของ
มึนเมาท่ีมีต่อร่างกายและ ควรมีการจัดอบรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ให้แก่ประชาชน 

 

ค าส าคัญ : การปฏิบัติตามศีล 5 
 

ABSTRACT 
The objectives of this thesis were as follows : 1. To study the 

performance according to the five precepts in daily life of people in Bankungyang 
community, Thakham sub-district, Surat Thani province. 2. To compare the 
performance according to the five precepts in daily life of people in Bankungyang 
community, Thakham sub-district, Surat Thani province in terms of sexes, ages, 
degrees of education, occupations and monthly incomes as differently and 3. To 
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study the suggestions were concerned on the way to promote the performance 
according to the five precepts in daily life of people in Bankungyang community, 
Thakham sub-district, Surat Thani province. The population were people in 
Bankungyang community, Thakham sub-district, Surat Thani province at the 
number of 422 persons, the sample size according to the table of Krejcie and 
Morgan at the deviation of 0.05, got the sample at the number of 201 persons, 
the instrument for data collection was questionnaire both closed and open 
ended questions, data analysis by finding the value of frequency, percentage, 
arithmetic mean, standard deviation, t-test, F-test and paired comparison of 
arithmetic mean by Scheffe’s method. 

 

 The research results found that. 
1. The performance according to the five precepts in daily life of people 

in Bankungyang community, Thakham sub-district, Surat Thani province found 
that by overview was at most level, when considered in each aspects found that 
the aspect of Surameraya was the highest average, and followed up the aspect 
of Atinnadana and the aspect of Musavada was the lowest average, classified in 
terms of sexes, ages, degrees of education, occupations and monthly incomes 
found that by overview was at most level. 

2. The comparative results the performance according to the five 
precepts in daily life of people in Bankungyang community, Thakham sub-district, 
Surat Thani province in terms of sexes, and degrees of education as differently 
found that there were different as statistically significance at 0.001, in term of 
ages found that there were different as statistically significance at 0.05, but in 
terms of occupations and monthly incomes found that there were not different 
as statistically significance at 0.05. 

3. The suggestions were concerned on the performance according to 
the five precepts in daily life of people in Bankungyang community, Thakham 
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sub-district, Surat Thani province found that there should avoid the occupations 
that conflict with moral way, i.e. to sell the alive animals and to know about the 
disadvantages of alcohol to body and there should be trained about the five 
precepts to the people.  

 

Keywords: performance five precepts 
 

บทน า 
เป็นที่ทราบกันโดยทั่วไปแล้วว่าในปัจจุบันสาเหตุหลายประการที่ส่งผลให้สังคมไทย

กลายเป็นสังคมที่มีปัญหา และจากการเปลี่ยนแปลงบริบทแห่งการพัฒนาของประเทศท่ีเกิดขึ้น
อย่างรวดเร็วในขณะที่ทุกภาคส่วนยังคงมุ่งเน้น แข่งขันกันทางด้านเศรษฐกิจ และด้านวัตถุจน
กลายเป็นวัตถุนิยม ส่วนด้านคุณธรรมจริยธรรมถูกละเลย เป็นผลให้คนในสังคมไทย ห่างไกล
ศาสนา ห่างไกลศีลธรรม ปัญหาด้านการขาดศีลธรรม จริยธรรมของประชาชนในปัจจุบันจึงเป็น
ปัญหาระดับชาติที่น่าห่วงเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งเป็นสัญญาณบอกเหตุอย่างชัดเจนว่า การพัฒนา
สังคมไทยต่อไปนี้ ต้องพัฒนาในเชิงรุกทุกด้าน โดยเฉพาะการน ามิติทางศาสนา ไปสู่การปฏิบัติ
ในวิถีชีวิตของประชาชนอย่างเร่งด่วนและเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน ปัญหาที่ส่งผลให้สังคมไทย 
กลายเป็นสังคมที่มีปัญหา เช่น การใช้ความรุนแรง ปัญหาการลักขโมย ปัญหาการเบียดเบียน 
แย่งชิงทรัพย์สินของกันและกัน ปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ ในรูปแบบต่างๆ ปัญหาการ
นอกใจคู่สมรส ปัญหาการฉ้อโกงด้วยกลวิธีต่างๆ ปัญหาการมั่วสุมเสพสารเสพติดของคนใน
สังคมเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาที่เพ่ิมและทวีความรุนแรงขึ้นทุกวันจนกลายเป็นปัญหาที่ยากจะ
แก้ไขได้ ปัญหาที่กล่าวถึงนี้ล้วนเป็นปัญหาที่เกิดจากการล่วงละเมิดศีล 5 ซึ่งเป็นหลักจริยธรรม
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษยชาติตามหลักการของพระพุทธศาสนา ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติที่ส าคัญส าหรับ
เป็นหลักในการด าเนินชีวิต การรักษาศีล 5 เป็นการเพียรพยายามเพ่ือระงับโทษทางกายและ
วาจาเพื่อไม่ให้กิเลสเกิดขึ้นครอบง า ผลที่ได้จากการรักษาศีลมีประโยชน์แก่ตนเองรวมถึงบุคคล
อ่ืน ผู้ที่รักษาศีลข้อหนึ่งคือการ ไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต จะท าให้มีพลานามัยแข็งแรงปราศจากโรคภัย 
ไม่มีโรค ท าให้อายุยืนนาน ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องได้รับบาดเจ็บหรือมีอุบัติเหตุต่าง  ๆ ที่
อาจจะท าให้เสียชีวิตก่อนเวลาอันควร การไม่ลักทรัพย์ผู้อื่น จะเป็นผู้มีทรัพย์มาก มีข้าวของและ
อาหารมาก หาโภคทรัพย์ได้ไม่สิ้นสุด หาสิ่งที่ปรารถนาได้รวดเร็ว สมบัติไม่กระจายด้วยภัย  
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ต่าง ๆ หาทรัพย์ได้โดยไม่ถูกแบ่งแยก ได้ โลกุตตรทรัพย์คือนิพพาน อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข  ไม่
ประพฤติผิดทางประเวณี งดเว้นในเรื่องกามารมณ์ เพราะการเป็นคนหมกมุ่นกับกามารมณ์มาก
เกินไปจะท าให้จิตตกต่ า พลังงานทางร่างกายถูกใช้ไปมากทดแทนไม่ทัน อาจก่อให้เกิดโรคได้ใน
ภายหลัง 
 ถ้าพุทธศาสนิกชนได้ด าเนินชีวิตตามหลักศีล 5 เป็นการละกิเลส ที่เกิดขึ้น ทางกาย 
วาจาให้ลดลง เพราะผู้ที่มีศีลย่อมไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนให้ทุกข์เดือดร้อน เช่นไม่ฆ่าสัตว์  ไม่ลัก
ทรัพย์ ไม่ล่วงกาม ไม่พูดปด ไม่เสพดื่มของมึนเมา การรักษาศีลจึงเป็นการละกิเลสอย่างหยาบที่
เกิดขึ้นทางกาย วาจา ท าให้ไม่เกิดปัญหาต่าง ๆ สังคมมีแต่ความสงบสุข ทุกคนมีความเสมอ
ภาค เท่าเทียมกัน ไม่เบียดเบียนกันและกัน 
 จากเหตุผลดังกล่าวจึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยมีความสนใจ และมีแรงจูงใจในการศึกษาการ
ปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพ่ือน าผลการศึกษาวิจัยไปเป็นแนวทางส่งเสริม พัฒนาคุณธรรมของ
พุทธศาสนิกชนได้ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ต่อไป 
 

ปัญหาที ต้องการทราบ 
 1. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพินจังหวัดสุราษฎร์ธานี มากน้อยเพียงใด 
 2. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง  ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ต่างกัน แตกต่างกันหรือไม่ 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่ง เสริมการศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ใน 
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็น
อย่างไร 

 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือการศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง 

ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
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2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง 
ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน ต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการศึกษาการปฏิบัติตามศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวันของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตามศีล 5 แตกต่างกัน 
2. ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่มีท่ีมีอายุต่างกัน มีการปฏิบัติตามศีล 5 แตกต่างกัน 
3. ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่มีที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการปฏิบัติตามศีล 5 

แตกต่างกัน  
4. ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่มีท่ีมีอาชีพต่างกัน มีการปฏิบัติตามศีล 5 แตกต่างกัน 
5. ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่มทีี่มีรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการปฏิบัติตามศีล 5 แตกต่าง

กัน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร ได้แก่ ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี ทั้งหมด 422 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง R.V. Krejcie และ 

D.W. Morgan ที่ระดับความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05 (ส่งศรี ชมพูวงศ์, 2547) ได้กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 201 คน 

 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
เทคนิควิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยใช้วิธีการจับสลากจากรายชื่อซึ่งได้มาจากบัญชีรายชื่อชุมชนจากส านักงาน
เทศบาลต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่ผู้วิจัยเขียนใส่ลงไปในภาชนะ 
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จ านวน 422 คน แล้วหยิบรายชื่อมาทีละ 1 คน จนครบ ตามจ านวนที่ก าหนดไว้ คือ 201 คน 
จึงด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
 จ าแนกตามเพศ พบว่า ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 65.17 และเพศชาย จ านวน 70 คน คิดเป็น ร้อย
ละ 34.83 

 ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ  30-45 ปี จ านวน 
64 คน คิดเป็นร้อยละ 31.84 อายุต่ ากว่า 30 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 27.86 อายุ 46-
60 ปี จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 27.86 และ อายุ 61 ปีขึ้นไป จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อย
ละ12.44 

 ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 ระดับมัธยมศึกษา/ปวช.จ านวน 62 คน คิด
เป็นร้อยละ 30.85 ระดับอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 16.91 ระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 11.94 

 ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาชีพเกษตรกรรม 
จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 41.29 อาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36.82 อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 13.43 และอาชีพ
แม่บ้าน จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 8.46 

 ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่รายได้ 5,000 – 10,000 
บาท จ านวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 46.27 รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท จ านวน 58 คน คิดเป็น
ร้อยละ 28.86 รายได้ 10,001 – 15,000 บาท จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 20.89 รายได้ 
15,001 บาท ขึ้นไป จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.98 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวันของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนี้ 
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 ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชน คุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า โดยรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ใน
ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของ
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานีจ าแนกตามเพศ อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ 

 1) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวม 
เพศชายและเพศหญิง อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เพศชาย พบว่าด้าน
อทินนาทานมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านสุราเมรัย ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด เพศ
หญิง พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน  และด้าน
กาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

 2) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามอายุ พบว่า โดยรวม 
อายุ ต่ ากว่า 30 ปี อายุ 30-45 ปี อายุ 46-60 ปี และอายุ61 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน อายุต่ ากว่า 30 ปี พบว่า ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้าน
กาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด อายุ 30-45 ปี พบว่า ด้านสุราเมรัย มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อายุ 46-60 ปี 
พบว่า ด้านอทินนาทาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือด้านกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด อายุ 61 ปีขึ้นไป พบว่า ด้านปาณาติบาต มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้าน
อทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

 3) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามระดับการศึกษา 
โดยรวม ระดับการศึกษาประถมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช.อนุปริญญา/ปวส. ปริญญาตรีหรือสูง
กว่าอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ระดับการศึกษาประถมศึกษา พบว่า ด้าน
สุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน ด้านกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท 
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มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด ระดับการศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช. พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด้านปาณาติบาตส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ระดับการศึกษาอนุปริญญา/
ปวส. พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน ส่วน ด้านมุสาวาท มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด ระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า พบว่า ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 

 4) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามอาชีพ พบว่า 
โดยรวม อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย อาชีพเกษตรกรรมและอาชีพ
แม่บ้าน อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ พบว่า 
ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ า
ที่สุด อาชีพธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้าน
อทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อาชีพ เกษตรกรรม พบว่า ด้านกาเมสุมิจฉาจาร
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านสุราเมรัยส่วน ด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด อาชีพแม่บ้าน 
พบว่า ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านกาเมสุมิจฉาจาร ส่วนด้านมุสาวาท มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด  

 5) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน 
พบว่า โดยรวม รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท รายได้ 5,000 – 10,000 บาท รายได้ 10,001 – 
15,000 บาท และรายได้ 15,001 บาทขึ้นไป อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
รายได้ต่ ากว่า 5,000 บาท พบว่า ด้านอทินนาทาน และด้านกาเมสุมิจฉาจารมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ด้านสุราเมรัย ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด รายได้ 5,000 – 10,000 บาท 
พบว่า ด้านสุราเมรัย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน และด้านกาเมสุมิจฉาจาร 
ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด รายได้ 10,001 – 15,000 บาท พบว่า ด้านสุราเมรัยมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านอทินนาทาน ส่วนด้านมุสาวาท มีค่าเฉลี่ยต่ าสุด รายได้ 15,001 
บาทขึ้นไป พบว่า ด้านสุราเมรัยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมาคือด้านอทินนาทาน  ส่วนด้าน
กาเมสุมิจฉาจารมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
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4. ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชน คุ้ง
ยาง ต าบลท่าขา้ม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและ
รายได้ต่อเดือน ดังนี้ 
   1) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยางต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวม
ทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านปาณาติบาต ด้านกาเมสุมิจฉาจารและด้านสุราเมรัยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ด้านอทินนาทาน ด้านมุสาวาท แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  2) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าอ าเภอชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ. 001 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านปาณาติบาต ด้านอทินนาทาน ด้านกาเมสุมิจฉาจารแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ด้านมุสาวาท ด้านสุราเมรัยเมื่อแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 3) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามอาชีพ พบว่า 
โดยรวม อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย อาชีพเกษตรกรรมและอาชีพ
แม่บ้าน อยู่ในระดับมากที่สุด และรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
พุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ าแนกตามอายุ พบว่าโดยรวม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านปาณาติบาตแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้านอทินนาทาน ด้านกาเมสุมิจฉาจาร ด้านมุสาวาทและด้าน
สุราเมรัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
  4) ผลการวิเคราะห์ระดับการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้าน
ชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าแนกตามรายได้ พบว่า ทั้ง
โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

5. ผลการรวบรวมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ใน
ชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
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ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของ
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ดังนี้ 
   1) ด้านปาณาติบาต ได้แก่ ควรมีการจัดอบรมการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 
ให้แก่ประชาชน หลีกเลี่ยงการประกอบอาชีพขัดกับศีลธรรม เช่น ค้าสัตว์ที่มีชีวิต 
   2) ด้านอทินนาทาน ได้แก่ ศึกษาให้เห็นความส าคัญ ของการปฏิบัติตนตามหลัก ศีล 
5 ควรน าศีลข้อ 2 มาปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 
   3) ด้านกาเมสุมิจฉาจาร ได้แก่ ควรแสดงให้เห็นโทษของการผิดศีลข้อ 3 อย่าง
เป็นรูปธรรม ควรส่งเสริมให้ ประชาชนมีความรู้เรื่องจริยธรรม 
   4) ด้านมุสาวาท ได้แก่ ปลูกฝังให้ประชาชนมีพฤติกรรมเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว ควรระมัดระวังเกี่ยวกับการพูด ต้องมีสติก่อนพูด 
   5) ด้านสุราเมรัย ได้แก่ รู้เท่าทันถึงโทษของ สุรา ของมึนเมาที่มีต่อร่างกาย 
ควรบังคับตนเองลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ ยาดม ยานัตถ ์
 

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชน คุ้ง

ยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี” ผู้วิจัยน าผลที่พบจากการวิจัย มาอธิบาย
เชื่อมโยงทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้ 
  1. การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม 
อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยรวมมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นนทนา อังสุวรังษี (นนทนา อังสุวรังสี, 2551) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์
เปรียบเทียบค่านิยมและการปฏิบัติเกี่ยวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทที่อยู่
ในและนอกโครงการแผ่นดินธรรมแผ่นดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมู่บ้านในอ าเภอโกรกพระ 
จังหวัดนครสวรรค์” ผลการศึกษาพบว่า ประชากรส่วนใหญ่ยังคงมีค่านิยมและปฏิบัติต่อเบญจ
ศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นว่าเบญจศีลมีความส าคัญมากและบัญญัติไว้ให้ทุก
คนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และเห็นว่าการถือศีลน าไปสู่สุคติ พรั่งพร้อมด้วยทรัพย์
และถึงความดับทุกข์ได้ 
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ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบลท่าข้าม อ าเภอ
พุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี มีค่าแปลผลโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 
ชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ควรรักษาระดับมาตรฐานนี้ไว้  และส่งเสริมความประพฤติทางกายและ
วาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายวาจาให้เรียบร้อยตั้งอยู่ใน
ความดีงาม การรักษาตามปกติตามวินัย ปกติ มารยาทที่สะอาดปราศจากโทษ ข้อปฏิบัติในการ
ละเว้นความชั่ว ข้อปฏิบัติในการละเว้นความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกาย วาจาให้ดียิ่งขึ้น
ความสุจริตทางทางกายวาจา 
 

 ข้อเสนอแนะเพื อการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติตามศีล 5 ในชีวิตประจ าวัน ของชาวบ้านชุมชนคุ้งยาง ต าบล
ท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 
 1. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของชาวบ้านในเขต
ท่าข้าม อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี”  
 2. ควรศึกษาวิจัย เรื่อง “การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ของพุทธศาสนิกชนในเขตต าบลอ่ืน 
ๆ ใน อ าเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี” 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1 . เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาตามทัศนะต่างๆ 2. เพ่ือศึกษาบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิ
สุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) และ 3. เพ่ือศึกษาผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
ครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) การศึกษาวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณี  ผู้ที่ให้
ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ บุคคลผู้ เกี่ยวข้องในฐานะศิษยานุศิษย์ เพ่ือนร่วมงาน หรือผู้ที่ เป็น
กลุ่มเป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) 
ที่มีความใกล้ชิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มีความเลื่อมใสศรัทธาที่ได้ฟังการบรรยายธรรม
และได้เห็นข้อวัตรปฏิบัติของท่านความประกอบด้วย พระสงฆ์ 9 รูป และฆราวาส จ านวน 15 
คน ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและศึกษาภาคสนามโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และท า
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือน าเสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ 

 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. หลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามทัศนะต่างๆ พบว่า หลักการในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา มีหลักการส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้
ถึงพร้อม และ การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 10 วิธี ได้แก่ 
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การยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ การอุปมาเปรียบเทียบ การใช้อุปกรณ์การสอน การท า
ให้ดูเป็นตัวอย่าง การเล่นค าเล่นภาษา การเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การรู้จักจังหวะ
และโอกาส ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ การลงโทษและการให้รางวัล และการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า 
 2. บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์  เป็นไปตามหลักการ
เผยแผ่ตามแนวทางของมหาเถรสมาคม ได้แก่ บทบาทด้านการปกครอง ท่านได้ปฏิบัติ 4 
ประการ ได้แก่ การแต่งตั้งผู้ที่เหมาะสมในการปกครองดูแล การควบคุมให้ปฏิบัติตามวินัยสงฆ์ 
มีการวางกฎระเบียบของวัด และการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง บทบาทด้านการศาสนศึกษา ท่าน
ได้ส่งเสริมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์ ท่านตั้งกองทุนพ่อ
ท่านนวล ปริสุทฺโธ กองทุนเพ่ือการศึกษาแก่เด็กและเยาวชน และสนับสนุนสื่ออุปกรณ์ให้แก่
โรงเรียน บทบาทด้านการเผยแผ่ ด้วยการปฏิบัติให้ดู จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม จัดอบรมเยาวชน 
และประชาชนทั่วไป บทบาทด้านการสาธารณูปการ ท่านได้สร้างวัด และศาสนสมบัติต่างๆ ใน
วัดอย่างครบถ้วน และบทบาทด้านการ สาธารณสงเคราะห์  ท่านด าเนินการสร้างโรงเรียน 
ช่วยเหลือในการสร้างวัด สร้างถนน และสร้างโรงพยาบาล 
 3. ผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ พบว่า ผลที่เกิดกับบุคคล 
ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมะส าหรับการด าเนินชีวิต ส่งเสริมความเชื่อความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประโยชน์ที่เกิดกับสังคม ท่านเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชนใน
ชุมชน ท าให้ชุมชนและสังคมมีความรักสามัคคี สร้างความสะดวกสบายให้แก่ชุมชน ช่วย
ส่งเสริมการศึกษา สาธารณสุขแก่ชุมชน ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับคณะสงฆ์ ช่วยสร้างศรัทธาให้เกิด
ขึ้นกับคณะสงฆ์ และช่วยสร้างสาธารณูปการในวัดต่างๆ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนา 
ท าให้ประชาชนมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติตามค าสอนของพระพุทธศาสนาได้
อย่างถูกต้อง 
 

ค าส าคัญ : การเผยแผ่พระพุทธศาสนา, พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were to: 1) study principles and methods 

of Buddhism dissemination according to Buddhist scholar’s views, 2) study the 
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role in Buddhism dissemination of Phrakhru Visuttibhdoonydith, and 3) study 
results of Buddhism dissemination of Phrakhru Visuttibhdoonydith. The research 
used a specific case study. The informants were the followers, colleeges, and the 
target groups in Buddhism dissemination of Phrakhru Visuttibhdoonydith (Nual 
Parisuttho) who closely observed the practice of Phrakhru Visuttibhdoonydith 
and believed in his teachings. In this case, the informants consisted of Buddhist 
priest monks 9 persons, and Layman 15 persons, civil servants, and 
pupils/students. Document study mixed with field study by in-depth interview 
was employed. The data was analyzed by descriptive analysis to present the 
results and suggestions.  

 

 The study showed as the followings. 
 1.  For the principles and methods of Buddhism dissemination according 
to Buddhist scholar’s views, the study found three main principles, covering not 
to do any evil, to do good; to cultivate good, and to purify the mind. There were 
ten methods, composed of giving examples and tales, using comparison, using 
teaching materials, showing as a sample, using language and wordplay, selecting 
persons to practice individually, understanding moment and chance, having 
flexibility in using methods, punishing and rewarding, and troubleshooting.  
 2.  For the role in Buddhism dissemination, Phrakhru Visuttibhdoonydith 
had been implementing according to the ways of Sangha Supreme Council as 
the followings. In terms of government, he seized four principles which were 
appointing the suitable persons to govern, controlling based on the code of 
monastic disciplines, generating rules of the temple, and practicing as a sample. 
In terms of religious studies, he promoted following to the Threefold Learning. In 
terms of welfare, he set up Nual Parisuttho Fund to support education of children 
and youths and to support materials for schools. In terms of Buddhism 
dissemination, he practiced as a sample, arranged Dhamma practice activity, and 
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arranged training courses for youths and general people. In terms of utilities, he 
led people to build the temple and other temporalities. Lastly in terms of public 
assistance, he assisted in building schools, temples, roads, and hospitals.  
 3. For Buddhism dissemination of Phrakhru Visuttibhdoonydith, the study 
showed that people understood in Dhamma principles for their life. People were 
promoted to believe in Buddhism. He became a religious center of people in the 
community, causing unity. Similarly, the benefits also came to monks. More belief 
in Buddhism was found. Necessary temporalities in the temples were provided. 
For Buddhism, people really believed in Buddhism and practiced themselves 
according to Buddhism teachings accurately. 
 

Keywords: Buddhism of Dissemination, Phrkhru Visuttibhdoonydith (Nual 
Parisuttho) 
 
 

บทน า 
เมื่อพระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว ก็ทรงเริ่มประกาศพระพุทธศาสนา โดยทรงใช้เวลาตลอด

หน้าฝนแรก รวบรวมพระสาวกได้ 60 รูป แล้วทรงอบรมคุณธรรมแก่ท่านเหล่านั้นอย่างเพียง
พอที่จะแยกย้ายกันออกไปประกาศ พระศาสนา พอหมดหน้าฝน ดิน ฟ้าอากาศแห้ง ก็ได้ทรง
เรียกพระสาวกเหล่านั้นมาประชุม แล้วรับสั่งให้แยกย้ายไปประกาศพระพุทธศาสนาในภูมิภาค
ต่างๆ การประชุมครั้งนั้นนับว่าเป็นการประชุมปฐมนิเทศส าหรับพระธรรมทูตรุ่นแรกใน
พระพุทธศาสนา โดยที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกะภิกษุทั้งหลาย (60 รูป) นั้นว่า“ภิกษุทั้งหลาย 
เราตถาคตพ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์และของมนุษย์ แม้เธอทั้งหลายก็พ้นแล้ว
จากบ่วงทั้งปวงทั้งที่เป็นของทิพย์และของมนุษย์เช่นกัน เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือประโยชน์
และความสุขแก่คนหมู่มาก เพ่ืออนุเคราะห์โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ทวยเทพ
และมนุษย์ ขอจงอย่าได้ไปรวมทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมงามในเบื้องต้น งามใน
ท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถ ทั้งพยัญชนะครบ บริสุทธิ์บริบูรณ์
สัตว์ทั้งหลายจ า พวกที่มีธุลีคือกิเลสในจักษุน้อยมีอยู่เพราะไม่ไดฟ้งธรรมย่อมเสื่อม ผู้รู้ทั่วถึง
ธรรม จักมี ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แม้เราก็จักไปยังต าบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม” 
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(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทรงประทานแก่พระอรหันตขีณาสพ 60 
รูป ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวันเมืองพาราณสี ในปีที่หนึ่งแห่งการตรัสรู้พระอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ เป็นพระพุทธปสาสโนบายที่เป็นอมตะมาทุกยุคสมัยจวบจนกระทั่งปัจจุบัน 

พระพุทธศาสนาและวิถีชีวิตของคนไทย มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและกันมา อย่าง
แนบแน่นทุกยุคทุกสมัย พระพุทธศาสนามีบทบาทในการอบรมสั่งสอนศีลธรรมปลูกฝัง 
คุณธรรมจริยธรรม พัฒนากล่อมเกลาจิตใจ สร้างทัศนคติและค่านิยมที่ดีต่อวัฒนธรรมไทยให้
เกิด แก่ประชาชนพลเมืองด้วยดีตลอดมา มีหลักธรรมที่มุ่งเน้นสอนให้ผู้ประพฤติปฏิบัติตามเป็น
คนดี สามารถควบคุม กาย วาจา ใจ ได้อย่างดีงาม ตลอดจนยึดหลักโอวาทปาฏิโมกข์ คือการไม่
กล่าวร้ายผู้ใด มีความส ารวมในศีล เป็นต้น (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ครั้นภายหลังพุทธกาล บทบาทและหน้าที่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นหน้าที่ของพุทธ
บริษัทโดยตรง โดยเฉพาะพระสงฆ์สาวกซึ่งเปรียบเสมือนทัพหน้า ที่ต้องคอยท าหน้าที่งานเผย
แผ่พระพุทธศาสนา นับว่าเป็นงานที่ส าคัญประการหนึ่งของชาวพุทธ ดังที่จะเห็นความจริง ถ้า
ไม่มีพระธรรมทูตน าพระพุทธศาสนาออกจากประเทศอินเดียไปเผยแผ่ในต่างประเทศแล้ว  
ประเทศไทยก็คงไม่ได้รับพระพุทธศาสนา และพระพุทธศาสนาคงจะสูญสิ้นไปจากโลกนานแล้ว 
แต่การที่พระพุทธศาสนาไม่สูญสิ้นไปจากโลก ก็เพราะผลงานการเผยแผ่ของชาวพุทธในอดีต
นั่นเอง (พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม และคณะ, 2550) 

พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) อดีตเจ้าอาวาสวัดประดิษฐาราม ต าบล
บางรูป อ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช มีนามเรียกขานของบุคคลทั่วไปว่า “พ่อท่าน
นวล วาจาสิทธ์” เป็นพระอุปัชฌาย์ ที่มีจิตเมตตาโอบอ้อมอารี พูดน้อยเป็นที่เคารพของบุคคล
ทั้งในประเทศและต่างประเทศเช่นสิงคโปร์ มาเลเซีย เป็นตัน ท่านปฏิบัติต่อทุกคนด้วยความ
เสมอภาค สงเคราะห์ช่วยเหลือสังคม ด้านสาธารณสงเคราะห์ มากมายหลายด้านไม่ว่าจะเป็น 
วัดต่างๆ โรงเรียนต่างๆท่านเป็นบุคคลที่งดงามด้วยจริยวัตรและวัตรปฏิบัติมีอารมณ์ดี  ผู้คน
ทั่วไปเดินทางมาสักการะไม่ขาดสาย วันพระท่านจะงดรับนิมนต์เพ่ือที่อยู่ประจ าวัดได้ต้อนรับ
บุคคลทั่วไป และท ากิจของคณะสงฆ์ ท่านเป็นพระที่มีวิสัยทัศน์ นักวางแผน จะท ากิจอันไดมี
เหตุผลที่ชัดเจน เป็นพระที่มีลาภสักการะดีมากมี ผู้คนเคารพบูชาศรัทธาร่วมท าบุญกับท่านไม่
ขาดสาย และที่ทราบโดยทั่วไปจะอธิฐานตั้งใจให้ท่านช่วยเหลือเรื่องอะไรที่วัดขัดข้อง ก็สม
ปรารถนา ท่านจะภาวนาอยู่สม่ าเสมอจนกลายเป็นผู้ที่มีกิริยาที่งดงามไม่ว่าจะเดิน นั่ง ยืน การ
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ฉันและการนุ่งห่มผ้ากุฏิเป็นระเบียบสะอาดเรียบร้อย พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ เป็นพระที่มีพรหม
วิหาร 4 (มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) เต็มเปี่ยม ท่านจะส่งเสริมศาสนามีการบวชพระบวช
เณร-บวชชีพราหมณ์ สม่ าเสมอและจะต้องตั่งอยู่ในกฎกติกาที่จึงจะเข้ามาบวชได้ ผู้ใดที่ยุ่ง
เกี่ยวกับสิ่งเสพติดหรือผิดศีลก็ต้องให้ออกจากวัดไป นอกจากจะมีพระคุณแล้วด้านพระเดชใคร
เห็นท่านก็จะรู้สึกเกรงกลัวในตัวท่าน บุคคลทั่วไปเกรงใจที่จะพูดกับท่านนอกจากมีธุระที่จ าเป็น
จริงๆ ในการท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบปฏิบัติท่านอยู่ในหลักสติปัฏฐาน 4 
อันมีข้อปฏิบัติที่มีอินทรีย์สงบส ารวมระวังในการพูดจาเสมอมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะที่ผู้ใด
ประสบพบเห็นก็มีความรู้สึกสงบเย็นเมื่อได้เห็นพ่อท่านนี้คือ การประกาศหลักธรรมค าสอนที่
พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) ท าให้ดูมาตลอดจนถึงอายุ 90 ปี 71 พรรษา เป็น
แบบอย่างที่ดีแก่พระภิกษุสามเณร ในการท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาทางพระพุทธศาสนา
ด้วยเหตุผลที่ได้กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิ
บุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) เพ่ือให้ทราบว่าเหตุใดท่านจึงเป็นพระสงฆ์ที่มีศาสตร์และศิลป์
มีวิชาปัญญาปฏิภาณประสบการณ์ปณิธานอุดมการณ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นพระ
เถระที่ใฝ่ในการศึกษามีความรู้ลึกซึ้งทั้งภาคปริยัติ (ทฤษฎี) และภาคปฏิบัติมีบุคลิกดีมีความรู้ดีมี
ความสามารถดีมีวิสัยทัศน์มีจิตใจหนักแน่นมีความยุติธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีเป็นที่รู้จักใช้คน
รู้จักกระจายงานมีนโยบายในการทางานด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจมีความเพียรพยายามไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรคในการสร้างคุณความดีมีจิตใจกว้างขวางขยันซื่อสัตย์อดทนเสียสละเป็นเยี่ยมเป็น
พระสงฆ์ที่ท างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งเชิงรับและเชิงรุกเพ่ือประโยชน์สุขของมหาชน
เพ่ือให้สังคมมีจริยธรรมศีลธรรมคุณธรรมเนื้อหาสาระธรรมที่ท่านน าเสนอต่อพุทธบริษัทตาม
สถานที่ต่างๆท้ังรูปแบบพระธรรมเทศนาการศึกษาที่สามารถโน้มน้าวจิตใจให้เยาวชนประชาชน
ในยุคปัจจุบันได้หันมาสนใจหลักค าสอนของพระพุทธศาสนามากขึ้นสามารถน าเอาไปประพฤติ
ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์สุขแก่ชีวิตครอบครัวสังคมประเทศชาติอย่างแท้จริงโดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทนในการท าหน้าที่สืบต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามทัศนะต่าง ๆ 
 2. เพ่ือศึกษาบทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ 
 3. เพ่ือศึกษาผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหาในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
ครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) ได้ก าหนดขอบเขตการศึกษา ดังนี้ 

 บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 6 ด้าน ได้แก่  
- บทบาทด้านการปกครอง  
- บทบาทด้านการศาสนศึกษา  
- บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์  
- บทบาทด้านการเผยแผ่  
- บทบาทด้านการสาธารณูปการ และ 
- ศาสนสมบัติ 

 ผลของการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 4 ด้าน ได้แก่  
- ผลที่เกิดกับบุคคล  
- ผลที่เกิดกับชุมชนและสังคม  
- ผลที่เกิดกับคณะสงฆ์  
- ผลที่เกิดกับพระพุทธศาสนา 

 2. ขอบเขตด้านพ้ืนที่ คือ วัดประดิษฐาราม ชุมชนรอบวัดคณะสงฆ์อ าเภอทุ่งใหญ่และ
คณะพุทธบริษัทอ าเภอทุ่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 3. ขอบเขตด้านประชากรที่ศึกษา โดยผู้ที่ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ บุคคลผู้เกี่ยวข้องใน
ฐานะศิษยานุศิษย์ เพ่ือนร่วมงาน หรือผู้ที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) ที่มีความใกล้ชิดในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา มี
ความเลื่อมใสศรัทธาที่ได้ฟังการบรรยายธรรมและได้เห็นข้อวัตรปฏิบัติของท่านความ
ประกอบด้วย พระสังฆาธิการในอ าเภอทุ่งใหญ่ จ านวน 9 รูป อุบาสก อุบาสิกา และนักเรียน
นักศึกษา จ านวน 10 คนและข้าราชการในอ าเภอทุ่งใหญ่ จ านวน 10 คน 
 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา ใช้ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ประมาณ 6 เดือน 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเอกสารและเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งมีล าดับขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสาร และรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา 
  2) ข้อมูลเอกสารเกี่ยวกับ ผลงานและกลวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ของ
พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์  
  3) เอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร และสิ่งพิมพ์ทาง
วิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 
 2. ใช้แบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลภาคสนามเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก โดยสัมภาษณ์ พระ
สังฆาธิการในอ าเภอทุ่งใหญ่ ข้าราชครู และนักเรียน/นักศึกษา อุบาสก อุบาสิกา ที่มาท าบุญวัน
ธรรมสวนะที่วัดประดิษฐาราม ที่อดีตพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเผยแผ่
ธรรมะ 
 3. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา น าเสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย 
 1. หลักการและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามทัศนะต่างๆ พบว่า หลักการในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา มีหลักการส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้
ถึงพร้อม และ การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ และวิธีการในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 10 วิธี ได้แก่ 
การยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ การอุปมาเปรียบเทียบ การใช้อุปกรณ์การสอน การท า
ให้ดูเป็นตัวอย่าง การเล่นค าเล่นภาษา การเลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล การรู้จักจังหวะ
และโอกาส ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการ การลงโทษและการให้รางวัล และการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้า 

2. บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ เป็นไปตามหลักการ
เผยแผ่ตามแนวทางของมหาเถรสมาคม ได้แก่ บทบาทด้านการปกครอง ท่านได้ปฏิบัติ 4 
ประการ ได้แก่ การแต่งตั้งผู้ที่เหมาะสมในการปกครองดูแล การควบคุมให้ปฏิบัติตามวินัยสงฆ์ 
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มีการวางกฏระเบียบของวัด และการปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง บทบาทด้านการศาสนศึกษา ท่าน
ได้ส่งเสริมการศึกษาตามหลักไตรสิกขา บทบาทด้านการศึกษาสงเคราะห์ ท่านตั้งกองทุนพ่อ
ท่านนวล ปริสุทฺโธ กองทุนเพ่ือการศึกษาแก่เด็กและเยาวชน และสนับสนุนสื่ออุปกรณ์ให้แก่
โรงเรียน บทบาทด้านการเผยแผ่ ด้วยการปฏิบัติให้ดู จัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม จัดอบรมเยาวชน 
และประชาชนทั่วไป บทบาทด้านการสาธารณูปการ ท่านได้สร้างวัด และศาสนสมบัติ ต่างใน
วัดอย่างครบถ้วน และบทบาทด้านการสาธารณสงเคราะห์  ท่านด าเนินการสร้างโรงเรียน 
ช่วยเหลือในการสร้างวัด สร้างถนน โรงพยาบาล จากการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตามระเบียบ
การปกครองคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ)  บริหารกิจการ
คณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน เป็นภาระหน้าที่ พระสังฆาธิการต้องปฏิบัติตาม ให้เป็นไปตามอ านาจและ
หน้าที่โดยการบริหารกิจการคณะสงฆ์ ถือว่าเป็นกรอบใหญ่ที่พระสังฆาธิการต้องบริหาร โดยใช้
หลักการหรือทฤษฎีในการบริหารมาประยุกต์ใช้ในการนี้ เพ่ือให้การบริหารกิจการคณะสงฆ์
เป็นไปด้วยความเรียบร้อยชอบธรรม ในการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน ที่ส าคัญที่สุดคือ
การปกครอง จะเห็นได้จากการที่ใช้ค าว่า “การเพ่ือความเรียบร้อยดีงาม” เพ่ือเรียกการ
ปกครองซึ่งถ้าหาก พระสังฆาธิการบริหารกิจการคณะสงฆ์ด้านการปกครองให้เกิดความ
เรียบร้อยดีงามแล้วหากมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การอ่ืน ๆ ก็จะเกิดความเรียบร้อยดีไปด้วย 
ส าหรับการศาสนศึกษาเปรียบเสมือนเข็มทิศชี้ทางที่ถูกต้อง เพราะการศึกษาพระธรรมวินัย 
น าไปสู่การปฏิบัติที่ถูกต้องเมื่อมีการปฏิบัติที่ถูกต้องก็จะน าไปสู่ปฏิเวธ คือความรู้แจ้งเห็นจริง 
การศึกษาสงเคราะห์ เป็นอีกประการหนึ่งที่พระสังฆาธิการต้องจัดให้มี เพ่ือเป็นการเกื้อกูลและ
ตอบแทนสังคม โดยจะต้องจัดให้เป็นงานส่วนหนึ่งของคณะสงฆ์ การเผยแผ่ เป็นอีกประการ
หนึ่งที่ส าคัญ พระสังฆาธิการ ต้องสนับสนุนส่งเสริมให้มีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบ
ต่าง ๆ ตามความเหมาะสม เช่น การเทศนาธรรม ปาฐกถากรรม อภิปรายธรรม สนทนาธรรม 
การสอนวิปัสสนากรรมฐาน เป็นต้น การสาธารณูปการ พระสังฆาธิการจะต้องขวนขวายในการ
ก่อสร้างถาวรวัตถุศาสนสถานใหม่ เพ่ือให้เพียงพอและเหมาะสมกับการใช้งาน พร้อมกันนั้นต้อง
บูรณปฏิสังขรณ์ศาสนวัตถุศาสนสถานที่ช ารุดทรุดโทรมด้วย ประการสุดท้าย สาธารณ
สงเคราะห์ เมื่อพระสงฆ์ได้กับการอุปถัมภ์จากสังคมแล้ว นอกเหนือจากการเผยแผ่พระธรรม
ค าสั่งสอน และเป็นเนื้อนาบุญของสังคมแล้ว พระสงฆ์ก็ต้องท าประโยชน์เกื้อกูลให้กับสังคมบ้าง 
โดยการสร้างสาธารณประโยชน์ หรือช่วยเหลือสังคมในด้านต่าง ๆ ที่มองเห็นเป็นรูปธรรม 
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ดังนั้นการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน พระสังฆาธิการจะต้องบริหารให้เป็นไปด้วยความ
เรียบร้อย ตามความเหมาะสมและก าลังที่จะสามารถบริหารได้ 

3. ผลการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ พบว่า เกิดประโยชน์กับ
บุคคล ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมะส าหรับการด าเนินชีวิต ส่งเสริมความเชื่อ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประโยชน์ที่เกิดกับสังคม ท่านเป็นศูนย์รวมจิตใจของประชาชน
ในชุมชน ท าให้ชุมชนและสังคมมีความรักสามัคคี ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับคณะสงฆ์ ช่วยสร้าง
ศรัทธาให้เกิดขึ้นกับคณะสงฆ์ และช่วยสร้างสาธารณูปการในวัดต่างๆ ประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับ
พระพุทธศาสนา ท าให้ประชาชนมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา และปฏิบัติตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลของการศึกษารูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของ พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์  
(พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) ผู้วิจัยยังได้พบว่า มีหัวข้อที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ควรหลักการปกครองที่ท่านได้ใช้กับวัดประดิษฐาราม อย่างมีประสิทธิผล ไปใช้
ขยายผลในวัดอ่ืนๆ เพ่ือให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในรูปแบบของการปกครองเกิดสัมฤทธิ์ผล 
 2. พระสงฆ์ควรน าหลักสติปัฏฐาน 4 มาปฏิบัติให้เป็นวิถีชีวิต เพ่ือเป็นการพัฒนา
บุคลิกภาพความเป็นสงฆ์ และเพ่ือความงดงามในหมู่คณะ 
 3. ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ควรให้การยกย่องในจริยวัตรของท่าน เพ่ือเป็นตัวอย่างในการ
ปฏิบัติแก่ศิษยานุศิษย์รุ่นหลังๆ สืบไป  
 4. ศิษยานุศิษย์ควรศึกษา และน้อมน าค าสอน และวัตรปฏิบัติของท่านมาปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างเหมาะสม 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและวิธีการเผยแผ่พุทธธรรมของ พระครูวิสุทธิบุญ
ดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) กับนักเผยแผ่รูปอ่ืนๆ ในปัจจุบัน  
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 2. ควรได้มีการศึกษาในเชิงลึกเกี่ยวกับคุณลักษณะความน่าเชื่อถือ และประสิทธิภาพ
ของการเผยแผ่ของ พระครูวิสุทธิบุญดิตถ์ (พ่อท่านนวล ปริสุทฺโธ) ต่อไปในอนาคต 
 3. ควรได้มีการศึกษาเชิงลึกในเรื่องของการปฏิบัติในสติปัฏฐานซึ่งเป็นจุดเด่นในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาของท่านอย่างจริงจัง เพ่ือประโยชน์ในการเผยแผ่ค าสอนของท่านแก่ศิษ
ยานุศิษย์ในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
การศึกษา เรื่อง “ ศึกษาบทบาทการจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี 

(พร้อม โกวิโท)” ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาการจัดการด้าน
การศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) 2. เพ่ือศึกษา บทบาท แนวคิดและวิธีการจัด
การศึกษาตลอดถึงหลักการบริหารด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) และ 
3. เพ่ือศึกษาผลจากการจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ใช้วิธีการ
ศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการศึกษาจากเอกสาร และ การสัมภาษณ์
เชิงลึกจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย กลุ่มผู้สนับสนุน กลุ่มผู้ร่วมงาน และ กลุ่มศิษยานุ
ศิษย์  

 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ความเป็นมาของการจัดการด้านการศึกษาของ พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิ

โท) พบว่า ท่านได้จัดการด้านการศึกษาให้แก่บรรพชิตและคฤหัสถ์ทั้งสายสามัญและสายปริยัติ
ธรรม โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือให้พระภิกษุได้ศึกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนาและวิชา
สามัญควบคู่ กันไป 2) เพ่ือส่งเสริมการศึกษาและปฏิบัติธรรม 3) เพ่ือเป็นอนุสรณ์ถึงคณะสงฆ์
ชาวภาคใต้ในอดีต 4) เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา 5) เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ และ 
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ร่วมมือกับหน่วยงานกุศลต่างๆ นอกจากนี้ท่านยังมีบทบาทส าคัญในการจัดการด้านการศึกษา 
พระปริยัติธรรม แผนกธรรม แผนกบาลี และ แผนกสามัญศึกษาควบคู่กันไป ผลจากการจัดการ
ด้านการศึกษาเกิดประโยชน์แก่บุคคล สังคมและพระพุทธศาสนาตลอดมา  

2. พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) มีบทบาทในการจัดการศึกษา คือเป็นผู้จัดการ
ใน ฐานะพระสงฆ์ ในฐานะครู และในฐานะผู้บริหาร โดยใช้แนวคิดใช้แนวคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และใช้หลักการบริหารการศึกษา 3 ด้าน คือ 1) การบริหารตน ด้วยการน าหลัก สัปปุ
ริสธรรม มาฝึก กาย วาจา จิต และปัญญา 2) การบริหารคน น าพุทธวิธีบริหารตามหลักพหูสูต 
หลักวุฒิธรรม พัฒนาคนในองค์กรและใช้หลักเหฏฐิมทิศ บ ารุงผู้ใต้บังคับบัญชา พรหมวิหาร
ธรรม และสังคหวัตถุเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจผูกมัดใจคน และ 3) การบริหารงานใช้หลัก อิทธิ
บาทธรรม มาประยุกต์ใช้ในการบริหารงานได้อย่างลงตัว  

3. ผลจากการจัดการด้านการศึกษา ส่งให้เกิดผลประโยชน์ต่อสังคม 3 กลุ่มด้วยกัน 
คือ 1) ผลที่เกิดต่อบุคคล ได้ผลิตบุคลากรให้กับประเทศชาติ  ผลิตศาสนบุคคลและพัฒนา
บุคลากรให้กับคณะสงฆ์แก้ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรทางศาสนา 2) ผลที่เกิดต่อสังคมคือให้
สังคมมีคุณธรรมและจริยธรรม ส่งเสริมความสงบสุขของคนในสังคม การให้โอกาสทางการ
ศึกษาแก่เยาวชนและประชาชน ทั้งในด้านความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน และ 3) ผลที่เกิด
ต่อศาสนา คือผลต่อศาสนธรรม การจัดการด้านการศึกษาของท่านทั้งแผนกธรรม แผนกบาลี 
และแผนกสามัญศึกษา เป็นการสร้างศาสนทายาท เพื่อด ารงพระพุทธศาสนาและเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป 
 

ABSTRACT 
 The research title on “A study of the role in educational administration 

of role Phratheppanyasutee (Prom Kovidho), " The objectives were as follows 1. 
to study the of educational management of Phratheppanyasutee (Prom Kovidho) 
2. To study the role in educational management,  concepts and methods for 
educational management throughout educational administration of 
Phratheppanyasutee (Prom Kovidho) this is the fualitative research, to study from 
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doncuements, and indept interview from Concerned scholars which composed 
of promotion group, colleague group and pupil group. 

 

 The findings were as follows  
 1. The history on educational management of Phratheppanyasutee 
(Prom Kovidho), found that he has provided on educational management both 
to Monk-novice and lay people, both secular school and vocational school with 
the objectives as follows. 1) For providing Buddhist studies and secular studies 
to monk and novice. 2) For promotion on educational and Dhamma practice. 3) 

For Memorial to southern San ̊g̊ha in the past. 4) For dissemination of Buddhism. 
5) For public welfare and co-operation with others merit making group, further 
more he has a vital role in Buddhist educational management in terms of 
Dhamma study, Pali study, and secular study each others, as a result, common 
people, society and Buddhism could be gotten the benefit. 
 2. The role in educational management of Phratheppanyasutee (Prom 
Kovidho) found that he played teacher as a Buddhist Monk. and administrator by 
applying the concept of Yonisomanasikara, and educational administration in 
three aspects i.e. 1) Self administration, he performed on Sappurisadhamma to 
control body, speech, spiritual and wisdom 2) people administration, he 
performed on Buddhist ways i.e. Pahu Suta, Vudhidhamma for development of 
officers in organization and Hetthimdisa for giving powerful mind to ruled, 
Brahmaviharadhamma and Sangaha Vattu for binding people’s mind. 3) Job 
administration, he performed Iddhipäda for applying in daily life as well.  
 3. The result in educational management had effected to people in 
three group i.e. 1) Common people group, there are national personnel 
production, there are religious people to Sangha, developed personnel for 
Sangha, to solve the lack of religious personel. 2) Social group to be trained 
people in society along with virtue and ethics conduct, to promote happiness to 
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people in society, giving an opportunity to the youth and common people both 
temple and community’s relations. and 3) Religious group; especially in religious 
teachings, the educational management in terms of Dhamma study, Pali study 
and secular study. these are the appearance of religious generation for 
sustainability and dissemination of Buddhism in the bright ways.  
 

บทน า 
การจัดการศึกษาของไทย ได้ริเริ่มจัดขึ้นอย่างเป็นระบบหรือรูปแบบจริงๆ ในรัชสมัย

ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้พระเจ้าน้อง
ยาเธอ พระองค์เจ้าดิศวรกุมาร กรมหมื่นด ารงราชานุภาพ (สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ) 
จัดตั้งโรงเรียนขึ้นในวัดและใช้ศาลาวัดเป็นสถานที่เรียน และให้พระสงฆ์เป็นครูสอนโดยเริ่มที่ 
“โรงเรียนวัดมหรรณพาราม” เป็นแห่งแรก (พลาดิศัย สิทธิธัญกิจ, 2549) นับแต่ พ.ศ. 2427 
เป็นต้นมา จึงมีโรงเรียนถูกก่อตั้งขึ้นตามวัดเป็นจ านวนมากทั้งในกรุงเทพฯ และตามหัวเมือง
ต่างๆ นอกจากนี้ ยังได้โปรดเกล้าฯ ให้ตั้งองค์กรส าหรับบริหารจัดการศึกษาของชาติ  คือ 
กระทรวงธรรมการ เมื่อวันที่ 1 เมษายน รัตนโกสินทร์ศก 111 ตรงกับ พ.ศ. 2435 โดยมีที่ท า
การของกระทรวงตั้งอยู่ที่ตึกริมประตูพิมานไชยศรีและต่อมาได้ย้ายที่ท าการถึง  4 ครั้ง ครั้ง
สุดท้าย ได้ย้ายมาอยู่ที่วังจันทรเกษม เมื่อ พ.ศ.2483 จนถึงปัจจุบัน ทรงพระราชทานตรา
ประจ ากระทรวงเป็นรูป “เสมาธรรมจักร” และได้ติดตราดังกล่าว ที่หน้ามุขของอาคารเป็นรูป
ปั้น มีลายเถาประดับข้างล่างอย่างสวยงาม ทั้งยังมีตราประจ าต าแหน่งเสนาบดีกระทรวงธรรม
การเป็นรูปเสมาธรรมจักร มีอักษร ทุ. ส. นิ. ม. ที่ดา้นบนของเสมาอีกด้วย (นิภา แย้มวจี, 2549) 
จัดการศึกษาในพระราชวังและพุทธสถาน (วัด) ในวังจัดการศึกษาเพ่ือบุตรหลานข้าราชการและ
เจ้านาย ในขณะที่วัดจัดการศึกษาส าหรับบุคคลทั่วไป “วัดในอดีตจึงเป็นศูนย์กลางการศึกษา ที่
ชาวบ้านฝากลูกหลานเป็นศิษย์วัดหรือบวชเณรคอยปรนนิบัติรับใช้และศึกษาหาความรู้จาก
พระภิกษุไปด้วย และ เมื่ออายุ 20 ปี ก็มักจะบวชเรียนเป็นการทดแทนบุญคุณผู้ให้ก าเนิด และ
ถือว่าผ่านการอบรมจิตใจมาดีแล้ว พร้อมที่จะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดีได้  โดยมีวัดเป็น
มาตรฐานจรรยา ความประพฤติท่ีดีงาม”  (วุฒิชัย มูลศิลป์, 2542 ) ของคนในสังคม 
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 ในสมัยก่อนสถาบันพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันแห่งแรกที่ให้การศึกษาแก่คนไทย
การศึกษาของเราเริ่มต้นจากที่วัด พระสงฆ์มีฐานะเป็นผู้น าทางจิตใจเป็นศูนย์รวมความร่วมมือ
ของประชาชนในสังคม (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2541) ในการจัดท ากิจกรรมต่างๆ 
แทบทุกด้าน เป็นสถานสงเคราะห์แก่บุตรหลานชาวบ้านที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีวิตและ
ศึกษาเล่าเรียนตลอดจนถึงผู้ที่ยากไร้ได้มาอาศัยเลี้ยงชีพอีกด้วย (กรมการศาสนา, 2539) เป็น
แหล่งศึกษาหาความรู้แทบทุกสาขาวิชาตั้งแต่ชั้นต่ าจนถึงชั้นสูง (พระธรรมวรนายก (โอภาส นิ
รุตฺติเมธี), 2546) โดยมีพระสงฆ์ในวัดเป็นผู้ให้การศึกษา สอนวิชามีความรู้ให้ทุกด้านไม่เฉพาะ
ด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น ท าให้คนไทยกับพระพุทธศาสนา มีความผูกพันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
อย่างแนบแน่นพระพุทธศาสนาจึงกลายเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติไทย [กรมการศาสนา, 2543] 
รูปแบบการจัดการศึกษาของพระสงฆ์มีกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธี  (รังสรรค์ 
บุษยะมา, 2550) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบชัดเจนในพระพุทธศาสนา จัดวางหลักไว้ 
เรียกว่า ไตรสิกขา การฝึกอบรมตามแบบแผนแท้ของไตรสิกขา (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2546) แบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดังนี้คือ ขั้นที่ 1 ขั้นอธิศีลสิกขา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) สิกขา คือ ศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรมด้านความประพฤติอย่างสูง 
ขั้นที่ 2 ขั้นอธิจิตสิกขา (สมาธิ) (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2539) สิกขา คือ จิตอันยิ่ง ข้อ
ปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรมจิตให้เกิดสมาธิอย่างยิ่ง ขั้นที่ 3 ขั้นอธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญา
อันยิ่ง ข้อปฏิบัติส าหรับการฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างยิ่ง ไตรสิกขาเป็นหลักค า
สอนที่ส าคัญ ให้ผู้ได้รับการฝึกได้ปฏิบัติตาม ให้ถึงพร้อมตามหลัก โอวาทปาติโมกข์มี  3 อย่าง 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ “การไม่ท าบาปทั้งปวง การท ากุศลให้
ถึงพร้อม การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว นี้คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย” ทั้ง 3 
ประการนี้เป็นการให้ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา สามารถสงเคราะห์เข้ากับ องค์อริยมรรค  
(พระราชวรมุนี (ประยุต ปยุตฺโต), 2526)  
 ต่อมาเมื่อรัฐบาลได้เข้ามามีส่วนร่วมในด้านการศึกษาของประชาชนเป็นครั้งแรกใน ปี
พ.ศ. 2414 ได้มีการตั้งโรงเรียนแห่งแรกของประเทศไทยในพระบรมมหาราชวังและออก
ประกาศให้วัดเปิดการสอนแก่เด็ก ๆ ในท้องที่ของตนแผน การศึกษาสมัยใหม่จึงได้พัฒนาขึ้นมา
จากพ้ืนฐานของระบบการศึกษาดังกล่าวนี้ การมีพระภิกษุสงฆ์ที่มีความรู้ความสามารถในการ
สอนกับการมีสถานที่ภายในวัดเพียงพอแก่การจัดชั้นเรียน นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ช่วยท าให้
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สามารถจัดตั้งโรงเรียนขึ้นทั่วประเทศได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะที่ยังขาดทุนรอนส าหรับ
จัดหาอาคารใหม่ๆ ในระยะหลัง ๆ นี้พระภิกษุสงฆ์ได้เริ่มลดบทบาทในการท าหน้าที่สอนใน
โรงเรียนลงเนื่องจากรัฐบาลสามารถช่วยตนเองได้มากขึ้น บทบาทของพระสงฆ์ต่อสังคมจึงไม่
ปรากฏเด่นชัด สถานภาพของพระสงฆ์ก็พลอยถูกเพ่งเล็งไปในหลายรูปแบบ ซ่ึงล้วนแต่ไม่เป็น
ผลดีต่อพระสงฆ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ) การรับเอาความรู้และแนวความคิด
แบบตะวันตกมาปรับใช้อย่างไม่มีการควบคุมหรือ ดูแลอย่างรอบคอบ ส่งผลท าให้เกิดปัญหาต่อ
เด็กที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนมากขึ้นทั้งในด้านจิตวิทยาและด้านพฤติกรรม การแสดงออกที่
ก้าวร้าว และขาดความยับยั้งชั่งใจ ซึ่งเป็นปัญหาใหม่ในสังคมมากขึ้นเป็นล าดับ ลักษณะของ
การจัดการทางสังคมของบุคคลที่มีพ้ืนฐานจากคตินิยม ความเชื่อ และประเพณี ถูกท้าทายและ
ถูกจัดวางทางความคิดของบุคคลบางวัยมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัยรุ่นตอนต้น เป็นวัยที่มี
การเรียนรู้บทบาทและกฎเกณฑ์ของสังคม และ การสร้างสัมพันธ์กับสังคม เมื่อสังคมมีปัญหา
เกิดขึ้นเนื่องจากคนขาด จริยธรรม เกิดขึ้นจึงต้องย้อนกลับมาดูบทบาทของพระสงฆ์ในฐานะที่
เป็นสถาบันพ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมของไทยว่าปัจจุบันพระสงฆ์มีบทบาททางสังคมมาก
น้อยเพียงใด  
 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัย เห็นความส าคัญว่าปัจจุบัน บทบาทของการเป็นผู้น า
ทางด้านการศึกษา และทางด้านจิตวิญญาณของพระสงฆ์ได้ถูกลดบทบาทลงไปตามโลกปัจจุบัน 
แต่อย่างไรก็ตามพระสงฆ์ก็พยายามที่จะรักษาบทบาทนี้ไว้เท่าท่ีความสามารถ และโอกาสอันจะ
พึงมี ทั้งนี้เพ่ือความเจริญมั่นคงของพระศาสนา ประเทศชาติ  และ เพ่ือความสงบสุขของ
ประชาชน พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ท่านเป็นพระเถระอีกรูปหนึ่งที่ อุทิศตนเพ่ือพระ
ศาสนา มีบทบาทด้านการจัดการศึกษาในฐานะที่เป็นตัวแทนของสถาบันพระศาสนา ที่สมควร
ได้รับการยกย่องเป็นอย่างยิ่ง ท่านเป็นผู้ที่สมบูรณ์ด้วย ศีลาจารวัตรถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะ 
ด ารงตนให้เกิดประโยชน์แก่กิจการงานของพระศาสนา และสังคมมากมาย ดังเห็นได้จาก
ต าแหน่งที่ได้รับจากผลการปฏิบัติงานของท่าน กล่าวคือ ครูใหญ่โรงเรียนผู้ใหญ่ (ภิกษุ-สามเณร) 
เจ้าส านักเรียนคณะจังหวัดนครศรีธรรมราช คณะกรรมการอ านวยการงานสัปดาห์ส่งเสริม
พระพุทธศาสนา ประธานกลุ่มโรงเรียน ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาในภาคใต้ รองอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ผู้อ านวยการวิทยาลัย
สงฆ์ภาคทักษิณ อาจารย์ใหญ่โรงเรียนสอนภาษาบาลีวัดแจ้ง อาจารย์ใหญ่โรงเรียนสอนนักธรรม



วารสาร มหาจุฬานาครทรรศน์ ปทีี่ 2 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2558) | 81 

บาลีวัดแจ้ง เจ้าของผู้จัดการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ประธานศูนย์วัฒนธรรมเคลื่อนที่
ภาคใต้และเจ้าอาวาสวัดแจ้ง พระอารามหลวง ผลของการวิจัยจะเป็นข้อมูลและเป็นแบบอย่าง
ส าหรับอนุชนคนรุ่นหลัง ที่จะน าเอาองค์ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการสร้างความสัมพันธ์เพ่ือการ
ประสานงานของคณะสงฆ์ที่เป็นแกนน า พัฒนาการศึกษาในชุมชน และเป็นแนวทางแบบอย่าง
แก่พระภิกษุสงฆ์และประชาชนทั่วไปได้น าไปใช้ในการพัฒนาการศึกษาในท้องถิ่นของตนให้มี
ความเจริญอย่างยั่งยืนต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาด้านการจัดการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม 
โกวิโท)  
 2. เพ่ือศึกษา บทบาท แนวคิดและวิธีการจัดการศึกษาตลอดถึงหลักการบริหารด้าน
การศึกษา ของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท)  
 3. เพ่ือศึกษาผลจากการจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท)  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทการจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม 
โกวิโท) ในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยวิธีการศึกษา
จากเอกสารและการศึกษาภาคสนาม โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการ ตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  

 1. ขั้นส ารวจศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง  
 โดยการส ารวจและศึกษาเอกสารที่ให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องที่วิจัย จากแหล่งเอกสาร
ต่างๆ เพ่ือใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการวิจัยและใช้เป็นข้อมูลประกอบการศึกษาค้นคว้า โดยวาง
กรอบไว้ ดังต่อไปนี้ 
  1) แหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิ  (Primary Source) ได้แก่  ค าสัมภาษณ์ของ
พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) แหล่งข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ต ารา
ทางวิชาการงานวิจัยเอกสาร หนังสือต่างๆที่นักวิชาการรวบรวม เรียบเรียง และประพันธ์ขึ้นมา 
 2) แหล่งข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
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 2. ขั้นจัดท าเครื่องมือในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept interview) ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่าบุคคลที่
ให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ เป็นผู้ที่มีความสามารถให้ข้อมูลที่ถูกต้องสมบูรณ์ตรงตามวัตถุประสงค์ ได้ 
คือ 
 1) กลุ่มผู้สนับสนุน จ านวน 10 รูป/คน    
 2) กลุ่มผู้ร่วมงาน จ านวน 10 รูป/คน  
 3) กลุ่มศิษยานุศิษย์ จ านวน 10 รูป/คน 
 

3. ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) แหล่งข้อมูลขั้นปฐมภูมิ  (Primary Source) ได้แก่  ค าสัมภาษณ์ของ
พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) แหล่งข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ต ารา
ทางวิชาการงานวิจัยเอกสาร หนังสือต่างๆที่นักวิชาการรวบรวม เรียบเรียง และประพันธ์ขึ้นมา 
 2) เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง ตามข้อที่ 2.1-2.3  
 

ผลการวิจัย 
1. ประวัติความเป็นมาของการจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี 

(พร้อม โกวิโท) สรุปได้ดังนี้  
 พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ได้จัดการศึกษาตามบทบาทและภาระหน้าที่
ของ คณะสงฆ์ในจังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับคณะสงฆ์ภาคใต้ให้การสนับสนุน บทบาทใน
การพัฒนา ได้วางแผนจัดการศึกษาในด้านสถานที่ ทุน บุคลากร ผู้เรียน อุปกรณ์ในการท างาน 
ที่อยู่อาศัย และหลักสูตร ให้มีความพร้อมสอดคล้องเกื้อกูลต่อกันโดยจัดให้ จัดส าหรับตัวบุคคล 
จัดส าหรับสังคม จัดส าหรับพระศาสนา แบ่งเป็น 3 แผนก แบ่งสายงานออกเป็น 9 สายงาน 
การเรียนรู้แผนกนักธรรม จัดการเรียนตามหลักสูตรสนามหลวง การศึกษาพระปริยัติธรรม 
แผนกธรรม ตามหลักสูตรแบ่งเป็น3 ชั้นคือ นักธรรมชั้นตรีชั้นโทและชั้นเอก และธรรมศึกษาชั้น
ตรี ธรรมศึกษาชั้นโท และธรรมศึกษาชั้นเอก การเรียนรู้นวกะ (พระภิกษุบวชใหม่) อบรมพระ
ราชภัฏบวชในพรรษา ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรีบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ตามหลักสูตร
นักธรรมชั้นตรี และส่งเสริมให้เข้าเรียนต่อในแผนกพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา แผนก
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บาลี จัดการเรียนตามหลักสูตรสนามหลวง การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลีตามหลักสูตร
แบ่งเป็น 8 ชั้นคือ บาลีประโยค 1-2 และเปรียญธรรม 3-9 แผนกสามัญ จัดตามหลักสูตร
โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2514 (ส าหรับ
พระภิกษุสามเณร) ศึกษาผู้ใหญ่ เรียนตามหลักสูตรการศึกษาผู้ใหญ่สายสามัญ แบบเบ็ดเสร็จ 
ระดับท่ี 1-3 วิชาพระพุทธศาสนา หลักสูตรพุทธศาสนาวันอาทิตย์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดพระมหาธาตุ กรุงเทพมหานคร ชั้นต้น – กลาง – ปลาย – และชั้นสูง การเรียนรู้อบรมพิเศษ 
ศูนย์วัฒนธรรมเคลื่อนที่ภาคใต้ ได้น าวิทยากรออกปฏิบัติการฝึกอบรมวัฒนธรรมไทย (แผนก
มารยาทและพิธีกรรม) และฝึกอบรมศิลปาชีพ แก่กลุ่มคนระดับ ระดับครู – อาจารย์ ตาม
สถานศึกษาต่าง ๆ ผู้น าท้องถิ่น เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน พ่อบ้าน แม่บ้าน นักเรียนและเยาวชน
ทั่วไป 
 

2. บทบาท แนวคิด วิธีการจัดการศึกษา และหลักการบริหารการศึกษา 
 1) บทบาท พระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ได้แสดงบทบาทในฐานะ
พระสงฆ์ เป็นบทบาทตามอุดมคติ ในหน้าทีจัดการด้านการศึกษาของสงฆ์และปฏิบัติตามความ
คาดหวังของประชาชน คือ ปฏิบัติดีด้วยกาย วาจา ใจ ปฏิบัติตรงตามหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจ้า ปฏิบัติเพ่ือรู้ธรรมให้แจ่มแจ้งตามความเป็นจริงละเสียได้จากความทุกข์  ปฏิบัติ
สมควรเป็นสัมมาทิฎฺฐิ ไม่ตึงเกินไป และไม่ย่อหย่อนเกินไป บทบาทตามที่บุคคลเข้าใจหรือรับรู้ 
เป็นบทบาทที่แสดงออกจากความรู้ความสามารถ เป็นพระดี ฝึกฝน ขวนขวายหาความรู้ทั้งทาง
โลกและทางธรรม พระเก่ง คิดเก่ง คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาได้ พระสอนคนได้ ถ่ายทอดวิชา
ความรู้ได ้พระผสมผสาน เป็นผู้รอบรู้ทั้งทาโลกและทางธรรม บทบาทท่ีแสดงออกจริง โดยการ
แก้ไขปัญหาเหตุการณ์เฉพาะหน้าและแก้ปัญหาแก่ประชาชนได้ทันท่วงที คือเป็นที่พ่ึงทางใจ(ที่
พ่ึงอันบวร) เป็นพระสอนธรรม เป็นพระผู้น าปฏิบัติ พัฒนา เป็นที่ปรึกษาและช่วยเหลือสังคม 
บทบาทในฐานะผู้บริหารจัดการด้านการศึกษาได้วางนโยบายแก่ผู้ที่เข้าศึกษาตามแผนกแผนก
นักธรรม แผนกบาลี แผนกสามัญศึกษา แผนกพระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ส่วนการแสดง
บทบาทในฐานะครู ได้แสดงความเป็นครูด้วยความเป็นกัลยาณมิตรตั้งจิตประสิทธิ์ประสาธน์
ความรู้การด าเนินลีลาครูทั้งสี่ประการ มีหลักตรวจสอบ ปฏิบัติท าหน้าที่ของครูที่ดีต่อศิษย์ มี
ลักษณะการสอนอันเป็นอัตลักษณ์ และได้จัดโครงการในการส่งเสริมการท างานอย่างชัดเจน 
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 2) แนวคิด ประยุกต์ใช้แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ คิดแบบอุบายมนสิการ 
คือ คิดอย่างมีวิธีเข้าถึงความจริงคิดแบบ ศักดิ์สิทธิ์  การณมนสิการ คือคิดหาต้นเหตุที่ต่อเนื่อง
มาแนวคิดที่ว่าความจนแก้ได้ ความโง่แก้ได้ แต่ทั้งโง่และไม่มีความคิดอ่านนั้นแก้ไม่ได้  ปถ
มนสิการเป็นการคิดที่ถูกทางเป็นขั้นตอนล าดับ คิดแบบอุปปาทกมนสิการ คือคิดอย่างมี
เป้าหมาย คิดท าให้เกิดผล 
  3) วิธีการจัดการศึกษา น าหลักไตรสิกขาอันเป็นหลักการศึกษาในการ
ด ารงชีวิตที่ถูกต้อง ตามล าดับขั้น คือขั้นปริยัติ ขั้นปฏิบัติ และข้ันปฏิเวธ การศึกษาด้านคันถธุระ
จัดให้การศึกษาพระธรรมวินัยอันเป็นหลักธรรมค าสอนจัดให้มีการศึกษา 3 แผนก คือ  แผนก
นักธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา และการศึกษาด้านวิปัสสนาธุระ เป็นการศึกษา
พระกัมมัฏฐาน ควบคู่กันไปจนส าเร็จผลเรียกว่าขั้นปฏิเวธ การจัดพระปริยัติธรรม  แผนก
นักธรรม เพ่ือผลิตพระภิกษุสามเณรให้เป็นผู้รู้ธรรมพระปริยัติธรรม หลักสูตรพระนวกะ 
(พระภิกษุบวชใหม่) อบรมพระราชภัฏบวชในพรรษา ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี การฝึกอบรม
สามเณรภาคฤดูร้อน ตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรีและส่งเสริมให้เข้าเรียนต่อในแผนกพระปริยัติ
ธรรมแผนกสามัญศึกษา แผนกบาลี เพ่ือธ ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาและความเจริญรุ่งเรืองของ
พระสัทธรรม แผนกสามัญศึกษา ระดับมัธยมศึกษา จัดเพ่ือสนองความต้องการที่จะศึกษา
วิชาการทางโลกของพระภิกษุสามเณร โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่ เพ่ือเปิดโอกาสให้พระภิกษุ
สามเณรและประชาชนทั่วไปได้รับโอกาสในการศึกษา ระดับอุดมศึกษาเพ่ือให้พระภิกษุ
สามเณรมีความรู้สูงขึ้นถึงขั้นปริญญา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ เพ่ืออบรมกุศลธรรม และ
วัฒนธรรมแก่เยาวชนศูนย์วัฒนธรรมเคลื่อนที่ภาคใต้ เป็นการจัดเพ่ือส่งเสริมธรรมและวิชาชีพ
แก่เยาวชนและประชาชนทั่วไป 
  4) หลักการบริหารการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ได้
บริหารตน น าหลักสัปปุริสธรรมมาฝึกให้ได้มาซึ่ง กาย วาจา จิต และปัญญา อันเป็นธรรมที่
สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตตามหลักของมนุษย์ บริหารคน น าเอาหลักพหูสูตและหลักวุฒิ
ธรรม อันเป็นพุทธวิธีบริหาร มาพัฒนาคนในองค์กร เหฏฐิมทิศ บ ารุงบ่าว คือผู้ใต้บังคับบัญชา 
พรหมวิหารธรรม และสังคหวัตถุเพ่ือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ผูกมัดใจคนและบริหารงาน การ
บริหารงานให้ส าเร็จได้นั้น ต้องยึดมั่นในหลักอิทธิบาทธรรม 
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 3. ผลจากการจัดการด้านการบริหารของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) 
ปัจจัยที่ท าให้ประสบความส าเร็จมีหลายประการ เช่น คุณลักษณะ ในฐานะผู้บรรยายเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถ ความน่าเชื่อถือ บุคลิกลักษณะน่าเลื่อมใส สถานภาพและบทบาท ความ
เป็นกันเอง การสื่อสารที่ง่าย การสร้างบรรยากาศ การทุ่มเทในการเผยแผ่ เนื้อหาหลักธรรม 
การใช้สื่อ ผู้ฟัง และปัจจัยด้านทางสังคม คือได้แบบอย่างของครูอาจารย์ที่ดี เป็นผู้มีความตั้งใจ
ท างานด้านการเผยแผ่ เป็นผู้มีเกียรติคุณ สังคมยอมรับ ปัจจัยดังที่ได้กล่าวมานั้น จึงท าให้เกิด
เป็นผลของการปฏิบัติงานเผยแผ่พระพุทธศาสนา เกิดเป็นคุณค่าแก่บุคคล และ สังคมด้าน   
ต่าง ๆ ดังนี้  
  1) ผลที่เกิดต่อบุคคล การเกิดแก่บุคคลกรที่ดีของชาติการสร้างคนให้เป็นคน
ดีมีศีลธรรมจรรยา และช่วยผลิตศาสนบุคคลให้เกิดแก่พระพุทธศาสนา รวมถึงได้พัฒนา
บุคลากรให้ คณะสงฆ์ ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนบุคคลกรด้านการศึกษา ด้านการปกครองได้
ส่วนหนึ่ง หลักธรรมที่น ามาสอนและวิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาท าให้เกิดผลแก่บุคคลทั้งใน
ด้านความรู้ ด้านความเชื่อ ด้านทัศนคติ และด้านพฤติกรรม  
 2) ผลที่เกิดต่อสังคม การจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม 
โกวิโท) ได้ส่งผลด้านคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ การจัดกิจกรรมบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน 
ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่าให้เกิดประโยชน์ ได้ศึกษาและท าความเข้าใจหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในเรื่องต่าง ๆ มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น และน้อมน าเอาหลักธรรมไป
ปฏิบัติ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไปในทางที่ดี ท าให้เข้าใจระเบียบ
ข้อบังคับของชาวพุทธในเรื่องการท าความเคารพ การกราบและการไหว้ที่ถูกต้อง การเข้าค่าย
จริยธรรม ส่งผลให้เยาวชนได้ศึกษาหลักธรรมเว้นจากการเที่ยวเตร่ ลดความประพฤติที่ดื้อรั้น
และห่างไกลจากสิ่งเสพติด การสอนศีลธรรมในโรงเรียนและประชาชนส่งผลให้นักเรียนตาม
สถาบันการศึกษาต่างๆ และประชาชนเข้าใจในหลักธรรมทางพุทธศาสนามากขึ้น ด้านความ
สงบสุขของคนในสังคม  
 ด้านการให้โอกาสทางการศึกษา การจัดการด้านการศึกษาส่งผลให้ประชาชน
ผู้ไม่มีโอกาสทางการศึกษาได้บวชเข้ามาศึกษาหลักธรรม ตามหลักสูตรพระปริยัติธรรม 
ยกระดับความรู้ และ ยกสถานะภาพทางสังคมได้ เนื่องจากเป็นระบบการศึกษาที่ใช้ทุนน้อย 
ด้านความสัมพันธ์กับชุมชนการจัดการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ได้ส่งผลให้
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วัดและชุมชนมีความใกล้ชิดและมีความเข้าใจในบทบาทของแต่ละฝ่ายมากขึ้นโดยผ่านทางบุตร
หลานที่เข้ามาบวช เพราะระบบการศึกษาประเภทนี้ เป็นการศึกษาที่ใกล้ชิดกับประชาชนมาก
ที่สุดเนื่องจากเป็นการจัดการศึกษาท่ีจัดเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง  
 3. ผลที่เกิดต่อศาสนา การจัดการด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี 
(พร้อม โกวิโท) ส่งผลให้เกิดแก่พระศาสนาคือพระภิกษุสามเณรได้มีโอกาสศึกษาหลักธรรมจาก
หลักสูตรพระปริยัติธรรม แผนกนักธรรม แผนกบาลี และแผนกสามัญศึกษา ในส่วนของ
ประชาชนได้ศึกษาหลักธรรมจากหลักสูตรพุทธศาสนาวันอาทิตย์ ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ศูนย์วัฒนธรรมเคลื่อนที่ภาคใต้ และโครงการธรรมะสู่ประชาชน ที่พระภิกษุสามเณรออกแสดง
ธรรมในพรรษาเป็นประจ าทุกปี ท าให้พระภิกษุสามเณรและประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักธรรมและน้อมน าไปปฏิบัติ สร้างความมั่นคงในหลักธรรมให้เกิดขึ้น และสามารถพัฒนา
ยกระดับจิตใจของตนให้สูงขึ้นท าให้เกิดความสุขในการด ารงชีวิต 
 

ข้อเสนอแนะ        
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การจัดการด้านการจัดการศึกษา ของพระเทพปัญญาสุธี 
(พร้อม โกวิโท) ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้  
 1. ควรมีการเก็บประวัติและผลงานทั้งหมดของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) ซึ่ง
ถือว่ามีประโยชน์และคุณค่าอย่างมาก และจัดพิมพ์เผยแพร่ให้ผู้ที่สนใจได้ศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ  
 2. หน่วยงานองค์กรภาครัฐและเอกชน ควรเสนอเป็นบุคคลตัวอย่างที่สมควรยกย่อง
เชิดชูให้เป็นเกียรติต่อวงศ์ตระกูลและจังหวัดนครศรีธรรมราช  
 3. ควรน าหลักและวิธีการการบริหารด้านการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โก
วิโท) เผยแพร่ให้ผู้บริหารสถานศึกษาและผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้น าไปประยุกต์ใช้ในการบริหาร
การศึกษา รวมทั้งเผยแพร่องค์ความรู้ดังกล่าวสู่สาธารณชน  
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทด้านการจัดการศึกษาของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม 

โกวิโท) ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีเรื่องที่น่าสนใจและควรแก่การศึกษาวิจัยต่อไป ดังนี้ 
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1. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาภาวะผู้น า ของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) 
ที่มีต่อการจัดการด้านการศึกษา 

2. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทของพระภิกษุสามเณร ผู้ที่ส าเร็จการศึกษาจาก
ส านักเรียนการศึกษาทั้งสามแผนก วัดแจ้งวรวิหาร ต าบลท่าวัง อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที่มีผลต่อศาสนาและสังคม 

3. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการจัดการด้าน
การศึกษาพระปริยัติธรรม ของพระเทพปัญญาสุธี (พร้อม โกวิโท) 

4. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทตามภารกิจ 6 ด้าน ของพระเทพปัญญา
สุธี (พร้อม โกวิโท) มีผลต่อศาสนาและสังคม 
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ศึกษาบทบาทพระสงฆใ์นการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 
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IN BUDDHIST WAYS : A CASE STUDY OF 

PHRAKHRUPRAPATTHAMMAWITHAN (MING PAPATSARO) 
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มหาวิทยาลยัวลัยลักษณ ์
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มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 

บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์ เรื่อง “ศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาสังคมตามแนวพุทธศาสนา : 
กรณีศึกษาพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) มีวัตถุประสงค์  1. เพ่ือศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาสังคมตาม
แนวพระพุทธศาสนาของ พระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) 3. เพ่ือวิเคราะห์บทบาท
การพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร)  ผู้วิจัย
ใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารและศึกษาภาคสนามโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล 29 
รูป/คน จ าแนกเป็น พระสังฆาธิการ 15 รูป และปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 14 คน วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงพรรณนา 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 จากการศึกษา พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาเน้นที่
การพัฒนาคน เพ่ือให้คนมีความเข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติ
อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ด ารงชีวิตอยู่บนรากฐานแห่งสัจจะหรือความจริง ไมหลงงมงาย มีความ
พอเพียง รจูักช่วยเหลือตนเอง ให้สามารถพ่ึงตนเองได และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข หลักธรรม
ที่น ามาใช้ในการพัฒนาสังคม ไดแก หลักกรรม คือ ความเพียรหรือความพยายาม หลัก
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ไตรสิกขา คือ การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปัญญาให้ดียิ่งขึ้น หลักอัปปมาทะ คือ การไมรอ
เวลาและไมประมาท และหลักอิสรภาพแห่งการพ่ึงตนได คือ การพ่ึงตนเองและเป็นอิสระ
แนวคิดการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของ พระครูประภัศรธรรมวิธาน  (มิ่ง 
ปภสฺสโร) ท่านมีความเมตตาอนุเคราะห์ประชาชนที่เอ้ืออ านวยตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ 
พ.ศ. 2535 ทั้ง 6 ประการ คือ 1) การปกครอง การจัดระบบความเป็นอยู่ของหมู่สงฆ์ ให้อยู่ใน
พระธรรมวินัย ระเบียบของวัด อาณัติและกฎหมายของคณะสงฆ์ 2) การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
เน้นการอบรม สั่งสอนทางธรรม เพ่ือแสดงเมตตาอนุเคราะห์ต่อชาวโลกทั้งปวง 3) การ
สาธารณูปการที่เกื้อกูลต่อบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ การพัฒนาสังคมในด้านต่าง ๆ  4) 
การศึกษาสงเคราะห์ แก่เยาวชนในระดับก่อนวัยเรียน และมอบทุนส่งเสริมให้ศึกษาต่อในระดับ
ที่สูงขึ้น 5) การศาสนสถาน โดยการให้จัดการศึกษาด้านวิชาการด้านพระปริยัติธรรมให้แก่
พระสงฆ์สามเณรภายในวัด และ 6) การสาธารณสงเคราะห์ คือ กระบวนการสงเคราะห์
ประชาชนผู้ประสบภัยพิบัติจากวินาศภัย อุบัติภัย และสาธารณภัยต่างๆ โดยท่านมีวิธีคิดและ
กระบวนการพัฒนาสังคม โดยใช้หลัก 8 ส. ได้แก่ 1) ส. สงฆ์ คือ การพัฒนาพระสงฆ์และ
สามเณรภายในวัด และในเจตปกครองของตนให้มีปริมาณและมีคุณภาพ 2) ส. สัตบุรุษ คือ 
การระดมก าลังพัฒนาคุณภาพชีวิตของสัตบุรุษ คือ ประชาชนรอบ ๆ วัดให้มีจิตใจส านึกที่ดีง่าย
รู้จักคิด รู้จักท า รู้จักแก้ปัญหา รู้จักรับผิดชอบต่อพระพุทธศาสนาร่วมกับพระสงฆ์และสามเณร 
3) ส. เสนาสนะ พัฒนาให้วัดทั้งในส่วนศาสนสถาน และศาสนวัตถุให้เป็นวัดเป็นอาวาส มีเขต
พุทธวาส ธรรมาวาส และสังฆาวาส เป็นต้น 4) ส. สมบัติวัด คือ การพัฒนาการเก็บรักษา การ
ใช้สอยและการจ าหน่ายทรัพย์สินต่าง ๆ ของวัด ให้มีการจัดท าหลักฐาน การบัญชีที่ดิน 
ทรัพย์สินเงินทองให้ถูกต้องชัดเจน 5) ส. สมณธรรม คือ การจัดให้วัดมีกิจวัตร กิจกรรม และ
พิธีกรรมที่เกื้อหนุนในการประพฤติวัตรปฏิบัติ เช่น การศึกษาพระธรรมวินัย ท าวัตรสวดมนต์
เช้าเย็น ลงพระอุโบสถ แสดงอาบัติช าระศิลาจารวัตร ให้หมดจด อยู่กลดปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ
ภาวนา ท าให้จิตใจสงบ เข้าพบรับโอวาทและปฏิบัติบ ารุงพระอุปัชฌาย์อาจารย์ ออกบิณฑบาต 
ปัดกวาดวัดให้ร่มรื่นสมกับรมณีย์สถานแหล่งปลูกฝังความดีของประชาชน 6) ส. สังฆาธิการ คือ 
การพัฒนางานคณะสงฆ์ โดยช่วยกันรับทราบและรับผิดชอบ จัดให้วัดเสนองานนโยบายของ
ทางรัฐบาลและคณะสงฆ์ ทั้งการปกครอง การศาสนศึกษา การสาธารณูปการ การเผยแผ่ 
การศึกษาสงเคราะห์ และสาธารณสงเคราะห์ 7) ส. สวัสดิการ คือ การจัดให้วัดระดมทุน จัดตั้ง
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กองทุนหรือมูลนิธิสงเคราะห์พระสงฆ์ สามเณรภายในวัดให้ได้รับความสะดวกสบายตามสมควร 
ร่วมสนับสนุนกิจการสังคมสงเคราะห์ของภาครัฐและเอกชนด้วยความเต็มใจในทุกกรณี และ 8) 
ส. สาธารณสงเคราะห์ คือ การพัฒนาการสงคมสงเคราะห์ในส่วนของพระสงฆ์และร่วมรับสนอง
นโยบายของรัฐบาล ด้วยการช่วยรณรงค์คุณภาพชีวิต พิชิตปัญหาความยากจน ความเจ็บใช้
ความไม่รู้และให้การสงเคราะห์ประชาชนในอุบัติภัย วินาศภัย และสาธารณภัยต่างๆ 
 

ค าส าคัญ : บทบาทพระสงฆ ์การพัฒนา 
 

ABSTRACT 
 “A study of the monk roles in social development in Buddhist ways : A 
case study of Phrakruprapatthammawithan (Ming Papatsaro), Chief of the 
ecclesiastical sub-district of Muang-Ngam, Singhanakhon district, Songkhla 
province. The thesis title on “A study of the monk roles in social development 
in Buddhist ways : A case study of Phrakruprapatthammawithan (Ming Papatsaro), 
The objectives were as follows 1) To study the concept on social development 
according to Buddhist approaches, 2) To study the concept on social 
development according to Buddhist approaches of Phrakruprapatthammawithan 
(Ming Papatsaro) and 3) To analyses the role on social development according 
to Buddhist approaches of Phrakruprapatthammawithan (Ming Papatsaro). The 
researcher tried to study on document and field study by indept interview, the 
samples were about 29 persons can divided as follows; 15 ecclesiastics, 14 local 
scholars, and give some suggestions. 
 

 The findings were as follows. 
 The concept on social development according to Buddhist approaches 
to emphasize on man development for stronger in physical, mind and wisdom 
by conduct of good moral, to live on Sacca base on truth, without ignorance, to 
have self–sufficiency, helping own self for stand on own self and to live happily, 
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the Dhamma principle for applying in social development i.e. Karma principle 
means to try or effort, Tri-sikkha means behavioral development, mind 
development and wisdom development, Appamada principle means no waiting 
time and carefulessness and freedom principle for self living i.e. own self living 
and freedom.The concept on social development according to Buddhist 
approaches of Phrakruprapatthammawithan (Ming Papatsaro) he was kind on 
people which followed up the Sangha’s act B.E. 2535 which compound in six 
categories i.e. 1) Ruling to set the living of sangha for regarding on Vinaya temple’s 
rules, orders and Sangha’s laws. 2) The Buddhism dissemination which 
emphasized on Dhamma training for expression of kindness on general people. 
3) public service providing which regarded on public sacrifice and social 
development in many aspects. 4) educational welfare to pre-nursery and having 
scholar for higher education. 5) religious places, to have the academic school in 
Phrapariyattithamma study for monks and novices in the temple. 6) public 
welfare ; to help people who faced on disaster by applying on 8s, i.e. 1) Sangha 
means to develop monks and novice in the temple and out of temple for more 
quantity and quality. 2) Sattapurisa means to develop the life quality of scholars 
around the temple for consciousness on thinking, doing, resolving, responsibility 
to Buddhism with Sangha. 3) Senasana means to develop religious places, 
religious things, to have Buddha area, Dhamma area and Sangha area etc. 4) 
Sombatwat means contaminance, development, applying and to be solved of 
religious things, to be registered the religious things, land, and wealth as clear 
and clear. 5) Samana Dhamma means to have religious activities and rituals which 
regarded on Sangha’s affairs i.e. Dhamma Vinaya study, daily praying, Patimokha 
praying, to express the offence for purifying, meditation, Dhamma training, to look 
after the preceptor, armgathering (armsfood), to be clean and clear temple as 
the place for good training of people. 6) Sangadhikara means ecclesiastics i.e. to 
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develop the Sangha’s affair by understanding and responsibility, to be co-
operated between temple’s work and government’s policy and Sangha’s policy 
i.e. ruling, religious education, public service providing, dissemination, educational 
welfare and public welfare. 7) Sawasdikara means to be collected budget for 
Sangha foundation registration for accommodation of monks and novices in 
temple and service providing to social welfare both government and private 
sectors as satisfy and 8) Sadharanasangaha co-operated with government’s policy 
by campaigning on life quality, to be solved the poverty, sick, ignor and to be 
helped people in the cases of disasters etc.  
 

บทน า 
 สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันที่ส าคัญที่สุดอย่างหนึ่งในการให้ความ
ช่วยเหลือ ต่อสังคมไทยตลอดมา โดยมีส่วนร่วมในการกล่อมเกลาจิตใจและลักษณะนิสัยของคน
ไทย ตลอดจน การให้บริการตามความจ าเป็น สถาบันทางศาสนามีส่วนช่วยในการแก้ปัญหา
ทางสังคมให้แก่เรามาแล้วอย่างมาก แม้กระทั่งในปัจจุบันความส าคัญในประการดังกล่าวก็คงมี
อยู่ พระสงฆ์กับวัดยังต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วยเหลือชุมชนตลอดไป กล่าวได้ว่า หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาเป็นหลักส าคัญในวัฒนธรรมไทย เหตุการณ์ส าคัญๆ ในชีวิตประจ าวันเกือบ
ทั้งหมดของคนไทยมีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมและพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ นอกจากนั้น
พระสงฆ์ยังมีหน้าที่และความผูกพันกับชุมชนทั้งหลักธรรมและคุณธรรม ซึ่งจะกล่าวสรุปได้ว่า
หน้าที่และความผูกพันทางสังคมของพระสงฆ์เกิดจากองค์ประกอบ 3 ประการ  (พระธรรมปิฏก 
(ป.อ. ปยุตโต), 2543) คือ  
 1. การด ารงชีวิตของพระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัยสี่ที่ชาวบ้านถวาย 
 2. สภาวะและเหตุการณ์ภายในสังคม ย่อมมผีลเกี่ยวกับการบ าเพ็ญธรรมของสงฆ์ 
 3. โดยคุณธรรม คือ เมตตา กรุณา พระสงฆ์จะต้องช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 
 พระสงฆ์เป็นผู้น าท้องถิ่นที่ส าคัญในการพัฒนาท้องถิ่น เพราะพระสงฆ์เป็นผู้ที่
ประชาชนเคารพนับถือ เป็นที่พ่ึงของประชาชนในทางศาสนา มีบทบาทในการรวบรวม
ประชาชนให้เป็นปึกแผ่น น าประชาชนสละแรงงานร่วมก่อสร้างสาธารณสมบัติของวัดและ
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หมู่บ้าน อบรมประชาชนให้รู้จักการเสียสละเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์เพ่ือส่วนรวม นอกจากนั้น
พระสงฆ์ยังมีส่วนช่วยในการพัฒนาชุมชนได้ โดยพระสงฆ์แนะน าประชาชนได้ตามหลักแห่ง
พระพุทธศาสนา โดยเน้นให้ปฏิบัติตนตามวิธีการพัฒนาสังคม โดยยึดเป้าหมาย 6 ประการ  
(พ่วง สุวรรณรัฐ, 2553) คือ 
 1. ส่งเสริมการประกอบอาชีพของราษฎรให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น ในทางศาสนานั้นสอน
ให้คนรู้จักอดทน มีความขยันหมั่นเพียร และขวนขวายท าตนให้เป็นที่พึงแห่งตนเอง ให้แต่ละ
คนแต่ละครอบครัวพ่ึงตัวเองได้ ประชาชนมีโอกาสที่จะเลือกอาชีพได้ตามความสามารถและ
ความเหมาะสมงานพัฒนาสังคมมุ่งส่งเสริมช่วยเหลือประชาชนให้รู้จักช่วยตนเอง 
 2. ส่งเสริมการสร้างสาธารณสมบัติ  การพัฒนาสังคมเป็นขบวนการที่มุ่งให้
ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานมากที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยการกระตุ้นยั่วยุให้
ประชาชนเกิดความคิดริเริ่ม และรับผิดชอบในการท างานพัฒนาท้องถิ่นอย่างจริงจัง  
 3. ส่งเสริมการอนามัยและสุขาภิบาล พระสงฆ์เป็นแบบอย่างแก่ประชาชนอยู่แล้วใน
เรื่องความสะอาด ความเป็นระเบียบ 
 4. ส่งเสริมการศึกษาและสันทนาการ งานพัฒนาสังคมมุ่งพัฒนาตัวตนเป็นส าคัญ ส่วน
การสร้างสาธารณะสมบัติเป็นงานที่จะอ านวยประโยชน์แก่สังคมเพียงชั่วคราว โครงการส าคัญ 
 5. ส่งเสริมวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงานของท้องถิ่น การพัฒนาชุมชนนั้นแม้จะ
เป็นการสร้างความเจริญให้แก่สังคม ในส่วนที่เป็นประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นก็จะได้รับการ
ส่งเสริมและฟ้ืนฟูให้ดีขึ้น 
 6. ส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น การปกครองตนเองนับเป็นเป้าหมายส าคัญท่ีสุดของ
การพัฒนาชุมชน นับเป็นเป้าหมายสุดท้ายของการพัฒนา 
 จึงกล่าวได้ว่า บทบาทของพระสงฆ์มีส่วนส าคัญต่อการสนับสนุนการพัฒนาสังคมและ
สังคมให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การให้การศึกษา การบริการสังคมหรือการสงเคราะห์ประชาชน 
การส่งเสริมอาชีพ ตลอดจนการส่งเสริมวัฒนธรรมประจ าชาติ การเผยแผ่พระธรรมค าสอนของ
ศาสนาให้สังคมได้ยึดถือปฏิบัติจึงเป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนร่วม ท าให้สังคมมีระเบียบ มี
ความสามัคคี เป็นแนวทางที่จะช่วยพัฒนาสังคมได้ เป็นอย่างดี  เมื่อพระสงฆ์มีความรู้  
ความสามารถ ได้เข้ามามีบทบาทในการช่วยพัฒนาสังคม ท าหน้าที่ในการพัฒนาตน พัฒนา
องค์กร ในรูปแบบที่หลากหลาย เมื่อมีการศึกษาถึงชีวประวัติของพระครูประภัศรธรรมวิธานที่
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ท าหน้าที่ในการพัฒนาสังคม ย่อมเป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่คณะสงฆ์ เป็นการเชิดชู
เกียรติประวัติให้แก่พระสงฆ์ เนื่องจากบางครั้งผลงานที่พระสงฆ์ประสบความส าเร็จเป็นบางรูป
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและได้รับการยอมรับในการพัฒนาสังคมอยู่  เพ่ือให้ง่ายต่อ
การศึกษาว่า อะไรคือสาเหตุส าคัญท าให้พระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) ได้รับการ
ยอมรับจึงมีการเข้าไปศึกษาชีวิตและผลงานของท่านในด้านการพัฒนาสังคม บทบาทส าคัญใน
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นแบบอย่างที่ดีต่อพระสงฆ์ และบุคคลโดยทั่วไปได้น าไป
ประพฤติปฏิบัติเพื่อท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่โลกตลอดกาล 
ด้วยเหตุผลดังที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าวิจัยเรื่อง ศึกษาบทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนา
สังคมตามแนวพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) เพ่ือน า
ผลการวิจัยที่ได้ไปเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา และให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ตรงตามเป้าหมายของพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) แก่หน่วยงาน 
ผู้บริหาร ตลอดจนผู้ที่เก่ียวข้องอ่ืน ๆ ทุกระดับต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศรธรรม
วิธาน (ม่ิง ปภสฺสโร)  
 3. เพ่ือวิเคราะห์บทบาทการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศร
ธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร)  
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และเป็นการวิจัย 
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับเถรวาท
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส 
 2. ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผลงานของพระครูประภัศธรรมวิธาน (ม่ิง ปภสฺสโร) 
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 3. แบบสัมภาษณ์เชิ งลึก  (Indepth Interview) พระครูประภัศธรรมวิธาน(มิ่ ง 
ปภสฺสโร) ผู้ทรงคุณวุฒิพระสงฆ ์15 รูป คฤหัสถ ์14 คน 
 4. อุปกรณ์ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ วีดิทัศน์(วีดีโอ) บันทึกภาพและเทปบันทึกเสียง 
สมุดบันทึก 
 5. วิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 6. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา  
 การพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา เน้นที่การพัฒนาคน เพ่ือให้คนมีความ
เข้มแข็งทั้งร่างกาย จิตใจ และปัญญา โดยการประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม ด ารงชีวิต
อยู่บนรากฐานแห่งสัจจะหรือความจริง ไมหลงงมงาย มีความพอเพียง รจูักช่วยเหลือตนเอง ให้
สามารถพ่ึงตนเองได และด ารงชีวิตอย่างมีความสุข หลักธรรมที่น ามาใช้ในการพัฒนาสังคม ได
แก หลักกรรม คือ ความเพียรหรือความพยายาม หลักไตรสิกขา คือ การพัฒนาพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญาให้ดียิ่งขึ้น หลักอัปปมาทะ คือ การไมรอเวลาและไมประมาท และหลัก
อิสรภาพแหงการพึ่งตนได คือ การพ่ึงตนเองและเป็นอิสระ 
 

 2. แนวคิดการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศรธรรม
วิธาน (ม่ิง ปภสฺสโร)  
 แนวคิดการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง 
ปภสฺสโร) ท่านมีความเมตตาอนุเคราะห์ประชาชนที่เ อ้ืออ านวยตาม ลักษณะงานตาม
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2535 ทั้ง 6 ประการ คือ 1) การปกครอง การจัดระบบความ
เป็นอยู่ของหมู่สงฆ์ (รวมทั้งศิษย์และคนในวัด) ให้อยู่ในพระธรรมวินัย ระเบียบของวัด อาณัติ
และกฎหมายของคณะสงฆ์ เน้นการบ าบัดทุกข์บ ารุงสุขเป็นหลัก 2) การเผยแผ่ การประกาศ
พระพุทธศาสนา เน้นการอบรมสั่งสอนทางธรรม เพ่ือแสดงเมตตาอนุเคราะห์ต่อชาวโลกทั้งปวง 
3) การสาธารณูปการ คือ งานที่เกื้อกูลต่อบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์โดยเน้นกิจกรรมการ
พัฒนาสังคมในด้านต่าง ๆ 4) การศึกษาสงเคราะห์ คือ การส่งเสริมสนับสนุนด้านการศึกษาแก่
เยาวชนในระดับก่อนวัยเรียน โดยเปิดให้มีศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนขึ้น และมอบทุนส่งเสริม
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ให้ศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 5) การศาสนสถาน คือการให้จัดการศึกษาด้านวิชาการให้แก่
พระสงฆ์สามเณรภายในวัด ทั้งหลักสูตรไตรสิกขา หลักสูตรพระปริยัติธรรม (หลักสูตรเก่า) 
หลักสูตรปริยัติธรรม (หลักสูตรใหม่) และ 6) การสาธารณสงเคราะห์  คือ กระบวนการ
สงเคราะห์ประชาชนผู้ประสบภัยพิบัติจากวินาศภัย อุบัติภัย และสาธารณภัย วิธีคิดและ
กระบวนการพัฒนาสังคมของท่านพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร)  ซึ่งท่านได้ใช้
หลักการพัฒนาสังคม 8 ส. ได้แก่ 1) ส. สงฆ์ คือ การพัฒนาพระสงฆ์และสามเณรภายในวัด 
และในเจตปกครองของตนให้มีปริมาณและมีคุณภาพตามพระธรรมวินัย โดยการเตรียมตัวให้
พร้อม ฝึกซ้อมการปฏิบัติธรรม น าพัฒนาและปรึกษากิจได้ทุกกรณี 2) ส. สัตบุรุษ คือ การระดม
ก าลังพัฒนาคุณภาพชีวิตของสัตบุรุษ คือ ประชาชนรอบ ๆ วัดให้มีจิตใจส านึกที่ดีง่ายรู้จักคิด 
รู้จักท า รู้จักแก้ปัญหา รู้จักรับผิดชอบต่อพระพุทธศาสนาร่วมกับพระสงฆ์และสามเณร 3) ส. 
เสนาสนะ พัฒนาให้วัดทั้งในส่วนศาสนสถาน และศาสนวัตถุให้เป็นวัดเป็นอาวาส มีเขตพุทธ
วาส ธรรมาวาส และสังฆาวาส เป็นต้น 4) ส. สมบัติวัด คือ การพัฒนาการเก็บรักษา การใช้สอย
และการจ าหน่ายทรัพย์สินต่าง ๆ ของวัด ให้มีการจัดท าหลักฐาน การบัญชีที่ดิน ทรัพย์สินเงิน
ทองให้ถูกต้องชัดเจน 5) ส. สมณธรรม คือ การจัดให้วัดมีกิจวัตร กิจกรรม และพิธีกรรมที่
เกื้อหนุนใน การประพฤติวัตรปฏิบัติ เช่น การศึกษาพระธรรมวินัย ท าวัตรสวดมนต์เช้าเย็น ลง
พระอุโบสถ แสดงอาบัติช าระศิลาจารวัตร ให้หมดจด อยู่กลดปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา ท า
ให้จิตใจสงบ เข้าพบ รับโอวาทและปฏิบัติบ ารุงพระอุปัชฌาย์อาจารย์ ออกบิณฑบาต ปัดกวาด
วัดให้ร่มรื่นสมกับรมณีย์สถานแหล่งปลูกฝังความดีของประชาชน 6) ส. สังฆาธิการ คือ การ
พัฒนางานคณะสงฆ์ โดยช่วยกันรับทราบและรับผิดชอบ จัดให้วัดเสนองานนโยบายของทาง
รัฐบาลและคณะสงฆ์ ทั้งการปกครอง การศาสนศึกษา การสาธารณูปการ การเผยแผ่ การศึกษา
สงเคราะห์ และสาธารณสงเคราะห์ 7) ส. สวัสดิการ คือ การจัดให้วัดระดมทุน จัดตั้งกองทุน
หรือมูลนิธิสงเคราะห์พระสงฆ์ สามเณรภายในวัดให้ได้รับความสะดวกสบายตามสมควร ร่วม
สนับสนุนกิจการสังคมสงเคราะห์ของภาครัฐและเอกชนด้วยความเต็มใจในทุกกรณี และ 8) ส. 
สาธารณสงเคราะห์ คือ การพัฒนาการสงคมสงเคราะห์ในส่วนของพระสงฆ์และร่วมรับสนอง
นโยบายของรัฐบาล ด้วยการช่วยรณรงค์คุณภาพชีวิต พิชิตปัญหาความยากจน ความเจ็บใช้
ความไม่รู้และให้การสงเคราะห์ประชาชนในอุบัติภัย วินาศภัย และสาธารณภัยต่างๆ 
 



98 | Journal of MCU Nakhondhat Vol. 2 No. 2 (July – December 2015) 

 3. วิเคราะห์บทบาทการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาของพระครูประภัศร
ธรรมวิธาน (ม่ิง ปภสฺสโร) 
 บทบาทการพัฒนาสังคมของพระครูประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) คุณลักษณะ
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น เป็นนักพัฒนาที่ มีวิสัยทัศน์ (จักขุมา) เอาการเอางาน
จัดการธุระได้ดีมีความช านาญในการท างาน(วิธุโธ) ถึงพร้อมด้วยอุปนิสัยของความเป็น
นักพัฒนาและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับทุกฝ่าย (นิสสยสัมปันโน) จึงท าให้เป็นผู้ที่เจริญงอกงาม
เป็นประโยชน์ที่พึงได้จากพระพุทธศาสนาและเป็นประโยชน์ต่อบุคคลทั่วไป ในการได้รับเกียรติ
ความไว้วางใจให้ท าบทบาทของพระสงฆ์ตามหลักการบริหารกิจการคณะสงฆ์ทั้ง 6 ด้าน อัน
เป็นกิจการงานคณะสงฆ์ และงานอ่ืนที่ได้ด าเนินการโดยเฉพาะด้านการพัฒนาสังคมตามแนว
พระพุทธศาสนา เช่น การร่วมมือ ประสานงานกันเพ่ือให้เกิดผลงานที่ดี พระครูประภัศรธรรม
วิธาน ท่านเป็นพระที่มีอัธยาศัยดี มีความเป็นกันเอง กับทุกคน สร้างความอบอุ่นใจ ในเนื้องาน
คิดเร็ว ท าเร็ว แก้ไขปัญหาได้รวดเร็ว ไม่เคร่งเครียดกับกฎกติกาหรือเวลามาก หรือปรับเปลี่ยน
ตามสานการณ์ได้ตามความเหมาะสมท างานเพ่ือส่วนรวมสร้างความสามัคคีให้กับชุมชนเน้นการ
ร่วมมือประสานงานกัน เพ่ือให้เกิดผลงานที่ดี การท างานของท่านมักมองอนาคตวิธีการใหม่ ๆ 
ในการพัฒนา ท่าน จะมองถึงวิธีการท างานให้เกิดความสะดวก ทั้งเนื้องานและคนท างาน แต่
ทุกงานก็จะเสร็จทันก าหนดเวลา ท่านจะยืดหยุ่นเรื่องเวลางานพิธีการที่มีบุคคลภายนอก หรือ
หลายหน่วยงานมาร่วมงาน มีการปรับสถานการณ์ตามความเหมาะสมเสมอ ด้วยท่านคิดเร็ว ท า
เร็ว มีไหวพริบ จึงสามารถแก้ปัญหาได้ เรื่องของเวลาจึงไม่เป็นปัญหาส าหรับงานพิธีการ ด้วย
ท่านท างานด้วยความยึดมั่นในเรื่องของเวลาเป็นส าคัญ ทุกคนต้องตรงต่อตัวเองและตรงต่อ
เวลาจึงจะท าให้งานที่รับผิดชอบที่ท าสามารถบรรลุตามเป้าหมายได้อย่างที่วางไว้การท างาน
ท่านจะเรียนรู้จากข้อบกพร่องและน าไปปรับปรุงแก้ไข ผู้ให้สัมภาษณ์ทั้งหมดมีความเห็น
สอดคล้องกับข้อมูลจากการวิเคราะห์นี้หลังเสร็จสิ้นงานทุกครั้งไม่ว่าจะเป็นผลจากการประเมิน
งานแบบเอกสารหรือการประเมินด้วยตัวท่านเอง เมื่อพบข้อผิดพลาด แม้จะแก้ไขสถานการณ์
นั้นได้ พระครูประภัศรธรรมวิธาน (ม่ิง ปภสฺสโร) จะไม่ดุหรือต าหนิผู้ท างานให้เสียใจ ท่านจะให้
ค าแนะน าเพ่ือให้แก้ไขในงานครั้งต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. การพัฒนาในด้านสังคม พระสงฆ์ผู้บริหารจะต้องมีความพร้อมในการปกครอง 
บทบาทของพระสงฆ์ที่มีต่อการพัฒนาสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา ต้องตนเองให้เป็น
แบบอย่างที่ดี ต้องปกครองแบบธรรมาธิปไตย รู้จักแบ่งปันลาภที่เกิดขึ้นให้กับผู้ปกครอง เจรจา
ไพเราะเหมาะกับสมณสารูป บ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม วางตนเสมอต้นเสมอปลายตาม
หลักสังคหวัตถุ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นต้องใช้หลักของอธิกรณ์สมถะในการแก้ปัญหาและอีก
ประการหนึ่งที่ส าคัญคือ เมื่อได้หมอบหมายแบ่งหน้าที่ให้แต่ละส่วนงานอย่างชัดเจนแล้วหาก
เกิดปัญหาขึ้นในส่วนงานหนึ่ง ซึ่งมีผลกระทบต่อส่วนอ่ืน ๆ ไม่ควรเรียกประชุมสงฆ์ทั้งหมดควร
แก้ไขในส่วนงานนั้นๆ มิฉะนั้นจะเป็นการประจานในส่วนงานอ่ืนๆได้รับรู้ซึ่งจะท าให้ผู้ปฏิบัติ
หน้าที่ในส่วนงานนั้น หมดก าลังใจในการท างาน และไม่ควรมองจุดด้อยของผู้ร่วมงานควรมอง
หาจุดเด่นของเขาและใช้จุดเด่นนั้นให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
 2. การพัฒนาสังคมในด้านเศรษฐกิจ การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้ประชาชนได้
รู้จักใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิต โดยยึดหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ให้ทุกคนเข้าใจด้วยการใช้สถานที่ของวัดเป็นหน่วยอบรม
หรือให้ความรู้แก่ประชนในบริเวณที่อยู่รอบวัดให้รู้จักใช้ชีวิตอยู่บนพ้ืนฐานของหลักเศรษฐกิจ
ที่ว่า ดีพอ พอเพียงและพอประมาณในการด ารงชีพของตน 
 3. การพัฒนาสังคมในด้านการเมือง ควรเป็นผู้ให้ความรู้เกี่ยวกับความรัก ความ
สามัคคีของคนในชาติเพ่ือท าให้สังคมเกิดความเข้มแข็งทั้งในด้านการเมือง การปกครอง และ
สังคมอยู่กันอย่างพ่ึงพาอาศัยกันและกัน ไม่เกิดความแตกแยกในสังคม โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ท า
หน้าที่ให้ฝ่ายบ้านเมืองด้วยการสร้างความรัก ความสามัคคีให้เกิดข้ึนในสังคมของตน 
 4. การพัฒนาสังคมในด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรมเป็นแบบอย่างที่ดีในการพัฒนาคน
ให้เป็นคนดี พระสงฆ์ควรท าหน้าที่ด้านการส่งเสริมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีนี้เอาไว้ เพ่ือให้
เป็นที่แบบอย่างที่ดีของสังคมโดยการเป็นศูนย์กลางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมเอาไว้ ทั้งเป็น
วัฒนธรรมท้องถิ่น และภูมิปัญญาต่าง ๆ เอาไว้ไม่ให้เกิดการสูญหายจากสังคมไทยไป 
 5. การพัฒนาสังคมในด้านสาธารณูปโภคและระบบนิเวศ พระสงฆ์ผู้บริหารต้องมี
ความรู้เรื่องนวัตกรรม กล่าวคือการก่อสร้างอาคารสาสนสถานต่าง ๆ และจัดสร้างให้เหมาะสม
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กับประโยชน์ในการใช้สอย ควรเน้นประโยชน์ใช้สอยมากกว่าความสวยงามในการก่อสร้าง ไม่
ควรสร้างความล าบากกับพุทธศาสนิกชน ไม่ควรมีการเรี่ยไร ควรหาทุนทรัพย์ที่เกิดจากศรัทธา 
จะต้องไม่เป็นผู้ท าลายระบบนิเวศให้เกิดความสูญเสีย  
 6. การพัฒนาสังคมในด้านสิ่งแวดล้อม พระสงฆ์ควรท าหน้าที่ในการรักษาสิ่งแวดล้อม
ของชุมชนให้ทุกคนได้มีส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการรักษาและท ากิจกรรมในการรักษา
สิ่งแวดล้อมให้ทุกฝ่ายเห็นความส าคัญและจ าเป็นที่ต้องมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นมิตรกับชุมชน โดย
ชุมชนมีความรักและความห่วงแหนในการอนุรักษ์สิ่งนี้เอาไว้ให้เป็นสิ่งที่มีคุณค่าแก่การปกป้ อง
และคุ้มครองไม่ให้ใครมาท าลายสิ่งแวดล้อม ให้ท าเป็นเป็นว่าสิ่งแวดล้อมเป็นส่วนของชุมชนที่
ต้องช่วยกันรักษาและอนุรักษ์เอาไว้ให้คนรุ่นต่อไปได้เห็นคุณค่าและยังรักษาสืบต่อไป 
 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ศึกษาบทบาทการสาธารณสงเคราะห์ของพระครูประภัศรธรรมวิธาน (ม่ิง ปภสฺสโร) 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบในการท าบทบาทและหน้าที่ของนักบริหารของพระครู
ประภัศรธรรมวิธาน (มิ่ง ปภสฺสโร) กับพระสงฆ์รูปอ่ืน ๆ 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
**************************************** 

1. นโยบำยกำรตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์เป็นวารสารวิชาการมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมการศึกษา
ค้นคว้าและเพ่ือเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการแก่นักวิจัยนักวิชาการคณาจารย์และ
นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาในมิติทางด้านพระพุทธศาสนาการศึกษาศิลปวัฒนธรรม
สังคมศาสตร์และสหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ทุกบทความที่ตีพิมพ์เผยแพร่
ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ อย่างน้อย 2 ท่าน เปิดรับบทความทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษโดยรับพิจารณาตีพิมพ์ต้นฉบับของบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย มี
ก าหนดออกวารสารปีละ 2 ฉบับ (ราย 6 เดือน) ผลงานที่ส่งมาจะต้องไม่เคยเสนอหรือก าลัง
เสนอตีพิมพ์ในวารสารวิชาการใดมาก่อน 
 

2. ประเภทของผลงำนที่ตีพิมพ์ในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 1) บทควำมพิเศษ บทความพิเศษทางวิชาการ ที่น าเสนอองค์ความรู้ทางวิชาการอย่าง
เข้มข้น และผ่านการอ่านและพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ มีกลุ่ม เป้าหมายเป็นนักวิชาการใน 
วงการวิชาการ หรือวิชาชีพ 
 2) บทควำมวิชำกำร (Academic Article) เป็นบทความที่เขียนขึ้นในลักษณะ
วิเคราะห์วิจารณ์ หรือเสนอแนวคิดใหม่ จากพ้ืนฐานทางวิชาการที่ได้เรียบเรียงจากผลงานทาง
วิชาการของตนเองหรือของผู้อ่ืน หรือเป็นบทความทางวิชาการที่ เขียนขึ้นเพ่ือเป็นความรู้ที่มี
ประโยชน์แก่คนทั่วไป 
 3) บทควำมวิจัย (Research Article) เป็นบทความที่มีการค้นคว้าอย่างมีระบบ 
และมีความมุ่งหมายชัดเจน เพ่ือให้ได้ข้อมูลหรือหลักการบางอย่างที่จะน าไปสู่ความก้าวหน้า 
ทางวิชาการ หรือการน าวิชาการมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ บทความวิจัยมีรูปแบบของการ
วิจัยตามหลักวิชาการ เช่น มีการตั้งสมมติฐานหรือมีการก าหนด ปัญหาที่ชัดเจนสมเหตุผล โดย
จะต้องระบุวัตถุประสงค์ที่เด่นชัดแน่นอน มีการรวบรวมข้อมูล พิจารณาวิเคราะห์ ตีความและ
สรุปผลการวิจัยที่สามารถให้ค าตอบหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 
 4) บทควำมปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทความที่รวบรวมความรู้จากต ารา 
หนังสือ และ วารสารใหม่ หรือจากประสบการณ์ของผู้นิพนธ์มาเรียบเรียงขึ้น  
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 5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทความทบทวนความรู้ เรื่องแปล ย่อความจาก
วารสารต่างประเทศ การแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ แนะน าเครื่องมือใหม่ ต าราหรือหนังสือ
ใหม่ที่น่าสนใจ หรือข่าวการประชุมทั้งระดับชาติและนานาชาติ 
 

3. รูปแบบของกำรจัดเตรียมต้นฉบับ 
 1) ต้นฉบับบทความต้องมีความยาว 8 - 12 หน้ากระดาษ A 4 (รวมเอกสารอ้างอิง) 
พิมพ์บนกระดาษหน้าเดียว ใช้ตัวอักษรแบบ THSarabunPSK เท่านั้น ตั้งค่าหน้ากระดาษโดย
เว้นขอบบน ขอบซ้าย 1 นิ้ว และขอบขวา ขอบล่าง 1 นิ้ว ก าหนดระยะห่างระหว่างบรรทัด
เท่ากับ 1 และเว้นบรรทัดระหว่างแต่ละย่อหน้า การน าเสนอรูปภาพและตาราง ต้องน าเสนอ
รูปภาพและตารางที่มีความคมชัดพร้อมระบุหมายเลขก ากับรูปภาพไว้ด้านล่าง พิมพ์เป็ น
ตัวหนาเช่นตำรำง 1 หรือ Table 1 และ รูป 1 หรือ Figure 1 รูปภาพที่น าเสนอต้องมี
รายละเอียดของข้อมูลครบถ้วนและเข้าใจได้โดยไม่จ าเป็นต้องกลับไปอ่านที่เนื้อความอีก ระบุ
ล าดับของรูปภาพทุกรูปให้สอดคล้องกับเนื้อหาที่อยู่ในต้นฉบับ โดยค าอธิบายต้องกระชับและ
สอดคล้องกับรูปภาพที่น าเสนอ 
 2) ชื่อเรื่องต้องมีภาษาไทยและภาษาอังกฤษ พิมพ์ไว้หน้าแรกตรงกลาง 
 3) ชื่อผู้เขียน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ระบุวุฒิการศึกษาสูงสุด พร้อมระบุ 
ต าแหน่งทางวิชาการพิมพ์ด้วยตัวอักษรปกติอยู่ใต้ชื่อเรื่องโดยเยื้องมาทางด้านขวา และให้
ตัวเลขเป็นตัวยกท้ายชื่อผู้เขียนเพ่ือแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับต าแหน่งทางวิชาการและชื่อ
หน่วยงาน 
 4) มีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ไม่เกิน 300 ค าต่อบทคัดย่อ 
 5) ก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
 6) การเรียงหัวข้อ หัวข้อใหญ่สุด ให้พิมพ์ชิดขอบด้านซ้าย หัวข้อย่อยเว้นห่างจาก 
หัวข้อใหญ่ 3-5 ตัวอักษร พิมพ์ตัวที่ 6 และหัวข้อย่อยขนาดเดียวกัน ต้องพิมพ์ให้ตรงกัน เมื่อขึ้น
หัวข้อใหญ่ ควรเว้นระยะพิมพ์ เพ่ิมอีก 0.5 ช่วงบรรทัด 
 7) การใช้ตัวเลขค าย่อ และวงเล็บ ควรใช้ตัวเลขอารบิกทั้ งหมด ใช้ค าย่อที่เป็น สากล
เท่านั้น(ระบุค าเต็มไว้ในครั้งแรก) การวงเล็บภาษาอังกฤษ ควรใช้ดังนี้ (Student centred 
learning) 
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 บทควำมวิจัย ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract)เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัยและ
ผลการวิจัยโดยสรุปมีความกะทัดรัด และสั้น 
  2) บทน า (Introduction) ระบุความส าคัญของปัญหาการวิจัยกรอบแนวคิด
และระบุวัตถุประสงค์การวิจัย 
  3) ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ระบุแบบแผนการวิจัยการ
ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างและการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4) ผลการวิจัย/ผลการทดลอง (Results) เสนอผลที่พบตามวัตถุประสงค์การ
วิจัยตามล าดับอย่างชัดเจน ควรเสนอในรูปตารางหรือแผนภูมิ 
  5) อภิปรายผล/วิจารณ์ (Discussion) เสนอเป็นความเรียง ชี้ให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงของผลการวิจัยกับกรอบแนวคิด และงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่ควรอภิปรายเป็นข้อ ๆ แต่
ชี้ให้เห็นถึงความเชื่อมโยงของตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมด 
  6) สรุป (Conclusion) ระบุข้อสรุปที่ส าคัญและข้อเสนอแนะในการน า
ผลการวิจัยไปใช้ และประเด็นส าหรับการวิจัยต่อไป 
  7) เอกสารอ้างอิง (References)ต้องเป็นรายการที่มีการอ้างอิงไว้ในเชิงอรรถ
เท่านั้น 
 

 บทควำมพิเศษ บทควำมวิชำกำร บทควำมปริทรรศน์ ปกิณกะ บทควำมวิจำรณ์ 
หนังสือ ให้เรียงล าดับสาระ ดังนี้ 
  1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  2) บทน า (Introduction) 
  3) เนื้อเรื่อง (Content) แสดงสาระส าคัญท่ีต้องการน าเสนอตามส าดับ 
  4) สรุป (Conclusion) 
  5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) 
  6) เอกสารอ้างอิง (Reference)การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้ระบบ APA 
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4. ระบบกำรอ้ำงอิงและเอกสำรอ้ำงอิงทำงวิชำกำร 
 เอกสารที่น ามาอ้างอิงควรได้มาจากแหล่งที่มีการตีพิมพ์ชัดเจน อาจเป็นวารสาร 
หนังสือหรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตทั้งนี้ผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบต่อความถูกต้อง
ของเอกสารอ้างอิงทั้งหมดก่อนส่งต้นฉบับผู้เขียนบทความควรตรวจสอบถึงความถูกต้อง ของ
การอ้างอิงเอกสาร เพ่ือป้องกันความล่าช้าในการตีพิมพ์บทความ เนื่องจากบทความที่มีการ
อ้างอิงไม่ถูกต้องจะไม่ได้รับการส่งต่อเพ่ือพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจนกว่าการอ้างอิงเอกสารจะ
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 

 1. กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 
 รูปแบบการอ้างอิงในเนื้อเรื่องและท้ายเล่มใช้ วิธีกำรอ้ำงอิงระบบนำม – ปี ตำม
รูปแบบของ American Psychological Association (APA)ให้ใช้ระบบตัวอักษรโดยใช้
วงเล็บ เปิด-ปิด แล้วระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนและเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง ก ากับ
ท้ายเนื้อความที่ใต้อ้างอิง เอกสารที่อ้างอิงในบทความจะต้องปรากฏในเอกสาร อ้างอิงท้าย
บทความทุกรายการ และเจ้าของบทความต้องรับผิดชอบถึงความถูกต้องของเอกสารที่น ามา
อ้างอิงทั้งหมด โดยรูปแบบของการอ้างอิงเอกสาร มีดังนี้ 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำไทย 
 1) พระไตรปิฎกและอรรถกถาให้อ้างชื่อคัมภีร์เล่มที่ข้อเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลข
หน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระไตรปิฎกภาษาไทย/15/16/282-283), (พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาแปล/16/256-320) 
 2) ผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างชื่อผู้แต่งเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์เครื่องหมาย
ทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิง เช่น (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร, 2554) 
 3) ผู้แต่งสองรายให้อ้างชื่อของผู้แต่งสองรายเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยปีที่พิมพ์
เครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่น (พระมหาสุทิตย์อาภากโร
และเขมณัฏฐ์ อินทรสุวรรณ, 2553) หากมีเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า1รายการให้ใช้
เครื่องหมายอัฒภาค (;) คั่นระหว่างรายการอ้างอิงเช่น (พระธรรมโกศาจารย์ประยูรธมฺมจิตฺโต, 
2548; พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2554) 
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 4) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า2รายให้อ้างชื่อของผู้แต่งรายแรกเว้นวรรคหนึ่งครั้งเพ่ิมค าว่าและ
คณะเครื่องหมายทวิภาค (:) และเลขหน้าของเอกสารที่น ามาอ้างอิงเช่ น (พระเทพโสภณ, 
ประยูร ธมฺมจิตฺโตและคณะ, 2548) 
 5) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงตามล าดับพยัญชนะตัวแรกของชื่อผู้แต่งเช่นเดียวกับล าดับ
การอ้างอิงในส่วนเอกสารอ้างอิง 
 

 อ้ำงอิงจำกเอกสำรภำษำอังกฤษ 
 1) ถ้ามีผู้แต่งหนึ่งรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่ง เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ และ 
หน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Keown, 2003) 
 2) ถ้ามีผู้แต่งสองรายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งสองราย เครื่องหมายจุลภาค ปีที่พิมพ์ 
และหน้าที่น ามาอ้างอิง เช่น (Hersey & Blanchard, 2000) และให้ใช้เครื่องหมาย อัฒภาค (;) 
คั่นกลางระหว่างเอกสารที่น ามาอ้างอิงมากกว่า 1 เอกสาร เช่น (Keown, 2003 ; Hersey & 
Blanchard, 2000) 
 3) ถ้ามีผู้แต่งมากกว่า 2 รายให้อ้างนามสกุลของผู้แต่งรายแรกตามด้วย et al, ปีที่
พิมพ์ และหน้าที่น ามาอ้างอิง (Kaiser et al., 2008) 
 4) ให้เรียงล าดับการอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 
  

 หลักเกณฑ์ทั่วไปในกำรพิมพ์รำยกำรส ำนักพิมพ์/โรงพิมพ์ 
 กรณีเป็นส านักพิมพ์หรือบริษัทให้คงไว้เฉพาะชื่อ ดังตัวอย่าง 
 1) บริษัท 21 เซ็นจูรี่ จ ากัด ใช้ 21 เซ็นจูรี่ 
 2) ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 3) กรณีที่ เป็นโรงพิมพ์ให้ใช้รูปแบบเต็ม เช่น โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 
 

 2. เอกสำรอ้ำงอิง 
 (1) พระไตรปิฎก อรรถกถำ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อพระไตรปิฎกอรรถกถา.:สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์.   
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ตัวอย่าง :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 

 (2) หนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//(ครั้งท่ีพิมพ์).//สถานที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์ 
 หรือโรงพิมพ์.  (.// การวรรค 2 ครั้ง) 
ตัวอย่าง : 
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร. (2548). เครือข่าย : ธรรมชาติ ความรู้ และการจัดการ. (พิมพ์ครั้งที่ 

2). กรุงเทพมหานคร: พิสิษฐ์ ไทย ออฟเซต. 
  

 (3) บทควำมในหนังสือ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).//ชื่อเรื่อง/(เลขหน้าที่

อ้าง).//สถานที่พิมพ์/: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
พระสุกิจจ์  สุจิณฺ โณ. (2559). การสร้างความคิดนามธรรมในวัฒนธรรมไทย ใน ปวิตร  

ว่องวีระ.  ทฤษฎี และวิธีวิทยาของการวิจัยวัฒนธรรม. (หน้า112). กรุงเทพมหานคร: 
อัมรินทร์. 

 

 (4) บทควำมจำกวำรสำร 
รูปแบบ : 
ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร.//ปีที่/(ฉบับที่), /เลขหน้าแรก ที่ตีพิมพ์-เลข

หน้าสุดท้ายที่ตีพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
ธิติวุฒิ หมั่นมี. (2557). การวางแผนและการติดต่อประสานงานเชิงพุทธ . วารสาร มจร

สังคมศาสตร์ปริทรรศน์, 3(1), 25-31. 
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 (5) บทควำมในสำรำนุกรม 
รูปแบบ : ผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน ชื่อสารานุกรม,/(เล่มที่อ้าง, หน้า เลขหน้าที่

อ้าง). สถานที่พิมพ์: /ส านักพิมพ์หรือโรงพิมพ์. 
ตัวอย่าง : 
สนิทอาจพันธ์. (2537). หม้อคอควาย. ใน สารานุกรมของใช้พ้ืนบ้านไทยในอดีตเขต หัวเมือง

ฝ่ายเหนือ, (หน้า 274-275). กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พลับลิชชิ่ง. 
Sturgeon, T.(1995). Sciencefiction. In The encyclopaedia America, (Vol. 24, 

pp.390-392). Danbury, CT: GrolierPress. 
 

 (6) หนังสือพิมพ์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อหนังสือพิมพ,์/เลขหน้า. 
ตัวอย่าง : 
สุชาติ  เผือกสกนธ์.  (9 มิถุนายน 2549). ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. ผู้จัดการรายวัน, น.13.  
 

 (7) วิทยำนิพนธ์ สำรนิพนธ์ กำรศึกษำค้นคว้ำด้วยตนเอง รำยงำนกำรวิจัย 
รูปแบบ :  
ชื่อผู้เขียน.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ์.//ระดับวิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์/หรือการค้นคว้าแบบ

อิสระ/ชื่อมหาวิทยาลัย 
ตัวอย่าง: 
สัมฤทธิ์ ต่อสติ.  (2542). การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด าเนินงานของสถานบริการ

สาธารณสุขเขตเมือง กรณีศึกษาศูนย์ : แพทย์ชุมชนเมือง พระนครศรีอยุธยา

วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล. 
  

 (8) สัมภำษณ์ 
รูปแบบ:  
ชื่อผู้ที่ไค้รับการสัมภาษณ์.//(ปี).//ต าแหน่ง./สัมภาษณ์. วัน เดือน. 
ตัวอย่าง : 
พระพรหมบัณฑิต(ประยูร ธมฺมจิตฺ.โต), ศ.ดร..(2558). อธิการบดี, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
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กรณราชวิทยาลัย. สัมภาษณ์. 18 เมษายน. 
 

 (9) สื่อออนไลน์ 
รูปแบบ :  
ผู้แต่ง.//(วันที่ เดือน ปีที่เผยแพร่).//ชื่อบทความ.//สืบค้นเมื่อ วันที่ เดือน ปี,/จาก แหล่งที่อยู่

ไฟล์ (URL) 
ตัวอย่าง : 
พระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต์ สมฺมาปญฺโญ). (1 พฤษภาคม 2555). การจัดการศาสนาและ 

วัฒนธรรมในอุษาอาคเนย์เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ. สืบค้นเมื่อ 4 กันยายน 2556, 
จาก http://www.mcu.ac.th/ site/artidecontent_desc.php?artide_id=1304& 
articlegroup_id=274 
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5. หลักเกณฑ์กำรส่งต้นฉบับบทควำมเพื่อได้รับกำรตีพิมพ์  
 1. ส่งด้วยตนเองหรือทางไปรษณีย์ เอกสารประกอบด้วย 
  1) ต้นฉบบ จ านวน 3 ชุด จ าแนกเป็น 
  - ต้นฉบับที่ไม่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 2 ชุด 
  - ต้นฉบับที่ระบุชื่อผู้แต่ง จ านวน 1 ชุดเอกสารต้องระบุรายละเอียดของ
ผู้เขียนบทความ (Author(s)) ได้แก่ ชื่อ ต าแหน่งและสังกัด หรือวุฒิการศึกษาสูงสุด อย่างใด
อย่ างหนึ่ ง  โดย ให้ มี ทั้ งภ าษาไทยและภาษาอังกฤษ  เฉพาะผู้ รับผิ ดชอบบทความ 
(Corresponding Author) ให้ระบุที่อยู่ เบอร์โทรศัพท์ หรือ E-mail ที่สามารถติดต่อได้ ใน
กรณีที่ต้นฉบับดังกล่าวมาจากหรือเป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์หรือหลักสูตร การศึกษา โปรด
ระบุชื่อหลักสูตรและสถาบันการศึกษาให้ชัดเจน 
 2) แผ่นซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ จ านวน 1 แผ่น (ระบุชื่อบทความและชื่อผู้เขียน) 
 3) แบบเสนอผลงานเพื่อตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
  - แบบฟอร์มเสนอผลงานเพ่ือได้รับการตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาค
รทรรศน์ 
  - แบบฟอร์มสมัครสมาชิกวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ 
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 4) รูปถ่าย 1 นิ้ว จ านวน 1 รูป (ถ่ายหน้าตรง) 
 ส่งต้นฉบับบทความเพ่ือเสนอตีพิมพ์ในวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์กองบรรณาธิการ
วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์  
 เลขที่  3/3 หมู่ที่  5 ต าบลมะม่วงสองต้น อ าเภอเมือง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
รหัสไปรษณีย์ 80000 
 2. ส่งทางจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ แนบไฟล์ต้นฉบับ (File attachment) ในรูปแบบ 
MS Word ส่ งมายั ง E-mail: tak.punyada@gmail.com เมื่ อได้ รับการยืนยันจากกอง
บรรณาธิการ พิจารณาให้ตีพิมพ์ลงในวารสารแล้ว ผู้เขียนจะต้องส่งแผนซีดีบรรจุข้อมูลต้นฉบับ 
จ านวน 1 แผ่น มายังกองบรรณาธิการเพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการตีพิมพ์ต่อไป 
 3. การส่งในระบบ (Online Submission) สามารถส่งเข้าระบบออนไลน์ได้เว็บไซต์ 
ของวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ได้ที่ http://www.ojs.mcu.ac.th/index.php/mnpr เมื่อ
ส่งเข้าระบบส าเร็จให้สแกนและส่งแบบฟอร์มทาง Email : tak.punyada@gmail.com 
 
6. ข้ันตอนกำรน ำบทควำมลงตีพิมพ์ลงในวำรสำรมหำจุฬำนำครทรรศน์ 
 ต้นฉบับบทความที่เสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์
เอกสาร *.doc ของ Microsoft Word หรือเทียบเท่า หากต้นฉบับประกอบด้วยภาพ ตาราง 
หรือสมการ ให้ส่งแยกจากไฟล์เอกสาร ในรูปแบบไฟล์รูปภาพ ในสกุล *.PDF*.JPG*.GIF หรือ 
*.bmp ความยาวของต้นฉบับต้องไม่ เกิน  15 หน้า (รวมบทคัดย่อ ภาพ ตารางและ
เอกสารอ้างอิง)กองบรรณาธิการจะพิจารณาบทความเบื้องต้น เกี่ยวกับความถูกต้องของ
รูปแบบทั่วไป ถ้าไม่ผ่านการพิจารณาจะส่งกลับไปแก้ไข ถ้าผ่านจะเข้าสู่การพิจารณาของ
ผู้ทรงคุณวุฒิเมื่อผลการประเมินผ่านหรือไม่ผ่านหรือมีการแก้ไข จะแจ้งผลให้ผู้เขียนทราบ โดย
การพิจารณาบทความเพ่ือลงตีพิมพ์ได้จะค านึงถึงความหลากหลายและความเหมาะสม  
 
7. สิทธิของบรรณำธิกำร 
 ในกรณีที่กองบรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งได้รับเชิญให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจ

ประเมินบทความมีความเห็นว่าควรแก้ไข กองบรรณาธิการจะส่งคืนเพ่ือให้เจ้าของบทความ

แก้ไข โดยจะยึดถือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิผู้ตรวจประเมินเป็นเกณฑ์หลัก และหรือขอ
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สงวนสิทธิ์ที่จะพิจารณาไม่ตีพิมพ์ ในกรณีที่รายงานการวิจัย บทความทางวิชาการหรือบทความ

วิจัยไม่ตรงกับแนวทางของวารสารมหาจุฬานาครทรรศน์หรือไม่ผ่านการพิจารณาของกอง

บรรณาธิการหรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อบทความที่ได้รับการตีพิมพ์ผู้เขียนจะได้รับวารสาร ฉบับที่น า

บทความลงตีพิมพ์ผลงานจ านวน 1 ฉบับพร้อมกับหนังสือรับรองการตีพิมพ์บทความในวารสาร

มหาจุฬานาครทรรศน์ 

 


