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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ทีมเป็นฐานที่ ส่งผลต่อทักษะ
ความสัมพันธ์ในเด็กปฐมวัย รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 
5 - 6 ปีที่กำลังศึกษาอยู่ในระดบัช้ันอนุบาลปีที ่3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดบ้านหมีใ่หญ่ จังหวดั
ลพบุรี จำนวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน 
จำนวน 24 แผน 2) แบบประเมินทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัย วิเคราะหข้์อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 16.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.61 คะแนน และหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ทีม  
เป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 26.55 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.21 คะแนน ซ่ึงหลังจากการจัด  
การเรียนรู้ โดยใช้ทีมเป็นฐานเด็กมีทักษะความสัมพันธ์สูงข้ึน แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัยสามารถแสดงออกถึงทักษะ
ความสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม โดยมีพฤตกิรรมในการสรา้งปฏิสัมพันธ์กับบคุคลอ่ืน ส่ือสารและสนทนาได้ดว้ยตนเอง
อย่างเหมาะสม ในการเรยีนรู้สามารถทีจ่ะเสนอความรู้หรือแลกเปล่ียนความคดิเห็น บอกเล่าประสบการณ์ของตนเอง
เพื่อช่วยในการแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็น เมื่อทำกิจกรรมกลุ่มสามารถยอมรับบทบาททั้งการเป็น
ผู้นำที่ทำหน้าที่หัวหน้าทีมและผู้ตามทีเ่ป็นสมาชิกภายในทีมได้เป็นอย่างดี พร้อมทั้งให้ความร่วมมือในการคิดหรือ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายด้วยความตั้งใจ สามารถแบ่งปันช่วยเหลือบุคคลอ่ืนได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  และ
ปฏิบัติตามกติกาที่กำหนดร่วมกันอย่างมีความสุข  
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน, ทักษะความสัมพันธ์, ปฐมวัย 
 
Abstract 
  This research aimed to examine the effects of team-based learning on relationship skills in 
young children’s. The research is an experimental study. The target group consisted of 11 Young 
children’s aged 5 - 6 years who were studying in Kindergarten 3, semester 2, academic Year 2024 at 
Wat Ban Mi Yai School, Lopburi province. The research instruments in cluded: 1) 24 team-based 
learning experience plans, and 2) Relationship skills assessment forms for young children’s.  
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Data were analyzed using mean, standard deviation, and content analysis. The results revealed that 
before the implementation of team-based learning, the children had an average score of 16.00 with 
a standard deviation of 1.61. After the implementation, the average score increased to 26.55 with a 
standard deviation of 1.21. This indicates that team-based learning led to an improvement in the 
children's relationship skills. It was found that the children were able to appropriately express their 
relationship skills through various behaviors. They demonstrated appropriate interactions with 
others, and were able to communicate and engage in conversations independently.  
Keywords: Team-Based Learning, Relationship Skills, Young Children 
 
บทนำ 
  ในปัจจุบันที่โลกขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีและส่ือออนไลน์ ส่งผลให้วิถีชีวิตของผู้คน สังคม เศรษฐกิจ และ
การศึกษาเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว การเล้ียงดูเด็กปฐมวัยด้วยส่ือออนไลน์และเทคโนโลยี เป็นทางเลือกที่
สะดวกและทันสมัยสำหรับผู้ปกครองในยุคปัจจุบนั แต่หากไม่มีการกำกับดแูลอย่างเหมาะสม ก็อาจก่อให้เกิดผลเสีย
ต่อพัฒนาการของเดก็ไดอ้ย่างมาก เด็กอาจเกิดพฤติกรรมขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และมีพัฒนาการทางภาษา อารมณ์ 
และสังคมที่ล่าช้า เด็กปฐมวัยซ่ึงเติบโตในการเล้ียงดูผ่านส่ือดิจิทัล พบว่า มีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้างลดลง ทั้งที่
มนุษย์มีความจำเป็นอย่างยิ่งในการอยู่ร่วมกันในสังคม การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีจึงเป็นรากฐานสำคัญทีต่้องไดร้ับ
การปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ โดยการเริ่มจากผู้ปกครอง ผู้เล้ียงดู และครูซ่ึงเป็นผู้ที่มีบทบาทส่งเสริมและเปิดโอกาสให้
เด็กได้ฝึกการใช้ทักษะความสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพื่อพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และสังคม เข้าใจความรู้สึก
ตนเองและผู้อ่ืน แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการมีสัมพันธภาพ  ที่ดี รับผิดชอบ
ต่อการตัดสินใจของตนเอง มีความสุขและแสดงออก มีทักษะชีวิต ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
และยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบคุคลได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ในการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม เด็กจึงควรริเริ่มความสัมพันธ์ได้ด้วยตนเอง และรักษาความสัมพันธ์น้ันได้เป็นอย่างดี เรียนรู้ที่จะทำ
กิจกรรมร่วมกับบคุคลอ่ืน แบ่งปัน ช่วยเหลือเด็กคนอ่ืนไดด้้วยตนเอง จัดการกับปญัหา ที่เกิดข้ึนได้ดว้ยความเหมาะสม 
(Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning CASEL, 2018) ทักษะความสัมพันธ์เป็นส่วนสำคัญ
ของประสบการณ์ในชีวิตเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่เด็กจะเริ่มสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซ่ึงเด็กในวัยน้ีจะมีอารมณ์
ความรู้สึกที่หลากหลาย โดยเวลาส่วนใหญ่เด็กจะใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียน ซ่ึงถ้าเด็กมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน  ครู 
และผู้คนรอบข้างจะส่งผลให้เกิดทักษะความสัมพันธ์ที่ดีและ มีความสุข แต่ถ้าเด็กมีปัญหากับเพื่อนและบุคคลอ่ืน
อาจส่งผลรุนแรงต่อความรูสึ้กของเด็ก (สถาบันสุขภาพจิตเส่ียวเหอ, 2565) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิริภรณ์ 
อมรรัตนชัย และคณะ ที่ศึกษาพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดกิจกรรมละครเก่ียวกับวัฒนธรรม
ท้องถ่ินของจังหวัดลพบุรี แล้วพบว่า เด็กที่มีทักษะในการสรา้งปฏิสัมพันธ์ที่ดทีำให้ไดร้ับประสบการณแ์ละการเรียนรู้
ทางสังคมที่ดีและเกิดความสุข (ศิริภรณ์ อมรรัตนชัย, 2567) ซ่ึงถือว่าเป็นการพัฒนาผู้เรียนตามความมุ่งหมายของ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ที่กำหนดไว้ว่า การศึกษาควรเป็นการพัฒนาคนในทุกด้าน ทำให้ผู้รับ
การศึกษาเป็นคนดีคนเก่งและมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) การพัฒนาผู้เรยีนในช่วงปฐมวัยมคีวามสำคญั 
เน่ืองจากเป็นช่วงเวลา ที่เด็กเริ่มเรียนรู้และสรา้งรากฐาน ทั้งในดา้นสตปิัญญา อารมณ์ และสังคม การพัฒนาผู้เรยีนใน
วัยน้ีควรเน้นการส่งเสริมทักษะ โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทีห่ลากหลายและเหมาะสมกับวัย เด็กจะสามารถ
เรียนรู้และเติบโตไปพร้อมกับการพัฒนาความสามารถในการปรับตัวในอนาคต การพัฒนาเด็กในช่วงปฐมวัยจึงเปน็
การวางรากฐานสำคัญที่จะช่วยให้พวกเขามีพื้นฐานที่ดีในการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
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  ในปีการศึกษา 2566 ที่ผ่านมา พบว่า เด็กระดับปฐมวัยประสบปัญหาในการทำงานและทำกิจกรรมร่วม 
กับผู้อ่ืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการแบ่งปัน การให้ความช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเมื่อเผชิญกับปัญหา รวมถึง  
การขาดการสนทนา ส่ือสาร และการแสดงความคิดเห็นร่วมกันในระหว่างการทำกิจกรรมกลุ่ม สะท้อนให้เห็นถึง
การขาดทักษะทางสังคมทีจ่ำเป็นตอ่การสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง ซ่ึงปัญหาดังกล่าวมสีาเหตสุำคัญส่วน
หน่ึงมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่เริ่มต้นตั้งแต่ช่วงปลายปี 
พ.ศ. 2562 และยังคงส่งผลกระทบอย่างต่อเนื ่องในระยะเวลาต่อมา เพื ่อร ับมือกับวิกฤตการณ์ดังกล่าว กระทรวง 
ศึกษาธิการและหน่วยงานที่เก่ียวข้องได้กำหนดนโยบายการจัดการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์ COVID-19 
โดยเน้นรูปแบบการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) ซ่ึงแนวทางดังกล่าว
ส่งผลให้เด็กปฐมวัยขาดโอกาสในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในบริบทของการเรียนรู้ ส่งผลกระทบต่อการพัฒนา
ทักษะทางสังคมที่ควรเกิดข้ึนตามช่วงวัยอย่างเหมาะสม เน่ืองจากในช่วงปฐมวัยซ่ึงเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นเรียนรู้ 
เด็กจะเริ่มพัฒนาทักษะพื้นฐานหลายดา้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นรากฐานสำคัญของ
พัฒนาการทางสังคมและอารมณ ์การที่เด็กสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ด ีเช่น การเล่นร่วมกัน แบ่งปัน และส่ือสาร
อย่างเหมาะสม จะช่วยให้เด็กเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเข้าใจและเห็นคุณคา่ การ ส่งเสริมทักษะความสัมพันธ์
ในช่วงวัยน้ีจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาเด็กให้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและสามารถปรับตัวในสังคม
ได้อย่างมั่นคงในอนาคต ครูผู้สอนในระดับปฐมวัย จึงมีบทบาทสำคญัอย่างยิ่งในการดแูลและพัฒนาเด็กในช่วงวัยที่
มีการเรียนรู้และเติบโตอย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ด้วยความเอาใจใส่และ  
การจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม ครูสามารถส่งเสริมศักยภาพของเด็กแต่ละคนให้พัฒนาได้เต็มที ่การสร้างบรรยากาศ
ที่ปลอดภัย อบอุ่น และกระตุ้นการเรยีนรู้ จะช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจ กล้าแสดงออก และมีพัฒนาการที่เหมาะสม
ตามวัย ดังน้ัน ครูในระดับปฐมวัยจึงเปรียบเสมือนรากฐานสำคัญที่ช่วยวางแนวทางชีวิตและการเรียนรู้ของเด็กใน
อนาคตอย่างมั่นคง  
  จากความเป็นมาและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซ่ึงเป็นครูระดับปฐมวัยจึงมีความสนใจการเรียนรู้โดยใช้
ทีมเป็นฐาน ซ่ึงเป็นแนวทางที่เน้นการพัฒนาความรู้ควบคู่กับการเสริมสร้างทกัษะการทำงานร่วมกัน โดยมุ่งให้เกิด
การเรียนรู้จากบุคคลสู่การมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มย่อย ผ่านการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรู้ร่วมกันเพื่อส่งเสริม
ให้เด็กสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ได้จริง (ยอดย่ิง แดงประไพ, 2566) การเรียนรู้ในลักษณะน้ีเน้นการมีส่วนร่วม
อย่างมีเป้าหมาย เปิดโอกาสให้เด็กได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรงและการทำงานร่วมกันในทีม 
ซ่ึงคาดว่าจะมีผลต่อการพัฒนาทักษะความสัมพันธ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเหมาะสม  (ไอยฤทธิ์ 
ไทยพิสุทธิกุล, 2023)  
  ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจในการนำการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานมาปรับใช้ในเด็กระดับปฐมวัยผ่านหน่วย  
การเรียนรู้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เพื่อให้เด็กได้มีการทำงานร่วมกันเป็นทีม สามารถส่ือสารและแลกเปล่ียน
ความรู้ ความคิดเห็น ตลอดจนสามารถแบ่งปัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน พัฒนาทักษะความสัมพันธ์ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
สำคัญ ที่ช่วยเตรียมความพร้อมให้เด็กสามารถดำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต การปลูกฝัง
ทักษะความสัมพันธ์น้ีตั้งแต่วัยปฐมวัยจะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้การเข้าใจผู้อ่ืน เมื่อเติบโตข้ึน เด็กที่มีทักษะความสัมพันธ์
ที่ดีจะสามารถสร้างความรว่มมือกับผู้อ่ืนได้ดี ปรับตัวในสังคมไดง้่าย และมีความสามารถในการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบไดด้ี ซ่ึงล้วนเป็นประโยชน์ต่อการเรียน การทำงาน และการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีคณุภาพ 
ในอนาคต 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานที่ส่งผลต่อทักษะความสัมพันธ์ในเด็กปฐมวัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งน้ี มีวิธีดำเนินการวิจัยตามรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดังน้ี 
  กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายในการศึกษา ได้แก่ เด็กปฐมวัยชาย หญิง อายุระหว่าง 5 - 6 ปี ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนวัดบ้านหมี่ใหญ่ สังกัด สำนักงานพื้น
การศึกษาประถมศึกษาลพบุรี เขต 2 จังหวัดลพบุรี จำนวน 11 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้ดำเนินการ ดังน้ี  
 1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน จำนวน 24 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง เพื่อให้
สอดคล้องกับองค์ประกอบของทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย 8 เรื่อง 1) ส่ิงมีชีวิต 2) ดอกไม้
แสนสวย 3) สัตว์หลากหลายน่ารู้ 4) กลางคืนสุขสันต์ กลางวันหรรษา 5) หลบลมร้อน 6) ฝนฉ่ำเย็นใจ 7) กินดีมีสุข  
8) สนุกไปกับของเล่น มีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ข้ัน ประกอบด้วย ข้ันที่ 1 ข้ันก่อตั้งทีม เป็นข้ันที่จัดตั้งกลุ่ม
ทำงานกลุ่มละ 3 - 4 คน ด้วยวิธีการที่ครูเป็นผู้จัดตั้งทีม โดยในทีมมีเพศ ชายและหญิง ซ่ึงภายในทีมครูจะเป็น  
ผู้พิจารณาถึง ความถนัด ความสนใจ และทักษะพื้นฐานของเด็กภายในทีม ข้ันที่ 2 ข้ันช่วยเหลือกันในการทำงาน 
เป็นข้ันที่สมาชิกในกลุ่ม ต้องร่วมรับผิดชอบทั้งในงานส่วนตัวและงานกลุ่มโดยครจูะมอบหมายการศึกษาด้วยตนเอง 
โดยได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง หรือครูและผู้มีความรู้ในการหาข้อมูล เพื่อนำมาเสนอความคิดเห็นร่วมกัน 
ข้ันที่ 3 ข้ันมอบหมายงาน เป็นข้ันที่สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนเลือกที่จะทำภารกิจของงานที่ครูมอบหมายให้แต่ละ
กลุ่มและทำจนสำเร็จ ข้ันที่ 4 ข้ันร่วมกันสะท้อนความคดิ ความรู้สึก เป็นข้ัน ข้ันตอนที่ สมาชิกในกลุ่มได้แลกเปล่ียน
ความรู้วิธีคิด ทักษะ ประสบการณ์ และช่วยกันกระตุ้นความคิดซ่ึงกันและกันโดยการสนทนา และตัดสินใจร่วมกัน
ในการทำงาน เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) และความเหมาะสม
ของแผน กำหนดเกณฑ์การประเมิน 3.51 - 4.50 หมายถึง แผนการจัดประสบการณ์มีความเหมาะสมมาก ซ่ึงผู้เช่ียวชาญ
ได้ประเมินมาโดยให้ค่าความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากับ 4.50 หมายถึง สามารถนำไปใช้ได้  
 2. แบบประเมินทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัย ซึ ่งผู้ วิจ ัยเป็นผู ้สร้างขึ ้นเพื ่อใช้ประเมินทกัษะ
ความสัมพันธ์ สำหรบัเดก็ปฐมวัย ซ่ึงประกอบดว้ย การประเมินองคป์ระกอบ 3 ด้าน ดังน้ี ด้านการสรา้งความสัมพันธ์
กับผู ้อื ่นมี 3 ข้อ ด ้านการยอมรับการเป็นผู้นำ ผู ้ตามมี 3 ข้อ และด้านการให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 
มี 3 ข้อ ผู้วิจัย โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบค่าความตรง (Index of Item-Objective Congruence: IOC ) 
และพบว่า มีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ ระหว่าง 0.67 - 1.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่
สามารถนำไปใช้งานได้ (Rovinelli, R. J. & Hambleton, R. K., 1977) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในภาคเรียนที ่ 2 ป ีการศึกษา 2567 
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้กับเด็กกลุ่มเป้าหมาย ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ทีมเป็นฐาน วันละ 1 แผนการเรียนรู้ แผนรวมทั้งส้ิน 24 แผนในช่วงเวลาตั้งแต่ 09.00 - 09.50 น. วันละ 50 นาที 
โดยใช้แบบสังเกตทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัยรายบุคคล  โดยผู ้ว ิจ ัยเป็นผู้บันทึกคะแนนตามเกณฑ์ 
การประเมินทุกครั้งหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน ซ่ึงแบ่งเป็นรายด้าน 3 ด้าน จำนวนด้านละ 3 ข้อย่อย 
ได ้แก่ ด ้านสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื ่น ประกอบด้วย 1) การสนทนาเพื ่อสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน  
2) การแลกเปลี่ยนความคิดและตัดสินใจร่วมกัน 3) แสดงออกถึงการแบ่งปันและการรับอย่างเหมาะสม ด้าน
ยอมรับการเป็นผู้นำผู้ตาม ประกอบด้วย 1) การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ตนเองได้รับมอบหมาย 2) ปฏิบัติตาม
กฎระเบียบกติกาในสังคมได้อย่างเต็มใจและเข้าใจ 3) รับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้อ่ืน และด้านให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรม ประกอบด้วย 1) มีส่วนร่วมในการคิดหรือปฏิบัติกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย   
2) ยอมรับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 3) เสนอความช่วยเหลือได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ  และในระหว่างการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน ผู้วิจัยทำการสังเกตและจดบนัทึกการสนทนาและพฤติกรรมการแสดงออกถึงการมีทักษะ  
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ความสัมพันธ์ตามรายละเอียดในแต่ละด้าน เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิติที ่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย สถิติที่ใช้ใน 
การวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Content Analysis) โดยการวิเคราะห์เน้ือหาจาก 
การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีม เป็นฐาน 
(Creswell, J. W. & Poth, C. N., 2017) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานที่มีผลต่อทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัย
ได้นำเสนอ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
  ตารางที่ 1 แสดงผลคะแนนเฉล่ียทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้ทมี
เป็นฐาน โดยภาพรวม 

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็ม µ σ 
ก่อนจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน 27 16.00 1.61 
หลังจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน 27 26.55 1.21 

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ทีมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.00 คะแนน 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.61 คะแนน และหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
26.55 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.21 คะแนน ซ่ึงหลังจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานเด็กมี
ทักษะความสัมพันธ์สูงข้ึน 
  ตารางที่ 2 แสดงคะแนนทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัยสำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้การเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานรายบุคคล  
 คะแนนทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัยสำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
การเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานรายบคุคล ดังน้ี 

เด็กคนที่ 
คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลต่างของคะแนน 

Pre - test Post - test D 
1 17 27 10 
2 15 27 12 
3 18 26 8 
4 14 23 9 
5 17 27 10 
6 15 27 12 
7 15 27 12 
8 14 27 13 
9 15 27 12 
10 18 27 9 
11 18 27 9 
µ 16.00 26.55 10.55 
σ 1.61 1.21 1.69 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉล่ียทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองคะแนนมากที่สุด คือ  
18 คะแนน คะแนน น้อยที่สุด คือ 14 คะแนน คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 16.00 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
1.61 คะแนน และหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยคะแนนมากที่สุด คือ 27 คะแนน 
น้อยที่สุด คือ 23 คะแนน ผลต่างคะแนนสูงสุด คือ 13 คะแนน น้อยที่สุด คือ 9 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
26.55 คะแนน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.21 คะแนน  
  ตารางที่ 3 แสดงผลคะแนนทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจากการเรียนรู้โดยใช้ทีม
เป็นฐาน จำแนกรายด้าน 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอผลคะแนนทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจากการเรียนรู้โดยใช้ทีม
เป็นฐาน จำแนกรายด้าน ดังน้ี  

ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

เด็กคนที่ 
สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น ยอมรับการเป็นผู้นำผู้ตาม ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม 

Pre-test 
(9 คะแนน) 

Post-test 
(9 คะแนน) 

Pre-test 
(9 คะแนน) 

Post-test 
(9 คะแนน) 

Pre-test 
(9 คะแนน) 

Post-test 
(9 คะแนน) 

1 6 9 5 9 6 9 
2 5 9 5 9 5 9 
3 6 8 6 9 6 9 
4 4 9 5 7 5 7 
5 6 9 5 9 6 9 
6 5 9 5 9 5 9 
7 5 9 5 9 5 9 
8 4 9 4 9 6 9 
9 4 9 6 9 5 9 
10 6 9 6 9 6 9 
11 6 9 6 9 6 9 
µ 5.18 8.91 5.27 8.82 5.55 8.82 
σ 0.87 0.30 0.65 0.60 0.52 0.60 

 
  จากตารางที่ 2 พบว่า คะแนนเฉล่ียทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยรายดา้น ทั้งด้านสร้างความสัมพนัธ์
กับผู้อ่ืน ด้านยอมรับการเป็นผู้นำผู้ตามและดา้นให้ความรว่มมือในการทำกิจกรรม หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทมี
เป็นฐานรายด้านทุกด้านสูงข้ึน โดยด้านที่มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนเท่ากับ 8.91 
คะแนน ด้านยอมรับการเป็นผู้นำผู้ตามและด้านให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมมีคะแนนเท่ากัน เท่ากับ 8.82 
คะแนน ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
  การจัดการเร ียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน สามารถพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เนื ่องด้วย 
การเรียนรู้รูปแบบน้ีไดร้ับการออกแบบใหเ้น้นกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนอย่างต่อเน่ือง 
ส่งผลให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีข้ึน มีความสามารถในการส่ือสาร แสดงความคิดเห็น รวมถึงเปิดใจรับฟัง
ความคิดเหน็ของผู้อ่ืนมากข้ึน ในระยะแรกของการจัดกิจกรรม พบว่า เด็กแต่ละคนมีแนวโน้มที่จะแสดงความคิดเห็น
ของตนเองโดยไม่คำนึงถึงความคิดเห็นของผู้อ่ืน เมื่อกิจกรรมดำเนินไปอย่างต่อเน่ือง เด็กเริ่มเรียนรู้ที่จะฟังผู้อ่ืน 
เข้าใจบทบาทของการเป็นผู้นำและผู้ตาม และเกิดความสามารถในการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างได้อย่าง
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เหมาะสม พฤติกรรมที่แสดงออกในช่วงท้ายของการจัดการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการด้านความสัมพันธ์
อย่างเด่นชัด เด็กมีความสามารถในการให้อภัยกัน แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนภายในกลุ่ม และรักษาความสัมพันธ์กับ
เพื่อนร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี เด็กมีความกล้าในการเริ่มต้นบทสนทนาและให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม  
มีส่วนร่วมในการคิดและปฏิบัติหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจนตัดสินใจในการให้และรับความช่วยเหลือ  
ได้อย่างเหมาะสมในสถานการณต์่าง ๆ  อีกทั้งยังสามารถนำทักษะที่เกิดจากการเรียนรู้ไปปรับใช้ในสถานการณ์จรงิ
ในชีวิตประจำวัน เช่น การแบ่งปันส่ิงของ การปฏิบัติตามกฎระเบียบ และการทำงานตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ซ่ึงล้วนเป็นองค์ประกอบสำคัญของทักษะความสัมพันธ์ในช่วงปฐมวัย ดังน้ัน จึงสามารถกล่าวได้ว่า  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในการส่งเสริมทักษะความสัมพันธ์
สำหรับเด็กปฐมวัย 
  ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน ซ่ึงประกอบด้วย ข้ันก่อตั้งทีม ข้ันก่อตั้งทีม ข้ันช่วยเหลือกันใน 
การทำงาน ข้ันมอบหมาย และข้ันร่วมกันสะท้อนความคิด ความรู้สึก น้ัน ผู้วิจัยได้ออกแบบให้ในแต่ละข้ันตอน 
เด็กได้เรียนรู้ร่วมกัน ทำกิจกรรมร่วมกัน ส่งผลให้เกิดทักษะความสัมพันธ์ที่พัฒนาข้ึนอย่างเห็นได้ชัดซ่ึงสอดคล้อง
กับการเรียนรู้โดยการลงมือทำจริง (Learning by Doing) โดยเด็กได้มีโอกาสทำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มและ
สามารถนำทกัษะความสัมพันธ์ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิตในสังคมได ้สอดคล้องกับทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial 
Development Theory) ของ Erik Erikson ที่เช่ือว่าพัฒนาการของบุคคลมีความเช่ือมโยงระหว่างปจัจัยทางสังคม
และจิตใจ ซ่ึงเด็กในช่วงวัยสองถึงหกป ีเด็กในวัยน้ีเริ่มมีความสนใจสังคมและการเรียนรูใ้หมแ่ละควรได้รบัการส่งเสรมิ
พัฒนาอย่างเหมาะสม (Erikson, E. H., 1963) ซ่ึงการทำงานรว่มกันเป็นกลุ่มทำให้เด็กไดม้ีโอกาสเรยีนรู้ความสามารถ
ของตนเองว่าตนเองทำอะไรได้ เพื่อนในกลุ่มคนไหนทำอะไรได้ เมื่อทำกิจกรรมที่ครูมอบหมาย กิจกรรมน้ันไม่
สามารถทำสำเรจ็ไดด้้วยตวัคนเดียว เด็กต้องอาศัยการพึ่งพากัน ช่วยเหลือกัน เด็กได้แสดงบทบาทของการเป็นผู้นำ
ในการนำเสนอความคิด และเป็นผู้ตามในการปฏิบัติตามกฎกติกาในสังคม มีการวางแผนร่วมกันและเมื่อตัวเองทำ
กิจกรรม เพื่อนไม่ยอมรับความคิดเห็น เด็กต้องเรียนรู้จะที่ยอมรับฟังและเปล่ียนแปลงความคิดเห็นที่ตนได้เสนอไป
ในตอนแรก ซ่ึงในระยะแรก เด็กยังไม่เกิดการเรียนรู้ แต่เมื่อจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานในสัปดาห์ที่ 8 ก็พบว่า 
เด ็กสามารถที่จะปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมได ้ด้วยตนเองในการพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ และนำปรับใช้ ได้ใน
ชีวิตประจำวัน ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Theory) ของ Vygotsky 
ที่มีความเช่ือว่าเด็กควรไดร้ับการเรียนรูผ่้านบทบาทของ สังคม วัฒนธรรม และภาษาเพื่อสร้างการมีปฏิสัมพันธ์ทีด่ี 
(Vygotsky, L. S., 1978) 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 ผลการจัดการเร ียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานที่ม ีต ่อทักษะความสัมพันธ์สำหรับเด็กปฐมวัย  มีขั ้นตอนใน 
การจัดการเรียนรู้ 4 ข้ันตอน ประกอบด้วย 1) ข้ันก่อตั้งทีม เป็นข้ันที่จัดตั้งกลุ่มทำงานกลุ่มละ 3 - 4 คน ด้วยวิธีการ 
ที่ครูเป็นผู้จัดตั้งทีม โดยในทีมมีเพศ ชายและหญิง ซ่ึงภายในทีมครูจะเป็นเป็นผู้พิจารณาถึง ความถนัด ความสนใจ 
และทักษะพื้นฐานของเด็กภายในทีม 2) ข้ันช่วยเหลือกันในการทำงาน เป็นข้ันที่สมาชิกในกลุ่ม ต้องร่วมรับผิดชอบ
ทั้งในงานส่วนตัวและงานกลุ่มโดยครูจะมอบหมายการศกึษาดว้ยตนเอง โดยได้รับความรว่มมือจากผู้ปกครอง หรอื 
ครูและผู้มีความรู้ในการหาข้อมูล เพื่อนำมาเสนอความคิดเห็นร่วมกัน 3 ) ข้ันมอบหมายงาน เป็นข้ันที่สมาชิกใน
กลุ่มแต่ละคนเลือกที่จะทำภารกิจของงานที่ครูมอบหมายให้แต่ละกลุ่มและทำจนสำเร็จ 4) ข้ันร่วมกันสะท้อน
ความคิด ความรู้สึก เป็นข้ัน ข้ันตอนที่ สมาชิกในกลุ่มได้แลกเปล่ียนความรู้วิธีคิด ทักษะ ประสบการณ ์และช่วยกัน
กระตุ้นความคิดซ่ึงกันและกันโดยการสนทนา ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 ข้ันตอนจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัย สามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน ส่งผลต่อทักษะความสัมพันธ์ ของ
เด็กปฐมวัยที่สูงข้ึน ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ด้านการยอมรับการเป็นผู้นำ  
ผู้ตาม ด้านการให้ความรว่มมือในการทำกิจกรรม โดยหลังการทดลอง พบว่า ปฐมวัยมีคะแนนทักษะความสัมพันธ์
ด ้านสร้างความสัมพันธ์กับผู ้อื่นสูงที ่สุด รองลงมาเป็นด้านยอมรับการเป็นผู้นำผู ้ตามและด้านให้ความรว่มมือ 
ในลำดับคะแนนที่เท่ากัน ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งน้ี คือ 1) ครูผู้สอนระดับปฐมวัยสามารถนำ  
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานในการพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ไดอ้ย่างเป็นระบบ เน่ืองจากกิจกรรมรูปแบบ
กลุ่ม สามารถเน้นการมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเน่ือง มีการส่ือสาร รับฟังความคิดเห็นบุคคลอ่ืนและแก้ปัญหาร่วมกัน   
2) สามารถประยุกต์ใช้การจัดการเรียนรู้แบบทมีเป็นฐานผ่านการออกแบบกิจกรรมทีเ่ด็กมีการสรา้งเป้าหมายรว่มกัน 
เช่น การสร้างส่ือในช้ันเรียน การเล่านิทานหมุนเวียนหรือการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยมีการหมุนเวียนบทบาท
ผู้นำ ผู้ตาม เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้บทบาททีห่ลากหลาย โดยมีการออกแบบกิจกรรมใหส้อดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ 
สร้างส่ือหรือคู่มือกิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย 3) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีโครงสร้างชัด เจนออกแบบ
กิจกรรมหรือชุดกิจกรรมที่มีเป้าหมาย ช่ือกิจกรรม วิธีการดำเนินกิจกรรมและแบบประเมินผลเพื่อใช้ในสถานศึกษา
เพื่อใช้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย  
 
 
 
 

1. ขั้นก่อตั้งทีม 

2. ขั้นช่วยเหลือกัน
ในการทำงาน 

3. ขั้นมอบหมายงาน 

4. ขั้นร่วมกันสะท้อน
ความคิด ความรู้สึก



208 | Vol.12 No.5 (May 2025)                                                     ปีที่ 12 ฉบับที่ 5 (พฤษภาคม 2568) 

เอกสารอ้างอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542. สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์การรับส่งสินค้า
และพัสดุภัณฑ์. 

  . (2560). ค ู ่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560.  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมชุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จำกัด. 

ยอดย่ิง แดงประไพ. (2566). เหตุใดควรใช้Team-Based Learning. เรียกใช้เมื่อ 2 เมษายน 2568 จาก https:// 
shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/ebook/2566/issue3-66/3_2023_journal.pdf 

ศิริภรณ์ อมรรัตนชัย. (2567). การพัฒนาพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้การจัดกิจกรรมละคร
เก่ียวกับวัฒนธรรม ท้องถ่ินของจังหวัดลพบุรี โรงเรียนบ้านโคกตูม. สิกขา วารสารศึกษาศาสตร์ , 11(1), 
178-187. 

สถาบันสุขภาพจิตเส่ียวเหอ. (2565). เด็กจะต้องรู้เทคนิคในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคม.ใน ณราชิต นามเรืองศรี
(บ.ก.), การ์ตูนจิตวิทยาปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ วารา พับลิชช่ิงจำกัด. 

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2564). รายงานการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานที่ได้รบัผลกระทบจากสถานการณ์ Covid-19. เรียกใช้เมื่อ 15 พฤษภาคม 2568 จาก 
https://backoffice.onec.go.th/uploads/Book/1853-file.pdf 

ไอยฤทธิ ์ ไทยพิสุทธิกุล. (2023). Team Based Learning in Healthcare Education. Retrieved April 4, 2025, 
from https://shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/ebook/2566/issue3-66/3_2023_journal.pdf 

Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning CASEL . (2018). CASEL education hearts 
inspiring minds. Retrieved April 2, 2025, from https ://casel.org/ 

Creswell, J. W. & Poth, C. N. (2017). Qualitative Inquiry and Research Design Choosing among Five 
Approaches. (4th ed.). Thousand Oaks, United States of America: SAGE Publications. 

Erikson, E. H. (1963). Childhood and society. New York: Norton. 
Rovinelli, R. J. & Hambleton, R. K. (1977). On the use of content specialists in the assessment of  

ccriterion-referenced test item validity. Dutch Journal of Educational Research, 2(2), 49-60. 
Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Cambridge, 

United States of America: Harvard University Press. 
 

 


