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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิตและความต้องการในการเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตฯ แนวทางการจัดการเรียนรู้ฯ สร้างและหาคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามทฤษฎี
การปรับตัวของรอยโดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัดสำหรับโรง เรียนผู้สูงอายุเป็น
กระบวนการวิจัยและพัฒนา มี 2 ข้ันตอน ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
จำนวน 15 คน ข้ันตอนที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง ผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฯ จำนวน 5 คน และ
ผู ้สูงอายุจากโรงเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 10 คน เครื ่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ได ้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมิน 
ความเหมาะสมของหลักสูตรฯ และแบบประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรฯ เก็บรวบรวมข้อมลู
ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณา ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาคุณภาพชีวิต มีโรคประจำตัวที่ไม่
ร้ายแรง เช่น ไขมัน ความดัน ไทรอยด์ และเบาหวาน ออกกำลังกายลดลง พักผ่อนและนอนหลับยากข้ึน มีอารมณ์
อ่อนไหวและรู้สึกเศร้าต่อเรื่องราวเล็กน้อยได้ง่ายกว่าเดิม ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีกิจกรรมทางสังคมน้อยกว่า
ที ่เคย ด ้านสิ่งแวดล้อม มีท ี ่พักอาศัยไม่เอื ้ออำนวยต่อการดำรงชีวิตประจำวัน และขา ดความรู ้ความเข้าใจใน 
การพัฒนาปรับปรุงใหเ้หมาะสมกับตัวผู้สูงอายุ มีความตอ้งการส่งเสริมคณุภาพชีวิตดา้นร่างกายและจติใจ แนวทาง
ในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตฯ ควรส่งเสริมสมรรถนะทางกาย การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฯ  
มี 7 องค์ประกอบ คือ ความเป็นมาและความสำคัญ หลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง การดำเนินการจัดกิจกรรม 
การใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และประเมินผล การสร้างและตรวจสอบคุณภาพฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 
หลักสูตรที่พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริง 
คำสำคัญ: หลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, การปรับตัว, นาฏศิลป์พื้นเมือง, นาฏศิลป์บำบัด 
 
Abstracts  
  The research objectives were to study the elderly’s problems and needs in enhancing their 
quality of life and to examine the learning management approach aimed at developing and evaluating 
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a curriculum for elderly schools. This curriculum is intended to promote the elderly’s quality of life 
based on Roy’s Adaptation Model and incorporates the application of folk dance, designed 
according to dance therapy theories. The research was conducted in two steps following the Research 
and Development process (R&D). In Step 1, the research engaged a sample group of 15 elderly 
participants aged 60 or above. In Step 2, the study included 10 elderly participants from an elderly 
school. Research instruments comprised interviews, assessments of the curriculum, and evaluations 
of document appropriateness. Data were collected through in-depth interviews and analyzed using 
descriptive methods. The findings indicated that elderly individuals faced challenges related to 
quality of life and exhibited mild health issues such as cholesterol, blood pressure, tyrosine levels, 
and diabetes. Additionally, they were found to engage in less exercise and experienced difficulties 
in resting and sleeping. Moreover, they were more sensitive and became easily saddened by minor 
incidents. In terms of socialization, their participation in social activities was reduced, and 
environmentally, their residences lacked sufficient conveniences for their daily living, with inadequate 
knowledge about creating environments suitable for the elderly. Consequently, there is a need to 
promote an enhanced quality of life, both mentally and physically. In developing an approach to 
improve quality of life, promoting physical well-being should be emphasized. During the development 
and evaluation of the curriculum, seven features were examined: Background and rationale, principles, 
objectives, structures, activity management, application of materials and learning sources, and 
evaluation methods. The development and quality of the curriculum attained the highest level of 
appropriateness. The developed curriculum was suitable for application and utilization.  
Keywords: Curriculum for Enhancing Quality of Life, Elderly, Adjustment, Local Folk Dance, Dance 
Therapy 
 
บทนำ         
  ปัจจุบันนานาประเทศทั่วโลกต่างกำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และมีแนวโน้มจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ในอีกไม่ช้า นับว่าเป็นความท้าทายที่แทบทุกประเทศทั่วโลกต้องเผชิญอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ รวมถึง
ประเทศไทยที่มีจำนวนประชากรสูงวัยเป็นอันดับ 2 ของอาเซียน สะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยกำลังก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วและจะเข้าสู่ “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Superaged Society) ภายในปี 2577 เมื่อสัดส่วน
ของประชากรสูงวัย สูงถึงร้อยละ 28.1 ของประชากรทั้งหมด (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาต,ิ 
2562) ส่งผลให้มติคณะรัฐมนตรมีีความเห็นชอบระเบียบวาระแห่งชาติเรื่อง “สังคมผู้สูงอายุ” โดยมีประเด็นสำคัญ
ในการผลักดันเพื่อผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2560)  
  ความเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม และส่ิงแวดล้อมที่เกิดข้ึนกับผู้สูงอายุเป็น
ปัจจัยที่ทำให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตลดลง ทั้งน้ี ข้ึนอยู่กับความสามารถในการปรับตัวของแต่ละบุคคล สอดคล้อง
กับทฤษฎีการปรับตัวของรอยที่อธิบายว่า การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงเร้ากระตุ้นให้เกิดปฏิกิริยาปรับตัว จำเป็นต้อง
อาศัยกระบวนการ 6 ข้ันตอน ได้แก่ ประเมินพฤติกรรมการปรับตัวทั้ง 4 ด้าน ประเมินส่ิงเร้าตรง ส่ิงเร้าร่วม และ
สิ ่งเร ้าแฝงที ่ม ีอิทธิพลต่อการปรับตัว วินิจฉัยปัญหาตามข้อมูลที ่ประเมินได้ ต ั ้งเป้าหมายการพยาบาลร่วมกั น  
เพื่อการเปล่ียนพฤติกรรมการปรับตัวจากไม่มีประสิทธิภาพเป็นพฤติกรรมการปรับตัวที่ดีมีประสิทธิภาพ โดยใช้
กระบวนการเผชิญปัญหา 2 กลไก คือ กลไกการควบคุมที่ตอบสนองโดยอัตโนมัติผ่านประสาทสัมผัส และกลไก  
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การคิดรู้ที่ตอบสนองผ่านช่องทางการรับรู้ ซ่ึงกลไกทั้งสองน้ีจะทำหน้าที่ควบคู่กัน ส่งผลให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
การปรับตวัใหบ้รรลุจุดมุง่หมาย (Roy, S. C., 1999) ดังน้ัน การส่งเสริมกลไกการคดิรู้จึงสำคญัจำเปน็ต้องใช้เครื่องมอื
ที่มีประสิทธิภาพ เป็นที่ยอมรับ และเป็นประโยชน์ในการปรับตัวของผู้สูงอายุ 
 นาฏศิลป์พื้นเมือง เป็นการฟ้อนรำแบบดั้งเดิมของมนุษย์ มีที่มาจากประเพณีวัฒนธรรมการฟ้อนรำของ
ชาวบ้านชนบทประกอบเพลงพื้นบ้านที่มีลักษณะเรียบง่ายแต่แสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะตนในด้านการเคล่ือนไหว 
เมื่อนำมาปรับปรุงให้เป็นที่รู้จักในวงกว้างและยกระดับเข้าสู่สังคมเมือง จึงมักใช้คำว่า นาฏศิลป์พื้นเมือง  (ปรานี 
วงษ์เทศ, 2525) เน่ืองจากชาวบ้านเป็นต้นคิด เป็นผู้เล่น จึงถือเป็นมรดกร่วมของชาวบ้านในแตล่ะทอ้งถ่ินที่สืบทอด
กันมาหลายช่วงอายุคน ดังน้ัน นาฏศิลป์พื้นเมืองจึงมีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนำมาใช้เป็นเครือ่งมือในการส่งเสริม
กลไกการคิดรู้เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวของผู้สูงอายุ และหากนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด  
ที่ออกแบบมาเพื่อการบำบัด ตามสภาพปัญหาให้เหมาะสมกับบุคคล (ศศิธร พุมดวง, 2548) ก็จะสามารถฟื้นฟู
ข้อบกพร่องทางกาย และใจของผู้สูงอายุได้ โดยมีข้ันตอนหลัก ๆ ได้แก่ การประเมินผู้รับการบำบัดรักษา โดยศึกษา
ข้อมูลประวัติส่วนตัว และประวัติทางการแพทย์ ประเมินปัญหาและเป้าหมายที่ต้องการบำบัด และประเมินสุข
ภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ทักษะการคิด จากน้ันจึงวางแผนการบำบดัรักษา ด้วยการออกแบบโปรแกรม
ที่เหมาะสม โดยผสมผสานกระบวนการต่าง ๆ ทางดนตรี เช่น ร้องเพลง แต่งเพลง  ประสานเสียง จินตนาการตาม 
หรือลีลาประกอบโดยยึดเป้าหมายเป็นสำคญั (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550) ปัจจุบัน พบว่า ยังไม่มีหน่วยงานใดนำ
ทฤษฎีการปรับตัวของรอย โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบดั มาวิจัยและพัฒนาให้เกิด
หลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุเพื่อนำไปปรับใช้ในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
  จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว จึงสนใจในการทำวิจัย เรื่อง การนำเสนอหลักสูตรเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุตามทฤษฎีการปรบัตวัของรอยโดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์
บำบัดสำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ บ้านเขาสมอแคลง ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก เพื่อศึกษาปัญหา
คุณภาพชีวิต ความต้องการในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และแนวทางการจัดการเรียนรูเ้พื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต  
เพื่อสร้างและหาคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยประยุกตใ์ช้นาฏศลิป์
พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ อันจะเป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข อีกทั้งยังสามารถขยายผลไปสู่การพัฒนาคณุภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองในท้องถ่ินอ่ืน ๆ ต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาปัญหาคณุภาพชีวิต ความต้องการในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และแนวทางการจัดการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิด
นาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ  
 2. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย โดยประยุกต์  
ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ และนำหลักสูตรฯ ไปทดลองใช้  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการดำเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีการดำเนินการ 2 ข้ันตอน ดังน้ี  
 ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิต ความต้องการในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ  รวมถึง
ศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ โดยกลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 
60 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นอาสาสมัครในโรงเรียนผู้สูงอายุ บ้านเขาสมอแคลง ตำบลวังทอง อำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
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จำนวน 15 คน และผู้เช่ียวชาญด้านทฤษฎีการปรับตัวของรอย จำนวน 1 คน ด้านนาฏศิลป์บำบัด จำนวน 1 คน 
และปราชญ์ชาวบ้านด้านนาฏศิลป์พื้นเมืองบ้านเขาสมอแคลง จำนวน 1 คน รวมจำนวน 3 คน ซ่ึงเป็นผู้ที่สำเร็จ
การศึกษาไม่ต่ำว่าระดับปริญญาเอก หรือมีผลงานทางวิชาการที่เกี ่ยวข้อง โดยสอนในระดับอุดมศึกษา หรือ  
ผู้มีความรู้ความสามารถด้านนาฏศิลป์พื้นเมืองในชุมชน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นเครื่องมือที่ ผู้วิจัยสร้าง  
โดยตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหา (Content Validity) ของเครือ่งมือการวิจัยโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน หลังจาก
นั ้นนำผลที ่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื ้อหาและวัตถุประสงค์ ( Index of Item-Objective 
Congruence: IOC) ซึ ่งผลของค่า IOC ที ่คำนวณได้มีค่าตั้งแต ่ 0.5 ขึ ้นไป จึงมีค ่าความเที ่ยงตรงใช้ได้  ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ปญัหาและความต้องการในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุแบบมีโครงสรา้ง ประกอบด้วย 
แบบสัมภาษณ์ที่มีข้อคำถามเก่ียวกับปัญหาและความต้องการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุที่สำคัญ  
4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย, จิตใจ, ความสัมพันธ์ทางสังคม และส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ศึกษาปัญหา
ของคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ ข้อคำถาม จำนวน 4 ข้อ ตอนที่ 2 ศึกษาความต้องการในการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ ข้อคำถาม จำนวน 4 ข้อ มีค ่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) อยู ่ระหว่าง 0.67 - 1.00 และ 
แบบสัมภาษณ์แนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคณุภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ แบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 
คำถามเพื ่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู ้สูงอายุ จำนวน 12 ข้อ  มีค ่าดชันี 
ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย และดำเนินการสัมภาษณ์กับผู้เช่ียวชาญด้านทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
ผู้เช่ียวชาญด้านแนวคิดนาฏศิลป์บำบดั และปราชญ์ชาวบา้นดา้นนาฏศิลป์พื้นเมืองบ้านเขาสมอแคลง การวิเคราะห์
ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง ผู้วิจัยจะได้นำมาทำการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
และสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (Inductive Analysis) 
 ข้ันตอนที่ 2 การสร้างและหาคุณภาพหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ กลุ่มตัวอย่าง  
เป ็นผู ้เชี ่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ทั ้งหมด  จำนวน 5 คน  
ซ่ึงจำนวนผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรมกัอยู่ระหว่าง 3 - 5 คน สำหรับการประเมินอย่างเข้มข้น 
(Cohen, L. et al., 2018) ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จำนวน 2 คน ผู้เช่ียวชาญด้านการจัด
กิจกรรมโดยใช้นาฏศิลป์บำบัดร่วมกับนาฏศิลป์พื้นเมือง จำนวน 2 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมตาม
ทฤษฎีการปรับตัวของรอย จำนวน 1 คน เป็นผู้ที่สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำว่าระดับปริญญาเอก หรือมีผลงานทาง
วิชาการที่เก่ียวข้อง โดยสอนในระดับอุดมศึกษา หรือผู้มีความรู้ความสามารถด้านที่เก่ียวข้อง และผู้สูงอายุกลุ่ม
ทดลองนำร่อง จากโรงเรียนผู้สูงอายุบ้านเขาสมอแคลง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 10 คน ซ่ึงกลุ่มทดลองนำร่อง 
ขนาด 10 - 30 คน เหมาะสมสำหรับการศึกษานำร่อง (Hertzog M. A., 2008) โดยเป็นอาสาสมัครในโรงเรียนผู้สูงอายุ 
บ้านเขาสมอแคลงฯ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายได้ และไม่มีโรคประจำตัวร้ายแรง เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรเสริมสร้างคณุภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุตามทฤษฎีการปรับตัวของรอยโดยประยุกต์ใช้
นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด เอกสารประกอบหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ  
และแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรบัผู้สูงอายุฯ มีลักษณะเป็นแบบประเมนิ
มาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดับ (Rating Scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด แบบประเมนิ
ความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรเสริมสร้างคณุภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ มีลักษณะเป็นแบบประเมนิ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด และแบบ
สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการทดลองนำร่อง การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยนำหลักสูตร และ
เอกสารประกอบหลักสูตรเสริมสรา้งคุณภาพชีวิตสำหรบัผู้สูงอายุฯ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตร โดยใช้แบบประเมินแบบมาตราสว่นประมาณค่า 
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(Rating Scale) 5 ระดับ จากน้ันนำหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ ที่ผ่านการตรวจสอบจาก
ผู ้เชี ่ยวชาญไปทดลองนำร่อง (Pilot study) กับกลุ ่มผู ้สูงอายุอำเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 10 คน  
ในระหว่างทดลองนำร่องผู้วิจัยใช้วิธีสังเกต สอบถามและสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ เพื่อศึกษาความเป็นไปได ้รวมถึงปญัหา
อุปสรรคต่าง ๆ  ที่เกิดข้ึนในระหว่างการใช้หลักสูตร และนำมาปรับปรุงก่อนนำไปทดลองใช้จริง การวิเคราะห์ข้อมลู 
นำผลคะแนนความเหมาะสมของหลักสูตร และเอกสารประกอบหลักสูตรตามความคิดเห็นของผู ้เชี่ยวชาญ  
ทั้งหมดมาคำนวณหาคา่เฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำข้อมูลที่ได้จากทดลองนำร่อง (Pilot study) มา
ทำการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) แล้วสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย พบว่า  
 ผลการศึกษาปัญหาคุณภาพชีวิต ความต้องการในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และแนวทาง  
การจัดการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรบัตวัของรอย โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตาม
แนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ มีรายละเอียด ดังน้ี  
  1. ปัญหาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ ด้านรา่งกาย ได้แก่ ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัวที่ไม่รา้ยแรง อาทิ ไขมัน ความดนั 
ไทรอยด์ และเบาหวาน ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และออกกำลังกายลดลง
จากเดิม มีการพักผ่อนและนอนหลับยากข้ึน ปัญหาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ได้แก่ ผู้สูงอายุมีอารมณ์อ่อนไหวและ
รู้สึกเศร้าต่อเรื่องราวเล็กน้อยได้ง่ายกว่าเดิม ปัญหาคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได้แก่ มีกิจกรรมทาง
สังคมน้อยกว่าที่เคย ปัญหาคุณภาพชีวิตดา้นส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ที่พักอาศัยไม่เอ้ืออำนวยต่อการดำรงชีวิตประจำวนั 
และขาดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาปรับปรุงให้เหมาะสมกับตัวผู้สูงอายุ  
  2. ผลของการศึกษาความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีดังน้ี 1) ความต้องการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตด้านร่างกาย ได้แก่ ต้องการกิจกรรมที่เสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกายสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้
คล่องแคล่วยิ่งขึ้น ต ้องการมีกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายและออกกำลั งกายอย่างสม่ำเสมอ และต้องการให้มี 
การส่งเสริมความรู้ความเข้าใจวิธีการพักผ่อน นอนหลับที่มีประสิทธภิาพมากย่ิงข้ึน 2) ความต้องการในการส่งเสรมิ
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ต้องการกิจกรรมทีเ่สริมสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ ภาคภูมิใจในตนเอง และมีความต้องการ
ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมถึงการมีศาสนาเป็นเครื่องยึดเหน่ียวในการดำเนินชีวิต 3) ความต้องการในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได้แก่ ต้องการกิจกรรมที่เสริมสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน สามารถ
ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน เป็นผู้ให้ และทำกิจกรรมร่วมกับสมาชิกในกลุ่มหรือสังคม และ 4) ความต้องการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ต้องการกิจกรรมที่เสริมสร้างความเข้าใจในการจัดเตรียมทีพ่ักอาศัยใหม้ีความปลอดภัย 
ปราศจากมลพิษต่าง ๆ และต้องการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่สำคัญและจำเป็นกับตน  
  3. ผลการศึกษาแนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด มีดังน้ี 1) แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่ อส่ง เสริม
คุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย ควรส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าใจ ยอมรับสภาพปัญหา ความเปล่ียนแปลง
ที่เกิดข้ึนและแนวทางแก้ปัญหาด้วยกระบวนการเผชิญปัญหาผ่านการปรับตัวโดยประยุกต์ใช้นาฎศิลป์พื้นเมืองใน
รูปแบบนาฏศิลป์บำบัด 2) แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตตามแนวคิดนาฎศิลป์บำบัด ได้แก่ 
ด้านร่างกาย ด้วยกิจกรรมทางนาฏศิลป์ทีส่่งเสริมสมรรถนะทางกายทัง้ 5 ด้าน (Health-Related Physical Fitness) 
ได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ความทนทานของกล้ามเน้ือ ระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ความยืดหยุ่น
ของร่างกาย สัดส่วนของร่างกาย ด้านจิตใจดว้ยกิจกรรมการเล่นดนตรีและร้องเพลงประกอบการออกท่าทางทางดา้น
นาฏศิลป์ที่มีความเก่ียวเน่ืองกับวัฒนธรรมประเพณี ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือกันในชุมชน โดยแบ่งสมาชิกออกเป็นกลุ่ม



 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์                                                     Journal of MCU Nakhondhat | 293 

ใหญ่บ้าง เล็กบ้าง คู่บ้าง รวมกันเป็นวงกลมบ้าง เพื่อให้เกิดการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมด้วยกิจกรรมทางด้านนาฏศิลป์ที่มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ด้วยการให้โจทย์แบ่งกลุ่ม  
ในการทำกิจกรรมอย่างหลากหลาย สลับหมุนเวียนกันไป และออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวที่เอื้อต่อการมี
ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มอย่างหลากหลายรูปแบบ ด้านส่ิงแวดล้อมด้วยกิจกรรมเตรียมพื้นที่สำหรับจัดการ เรียนรู้
นาฏศิลป์บำบดัให้มคีวามเหมาะสม ปลอดภัย ปราศจากมลพิษ และควรมกีารจดัตั้งช่องทางการส่ือสารที่เปน็ประโยชน์ 
และทันต่อเหตุการณ์ ร่วมกันกับสมาชิกภายในกลุ่ม และ 3) แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ตามแนวคิดนาฎศิลป์พื้นเมืองมีวิธีดำเนินงานด้วยการอนุรักษ์ การฟื้นฟู การประยุกต์ และสร้างใหม่ สามารถ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านร่างกายดว้ยกิจกรรมการแสดงนาฏศิลปพ์ื้นเมืองที่สอดคล้องกับการพัฒนาสุขภาพ
ทางกาย ระบบหัวใจและระบบหมุนเวียนเลือด ด ้วยการใช้กล้ามเนื้อทุกส่วนให้ทำงานร่วมกันอย่างต่อเนื่อง  
ด้านจิตใจเน่ืองจากผู้สูงอายุมีอัตตาของตัวเองค่อนข้างสูงทำให้ยากต่อการยอมรับส่ิงใหม่  ๆ แต่หากนำนาฏศิลป์
พื้นเมืองที่คุ้นเคยในชุมชนกลับมาประยุกต์ใช้เสมือนเป็นการรำลึกความหลัง ผสานกับการออกแบบท่าทางที่ไม่
ซับซ้อน เข้าใจง่าย สนุกสนาน จะทำให้ผู้สูงอายุสนใจเข้าร่วมกับกิจกรรม เกิดความภาคภูมิใจ ความผูกผัน และ
กำลังใจที่ดีข้ึน ด้านสัมพันธภาพทางสังคมนาฏศิลป์พื้นเมืองในชุมชนเป็นส่ิงที่ผู้สูงอายุมีความคุ้นเคยร่วม กันแต่  
ครั้งอดีต เป็นเครื่องมือที่ทำให้ระลึกถึงความหลังกับคนในวัยเดียวกัน ทำให้ง่ายต่อการมีปฏิสัมพันธ์ช่วยเห ลือ
เกื ้อกูลกันในการทำกิจกรรมให้สำเร ็จลงด้วยดี ด ้านสิ่งแวดล้อมควรจัดเตรียมสถานที่ปลอดโปร่ง ไม่มีมลพิษ  
มีแสงสว่างเพียงพอ อากาศถ่ายเทได้สะดวก เพื่อความเหมาะสมในการดำเนินกิจกรรมและสร้างบรรยากาศใน  
การเรียนรู้ที่ดีให้กับผู้สูงอายุ  
 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ และความเป็นไปได้ใน  
การนำหลักสูตรฯ ไปทดลองใช้ มีรายละเอียดดังน้ี  
  1. การสร้างหลักสูตรฯ มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเป็นมาและความสำคญัของหลักสูตร 2) หลักการ
ของหลักสูตร 3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ 4) โครงสร้างหลักสูตร 5) แนวทางการดำเนินการจัด
กิจกรรม 6) แนวทางการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้แนวทางการวัด และ 7) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
โดยมีกระบวนการสำคัญ คือ 1) วิเคราะห์ปัญหาคุณภาพชีวิตด้วยการปรับตัวของรอยแบบมีส่วนร่วม 2) พัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยนาฎศิลป์บำบัดการรำมังคละเพลงพื้นบ้าน และ 3) ทบทวนผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
  2. การตรวจสอบคณุภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคณุภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตวัของรอย โดยประยุกตใ์ช้
นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ ดังตารางที่ 1  
  ตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพฯ  

องค์ประกอบหลักสูตร 𝑥̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
ความเป็นมาและความสำคัญของหลักสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 
หลักการของหลักสูตร 4.73 0.15 มากที่สุด 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 4.70 0.27 มากที่สุด 
โครงสร้างหลักสูตร (เนื้อหาหรือคำอธิบายรายวิชา) 4.73 0.15 มากที่สุด 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.75 0.18 มากที่สุด 
แนวทางการใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้แนวทางการวัด 4.70 0.27 มากที่สุด 
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 4.73 0.15 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.72 0.09 มากที่สุด 
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 จากตารางที ่1 แสดงใหเ้ห็นว่า ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรเสริมสรา้งคุณภาพฯ โดยภาพรวม 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้านแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการ โครงสร้างหลักสูตร 
แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ จุดมุ่งหมาย ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และความเป็นมาและความสำคัญของ
หลักสูตร ตามลำดับ  
 3. ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเอกสารประกอบหลักสูตรฯ มี 2 ส่วน คือ 1) ความเหมาะสมของ
เอกสารประกอบหลักสูตร เป็นคำช้ีแจงในการใช้หลักสูตรและแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 12 แผน 2) ความเหมาะสม
ของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังตารางที่ 2  
  ตารางที่ 2 แสดงผลประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรฯ  

ข้อความ 𝑥̅ S.D. ระดับความเหมาะสม 
1. ความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร 4.48 0.19 มาก 
2. ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 4.58 0.22 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.56 0.21 มากที่สุด 
 
 จากตารางที ่2 แสดงให้เห็นว่า ผลประเมินความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตรฯ มีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมาก ส่วนความเหมาะสมของกแผนการจัดการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อจำแนก
เป็นรายด้าน ด้านความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  มีความเหมาะสมมากกว่าด้านความเหมาะสมของ
เอกสารประกอบหลักสูตรฯ 
  4. ผลการศึกษาความเป็นไปได้ในการนำหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ ไปทดลองใช้ ปรากฎว่า
หลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้จริง ทั้ง 3 องค์ประกอบหลัก คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้  
และการวัดและประเมินผล  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายได้ ดังน้ี 
 ผลการศึกษาปัญหาคณุภาพชีวิต ความต้องการในการเสริมสร้างคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุ และแนวทางการจดั 
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พืน้เมืองตามแนวคดิ
นาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ มีรายละเอียด ดังน้ี 1) ปัญหาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้านร่างกาย ได้แก่ 
ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัวที่ไม่ร้ายแรง อาทิ ไขมัน ความดัน ไทรอยด์ และเบาหวาน ความสามารถในการเคล่ือนไหว
ร่างกาย ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และออกกำลังกายลดลงจากเดิม มีการพักผ่อนและนอนหลับยากข้ึน ปัญหา
คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ได้แก่ ผู้สูงอายุมีอารมณ์อ่อนไหวและรู้สึกเศร้าต่อเรื่องราวเล็กน้อยได้ง่ายกว่าเดิม ปัญหา
คุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได ้แก่ มีกิจกรรมทางสังคมน้อยกว่าที ่เคย ปัญหาคุณภาพชีวิตด้าน
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ที่พักอาศัยไม่เอ้ืออำนวยต่อการดำรงชีวิตประจำวัน และขาดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนา
ปรับปรุงใหเ้หมาะสมกับตวัผู้สูงอายุ ปัญหาคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุทีส่อดคล้องกับความตอ้งการในการพัฒนาคณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุทั้ง 4 ด้าน จึงได้นำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตร สอดคล้องกับแนวคิดข้ันตอนการพัฒนา
หลักสูตรของ (Taba, H., 1962) ที่เน้นการสำรวจสภาพปัญหา วินิจฉัยความต้องการของผู้เรียน และความจำเป็น
ของสังคมก่อนเป็นอันดับแรก สอดคล้องเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับแนวคิดข้ันตอนการพัฒนาหลักสูตรของ 
Peter, F. O. ที่เน้นการกำหนดเป้าหมายโดยวิเคราะห์ความต้องการของสังคมและความต้องการของแต่ละบุคคล
ก่อนเป็นอันดับแรก (Peter, F. O., 2001) จากน้ันจึงนำข้อมูลดังกล่าวมากำหนดวัตถุประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ต่อไป และสอดคล้องเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับข้ันตอนการเขียนหลักสูตรฝึกอบรมของ 
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ชญาภัสร์ สมกระโทก ที่ให้ความสำคัญกับการสำรวจปัญหาและวิเคราะห์ความต้องการจำเป็น เพราะจะช่วยให้  
การวางแผนอบรมตอบสนองต่อความต้องการของผู ้เข้าร ับการอบรมอย่างแท้จริง นำไปสู ่การพัฒนางานให้มี
ประสิทธิภาพ และยังช่วยให้การดำเนินงานของผู้จัดอบรมเป็นไปอย่างราบรืน่ ลดค่าใช้จ่ายรวมทั้งลดความผิดพลาดที่
อาจจะเกิดข้ึน (ชญาภัสร์ สมกระโทก และคณะ, 2565) 2) ความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีดังน้ี  
2.1) ความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย 2.2) ความต้องการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ  
2.3) ความต้องการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 2.4) ความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ด ้านสิ ่งแวดล้อม 3) แนวทางในการเสริมสร้างค ุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย  
โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พืน้เมืองตามแนวคิดนาฏศิลปบ์ำบัด มีดังน้ี 3.1) ด้านการปรับตวัของรอย ด้วยการประเมนิ
สภาวะและปัญหาต่าง ๆ  การนำเอาปัญหาที่พบมาวินิจฉัยทางการพยาบาล การวางแผนทางการพยาบาล การนำไป
ปฏิบัติ และการประเมินผล ซ่ึงได้นำมาวิเคราะห์ปรับใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมของหลักสูตร สอดคล้องกับ 
Fawcett, J. ที่เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีของรอยแบบจำลองเพื่อเป็นแนวทางในการวิจยั
ของ (Fawcett, J., 2009) และสอดคล้องกับ Dixon, E. L. เก่ียวกับการพยาบาลสุขภาพชุมชนกับการปฏิบัติและ
แบบจำลองการปรับตัวของรอย โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory: PL) ให้ผู้สูงอายุได้มีส่วน
ร่วมทั้งกระบวนการตั้งแต่ ศึกษาปญัหา วางแผน ปฏิบัติ ติดตามประเมินผลเรยีนรู้ ด้วยการแลกเปล่ียนประสบการณ์
ซ่ึงกันและกัน เน้นการทำงานเป็นทีม ร่วมกันอภิปราย และสรุปผล (Dixon, E. L., 2002) ซ่ึงสอดคล้องเป็นไป
ในทางเดียวกันกับผลงานวิจัยของ กฤษณพันธ์ เพ็งศรี ที่พบว่า หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
สำหรับผู้สูงอายุพบว่า หลังจากผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ผู ้สูงอายุมีผลสมัฤทธิ ์ทาง  
การเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยยะสถิติที่ระดับ .01 (กฤษณพันธ์ เพ็งศรี, 2565) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
อังคณา อ่อนธานี ที่พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมสมรรถนะการทำงานและ
อาชีพสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษานักเรียนมีสมรรถนะการทำงานและอาชีพสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี นัยยะ
สถิติที่ระดับ .01 (อังคณา อ่อนธานี, 2564) 3.2) ด้านนาฎศิลปบ์ำบดั ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้วยกิจกรรมทางนาฏศิลป์ 
ที ่ส่งเสริมสมรรถนะทางกายทั้ง 5 ด ้าน (Health-Related Physical Fitness) ด ้านจิตใจ ด ้วยกิจกรรมการเล่น
ดนตรีและร้องเพลงประกอบการออกท่าทางทางดา้นนาฏศิลป์ ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ด้วยการใหโ้จทย์สลับกัน
แบ่งกลุ่มทำกิจกรรมทางด้านนาฏศิลป์อย่างหลากหลายสลับหมุนเวียนกันไป ด้านส่ิงแวดล้อม จัดกิจกรรมเตรียม
พื้นที่สำหรับการจัดกิจกรรมนาฏศิลป์บำบัดร่วมกันให้มีความเหมาะสม และปราศจากมลพิษ และจัดตั้งช่องทาง  
ในการส่ือสารให้กับสมาชิกในกลุ่มสอดคล้องกับ Penny, L. B. ที่กล่าวว่า แนวคิดนาฏศิลป์บำบัดใช้สำหรับรักษา
ผู้ป่วยทางจิต ประสาทวิทยา กล้ามเน้ือ กระดูก และข้อ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ด้วยการเต้นรำ (Penny, L. B., 1972) 
สอดคล้องและเป็นแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ Wang, H. ได้ศึกษาประสิทธิผลของการบำบัดด้วยนาฏศิลป์กับ
ผู้สูงอายุโรคสมองเส่ือมโดยกิจกรรมดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย ด้วยปฏิสัมพันธ์กลุ่มเป็นวงกลม ผลการวิจัย
พบว่า ผู ้ป ่วยทุกคนยิ้มบ่อยขึ้น และอย่างน้อยครึ ่งหนึ่งมีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น  (Wang, H., 2019) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Saeed, H. & Ali, H. D. ได้ศึกษาผลของการออกกำลังกายต่อคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ 
ผลการวิจัยพบว่า หลังจากผู้สูงอายุออกกำลังกายด้วยการเต้นแอโรบิคเป็นประจำเวลา 12 สัปดาห์ผู้สูงอายุมี 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพที่ดีข้ึน (Saeed, H. & Ali, H. D., 2010) สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัญญาวีร์ 
เปี้ยนสีทอง และคณะ ที่ได้ใช้กิจกรรมนาฏศิลปบ์ำบดัสำหรับชุมชนไทยพวน จังหวัดนครนายกมาใช้บริหารกล้ามเน้ือ
ในผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุมีสมรรถนะกล้ามเน้ือดีกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  
(กัญญาวีร์ เปี้ยนสีทอง และคณะ, 2561) 3.3) ด้านนาฏศิลป์พื้นเมือง การนำรำมังคละนาฏศิลป์พื้นเมืองจังหวัด
พิษณุโลก มาประยุกต์เข้ากับเพลงพื้นบ้านบ้านเขาสมอแคลงที่รื้อฟื้นข้ึนใหม่ พัฒนาสร้างสรรค์เป็นการแสดงชุด  
รำมังคละเพลงพื้นบ้านบ้านเขาสมอแคลง เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กัตติกา 
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ธนะขว้าง และจินตนา รัตนวิฑูรย์ ที่ได้ศึกษาผลของการรำไม้พลองมองเซิงเมืองน่านต่อสมรรถนะทางกายและ
คุณภาพชีวิต ผลการวิจัยพบว่า หลังเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตสูงกว่าผู้สูงอายุกลุ่มที่ไม่ได้เ ข้าร่วม
กิจกรรม โดยการจัดการเรียนรู้ของหลักสูตรเป็นไปในรูปแบบการศกึษาบนัเทิง (Edutainment) สอดคล้องกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้ด้านสุขภาพในผู้สูงอายุของ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณะสุข, 2564)  
ที ่ใช้การศึกษาแบบบันเทิงในการจัดกิจกรรมทำให้ผู้สูงอายุเกิดความสนใจ ไม่ง ่วงไม่หลับ ได ้ขยับบ่อย  ๆ  เช่น  
การเล่นเกมส์ ร้องเพลง ออกกำลังกาย (กัตติกา ธนะขว้าง และจินตนา รัตนวิฑูรย์, 2556)  
 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตตามทฤษฎีการปรับตัวของรอย 
โดยประยุกต์ใช้นาฏศิลป์พื้นเมืองตามแนวคิดนาฏศิลป์บำบัด สำหรับโรงเรียนผู้สูงอายุ และความเป็นไปได้ใน  
การนำหลักสูตรฯ ไปทดลองใช้ มีรายละเอียด ดังน้ี 1) การสร้างหลักสูตรฯ มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) ความเปน็มา
และความสำคญัของหลักสูตร 1.2) หลักการของหลักสูตร 1.3) จุดมุ่งหมายของ 1.4) โครงสรา้งหลักสูตร 1.5) แนวทาง 
การดำเนินการจัดกิจกรรม 1.6) แนวทางการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้แนวทางการวัด และ 1.7) แนวทางการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีกระบวนการสำคัญ โดยมีกระบวนการสำคัญ คือ 1.7.1) วิเคราะห์ปัญหาคณุภาพชีวติ
ด้วยการปรับตัวของรอยแบบมีส่วนร่วม 1.7.2) พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยนาฎศิลป์บำบัดการรำมงัคละเพลงพื้นบ้าน 
และ 1.7.3) ทบทวนผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2) การตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตฯ  
โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ด้านแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัมากทีสุ่ด  
ส่วนด้านแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หลักการ โครงสร้างหลักสูตร จุดมุ่งหมาย ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และ
ความเป็นมาและความสำคัญของหลักสูตร ตามลำดับ 3) ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเอกสารประกอบ
หลักสูตรฯ มี 2 ส่วน คือ 3.1) ความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร 3.2) ความเหมาะสมของแผนการจัด 
การเรียนรู้ ผลประเมินความเหมาะสม มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากในข้ันตอน 
การพัฒนาหลักสูตรได้มีการวิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของหลักสูตรด้วยข้ันตอนการสำรวจปัญหาและ
ความต้องการ พัฒนาหลักสูตร หาคุณภาพของหลักสูตร และทดลองใช้หลักสูตร สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนา
หลักสูตรของ Kranthi, K. เริ่มจากประเมินความต้องการ ออกแบบพัฒนา หาคุณภาพ และนำไปทดลองใช้ (Kranthi, 
K., 2017) และสอดคล้องเปน็ไปในแนวทางเดียวกับงานวิจัยของ จินดา อุ่นทอง ได้ศกึษาการพัฒนาหลักสูตรเสรมิสรา้ง
ความสามารถการวิจัยในช้ันเรียน โดยมีข้ันตอนประเมินความต้องการ ออกแบบพัฒนา หาคุณภาพ นำไปทดลองใช้  
และการประเมิน จากการพัฒนาหลักสูตรตามขั้นตอนที ่กล่าวมาทำให้ได้หลักสูตรที ่ตรงตามสภาพปัญหาและ  
ความต้องการของผู้สูงอายุ (จินดา อุ่นทอง, 2565) นอกจากน้ียังให้ความสำคัญกับการกำหนดแนวทางการเรียนรู้ 
กำหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้และการจัดกิจกรรม ซ่ึงมีพื้นฐานมาจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และการวิเคราะห์
สังเคราะห์แนวคิดของนักวิชาการหลายคนทำใหไ้ดรู้ปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ส่งผลให้ผู้เช่ียวชาญยอมรับ 
และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตรก่อนนำไปทดลองใช้ (Try out) ปรากฏว่าผลการศึกษาหลักสูตรฯ  
มีความเหมาะสมมากที่สุด สามารถนำไปใช้ได้จริง ทั้ง 3 องค์ประกอบหลัก คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้  
และการวัดและประเมินผล อย่างมีประสิทธิภาพ  
 
องค์ความรู้ใหม่  
 จากผลการวิจัยเรื่องน้ี ได้พบองคค์วามรู้ใหม่ ได้แก่ กระบวนการสำคัญพัฒนาคณุภาพชีวิต คือ 1) วิเคราะห์
ปัญหาคุณภาพชีวิตดว้ยการปรบัตวัของรอยแบบมส่ีวนร่วม 2) พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยนาฎศิลปบ์ำบดัการรำมังคละ
เพลงพื้นบ้าน 3) ทบทวนผลการพัฒนาคุณภาพชีวิต สามารถเขียนเป็นโมเดล ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กระบวนการสำคัญพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยเรื่องน้ี สรุปได้ว่า ปัญหาคณุภาพชีวิต ผู้สูงอายุ ด้านร่างกาย มีโรคประจำตวัทีไ่ม่รา้ยแรง เช่น ไขมัน 
ความดัน ไทรอยด์ และเบาหวาน ความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกาย ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และออกกำลัง
กายลดลงจากเดิม มีการพักผ่อนและนอนหลับยากข้ึน ด้านจิตใจ มีอารมณอ่์อนไหวและรูสึ้กเศร้าตอ่เรื่องราวเล็กน้อย
ได้ง่ายกว่าเดิม ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ได้แก่ มีกิจกรรมทางสังคมน้อยกว่าที่เคย ปัญหาคุณภาพชีวิตด้าน
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ ที่พักอาศัยไม่เอ้ืออำนวยต่อการดำรงชีวิตประจำวัน และขาดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนา
ปรับปรุงให้เหมาะสมกับตัวผู้สูงอายุ มีความต้องการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและจิตใจ ด้านสัมพันธภาพ
ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม แนวทางในการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุฯ ได้แก่ ส่งเสริมสมรรถนะ
ทางกายทัง้ 5 ด้าน (Health-Related Physical Fitness) คือ ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ ความทนทานของกล้ามเน้ือ 
ระบบหัวใจและระบบไหลเวียนเลือด ความยืดหยุ่นของร่างกาย สัดส่วนของร่างกาย ด ้านจิตใจ ด ้วยกจิกรรม  
การเล่นดนตรีและร้องเพลงประกอบการออกท่าทางทางด้านนาฏศิลป์ที่มีความเก่ียวเน่ืองกับวัฒนธรรมประเพณี 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่นับถือกันในชุมชน การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรฯ และความเป็นไปได้ในการนำ
หลักสูตรฯ ไปทดลองใช้ มีน้ี 1) การสร้างหลักสูตรฯ มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.1) ความเป็นมาและความสำคัญ
ของหลักสูตร 1.2) หลักการของหลักสูตร 1.3) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 1.4) โครงสร้างหลักสูตร 1.5) แนวทาง 
การดำเนินการจัดกิจกรรม 1.6) แนวทางการใช้ส่ือและแหล่งเรียนรู้แนวทางการวัด และ 1.7) แนวทางการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ โดยมีกระบวนการสำคัญ คือ 7.1.1) วิเคราะห์ปัญหาคุณภาพชีวิตด้วยการปรับตัวของรอย
แบบมีส่วนร่วม 7.1.2) พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยนาฎศิลป์บำบัดการรำมงัคละเพลงพื้นบ้าน และ 7.1.3) ทบทวนผล
การพัฒนาคณุภาพชีวิต 2) การตรวจสอบคณุภาพของหลักสูตรเสริมสรา้งคณุภาพชีวิตฯ โดยภาพรวมมีความเหมาะสม
อยู ่ในระดับมากที ่สุด ด ้านจุดมุ ่งหมายและด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้อยู่ในระดับมากที ่สุด 3) ผลการสร้างและ
ตรวจสอบคุณภาพเอกสารประกอบหลักสูตรฯ มี 2 ส่วน คือ 3.1) ความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร และ 
3.2) ความเหมาะสมของกแผนการจัดการเรียนรู้ ผลประเมินฯ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ในการนำไป

วิเคราะห์ปัญหาคุณภาพ
ชีวิตด้วยการปรับตัวของ

รอยแบบมีส่วนร่วม 

พัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
นาฎศิลป์บ าบัดการร า
มังคละเพลงพื้นบ้าน 

ทบทวนผลการพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
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ทดลองใช้ (Try out) ปรากฏว่าผลการศึกษาหลักสูตรฯ มีความเหมาะสมมากที ่สุด สามารถนำไปใช้ไดจ้ริง  
ทั้ง 4 องค์ประกอบหลัก คือ สาระการเรียนรู้ของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการวัด
และประเมินผล อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1) ควรคำนึงถึงสมรรถนะของผู้สูงอายุตามช่วงวัย 
และบุคคล โดยปรับรูปแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกับกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์  
ที ่อาจจะเกิดขึ ้นได้ 2) นาฏศิลป์พื ้นเมืองในแต่ละท้องถิ่นมีความหลากหลายแตกต่างกันตามสภาพสังคมและ
วัฒนธรรม ดังน้ันหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ได้แก่ สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ควรเข้ามามีบทบาทในการดูแล
ด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยทำงานบูรณาการร่วมกับสำนักงานวัฒนธรรมอำเภอ และจังหวัด  
ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการสนับสนุน รื้อฟื้น อนุรักษ์ศิลปะวัฒนธรรม และส่งต่อสู่โรงเรียนผู้สูงอายุเพื่ อ  
การประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไป  
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