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บทคัดย่อ 
  งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพื่อประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญา 
ประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน  การวิจัยน้ีเป็น 
การวิจัยเชิงทดลองและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนนาบอน จำนวน 44 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการคดิเชิงออกแบบ และแบบประเมนิสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการรว่มกับ
การใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนมีคุณภาพดา้นเน้ือหาอยู่ในระดบัมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเทา่กับ 
4.58 และมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.64 นอกจากน้ีผลการประเมินสมรรถนะ
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปญัญาประดษิฐ์เชิงสร้างสรรคอ์ย่างยั่งยืนในภาพรวมอยู่ในระดับดีเย่ียมมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 56.91 คิดเป็นร้อยละ 94.85 นักเรียนทำคะแนนได้เต็มในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา รวมถึง
การทำความเข้าใจปัญหาคดิเปน็ร้อยละ 98.48 และการค้นหาวิธีการแก้ปญัหา คิดเป็นร้อยละ 97.73 ในภาพรวมของ
การประเมินสะท้อนถึงศักยภาพของการบูรณาการกระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์ใน 
การพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์อย่างย่ังยืน การศกึษาน้ีจึงเป็นแนวทางสำคญัในการพัฒนาการเรยีนรู้
ที่สอดคล้องกับความต้องการของศตวรรษที่ 21 และการส่งเสริมสมรรถนะด้านความย่ังยืนของผู้เรียน  
คำสำคัญ: กระบวนการคิดเชิงออกแบบ, สมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ, ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ 

 
* Received February 25, 2025; Revised March 20, 2025; Accepted March 24, 2025 

 
 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ pp: 121-132 

ISSN: 3027-8597 (Online) 



122 | Vol.12 No.3 (March 2025)                                                      ปีที่ 12 ฉบับที่ 3 (มีนาคม 2568) 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) To develop and evaluate the quality of learning 
management plans using design thinking processes for lower secondary school students, and  
2) To assess students' integrated problem-solving competencies combined with sustainable 
creative artificial intelligence (AI) after implementing the developed learning management plans. 
This research employed an experimental and qualitative research design. The participants 
consisted of 44 students in grade 9 at Nabon School, selected using simple random sampling 
through a lottery method. The research instruments included learning management plans based 
on design thinking processes and an evaluation form for integrated problem-solving competencies 
combined with sustainable creative AI. Statistical analyses conducted in this research were mean 
and standard deviation. The research findings indicated that the developed learning management 
plans were rated at the highest quality level regarding content validity, with an average score of 
4.58, and at the highest level of appropriateness, with an average score of 4.64. Furthermore,  
the overall evaluation of students' integrated problem-solving competencies combined with 
sustainable creative AI was at an excellent level, achieving an average score of 56.91, equivalent 
to 94.85%. Students scored full marks (100%) in designing problem-solving methods. Additionally, 
their competency scores for problem understanding reached 98.48%, while scores for problem-
solving method exploration reached 97.73%. Overall, the evaluation reflected the effectiveness of 
integrating design thinking processes with AI in enhancing sustainable creative problem-solving 
competencies. This study thus provided significant insights into developing learning approaches 
aligned with 21st-century educational demands and promoting students' competencies related to 
sustainability. 
Keywords: Design Thinking Process, Integrated Problem-Solving Competency, Generative Artificial 
Intelligence 
 
บทนำ 
  สภาวการณ์การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศที ่ม ีผลกระทบต่อการจัดการศึกษาของ
ประเทศ ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยยังต้องเผชิญกับกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกศตวรรษที ่21 เป็นไปอย่างรวดเร็ว 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้ามาของเทคโนโลยีปัญญาประดษิฐ์ (Artificial 
Intelligence: AI) ซ่ึงกลายเป็นหน่ึงในปัจจัยสำคัญที่กำหนดทิศทางของการศึกษาในปัจจุบัน การเปิดตัวโมเดล
ภาษาขนาดใหญ่ เช่น ChatGPT โดย OpenAI ในเดือนพฤศจิกายน 2565 ถือเป็นจุดเปล่ียนสำคัญที่ทำให้ปัญญา  
ประดิษฐ์มีบทบาทอย่างมากในกระบวนการเรียนรู้  (Wyk, M. M., 2024) จึงต ้องมีการส่งเสริมการศึกษาและ
เสริมสร้างทักษะเฉพาะดา้นในทกุระดบัการเรียนรู้ ซ่ึงต้องวางแผนการพัฒนากำลังคนด้านปญัญาประดษิฐ์อย่างมุง่เปา้
และส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ มีทักษะความเข้าใจและการนำเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างรู ้เท่าทัน (AI Literacy) เหมาะสมและสอดคล้องกับระดับชั ้นความรู้และช่วงอายุ 
(กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม และกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม , 2565) 
การนำปัญญาประดิษฐ์มาใช้ในการศึกษาไม่ควรจำกัดเพียงแค่การเป็นเครื่องมือช่วยเหลือในการเรียนรู้เท่าน้ันแต่
ควรอยู่ในบทบาทของการพัฒนาความสามารถของมนุษย์เพื่อสร้างอนาคตที่ครอบคลุม ยุติธรรม และย่ังยืน (สุรพล 
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บุญลือ, 2567) การศึกษาเพื่อความย่ังยืน (Education for Sustainable Development: ESD) จึงเป็นแนวทาง
สำคัญในการปลูกฝังค่านิยม ทักษะ และความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
รับมือกับความท้าทายของโลกยุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  (Taimur, S . & Onuki, M ., 2022) นอกจากน้ี
การศึกษาในศตวรรษที่ 21 ควรมุ่งเน้นการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์และกระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design 
Thinking) ในการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบรูณาการทีส่ามารถนำไปใช้ได้จริงจากการศกึษา
ของ วิศิษฐ์ศักดิ์ บุญจิตต์ และสุทธิดา ชัยชมช่ืน โดยได้ศึกษาระดบัสมรรถนะหลักเพื่อความย่ังยืนของนักศกึษาคณะ
ครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรธีรรมราช พบว่า สมรรถนะหลักเพื่อความย่ังยืนดา้นการแก้ปัญหาเชิงบรูณาการ
อยู่ในระดับต่ำที่สุดจาก 8 สมรรถนะ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.18 การจัดการศึกษาควรส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะ  
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการให้กับนักศึกษา (วิศิษฐ์ศักดิ์ บุญจิตต์ และสุธิดา ชัยชมช่ืน, 2567)  
  การใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห์  
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการและการสร้างสรรค์นวัตกรรมช่วยใหผู้้เรียนสามารถระบปุัญหาได้อย่างเป็นระบบคดิคน้
แนวทางแก้ไขที่เหมาะสมและพัฒนาแนวทางที่สามารถนำไปใช้ในสถานการณ์จริง (ธีระศักดิ์ ธนากูลกวีพงศ์ และ
คณะ, 2566) ผลการศึกษาของ Taimur, S. & Onuki, M. สนับสนุนว่ากระบวนการคิดเชิงออกแบบสามารถช่วย
ส่งเสริมการเรยีนรูเ้ชิงลึกและกระบวนการคดิเชิงระบบซ่ึงเป็นพื้นฐานสำคัญของการศึกษาเพื่อความย่ังยืน (Taimur, S. 
& Onuki, M ., 2022) ในขณะที่ Albay, E. M. & Eisma, D. V. ระบุว่าการใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบใน
แผนการจัดการเรียนรู้สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพของแผนการสอนและการออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน นอกจากน้ีการพัฒนาปัญญาประดิษฐ์อย่างรู้เท่าทัน (AI Literacy) และการบูรณา
การปัญญาประดิษฐ์กับกระบวนการคิดเชิงออกแบบได้รับการสนับสนุน (Albay, E. M. & Eisma, D. V., 2025) 
จากผลการศึกษาของ Imjai, N. et al. ซ่ึงพบว่า ปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยนักเรียนพัฒนาความสามารถใน  
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการและเพิ่มประสิทธิภาพในการค้นหาและวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา
เชิงบูรณาการ (Imjai, N. et al, 2024) ขณะที่ Uzorka, A. et al. เน้นว่าการพัฒนาสมรรถนะการแกป้ัญหา 
เชิงบ ูรณาการควรเชื่อมโยงกับแนวทางการเรียนรู้ที ่คำนึงถึงผลกระทบต่อสิ ่งแวดล้อมและสังคมในระยะยาว  
(Uzorka, A. et al, 2024) ผลการศึกษาของ Romulo, C. et al. ยังยืนยันว่าการใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อสนับสนุน 
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการสามารถช่วยให้นักเรียนมองเห็นปัญหาทางสังคมและส่ิงแวดล้อมได้ครอบคลุมมากข้ึน 
และพัฒนาแนวทางแก้ไขที่ตอบโจทย์ความย่ังยืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Romulo, C. et al., 2024) แผนการจัด 
การเร ียนรู ้ที ่ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับปัญญาประดิษฐ์มีศ ักยภาพในการส่งเสริมผลสัมฤทธิ ์ทาง  
การเรียนและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (วิศิษฐ์ศักดิ์ บุญจิตต์ 
และจิรพันธุ์ ศรีสมพันธุ์, 2567) อย่างไรก็ตามการพัฒนาหลักสูตรที่สามารถบูรณาการปัญญาประดิษฐ์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยังต้องการแนวทางที่ยืดหยุ่นและสามารถปรับให้เหมาะสมกับบรบิทของโรงเรียนและนักเรียนแต่ละ
กลุ่ม ดังน้ัน สถานศึกษาควรปรับตัวและส่งเสริมการใช้ปัญญาประดิษฐ์อย่างรู้เท่าทันควบคู่ไปกับการบูรณาการ
กระบวนการคิดเชิงออกแบบเพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต เช่น การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ ซ่ึงเป็นพื้นฐานสำคัญใน
การสร้างสังคมแห่งนวัตกรรมและความย่ังยืนในอนาคต 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น 
  2. เพื่อประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่าง
ย่ังยืนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได ้แก่ นักเร ียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 โรงเรียนนาบอน นครศรีธรรมราช  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 5 ห้องเรียน รวม 222 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนาบอน นครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ห้อง ม.3/1 จำนวน 44 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างงา่ยดว้ยการจับฉลากห้องเรียน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับปัญญาประดิษฐ์ 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ สมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการคดิเชิงออกแบบ ซ่ึงประกอบดว้ยคำอธิบายรายวิชา โครงการสอน 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้การวัดและประเมินผล ใบความรู้ ใบงาน และแบบประเมินข้ันตอนการปฏิบตังิาน 
จำนวน 5 ฉบับ รวม 12 สัปดาห์ มีกระบวนการพัฒนา ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรังปรงุ 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี โดยการวิเคราะห์มาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวช้ีวัด (ตัวช้ีวัดระหว่างทาง-ตวัช้ีวัดปลายทาง) เพื่อกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล 2) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวกับกระบวนการ
คิดเชิงออกแบบ 3) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคดิเชิงออกแบบที่ใช้ปัญญาประดษิฐ์เป็นเครื่องมอื
ช่วยในการแก้ปัญหา 4) ออกแบบใบความรู้และใบงานใหส้อดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้  
5) นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนให้ผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา จำนวน 3 ท่าน ได้มาจากการคัดเลือกแบบ
เจาะจง โดยกำหนดคุณสมบัติเป็นผู้เช่ียวชาญที่มีประสบการณ์สอนในระดับอุดมศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี ทางด้าน
คอมพิวเตอร์ศึกษา การวัดและประเมินผลทางการศึกษา ประเมินคุณภาพและความเหมาะสมแล้วนำมาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ แสดงผลดังตารางที่ 2 
 2. แบบประเมนิสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบรูณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรคอ์ย่างย่ังยืน 
มีกระบวนการพัฒนา ดังน้ี 1) ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับ
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ นำมาพัฒนาเป็นแบบประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้
ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน เป็นแบบประเมินรูบริค 4 ระดับ (รัตนาภรณ์ ทรงนภาวุฒิกุล, 2560) 
รวม 60 คะแนน จำนวน 5 ด้าน รวม 15 รายการประเมิน โดยมีเกณฑ์การผ่านร้อยละ 80 คือ 48 คะแนน 2) ร่าง
แบบประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามโดยใช้  Index of Item 
Objective Congruence (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ของแบบประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหา 3) นำแบบ
ประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 ท่าน ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) พบว่า 
แบบประเมินที่พัฒนาข้ึนมีค่าดัชนีควาสอดคล้องรายข้อมากกว่า 0.50 ทุกข้อคำถาม  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงโรงเรียนนาบอน สำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช เพื ่อเข้าดำเนินการเก็บข้อมูลวิจัยระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2567 ถึง
กุมภาพันธ์ 2568 ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 และประเมินผลใบงานของ
ผู้เรียนและรวบรวมคะแนนเพื่อวิเคราะห์ผล และประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ 
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ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบสำหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบรูณาการ ร่วมกับการใช้ปัญญาประดษิฐ์เชิงสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืน โรงเรียนนาบอน นครศรีธรรมราช มีผลการวิจัย ดังน้ี 
 1. ผลการพัฒนาและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน รวม 12 สัปดาห์ โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดังตารางที่ 1 
  ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์  

ขั้นตอนการเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน 
1. ปฐมนิเทศ 
(สัปดาห์ที่ 1) 

1. อธิบายขั้นตอนการแบ่งกลุ่มนักเรียน 
2. อธิบายขั้นตอนการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
3. อธิบายวิธีการใช้ Gemini ในการนำมาใช้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบในแต่ละ
ขั้นตอน 
4. อธิบายวิธีการประเมินให้คะแนนใบงาน
โดยการประเมินมี 2 รูปแบบ คือ ครูผู้สอน
ปะเมิน และผู้เรียนใช้ ChatGPT ในการ
ประเมิน 

1. นักเรียนแบ่งกลุ่มทำงาน กลุ่มละ 3 - 4 คน 
2. ทำความเข้าใจขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด
เชิงออกแบบ 
3. ทำความเข้าใจวิธีการใช้ Gemini ในการนำมาใช้
ร่วมกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบในแต่ละขั้นตอน 
4. ทำความเข้าใจวิธีการประเมินโดยการใช้ ChatGPT 
5. ซักถามข้อสงสัยต่อครูผู้สอน 

2. ขั้นทำความเข้าใจ
ปัญหา 

(Empathize) 
(สัปดาห์ที่ 2) 

1. เตรียมใบความรู้และใบงานให้ผู้เรียน 
2. สาธิตวิธีการสมัครและใช้งาน Gemini 
3. อำนวยความสะดวกในการให้คำแนะนำ
ข้อสงสัยกับผู้เรียน 
4. ประเมินใบงาน 

1. ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบความรู้ 
2. ดำเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบงาน 
3. ในส่วนของการใช้ Gemini ในการ Prompt ถามเพ่ือ
ทำความเข้าใจปัญหาโดยการใช้ Prompt ที่กำหนดในใบ
งาน จากนั้นผู้เรียน 2 คน ช่วยกันทำความเข้าใจและ
สรุปข้อมูลที่ได้ และในขณะเดียวกันผู้เรียนอีก 2 คน หา
ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับปัญหาจากแหล่งข้อมูลออนไลน์
เพ่ือนำข้อมูลมาเปรียบเทียบความน่าเชื่อถือ 
4. สรุปผลการทำความเข้าใจปัญหาลงในไฟล์ใบงาน 
(Google Docs) ส่งไฟล์ใบงานใน Google Classroom 
5. ใช้ ChatGPT ประเมินใบงานโดยใช้ส่งไฟล์ Docs 
และ Prompt เกณฑ์คะแนนแบบรูบริคจากใบ
ประเมินผล 

3. ขั้นกำหนดปัญหา
ให้ชัดเจน (Define) 

(สัปดาห์ที่ 3) 

1. เตรียมใบความรู้และใบงานให้ผู้เรียน 
2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานในใบงาน 
3. อำนวยความสะดวกในการให้คำแนะนำ
ข้อสงสัยกับผู้เรียน 
4. ประเมินใบงาน 

1. ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบความรู้ 
2. ดำเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบงาน 
3. ในส่วนของการใช้ Gemini ในการ Prompt ถามเพ่ือ
กำหนดปัญหาให้ชัดเจนโดยการใช้ Prompt ที่กำหนดใน
ใบงาน 
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  ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการคดิเชิงออกแบบร่วมกับปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์  (ต่อ) 
ขั้นตอนการเรียนรู้ บทบาทครูผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

  4. ผู้เรียนช่วยกันสรุปข้อมูลและกำหนดรายละเอียด
ของปัญหาให้ชัดเจนลงในไฟล์ใบงาน (Google 
Docs) ส่งไฟล์ใบงานใน Google Classroom 
5. ใช้ ChatGPT ประเมินใบงานโดยใช้ส่งไฟล์ Docs 
และ Prompt เกณฑ์คะแนนแบบรูบริคจากใบ
ประเมินผล 

4. ขั้นการระดม
ความคิด (Ideate) 

(สัปดาห์ที่ 4) 

1. เตรียมใบความรู้และใบงานให้ผู้เรียน 
2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานในใบงาน 
3. อำนวยความสะดวกในการให้คำแนะนำข้อ
สงสัยกับผู้เรียน 
4. ประเมินใบงาน 

1. ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบความรู้ 
2. ดำเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบงาน 
3. ในส่วนของการใช้ Gemini ในการ Prompt ถาม
เพ่ือระดมความคิดโดยการใช้ Prompt ที่กำหนดใน
ใบงาน 
4. ผู้เรียนช่วยกันสรุปแนวทางการแก้ปัญหาลงใน
ไฟล์ใบงาน (Google Docs) ส่งไฟล์ใบงานใน 
Google Classroom 
5. ใช้ ChatGPT ประเมินใบงานโดยใช้ส่งไฟล์ Docs 
และ Prompt เกณฑ์คะแนนแบบรูบริคจากใบ
ประเมินผล 

5. ขั้นการสร้าง
ต้นแบบ 

(Prototype) 
(สัปดาห์ที่ 5-10) 

1. เตรียมใบความรู้และใบงานให้ผู้เรียน 
2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานในใบงาน 
3. สาธิตวิธีการสมัครและใช้งาน Google Site 
4. อำนวยความสะดวกในการให้คำแนะนำข้อ
สงสัยกับผู้เรียน 
5. ประเมินให้คำแนะนำผู้เรียนเป็นระยะจาก
ความคืบหน้าของงาน 
6. ประเมินชิ้นงาน 

1. ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบความรู้ 
2. ดำเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบงาน
พร้อมกับวิธีการปฏิบัติจากการสาธิตของครูผู้สอน 
3. ในส่วนของการใช้ Gemini ในการ Prompt ถาม
เพ่ือช่วยออกแบบโครงสร้างเว็บไซต์ โดยการใช้ 
Prompt ที่กำหนดในใบงาน 
4. ดำเนินการออกแบบเว็บไซต์อย่างสมบูรณ์ 
5. ผู้เรียนส่งลิงค์ขงกลุ่มตนเองใน Google 
Classroom 
6. ใช้ ChatGPT ประเมินผลการออกแบบเว็บไซต์ 
และ Prompt เกณฑ์คะแนนแบบรูบริคจากใบ
ประเมินผล 

6. ขั้นทดสอบ
ประเมินผล (Test) 
(สัปดาห์ที่ 11-12) 

1. เตรียมใบความรู้และใบงานให้ผู้เรียน 
2. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติงานในใบงาน 
3. สาธิตวิธีการใช้งาน Google forms 
4. อำนวยความสะดวกในการให้คำแนะนำข้อ
สงสัยกับผู้เรียน 
5. ประเมินใบงาน 

1. ศึกษาขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบความรู้ 
2. ดำเนินการตามขั้นตอนการปฏิบัติงานจากใบงาน 
3. ในส่วนของการใช้ Gemini ในการ Prompt ถาม
เพ่ือช่วยในการออกแบบแบบสอบถามเก็บรวบรวม 
Feedback จากผู้ใช้โดยการใช้ Prompt ที่กำหนด
ในใบงาน 
4. ผู้เรียนช่วยกันสรุปข้อคำถามลในไฟล์ใบงาน งาน 
(Google Docs) และดำเนินการใช้ Google forms 
ในการสร้างแบบสอบถาม และส่งลิงค์แบบสอบถาม
ใน Google Classroom 
5. ใช้ ChatGPT ประเมินใบงานโดยใช้ส่งไฟล์ Docs 
และ Prompt เกณฑ์คะแนนแบบรูบริคจากใบ
ประเมินผล 
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 ผลการหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการคดิเชิงออกแบบ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น 
  ตารางที่ 2 ผลการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบที่
พัฒนาข้ึนในภาพรวม 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน ระดับ 

คุณภาพ 𝑥̅  S.D. 
คุณภาพด้านเนื้อหา 

ด้านแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อประกอบการเรียน 4.58 0.14 มากที่สุด 
ความเหมาะสมด้านเนื้อหา 

ด้านเนื้อหาและการนำเสนอ 4.88 0.19 มากที่สุด 
ด้านภาษาและภาพประกอบ 4.42 0.00 มากที่สุด 
ด้านการนำไปใช้งาน 4.66 0.23 มากที่สุด 
ภาพรวมของการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา 4.64 0.12 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 2 การประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมมีคุณภาพ
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58 และการประเมินความเหมาะสมด้านเน้ือหาของแผนการจัดการ
เรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.64 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น 
พบว่า ด้านเน้ือหาและการนำเสนอมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.88 รองลงมา ได้แก่ 
ด้านการนำไปใช้งาน และด้านภาษาและภาพประกอบ ตามลำดับ 
  2. ผลการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการรว่มกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรคอ์ย่าง
ย่ังยืน ของนักเรียนหลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน 
  ตารางที่ 3 ผลการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบรูณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดษิฐ์เชิงสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืน 

สมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ 
ร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน 

ผลการประเมิน 
คะแนน ร้อยละ 

1. ความสามารถในการทำความเข้าใจปัญหา 11.82 98.48 
1.1 การระบุประเด็นปัญหา 4.00 100.00 
1.2 การอธิบายรายละเอียดของปัญหา 3.91 97.70 
1.3 การวิเคราะห์ความเชื่อมโยงปัจจัยที่เกี่ยวกับปัญหา 3.91 97.70 
2. ความสามารถในการค้นหาสาเหตุของปัญหาเพ่ือกำหนดปัญหาให้ชัดเจน 11.18 93.18 
2.1 การระบุสาเหตุของปัญหา 3.90 97.73 
2.2 การเชื่อมโยงสาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบ 3.81 95.45 
2.3 กำหนดปัญหาได้อย่างชัดเจน 3.50 87.50 
3. ความสามารถในการค้นหาวิธีการแก้ปัญหา 11.73 97.73 
3.1 การค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับกับปัญหา 4.00 100.00 
3.2 การเสนอขั้นตอนวิธีการแก้ปัญหา 3.90 97.73 
3.3 วิธีการแก้ปัญหามีความสอดคล้องกับปัญหาและบริบท 3.81 95.45 
4. ความสามารถในการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 12.00 100.00 
4.1 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนชัดเจน 4.00 100.00 
4.2 กำหนดระยะเวลา และทรัพยากรที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 4.00 100.00 
4.3 การวางแผนสำหรับรับมือกับปัญหาที่อาจเกิดขึ้นระหว่างดำเนินการ 4.00 100.00 
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  ตารางที่ 3 ผลการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบรูณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดษิฐ์เชิงสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืน (ต่อ) 

 
 จากตารางที ่3 การประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการรว่มกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสรา้งสรรค์
อย่างยั่งยืน พบว่า สมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนใน
ภาพรวมอยู่ในระดับดีเย่ียม โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 56.91 คิดเป็นร้อยละ 94.85  
 
อภิปรายผล 
  การวิจัยครั้งน้ีมุ่งเน้นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับปัญญาประดิษฐ์
เชิงสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการอย่างยั่งยืนซ่ึงเป็นสมรรถนะหลักเพื่อความย่ังยืน
สำหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ โดยแผนการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนมีทัง้หมด 5 แผน ใช้เวลาเรียนรู้ 12 สัปดาห์  
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 6 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ปฐมนิเทศ 2) ทำความเข้าใจปัญหา  (Empathize) 3) กำหนด
ปัญหาใหชั้ดเจน (Define) 4) ระดมความคิด (Ideate) 5) สร้างต้นแบบ (Prototype) และ 6) ทดสอบและประเมนิผล 
(Test) ในการเรยีนรูน้ี้ มีการนำ GenAI มาบรูณาการการเรียนรู้ในแตล่ะข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ Gemini 
สำหรับช่วยในการค้นคว้าและสรา้งสรรค์ไอเดีย และ ChatGPT สำหรับช่วยประเมินใบงานของนักเรียน โดยนักเรียน
ได้ใช้ Google Docs, Google Site, Google Forms และ Canva เป็นเครื่องมือช่วยสร้างต้นแบบและทดสอบ
วิธีการแก้ปัญหา แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนมุ่งเน้น สมรรถนะหลักเพื่อความย่ังยืนผ่านการพัฒนาทักษะ  
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน เป็นการสร้างความเข้าใจในมิติของ
ความยั่งยืนและการใช้ปัญญาประดิษฐ์อย่างรับผิดชอบ สอดคล้องกับ Taimur, S. & Onuki, M. ชี ้ให ้เห็นว่า
กระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็นแนวทางทีม่ีประสิทธิภาพในการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ  
โดยเฉพาะในบริบทของปัญหาด้านความย่ังยืนที่ซับซ้อน ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการออกแบบแนวทาง 
แก้ไขปัญหาที่ย่ังยืน (Taimur, S. & Onuki, M., 2022) งานวิจัยของ Albay, E. M. & Eisma, D. V. สนับสนุน
แนวคิดการใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบเป็นแนวทางในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่สามารถช่วยให้
ผู้สอนพัฒนาแนวทางการสอนที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน และช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
สามารถช่วยให้นักเร ียนพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการเพื่อความยั่งยืนได้อย่างมีประสิทธภิาพ  
(Albay, E. M. & Eisma, D. V., 2025) งานวิจัยของ Imjai, N. et al. เป็นหลักฐานที่ชัดเจนว่า การบูรณาการ
กระบวนการคิดเชิงออกแบบและปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์ สามารถช่วยส่งเสริมทักษะด้านการแก้ปัญหา  
เชิงสร้างสรรค์และเชิงระบบได้ นอกจากน้ีงานวิจัยยังแสดงให้เห็นว่าปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์สามารถเป็น
ตัวเร่งปฏิกิริยาที่ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาแนวคิดที่เป็นนวัตกรรมและนำไปใช้ในบรบิทของโลกแห่งความเป็น
จริงได ้อย่างมีประสิทธิภาพ  (Imjai, N. et al, 2024) ด้วยเหตุนี้การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ 
ร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน 

ผลการประเมิน 
คะแนน ร้อยละ 

5. ความสามารถในการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 10.18 84.85 
5.1 การออกแบบขั้นตอนการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 4.00 100.00 
5.2 การสร้างเคร่ืองมือเก็บข้อมูลการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 3.06 76.70 
5.3 การสรุปการประเมินวิธีการแก้ปัญหา 3.06 76.70 
ภาพรวมของการประเมิน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 56.91 94.85 
ระดับสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการ ดีเยี่ยม 
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กระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับปญัญาประดษิฐ์เชิงสร้างสรรค์ (GenAI) และแนวคดิความย่ังยืนจึงเป็นการเตรยีม
ความพร้อมให้นักเรียน สามารถใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือช่วยแก้ปัญหาชุมชนในอนาคตได้อย่างมีความรับผิดชอบ 
 ผลการประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้ภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่ สุด  
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58 มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.14 ความเหมาะสมด้านเน้ือหาของแผนการจัด  
การเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.64 มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.12 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ น้ีมีความเหมาะสมและสามารถนำไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยองค์ประกอบที่ได้รับการประเมินในระดับสูง ได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สมรรถนะสำคัญ และการวัดและประเมินผล ซ่ึงแสดงถึงการออกแบบหลักสูตรทีเ่ป็นระบบ มีโครงสร้างชัดเจน และ
สามารถวัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างแม่นยำ นอกจากน้ีความเหมาะสมของเน้ือหาและการนำเสนอก็ได้รบั
การประเมินในระดับสูง โดยเฉพาะในด้านความชัดเจนของเนื ้อหาและการออกแบบกิจกรรมซึ ่งช่วยส่งเสริม  
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการของนักเรียนอย่างไรก็ตามมีบางองค์ประกอบ เช่น ส่ือและแหล่งเรียนรู้ และใบงาน ที่ได้
คะแนนรองลงมา แสดงให้เห็นว่าอาจมีความจำเป็นต้องพัฒนาและเสริมสร้างสื่อการเรียนรู้ให้ครอบคลมุและ  
ดึงดูดความสนใจของนักเรียนมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของปภัสสร คงนิสัย ที่ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ 
6 แผน และได้รับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุดมีค่าเฉล่ียรวม 4.97 แสดงให้เห็นว่า
เน้ือหาในแผนการจัดการเรยีนรู้ไดร้ับการออกแบบอย่างเปน็ระบบและได้รบัการรบัรองจากผู้เช่ียวชาญว่ามีคณุภาพสูง  
(ปภัสสร คงนิสัย และคณะ, 2567) วิศิษฐ์ศักดิ์ บุญจิตต์ และจิรพันธุ์ ศรีสมพันธุ์ ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
ตามกระบวนการคิดเชิงออกแบบร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ
ประเมินคุณภาพด้านเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.38 และความเหมาะสม
ด้านเนื ้อหาของแผนการจัดการเร ียนรู้อยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.45 สามารถช่วยให้นักเรียนพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและบ่งช้ีว่าแผนการจัดการเรียนรู้ น้ีสามารถนำไปใช้ใน
บริบทการเรียนรู้จริงได้ (วิศิษฐ์ศักดิ์ บุญจิตต์ และจิรพันธุ์ ศรีสมพันธุ์, 2567)  
 ผลการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่าง
ย่ังยืนผ่านแผนการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึน พบว่า สมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์  
เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืนในภาพรวมอยู่ในระดับดีเย่ียม โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 56.91 คิดเป็นร้อยละ 94.85   
ซ่ึงสะท้อนถึงประสิทธิภาพของแนวทางการเรยีนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรยีนสามารถแก้ปญัหาไดอ้ย่างบรูณาการร่วมกับการใช้
ป ัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่างยั่งยืน โดยแสดงให้เห็นถึงความสามารถสูงสุดในด้านการออกแบบวิธีการ
แก้ปัญหา (ร้อยละ 100) และการทำความเข้าใจปญัหา (ร้อยละ 98.48) แสดงให้เห็นว่าแนวทางทีใ่ช้สามารถช่วยให้
นักเรียนเข้าใจปัญหาอย่างลึกซ้ึงและสามารถออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตามยัง
พบว่า คะแนนในด้านการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลและการสรุปผลการประเมิ น (ร้อยละ76.70) ต่ำกว่าด้านอ่ืน  
ซ่ึงบ่งช้ีว่านักเรียนอาจต้องการแนวทางการเรียนรู้เพิ่มเติมในด้านการประเมินผลและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก   
จากผลการประเมินสามารถสรุปได้ว่าการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์ในการเรียนรู ้สามารถช่วยพัฒนาทักษะ  
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและย่ังยืน ปัญญาประดิษฐ์สามารถช่วยใหนั้กเรียน
เข้าถึงข้อมูลที่มีคุณภาพ และออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตามยังมีความจำเป็นใน
การพัฒนาวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถใช้เครื่องมือวัดผลและประเมินผลไดอ้ย่างแม่นยำ ย่ิงข้ึนซ่ึงจะช่วยให้
การเรียนรู้สมบูรณ์และครอบคลุมมากข้ึน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Lang-Wojtasik, G. & Rieckmann, M. 
ยืนยันว่าสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการเป็นองค์ประกอบสำคัญในการพัฒนาการศึกษาสำหรับความย่ังยืน
โดยมี 12 สมรรถนะหลักที่จำเป็นสำหรับการคิดและการแก้ปัญหาที่ย่ังยืน (Lang-Wojtasik, G. & Rieckmann, 
M., 2011) ผลการศึกษาของ Uzorka, A. et al. พบว่า การมีส่วนร่วมของนักศึกษาในการพัฒนาที่ย่ังยืนต้องอาศยั
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การบูรณาการแนวคิดต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการออกแบบ
หลักสูตรและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง แสดงให้เห็นว่าสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการเป็นปัจจัย
สำคัญที่ช่วยใหนั้กศึกษาสามารถแก้ปัญหาด้านความย่ังยืนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ และการบรูณาการปญัญาประดิษฐ์
เป็นเครื่องมือเสริมในการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจสามารถช่วยให้โครงการด้านความย่ังยืนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
(Uzorka, A. et al, 2024) จากการศึกษาของ Romulo, C. แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการแก้ปัญหาเชิง
บ ูรณาการเป็นทักษะที ่สำคัญต่อการพัฒนาสมรรถนะเพื่อความยั่งยืน ซึ ่งต ้องอาศัยการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหาด้านความย่ังยืนที่มีความซับซ้อน (Romulo, C. et al., 2024) ในการศึกษาของณภัทร 
วอนศิริ และคณะ นักเรียนมีพัฒนาการที่ดีข้ึนในทุกองค์ประกอบของสมรรถนะการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนโดยเฉพาะ
องค์ประกอบที่ 1 - 3 ที่พัฒนามากที่สุด ได้แก่ 1) การระบุปัญหาที่เกิดข้ึนได้ 2) การประเมินความซับซ้อนของ
ปัญหาและ 3) การระบุความเช่ือมโยงของตัวแปร อย่างไรก็ตามองค์ประกอบที่ยังตอ้งการการพัฒนามากข้ึน ได้แก่ 
องค์ประกอบที ่7) การประเมินความเหมาะสมของแนวทางแก้ปัญหา ซ่ึงนักเรียนยังคงประสบปัญหาในการตดัสินใจวา่
คำตอบที่ได้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมเพียงพอหรือไม่ (ณภัทร วอนศิริ และคณะ, 2565) และการศึกษาของ
วนัสนันท์ ชูรัตน์ และคณะ ที่พบว่า คะแนนเฉล่ียของนักเรียนก่อนเรียนอยู่ที่ 8.33 (จากคะแนนเต็ม 20) และ  
หลังเรียนเพิ่มข้ึนเป็น 14.31 โดยนักเรียนสามารถใช้การคิดสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาแนวทางแก้ปัญหาได้ดีย่ิ งข้ึน 
โดยเฉพาะในข้ันตอนของการสร้างทางเลือกในการแก้ปัญหาและการนำเสนอแนวทางแก้ปัญหาผ่านอินโฟกราฟิก  
อย่างไรก็ตามนักเรียนบางส่วนยังมีปัญหาในการเชื่อมโยงแนวคิดทางทฤษฎีกับสถานการณ์ปัญหาในโลกจริง  
ซึ ่งต ้องการการฝึกฝนเพิ่มเต ิม  (วนัสนันท์ ชูร ัตน์ และคณะ , 2566) สรุปได้ว่าการบูรณาการปัญญาประดิษฐ์ 
เชิงสร ้างสรรค์ในการเรียนรู้สามารถช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการของนักเรียนได ้อย่าง ยั่งยืน 
ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าถึงข้อมูลที ่ม ีคุณภาพ ฝึกฝนการคิดวิเคราะห์ และ
ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาไดอ้ย่างสรา้งสรรค์ อย่างไรก็ตามยังมีความจำเป็นในการพัฒนาวิธีการสอนที่ช่วยให้
นักเร ียนสามารถใช้เครื ่องมือวัดผลและประเมินผลได้อย่างแม่นยำยิ่งขึ ้นซึ่งจะช่วยให้การเร ียน รู้สมบูรณ์และ
ครอบคลุมมากข้ึน 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื ่องการพัฒนาแผนการจัดการเร ียนรู ้ด้วยกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์
อย่างยั่งยืน สรุปได้ว่า คุณภาพและความเหมาะสมด้านเน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรู้มีคณุภาพอยู่ในระดับมาก
ที่สุด และผลการประเมินสมรรถนะการแก้ปัญหาเชิงบูรณาการร่วมกับการใช้ปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรค์อย่าง
ย่ังยืนในภาพรวมอยู่ในระดับดีเย่ียม ข้อเสนอจากการวิจัยในครั้งน้ี สำหรับครูผู้สอนและสถานศึกษาสามารถใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาข้ึนในงานวิจัยน้ีเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมสมรรถนะ
การแก้ปัญหาเชิงบูรณาการรว่มกับปัญญาประดิษฐ์เชิงสร้างสรรคอ์ย่างยั่งยืนได้ ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต 
พบว่า คะแนนในด้านการสร้างเครื่องมือเก็บข้อมูลและการสรุปผลการประเมิน (76.70%) ต่ำกว่าด้านอ่ืนการวิจัย
ในอนาคตจำเป็นในการพัฒนาวิธีการสอนที่ช่วยให้นักเรียนสามารถใช้เครื่องมือวัดผลและประ เมินผลได้อย่าง
แม่นยำย่ิงข้ึน 
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