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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 2) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฯ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 3) หาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมฯ ให้มีค่าดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 4) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 5) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 6) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน เป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนโรงเรียนสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ชั้น ม.5 ห้อง 4 
จำนวน 35 คน ปีการศึกษา 2567 ภาคเรียนที่ 1 ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ฯ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบประเมินความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 4) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และ 6) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ผลวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมฯ ประกอบด้วย คำแนะนำการใช้สำหรับครูและนักเรียน ขั้นตอนการเรียนรู้ 
ผลการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน ใบกิจกรรม ใบความรู้ แบบฝึกหัด บรรณานุกรมและเฉลยที่พัฒนาขึ้น 
10 ชุด มีความสอดคล้องโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.95 2) ชุดกิจกรรมฯ มีประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่าเท่ากับ 83.07/81.24 
3) ชุดกิจกรรมฯ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74 4) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 6) ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
  The objectives of this research article were: 1) To develop a Physics Instructional Package.  
2) To determine the efficiency of the Physics Instructional Package, ensuring it meets the 80/80 
criteria for effectiveness. 3) To ascertain the effectiveness index of the Physics Instructional 
Package, aiming for a value of 0.50 4) To compare students' learning  achievements before and 
after using the Physics instructional package. 5) To compare the integrated science process skills 
of students before and after using the Physics Instructional Package. 6) To study the students’ 
satisfaction with the Physics Instructional Package. This quasi-experimental study was conducted 
with The sample group comprised 35 students from M.5/4 in the first semester of 2024 from 
Surat Thani School, under the Secondary Educational Service Area Office Surat Thani-Chumphon, 
This group was selected using the cluster random sampling method. The research employed a 
One Group Pretest-Posttest Design. The data collecting tools include: 1) the developed learning 
activity set, 2) lesson plans, 3) an activity alignment evaluation form, 4) an ac ademic 
achievement test, 5) an integrated scientific process skills test, and 6) a student satisfaction 
questionnaire. The results showed that: 1) 10 sets of the Physics Instructional Package consisted 
of guidelines for teachers and students, learning procedures, learning outcomes, pre - and post-
tests, activity sheets, knowledge sheets, exercises, references, and answer keys were developed, 
achieving an Index of Item Objective Congruence of 0.95. 2) The Physics instructional package 
had an efficiency value (E1/E2) of 83.07/81.24. 3) The Physics instructional package's effectiveness 
index was 0.74. 4) There was a statistically significant increase in learning achievement scores at 
the .01 level. 5) There was a statistically significant improvement in Integrated Sci ence Process 
Skills scores at the .01 level. and 6) The students expressed a very high level of satisfaction with 
the Physics instructional package. 
Keywords: Instructional Package, 5e Inquiry-Based Learning Cycle Model, Problem Solving Process, 
Kwdl Technique, Integrated Science Process Skills 
 
บทนำ 
  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมสำคัญของโลกสมัยใหม่ มีบทบาทในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจธรรมชาติ 
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ชี้ว่าวิทยาศาสตร์ช่วยเสริมสร้างกระบวนการคิดอย่างมี
เหตุผลและสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 
และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติมปี 2545 ได้เน้นความสำคัญของการพัฒนาทักษะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพื่อให้ประชาชนมีความรู้รอบด้านสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในยุคเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ทว่าการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยยังขาดการเน้นทักษะสำคัญ ทำให้นักเรียนยังไม่สามารถ
พัฒนาความรู้และความสามารถในระดับที่คาดหวังได้ (ชินภัทร ภูมิรัตน, 2555) 
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  แม้ว่าวิทยาศาสตร์จะมีบทบาทสำคัญในสังคมปัจจุบัน แต่กระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในประเทศไทย
ยังไม่บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนต่ำและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังไม่ถึงเกณฑ์ที่กำหนด 
(สุทธิพงษ์ พงษ์วร, 2552) ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติและเชื่อมโยงกับชีวิตจริงช่วยเพิ่มความสนใจของ
ผู้เรียน อย่างไรก็ตาม ครูยังใช้การสอนแบบเน้นท่องจำ ขาดสื่อการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะทางวิทยาศาสตร์ การขาด
การพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์และวิจารณญาณยังเป็นปัญหาสำคัญที่ขัดขวางการเรียนรู้ของนักเรียนและ 
ยังขาดทักษะการคิดขั้นสูงและการวิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการแก้ปัญหาในชีวิตจริงและ
การพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างยั่งยืน (พัชรินทร์ ศรีพล, 2556) 
  จากข้อมูลของสารสน เทศฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสุราษฎร์ธานี พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 ในรหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 ยังคงต่ำกว่าเป้าหมาย โดยเฉพาะในบทเรียนเรื่อง แสงเชิงคลื่นและแสงเชิงรังสี
ที่นักเรียนมีความเข้าใจในระดับยากมาก ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนดอย่างต่อเนื่อง เช่น ปีการศึกษา 
2565 มีค่าเฉลี่ยเพียง 69.45% สาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการขาดการบูรณาการความรู้กับการฝึกทักษะคิดวิเคราะห์
และแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ (สารสนเทศฝ่ายวิชาการ โรงเรียนสุราษฎร์ธานี, 2565) รวมถึงผลกระทบจากการเรียน
ออนไลน์ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 การเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญในการเตรียมผู้เรียนให้พร้อม
สำหรับอนาคต แต่ปัญหาที่เกิดขึ ้นทั ้งในเชิงกระบวนการเรียนการสอนและศักยภาพของผู ้เรียนชี้ให้เห็นถึง  
ความจำเป็นของการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เช่น การจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDLที่ช่วย
เสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ การวิจัยนี้คาดว่าจะเป็นประโยชน์ในการยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและสร้างระบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในระยะยาวและแสดงให้เห็นถึง
ความสำคัญของการพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมการเรียนรู้แบบลง
มือปฏิบัติ และการบูรณาการทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ (ธนัชพร อุทธา, 2566)  
  การวิจัยในครั้งนี้จึงมีเป้าหมายในการสร้างแนวทางที่สามารถแก้ปัญหาด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคาดหวังว่าจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและทักษะสำคัญในศตวรรษที่  21 อันเป็นประโยชน์ต่อการประกอบ
อาชีพและการใช้ชีวิตในอนาคต  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพ่ือเสริมสร้างทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 3. เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชา 
เพ่ิมเติม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีค่าดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ร้อยละ 50) 
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 4. เพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
 5. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพ่ือเสริมสร้างทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
  6. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
วิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) 
และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสง  
เชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์3 (รายวิชาเพ่ิมเติม)ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  รายละเอียดระเบียบวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร   
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ได้แก่ ห้อง ม. 5/1 จำนวน 35 คน ห้อง ม.5/4 จำนวน 35 คน 
ห้อง ม.5/5 จำนวน 40 คน ห้อง ม.5/6 จำนวน 38 คนและห้อง ม.5/8 จำนวน 38 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2567 จำนวนนักเรียนทั้งหมด 186 คน  
  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ห้อง ม.5/4 จำนวน 35 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  ผู้วิจัยทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วนำมาออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเพื่อที่จะ
สามารถนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใช้สำหรับทดลอง ได้แก่ 
  1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 10 ชุด 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แสงเชิงคลื่น และเรื่อง แสงเชิงรังสี  ประกอบการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem 
Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการเรื่องแสงเชิง
รังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพ่ิมเติม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 17 แผน  
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  2. เครื่องมือเก็บข้อมูล ได้แก่ 
  2.1 แบบประเมินความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงเชิงคลื่น และเรื่อง แสงเชิงรังสีแบบทดสอบ
ที่ใช้เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.76 ถือว่าเป็นแบบทดสอบที่ดี  
มีความเหมาะสมกับนักเรียนสามารถนำมาใช้ได้ 
  2.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ แบบทดสอบที่ใช้เป็นแบบ
ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.77 ถือว่าเป็นแบบทดสอบที่ดี มีความเหมาะสม
กับนักเรียนสามารถนำมาใช้ได้ 
  2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แบบมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
จำนวนข้อคำถามรวมทั้งสิ้น 15 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.80 
 3. ข้ันตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดำเนินการตามข้ันตอนดังภาพที่ 1 
 

วิเคราะหป์ัญหา ความต้องการจำเป็นนักเรียน การเรียนการสอนของปัญหา ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษาค้นคว้าเอกสาร 
สังเกต สอบถาม ออกแบบกำหนดวัตถุประสงค์ ศึกษาหลักการทฤษฎี ตัดสินใจเลือกนวัตกรรม กำหนดลักษณะ/

โครงสร้างองค์ประกอบนวัตกรรม 
 

พัฒนานวัตกรรม วางแผนการพัฒนา สร้างชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ 
 

ครั้งท่ี 1 (1 : 1) ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรายบุคคล จำนวน 3 คน และปรับปรงุแก้ไขข้อบกพร่อง 
 

ครั้งท่ี 2 (1 : 10) ทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นรายกลุ่มเล็ก จำนวน 9 คน และปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่อง 

 
ครั้งท่ี 3 ทดลองภาคสนามกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คนและ

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
 

นำเครื่องมือท่ีผ่านการทดลอง ให้ผู้เช่ียวชาญประเมินความถูกต้อง 
 

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง ตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญให้ความถูกต้อง 
 

ครั้งท่ี 4 ทดลองจริง เพื่อหาประสทิธิภาพ (Trail Run) ทดลองใช้กับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2567 

 
ภาพที่ 1 ลำดับขั้นตอนการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
  ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ปฐมนิเทศ ชี้แจงวัตถุประสงค์ และทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการทั้ง 5 ทักษะ จำนวน 30 ข้อ 
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  
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  2. หลังจากทดสอบก่อนเรียนทำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
แบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และ
เทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชงิคลื่น 
รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพ่ิมเติม) จำนวน 10 ชุด ดำเนินการจัดการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้
จำนวน 17 แผนฯ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นและทดสอบระหว่างเรียน ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
2 - 16 ด้วยแบบทดสอบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ละ 10 ข้อ รวมทั้งสิ้น 100 ข้อ 
  3. เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุด 
การทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้วโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและบันทึก
คะแนนไว้ ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการทั้ง 5 ทักษะ จำนวน 30 ข้อ ฉบับเดิมและสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
  4. นำผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ก่อนเรียนและหลังเรียน
ไปวิเคราะห์ทางสถิติและหาค่าเฉลี่ยของคะแนนที่นักเรียนทำได้ 
 
ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 เมื่อดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้วนั้น ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์สำเร็จรูปเพื่อหาค่าสถิติ โดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้  
 1. หาค่าสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่าร้อยละของคะแนน
ระหว่างเรียน และคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ  
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ทดสอบค่าที (t-test) 
 3. วิเคราะห์ความยากง่ายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
 4. หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ  
 5. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ตามวิธีการของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) KR-20 
 6. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
วิธีหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) 
 7. หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index of Item Objective Congruence) ระหว่างข้อสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
 8. การตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยกำหนดเกณฑ์การตัดสินจากความคิดเห็นส่วนใหญ่
ของผู้เชี่ยวชาญว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมในระดับมาก ผู้วิจัยสามารถนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไป
ใช้ได้ โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มากำหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
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   เหมาะสมมากที่สุด  ระดับคะแนนเฉลี่ย  4.51 - 5.00 
  เหมาะสมมาก   ระดับคะแนนเฉลี่ย  3.51 - 4.50 
  เหมาะสมปานกลาง ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 
  เหมาะสมน้อย   ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.51 - 2.50 
  เหมาะสมน้อยที่สุด ระดับคะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.50 
 9. การหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จำแนกดังนี้ 
  9.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ตามเกณฑ์ 80/80 (E1/E2)  
  9.2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  9.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ เป็นการประเมินโดยนำผลคะแนนจากการทำแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ 
ค่า t-test Dependent Sample และตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
ถ้าผลการตรวจสอบค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ฯ ส่งผลให้นักเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
  9.4 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ เป็นการประเมินโดยนำผล
คะแนนจากการทำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนและหลังการเรียน มา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test Dependent Sample และตรวจสอบ
ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ถ้าผลการตรวจสอบค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าสูง
กว่าก่อนเรียน แสดงว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ส่งผลให้นักเรียน มีแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการสูงขึ้น 
 10. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) กำหนดเกณฑ์ในการให้
คะแนนความพึงพอใจของผู้เรียนตามเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
    คะแนนเฉลี่ย   ความหมาย 
      4.51 - 5.00   มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
     3.51 - 4.50   มีความพึงพอใจมาก 
     2.51 - 3.50   มีความพึงพอใจปานกลาง 
     1.51 - 2.50   มีความพึงพอใจน้อย 
      1.00 - 1.50   มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
ผลการวิจัย 
  1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปรากฏว่าชุดกิจกรรมได้พัฒนาขึ้นมา 10 ชุด โดยรายการประเมินมีรายละเอียด
ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา (แสดงจุดประสงค์การเรียนรู้ได้สมบูรณ์ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ กำหนดเนื้อหามี
ความถูกต้องตามหลักวิชาการเหมาะสมกับเวลาเรียน มีภาพประกอบชัดเจน เข้าใจง่ายขนาดตัวอักษรเหมาะสม )  
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2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (สอดคล้องกับเนื้อหามีกิจกรรมเรียนรู้ที่ท้าทายทำให้อยากเรียนรู้และเร้าความสนใจ
ผู้เรียนทุกคนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองหรือร่วมกับกลุ่มทุกกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น
อย่างมีเหตุผลทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์) 3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ (สื่อมีความสอดคล้อง
กับเนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้ การนำเสนอมีการจัดลำดับน่าสนใจ สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการนำไปใช้ มีคำ
ชี ้แจงในใบกิจกรรมเป็นขั ้นตอนเข้าใจง่ายผู้เรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื ่อ) 4 ) ด้านการวัดผลและประเมินผล 
(ประเมินผลได้ตรงกับเนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้ส่งเสริมการวัดด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ สมรรถนะและ
คุณลักษณะการทำกิจกรรมในใบกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าของตนเองมีการวัดผลและประเมินผล
หลายวิธีควบคู่กันไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ำเสมอ มีเกณฑ์ในการวัดผลที่ชัดเจน เข้าใจง่ายวัดและ
ประเมินได้) 5) ด้านแผนการจัดการเรียนรู้(แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบสำคัญครบถ้วนตามแบบที่โรงเรียน
กำหนด เขียนสาระสำคัญในแผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ระบุพฤติกรรมชัดเจน สามารถวัดได้ 
สาระการเรียนรู้ครบถ้วน สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ระบุวิธีการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจนระบุเครื่องมือ
สำหรับการวัดผลประเมินผลอย่างชัดเจน ระบุเกณฑ์การประเมินผลอย่างชัดเจน กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 
ครบถ้วนทุกขั้นตอนตามวิธีสอนที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ระบุการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้สัมพันธ์สอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ มีหลักฐานอาทิ สื่อ ใบกิจกรรมความรู้เครื่องมือวัดฯ ที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้ครบถ้วน) 
ผลการพิจารณาความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 5 คน ได้ค่า IOC = 0.95  
  2. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ จากการนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 35 คน ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) มีค่าเท่ากับ 83.07/81.24 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 
80/80 แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา กระตุ้นความกระตือรือร้น และพัฒนา
ทักษะนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  3. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ จากการนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 35 คน มีค่าเท่ากับ 0.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนด คือ มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปแสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ฯ นี้ สามารถช่วยให้นักเรียนพัฒนาและเพิ่มพูนความรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วม กระตือรือร้น และพัฒนา
ทักษะผ่านการปฏิบัติจริงได้อย่างดี 
  4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ฯจากการนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 1 
  ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving 
Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและ
แสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพ่ิมเติม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุม่ตัวอย่าง n 𝑥̅ S.D. ΣD ΣD2 df t 
ก่อนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 35 10.89 3.25 

472 6638 34 28.17** 
หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 35 24.37 0.91 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
  จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ มีคะแนน
ทดสอบหลังเรียน (𝑥̅ = 24.37, S.D. = 0.91) สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน (𝑥̅ = 10.89, S.D. = 3.25) และ 
เมื่อทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) พบว่า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  5. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จากการนำไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 2 
  ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นบูรณาการกลุ่มตัวอย่าง 

n 𝑥̅ S.D. ΣD ΣD2 df t 

ก่อนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 35 12.63 2.80 
431 5647 34 23.05** 

หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 35 24.94 1.24 
** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
   
  จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ มีคะแนนทดสอบหลังเรียน (𝑥̅ = 24.94, S.D. = 1.24) 
สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน (𝑥̅ = 12.63, S.D. = 2.80) และเมื่อทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นบูรณาการโดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
  6. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯจากการนำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 35 คน โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 (𝑥̅ = 4.57, S.D. = 0.57) ซึ่งความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาแต่ละรายการ พบว่า ค่าความพึงพอใจรายการที่ 6 กิจกรรมการเรียนรู้
ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นความสนใจ ใฝ่รู้ ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนมี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̅ = 4.71, S.D. = 0.52) และรายการที่ 5 ภาพที่ใช้ประกอบเนื้อหา (ภาพถ่าย/ภาพวาด) ในชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีความชัดเจนและเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด (𝑥̅ = 4.46, S.D. = 0.51) รายการที่เหลือมคี่า
ระหว่าง (𝑥̅ = 4.49 - 4.60, S.D. = 0.50-0.70) และข้อเสนอแนะโดยสรุปมีดังต่อไปนี้ 1) ขอให้มีภาพประกอบใน
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสำเนาเอกสารแบบภาพสี เนื่องจากได้เอกสารเป็นภาพประกอบขาว -ดำ 2) อยากให้มี
กิจกรรมการทดลองมากขึ้นและบางกิจกรรมให้เวลาน้อยไป ควรเพิ่มระยะเวลาในบทเรียน/ทบทวนเนื้อหาในบางส่วน 
3) อยากให้เวลาทำกิจกรรมเพิ่มหรือจัดสรรเวลาให้มากกว่านี้ ควรมีความยืดหยุ่นของเวลาในการทำกิจกรรม และ 
4) จัดกิจกรรมดีมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เหมาะสม ช่วยกระตุ้นการเรียน 
 
อภิปรายผล 
  ผลการศึกษาในครั้งนี้ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.07/81.24 และ
ค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
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  1. จากผลการวิจัยที่พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
(5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพื่อเสริมสร้างทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 (รายวิชา
เพิ่มเติม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ 4) ด้านการวัดผลและประเมินผล และ 5) ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ ในภาพรวมมี 
ความสอดคล้องโดยมีค่า IOC ระหว่าง 0.80-1.00 เฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.95 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯนี้
สามารถนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง แสงเชิงคลื่นและแสงเชิงรังสีได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดและงานวิจัย
ของ ทรรศน์พร อ่อนประทุม, สุทธิพงษ์ พงษ์วร และ Joyce, B. & Weil, M. ที่ได้กล่าวถึงพัฒนาชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ต้องมีปรัชญา และทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ มีการตรวจสอบประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมด้วยวิธีการวิจัย เพื่อตรวจสอบทฤษฎีและหลักการพื้นฐาน และนำข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข การสร้าง
และพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเองและ 
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมมีการเรียนรู้ทั้งด้วยตนเองและกิจกรรมกลุ่ม  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้จึงเป็นสื่อ
ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและมีความเหมาะสมต่อการนำไปใช้ และมีกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง พัฒนาทักษะและความคิดอย่างเป็นระบบ โดยมีการฝึกทักษะ ทัศนคติ จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ
เรียนรู้ที่ถูกต้อง (ทรรศน์พร อ่อนประทุม, 2566); (สุทธิพงษ์ พงษ์วร, 2552); (Joyce, B. & Weil, M., 2009) 
  2. จากผลการวิจัยที่พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯมีประสิทธิภาพ E1/E2 มีค่า
เท่ากับ 83.07/81.24 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับ บุญชม ศรีสะอาด, พุทธิพร สายสงเคราะห์ และสุจันทร์
ญา อุปแก้ว โดยสรุปไว้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมการใช้สื ่อการสอนแบบประสมโดยอาศัยระบบ
บูรณาการสื่อหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามความสามารถหรือทำกิจกรรมร่วมกับ
กลุ่ม เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์และให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และ
ยืนยันว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นโดยผู้วิจัยช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง มีส่วนร่วม กระตือรือร้น และ
พัฒนาทักษะผ่านการปฏิบัติจริงอย่างมีประสิทธิภาพ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556); (พุทธิพร สายสงเคราะห์, 2560); 
(สุจันทร์ญา อุปแก้ว, 2564) 
  3. ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.74 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ คือ มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และเป็นไปตามสมมติฐาน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ มนตรี มณีวงษ์ ที่ได้วิจัย
เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์
ตามแนวการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) (Learning Cycle) เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรงของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.7319 หรือคิดเป็นร้อยละ 73.19 ที่ยืนยันว่าชุดกิจกรรมช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระตุ้นความกระตือรือร้น และพัฒนาทักษะผู้ เรียนอย่างดี ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง อันส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจใน
บทเรียนยิ่งขึ้น (มนตรี มณีวงษ์, 2564) มีการนำเสนอเนื้อหาที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถศึกษา 
ทบทวน ทำแบบทดสอบได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียน  
มีภาพประกอบสวยงาม เข้าใจง่าย มีกระบวนการแก้ปัญหากระตุ้นให้ผู ้เรียนฝึกทักษะด้วยตนเอง ทำให้เกิด 
ความกระตือรือร้น สนุกสนานในการเรียน จึงทำให้ผู้เรียนมีความรู้ ความก้าวหน้าและพัฒนาการทางการเรียนเพ่ิมขึ้น 
  4. จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ สูงขึ้น
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเป็นไปตามสมมติฐาน สอดคล้องกับงานวิจัยของจักรพันธ์ 
แซ่โค้ว ได้วิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยชุดกิจกรรมผลวิจัยพบว่า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 ที่ยืนยันว่าชุดกิจกรรม 
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การเรียนรู้ช่วยพัฒนาทักษะ กระตุ้นความสนใจ และส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน ทั้งนี้ เพราะว่าชุดกิจกรรม
การเรียนรู้มีลำดับขั้นตอน องค์ประกอบครบสมบูรณ์มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนานผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตาม
วัตถุประสงค์ (จักรพันธ์ แซ่โค้ว, 2564) ใช้สื่อมีความน่าสนใจ เหมาะแก่เนื้อหา เข้าใจได้ง่าย สามารถสร้างแรงจูงใจ
ให้กับผู้เรียน มีความกระตือรือร้น มีความอยากเรียน สนุกสนาน และตื่นเต้น เนื้อหาที่สอนพัฒนาทักษะกระบวนการ
เรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เกิดกระบวนการแก้ปัญหาได้ สามารถนําเสนอ
ความคิดในการแก้โจทย์ได้หลากหลาย และสรุปเป็นความรู้ที่ได้จากการเรียน 
  5. จากผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ฯ พบว่า คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเป็นไปตามสมมติฐานสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรัชญา เนื่องชมภู  
ที่ได้วิจัยเพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการของนักเรียนก่อนและหลังเรียนด้วย  
การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการหลัง
เรียน (𝑥̅ = 17.30, S.D. = 1.92) ของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 11.25, S.D. = 1.86 ) อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 (จิรัชญา เนื่องชมภู, 2564) และสอดคล้องกับงานวิจัยของคาร์ซลีและอายาส (Karsli, F. & Ayas, 
A., 2014) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมห้องปฏิบัติการโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ (5E) ในการเรียนรู้ เรื่อง 
ปัจจัยที่มีผลต่ออัตราการ เกิดปฏิกิริยา และการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า 
กิจกรรมห้องปฏิบัติการโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ (5E) ในการเรียนรู้ เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่ออัตรา การเกิดปฏิกิริยา 
และการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพในการสร้างแรงจูงใจของผู้เรียน ช่วยพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนด้วย ทั้งนี้เพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีการทดลองและ
ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง การสอนโดยใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้จะมีผลในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  
  6. จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯนี้ พบว่า 
ระดับความพึงพอใจของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของซาวียะห์ สาเหาะ 
ได้วิจัยเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรื่อง 
แสง โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีค่าเท่ากับ (𝑥̅ = 4.69, S.D. = 0.57) อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ซาวียะห์ สาเหาะ, 2566) ทั้งนี้ เป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีสื่อที่หลากหลายสนองความต้องการ 
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนได้ดี กิจกรรมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากสื่อที่เหมาะสม ผู้เรียน
สนุกกับการเรียนรู้ มีความม่ันใจ และได้รับการเสริมแรงจากครู ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ที่มีรายละเอียด ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา  
2) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ 4) ด้านการวัดผลและประเมินผล และ 5) ด้านแผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หาดัชนีประสิทธิผลของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ให้มีค่าดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป (ร้อยละ 50)  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการก่อนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และศึกษาความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพ่ือ
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เสริมสร้างทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชา
ฟิสิกส์ 3 (รายวิชาเพิ่มเติม) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5/4 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี จำนวน 35 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) จัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
5 ขั้น (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา (Problem Solving Process) และเทคนิค KWDL เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ เรื่องแสงเชิงรังสีและแสงเชิงคลื่น รหัส ว30203 วิชาฟิสิกส์ 3 จำนวน 
10 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แสงเชิงคลื่น และเรื่อง แสงเชิงรังสี ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 
จำนวน 17 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เป็นข้อสอบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการที่เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 
30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ แบบ
มาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจำนวนข้อคำถามรวมทั้งสิ้น 15 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test Dependent Sample ข้อเสนอแนะ
สำหรับการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 1) ครูผู้สอนควรให้คำแนะนำและติดตามนักเรียนอย่างใกล้ชิดในช่วงแรก
ของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนอาจยังไม่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนเองในกระบวนการเรียนรู้ 
โดยเฉพาะการทำงานกลุ่ม ครูควรหมั่นสังเกตและให้ความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนรู้ เพ่ือให้การเรียนรู้
มีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 2) ครูผู้สอนควรออกแบบใบกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย 
เช่น การทดลอง การสืบค้นข้อมูลและการสร้างแผนผังความคิดในทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้รับ
การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการอย่างเต็มที่ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญที่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในวิชาอื่น บทเรียนอื่น หรือชีวิตประจำวันได้ 3) การปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนรู้
ควรจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีภาพประกอบเป็นเอกสารสี เพื่อเพิ่มความน่าสนใจและช่วยให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาได้ชัดเจนขึ้นและจัดสรรเวลาให้ยืดหยุ่น และขยายเวลาสำหรับกิจกรรมหรือการทบทวนในส่วนที่สำคัญ   
จัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหา กระตุ้นความสนใจและเหมาะสมกับนักเรียน ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการนำแนวคิดการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ไปขยายผลใช้กับเรื่องอ่ืนหรือใช้กับนักเรียนระดับชั้นอ่ืน
ทั้งนี้ เพราะการเรียนการสอนโดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ ตลอดจนในพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 2) ควรมีการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) กับนวัตกรรมการศึกษาอ่ืน เช่น ศูนย์การเรียนรู้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) และอ่ืน ๆ 
ของรายวิชาฟิสิกส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นต้น และ 3) หากสามารถจัดการสุ่มสมบูรณ์ (Random 
Assignment) ควรมีการทดลองเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ที่ใช้กับนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ควบคุมตัวแปรเกินและตัวแปรแทรกซ้อนเพื่อทำให้ผลการวิจัยชัดเจนยิ่งขึ้น 
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