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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของ
พระสงฆ์ และวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร วิธีวิจัยแบบการวิจัยเชงิคุณภาพ 
(Qlanlitative Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) และการสังเกต (Observation) ผลการวิจัย
พบว่า 1) ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท เป็นวัตรแต่ไม่เป็นศีล ถือทรงผ้าบังกุกุล, เพียงไตรจีวร, เที่ยวบิณฑบาต
ไปตามลำดับ, น่ังฉัน ณ อาสนะเดียว, ฉันเฉพาะในบาตร,ห้ามภัตที่ถวายภายหลัง, อยู่ป่า, อยู่ที่แจ้ง, อยู่ป่าช้า, ถือ
ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจัดให้, และความเพียร 3 อิริยาบถ น่ัง ยืนและเดิน 2) วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ 
ตามปัจจัยที่จะเอ้ืออำนวย สมาทานในเรื่องการใช้ผ้าเพียง 3 ผืน การบิณฑบาต การอยู่เสนาสนะที่จัดไว้ไม่เลือกว่า
สะดวกหรือไม่ อยู่ป่าเป็นวัตร สมาทานธุดงควัตรตามศรทัธาปฏิบตัิตามวินัยที่ครอูาจารย์ปฏิบัตสืิบตอ่มา การอบรม
ข้อวัตรปฏิบัติเป็นข้ันตอน คือ การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐาน และ 3) ธุดงค
วัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เป็นไปเพื่อขัดเกลากิเลสให้เป็นคนมักน้อย สันโดษ เล้ียงง่ายอยู่ง่าย การปฏิบตัิ
เป็นประจำเข้าสู่วิธีตามพุทธบัญญัติที่ครูบาอาจารย์ไดใ้ห้การอบรมส่ังสอนถ่ายทอดต่อมา  ดังหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
ถือปฏิบัติตลอดชีวิตของท่านเป็นบูรพาจารย์ทีพุ่ทธศาสนิกชนเคารพนับถือมีลูกศิษย์ปฏิบัตติามเป็นที่ยอมรบันับถือ
ถึงปัจจุบัน ให้การอบรมแนะนำให้คำปรึกษา มตี่างกันบ้างแต่ละสำนักแต่ยึดตามหลักพุทธศาสนาเถระวาท พุทธ
วินัยที่เคร่งครัด  
คำสำคัญ: ธุดงควัตร, พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนครปฏิบัติธุดงควัตร, หลักปฏิบัติธุดงควัตร 
 
Abstract  
 The purpose of this study was to study the practices of Dhutanga Vatta in Theravada, the 
methods of practices of Dhutanga Vatta of monks and to analyze the practice of Dhutanga Vatta of 
monks in Sakon Nakhon Province. That is a Qlanlitative Research, in -depth interviews, and 
observation. The research results found 1) The practices of Dhutanga Vatta in Theravada Buddhism 
are practices but not precepts: Pangsukulikanka (wearing cloth that is completely dry), Tejivarikanka 
(wearing the triple robe), Sapatancarika (going on alms round in sequence), Khupacchabhattika 
(prohibiting eating later), Arannika (living in the forest), Yathasanthatikanka (living in a place provided 
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by others), Nesajjikanka (sitting), the effort of the three postures of sitting, standing and walking.  
2) Methods of practices of Dhutanga Vatta for monks according to the factors that will facilitate, 
wearing the triple robe, going on alms round, staying to the arranged place of residence regardless 
of whether it is convenient or not, living in the forest, the practices of Dhutanga Vatta according to 
faith and following the discipline that teachers have practiced and passed down. Training in the 
practices of Dhutanga Vatta is a process, that is, training disciples, giving advice on developing the 
mind, teaching Vipassana meditation. And 3) The practices of Dhutanga Vatta of monks in Sakon 
Nakhon Province is to purify their defilements to become people with few desires, content, easy 
to support and live easily, to practice regularly, adhering to the methods according to the Buddha's 
teachings that teachers have given training, taught and passed on, as Luang Pu Man Phurithatto has 
practiced throughout his life as a revered ancestor, with disciples following him and being accepted 
and respected to this day, giving training, advice and consultation, which are somewhat different in 
each school, but they strictly adhere to the principles of Theravada Buddhism, the According to 
strict Buddhist discipline. 
Keywords: Dhutanga, Monks in Sakon Nakhon Province of Dhutanga Vatta Practices, Principles of 
Dhutanga Vatta Practices 
 
บทนำ  
 พุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนสำหรับฝึกฝนอบรมมนุษย์หลายระดับ พระพุทธเจ้าทรงวางแนวการฝึก
ตนเองด้วยการเจริญสติ เจริญสมาธิ ภาวนา อันเป็นข้ันสูงสุดของการทำความดีที่เน้นหลักการปฏิบัติ 3 อย่าง คือ 
ปริยัติ ปฏิบ ัติ และปฏิเวธ ฉะนั ้น การปฏิบัติจึงเป ็นเป้าหมายหนึ ่งของการปฏิบ ัติให้รู ้แจ้งเห็นจริง ทรงชี้ให้  
ผู้ปฏิบัติแสวงหา คือ มรรค ผล นิพพาน อันเป็นเป้าหมายหลักที่จะไปถึงจุดน้ันได้ก็ต้องฝ่าฟันอุปสรรค คือ กิเลส 
ตัณหา อาสวะ ภายในจิตน้ันให้ได้เสียก่อนโดยใช้ข้อวัตรในธุดงควัตร การปฏิบัติธุงควัตรที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
มีทั้งหมด 8 ข้อ และเพิ่มมาอีก 5 ข้อ ที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค รวมเป็นธุดงควัตร 13 ข้อ (สมเด็จพระพุฒา
จารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2547) 
  ความเข้มงวดของการปฏิบัตินี้จะทำให้ผู้ปฏิบัติเข้าถึงธรรมได้ง่ายเพราะหลักธุดงควัตรที่กล่าวมาใน
เบื้องต้นจะคอยขัดเกลาให้กิเลสของผู้ปฏิบัติเบาบางลง วิธีการปฏิบัติเช่นน้ี บางคนเข้าใจผิดว่าเป็นไปในทางสุดโตง่ 
2 ทาง คือ “อัตตกิลมถานุโยค” และ “กามสุขัลลิกานุโยค” พระสงฆ์ผู้ถือธุดงควัตรทั้งหลายที่ปฏิบัติเพื่อต้องการ
ลด ละ เลิก ความยึดมั่นถือมั่นกับส่ิงที่มนุษย์ทุกคนแสวงหาและไม่ให้จิตไปหมกมุ่นอยู่กับเรื่องของกามราคะมาก
จนเกินไป (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525) 
 การประพฤติตามพระธรรมวินัยซึ่งเป็นข้อวัตรหรือข้อปฏิบัติจนเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีที่ผดิ ๆ   
ในปัจจุบัน กล่าวคือ มีการถือโดยงมงายหรือสักว่าทำตามกันมาโดยไม่มคีวามเข้าใจในความมุ่งหมายไม่เหน็เหตุเหน็
ผลจนหลงไปว่าจะบรรลุจุดมุ่งหมายบางทขียายรูปในแบบทีพ่ิสดาร ซ่ึงเป็นข้อปฏิบัตินอกกรอบของพระธรรมวินัย
ของพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีตัณหาและทิฐิแอบแฝง มีความอยากได้ลาภ ยศ และสรรเสริญเป็นผลตอบแทน  
จนเกิดอุปสรรคที่จะไปถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงและยังปิดก้ันไม่ให้เข้าถึงจุดมุ่งหมายสำคัญของการปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนา นอกจากน้ีผู้ปฏิบัติยังมองข้ามและไม่ให้ความสำคญักับเรื่องอาบตัิเล็ก ๆ  น้อย ๆ จากสภาพปัญหา
ของผู้ปฏิบัติดูจะละเลยในเรื่องวัตรปฏิบัติเหล่าน้ีไปไมน้่อย ดังน้ัน ข้อวัตรจึงไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยที่ควรมองข้าม แต่จะ
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เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการเข้าถึงแก่นแท้ของพุทธศาสนา และทำให้พุทธศาสนาเถรวาทมีความมั่นคงสืบไปอย่างมี
คุณค่าและประโยชน์อนันต์ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุต.โต), 2561) 
 จากสภาพปัญหาและความสำคัญ สกลนครเป็นเมืองที่มีพระเถระสายกัมมัฏฐานพำนักอยู่เกือบทุกท้องถ่ิน
เป็นพระอาจารย์วิปัสสนาช้ันเย่ียมในยุคสมัยก่ึงพุทธกาล แนวทางการปฏิบัติธรรมและการเทศนาส่ังสอนพุทธ
บริษัทของหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต ท่านได้ยึดถือแนวทางการปฏิบัติตามหลักธรรม คือ ธุดงควัตร 13 ที่องค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบญัญัต ิ(พระอาจารย์มหาบัว ญาณสัมปันโน, 2551) ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง ศึกษา
วิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เพื่อศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการ
ปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์และวิเคราะหก์ารปฏิบัตธิุดงควัตรของพระสงฆ์ในจงัหวัดสกลนคร ซ่ึงเป็นลักษณะเฉพาะ
ของพระกัมมัฏฐานตลอดจนการนำเอาข้อวัตรปฏิบัติของครบูาอาจารย์เหล่าน้ันมาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติต่อไป  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 3. เพื่อวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยเรื่องน้ี มีวิธีดำเนินการวิจัยตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี  
  1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาหลักปฏิบัติธุดงควัตร  
ในพุทธศาสนาเถรวาทจากพระไตรปิฎก รวมทั้งศึกษาประวัติ และการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์สาวก ในสมัย
พุทธกาล เช่น พระมหากัสสปะเถระ, พระอุปเสนเถระ, พระเรวตขทิรวนิยเถระ, พระราหุลเถระ, พระสุภูตะเถระ, 
พระโมฆราชเถระ และพระปิณโฑลภารทวาชเถระ เป็นต้น ศึกษาหลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ ที่ได้รับการยก
ย่องเชิดชูจากพุทธบริษัท และเรียกขานกันว่าเปน็อริยสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ได้ยกตัวอย่างมาศกึษาเป็นกรณีเฉพาะ 
ได้แก่ พระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่มรณภาพแล้ว พระสงฆ์ที่เป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่ยังมีชีวิตอยู่ และสัมภาษณ์  
เชิงลึกพระสงฆ์ที่ถือการปฏิบัตธิุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร โดยศึกษาจากเอกสารทีเ่ป็นปฐมภูมิ
และทุติยภูมิ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ศึกษาแม่นยำและเป็นวิชาการมากข้ึน และศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆท์ี่
ถือการปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมาในจังหวัดสกลนคร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสายองค์หลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต 
ที่นำมาเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ สืบทอดการถือธุดงควัตรตามหลักธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท   
 2. ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประชากร ได้แก่ พระเถระผู้ใหญ่ที่ยังดำรงขันธ์ และพระสงฆ์ใน สายวัดป่าฯ 
ที่เคร่งพระวินัย ตามแนวปฏิบัติหลวงปู่มัน่ ภูริทตฺโต พระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  ได้แก่ พระเถระ
ผู้ใหญ่ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรระดบัครอูาจารย์ พระสงฆ์ผู้ปฏิบัตธิุดงควัตรระดับพระสังฆาธิการ พระสงฆ์ผู้ปฏิบตัิธุดงควตัร
สายวัดป่า ซ่ึงมีรายละเอียด ดังน้ี 1) พระเถระผู้ใหญ่ปฏิบัติธุดงควัตรระดับครู อาจารย์ จำนวน 5 รูป 2) พระสงฆ์ 
ผู้ปฏิบัติธุดงควัตรระดับพระสังฆาธิการ จำนวน 5 รูป 3) พระสงฆ์ผู้ปฏิบัติ ธุดงควัตรสายวัดป่าในจังหวัดสกลนคร 
ให้ข้อมูลโดยตอบแบบสอบถามและอภิปรายกลุ่ม จำนวน 11 รูป เลือก กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) รวมทั้งส้ิน จำนวน 21 รูป  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสังเกต (Observation) จากการศาสนกิจของพระ เถระและ  
พระสงฆ์วัดในจังหวัดสกลนคร ระยะเวลา 1 สัปดาห์ เป็นอย่างน้อย ตั้งแต่การเตรียมสถานที่ การเตรียมตัว วิธีการ 
ข้ันตอนการปฏิบัติ เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทของพระสงฆ์ใน  จังหวัด
สกลนคร 2) แบบสัมภาษณ์ (Interview Guide) เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับองค์ความรู้ การปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธ
ศาสนาเถรวาท ของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ใช้สัมภาษณ์ชนิดมีโครงสร้าง (Structured Interview) หรือแบบ
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มาตรฐาน โดยมีแผนการสัมภาษณ์เตรียมไว้ล่วงหน้าชัดเจน ผู้ให้สัมภาษณ์ตอบคำถาม  เดียวกันโดยกำหนดข้อ
คำถามเก่ียวกับการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัด  สกลนคร ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไป
ของผู้ประเมิน 2) ธุดงควัตรในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 3) วิธีการปฏิบัติธุดงค วัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร  
4) วิเคราะห์หลักการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร และแบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง  
(Non-Structured Interview) ที่การสัมภาษณ์จะยืดหยุ่น เปิดกว้างและปรับเปล่ียนการซักถาม ให้เหมาะสมกับ
ผู้ให้สัมภาษณ์แต่ละรูป/คน 3) แบบสำรวจ (Survey) เป็นการสำรวจ ข้อมูลเบื้องต้นในพื้นที่ทำการวิจัยเก่ียวกับ
การปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทของพระสงฆ์ในจังหวัด สกลนคร 4) การสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) ได้นิมนต์ระดับพระรองสังฆาธิการจากวัดที่ เจาะจง ท่านที่ได้ปฏิบัติธุดงควัตรโดยปกติ  
 4. การเก็บรวมรวมข้อมูล ได้ดำเนินการดังน้ี 1) นำแบบสัมภาษณ์พร้อมแนบหนังสือจากมหาวิทยาลัย  
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง และนัดหมายวันเวลาในการเข้าสัมภาษณ ์2) ทำการประมวล ข้อสังเกตที่
รวบรวมไว้ และรับแบบสอบสัมภาษณ์คืนเมื่อจบการสัมภาษณ์ ตามวันเวลาการนัดหมาย 3) ประเมินผลจากแบบ
สำรวจข้อมูลเบื้องต้นของพื้นที่ทำการวิจัยเก่ียวกับการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาทของพระสงฆ์ใน
จังหวัดสกลนคร  
  5. การวิเคราะหข้์อมูล ได้ดำเนินการ ดังน้ี 1) การวิเคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) ได้แก่ 1) วิเคราะห์
ข้อมูลจากเอกสารที่ค้นคว้าเก่ียวกับประวัติและธุดงควัตรของพระเถระในพุทธศาสนาเถรวาทและพระสงฆ์ที่เป็น
พระเถระผู้ใหญ่ในจังหวัดสกลนคร 2) ข้อมูลภาคสนามที่ได้จากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูล สำคัญ การสัมภาษณ์ 
การประชุมกลุ่มย่อย แล้วนำมาทำการวิเคราะห์ วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรแบบจับประเด็นจากหลักปฏิบัติธุดงควัตร
ของพระสงฆ์ที่ยึดหลักปฏิบัติธุดงควัตรสืบทอดเป็นลำดับมา 3) จำแนกข้อมูลแยก ออกประเด็นตามจุประสงค์ของ
การวิจัยที่ตั้งไว้ และตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้องอีกครั้งว่าข้อมูลที่ได้มี ความครบถ้วนเพียงพอเหมาะสม 
พร้อมที่จะนำไปวิเคราะห์ สรุปผลแล้วหรือ ไม่ ในกรณีที่ข้อมูลที่ได้ไม่มีความ สอดคล้องกัน จะใช้การตรวจสอบ
แบบสามเส้า (Triangulation) โดยการศึกษา รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการปฏิบัติธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท
ของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เพิ่มเติมอีกหากว่าข้อมูลส่วนใดยังไม่สมบรูณ ์และ 2) การนำเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้ดำเนินการศึกษาวิเคราะหข้์อมูลตามจุดประสงค์ของ การวิจัยในแต่ละประเด็นที่กำหนดไว้ โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ข้อมูล และอธิบายผลตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยแล้ว
นำเสนอผลงานวิจัยในการวิเคราะห์หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนครตามลำดับ ข้ันตอนแล้ว
นำมาเขียนเป็นรายงานผลการวิจัยเป็นแบบชิงพรรณนาวิเคราะห์ 
 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัย พบว่า 
  ธุดงควัตรในพุทธศาสนาเถรวาท ที่ปรากฏในพระไตรปฎิกมีเพียง 8 ข้อเท่าน้ัน ซ่ึงมีใจความว่าธุดงค์เป็นวัตร
แต่ไม่เป็นศีล มี 8 ข้อ คือ ข้อที่ 1-8 ได้แก่ 1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (นุ่งห่มผ้าบังสุกุล) 2) เตจีวริกังคธุดงค์ (ทรงไตรจีวร) 
3) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (เที่ยวบิณฑบาต) 4) สปทานจาริกังคธุดงค์ (เที่ยวบิณฑบาตตามลำดับ) 5) ขลุปัจฉาภัตติ
กังคธุดงค์ (การห้ามภัตเมื่อภายหลัง) 6) อารัญญิกังคธุดงค์ (การอยู่ป่า) 7) ยถาสันถติกังคธุดงค ์(การอยู่ในเสนาสนะ
อันท่านจัดให้) 8) เนสัชชิกังคธุดงค์ (การน่ัง) ต่อมามีการเพิ่มธุดงควัตรเข้ามาอีก 5 ข้อ คือ ข้อ 9 ถึง 13 เป็นผลให้
ปัจจุบันน้ี ธุดงควัตรเพื่อปฏิบัติมี 13 ข้อ และการปฏิบัติที่เข้มข้น เป็นแบบอุกฤษฏ์ แบบเพลา ๆ หรือแบบกลาง 
และแบบต่ำ(น้อย) 
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  วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เป็นไปเพื่อขัดเกลากิเลส เป็นคนมักน้อยสันโดษ 
เล้ียงง่ายอยู่ง่าย ได้ถือปฏิบัติธุดงควัตรมาเป็นประจำไมย่่อหย่อนในการปฏิบัตธิุดงค ์เป็นการปฏิบัติที่ยึดมั่นด้วยวิธี
ของการปฏิบัติตามพุทธบัญญัติ เลียนแบบพระสาวกในสมัยพุทธกาล เช่น พระมหากัสสปะเถระพระอุปเสนเถระ , 
พระเรวตขทิรวนิยเถระ, พระราหุลเถระ, พระสุภูตะเถระ, พระโมฆราชเถระ และพระปิณโฑลภารทวาชเถระ ซ่ึงได้
ปฏิบัติตามคำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ทำให้พระสาวกเหล่าน้ันได้บรรลุผลตามต้องการ ด้วยพิจารณาแล้ว
เห็นว่า ข้อวัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ในระยะหลัง มีข้อปฏิบัติตลอดจนขนบรรมเนียมปฏิบัติ เริ่ม ผิดแบบ อันดีแต่
โบราณ การปฏิบัติตาม ๆ  กันไปโดยไม่ทราบเหตแุละผล จุดประสงค ์ถือการปฏิบัติแบบงมงาย จนได้บรรลุผลเทา่ที่
เป็นการแอบอ้างเท่าน้ัน บางทีก็ปรับเปล่ียนรูปแบบวิธีการ (สร้างแบบวิธีปฏิบัติแบบพิสดาร) มีตัณหาแอบแฝง  
หวังในลาภยศสรรเสริญ อีกทั้งยังมองข้ามเรื่องอาบัติเล็ก ๆ น้อย ๆ ซ่ึงจะเป็นจุดเริ่มต้นของการปิดก้ันการเข้าถึง
แก่นสารของพุทธศาสนาเถรวาทที่แท้จริง 
  ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ที่เป็นแบบอย่างในการถือปฏิบัติ
ธุดงควัตร ฝึกปฏิบัติให้มีคุณค่าต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ใช้หลักศีลธธรรมในการดำรงชีวิตของพุทธบริษัทตาม
กฎเกณฑ์แห่งธรรมชาติ รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลง มีการดำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขพุทธศาสนิกชนเป็น 
ผู้มีความรอบรู้ทั้งทางโลกและทางธรรมด้วยกระบวนการธุดงควัตรในการพัฒนาตนตามหลักไตรสิกชา อีกทั้งยังเผย
แผ่ได้อย่างมีคุณภาพเป็นประโยชน์ตนและประโยชน์สังคมประเทศชาติ หลักธุดงควัตร 13 ข้อในพุทธศาสนาเถร
วาทของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร แบ่งออกได้เป็น 4 หมวด ได้แก่ หมวดที่ 1ว่าด้วยจีวร ก็คือเครื่องนุ่งห่ม มีดังน้ี 
1) ถือปฏิบัติใช้ผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 2) ถือการปฏิบัติใช้ผ้าไตรจวีรเป็นวัตรถือผ้าเพียงสามผืน ได้แก่ จีวร สบง สังฆาฏิ 
อย่างละผืน ไม่ม ีผ้าผืนที ่สองในแต่ละชนิด หมวดที ่ 2 ว่าด ้วยบิณฑบาตก็ค ืออาหารและยารักษาโรค มีดังน้ี  
1) การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ ยินดีเฉพาะในการบิณฑบาตเท่าน้ัน ไม่ยินดีในกิจนิมนต์ และ
ไม่รับปัจจัยดังที่ได้สมาทานไว้เบื้องต้น 2) ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ เดินไปเป็น
แถวไม่โลเลในการเดิน ไม่ว่าจะมีคนใส่หรือไม่ใส่บาตรก็ตาม ไม่เดินหาอาหารบณิฑบาตนอกแถว แชงหน้าแซงหลัง 
หรือมีความกังวลในอาหารที่ตนจะได้ถือน่ังฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร หลักการปฏิบัต ิคือ ฉันในที่น่ังฉันห้ ามลูกจากที่
จนกว่าจะฉันอินอ่ิม ถ้าลุก กลับมาฉันอีกถือเป็นขาดจากการสมาทาน ยกเว้นการสมาทานอย่างกลาง และอย่าง
เพลา ฉันวันละมื้อ 4) ถือฉันเฉพาะในบาตรเดียวเป็นวัตร หลักการปฏิบัติ คือ ฉันเฉพาะอาหารที่ลงมาในบาตร เช่น 
อาหารที่เป็นของหวาน และอาหารที่เป็นของคาว ร่วมกันอยู่ในบาตรเดียว ไม่ฉันในภาชนะอ่ืน เช่น จานลองรับ 
หรือภาชนะอ่ืน ๆ 5) การห้ามภัตที่เขานำมาถวายภายหลัง หลักการปฏิบัติ คือ เมื่อลงมือฉันแล้ว มีผู้นำอาหารมา
ถวายอีกก็ไม่รับ เมื่อเรามีอาหารเพียงพอต่อการขบเคี้ยวแล้ว จะไม่รับอาหารอ่ืนที่นำมาในภายหลัง แม้อาหารน้ัน
จะอร่อยเพียงใดก็ตาม หมวดที่ 3 ว่าด้วยเสนาสนะก็คือที่อยู่อาศัย มีดังน้ี 1) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้เป็น
วัตร หลักการปฏิบัติ คือ ไม่อยู่ตามใจกิเลสของตัวเอง แต่พึงยินดีในเสนาสนะที่เขาเตรียมและจัดไว้ให้ จะเป็นที่ใดก็
ตามพระธุดงค์เมื่อสมาทานแล้วก็ยินดีในเสนาสนะน้ัน ไม่เลือกเสนาสนะเอาตามพอใจตัวเอง 2) การปฏิบัติอยู่โคน
ต้นไม้เป็นวัตร 3) การปฏิบัติอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร ไม่อยู่ในที่มุงบัง หรือแม้แต่ใต้ร่มเงาไม้ 4) การอยู่ป่าเป็นวัตร
เพราะป่าเป็นสถานที่อันสงบเงียบ ไม่มีผู้คนทีจ่ะเข้ามาวุ่นวาย 5) การปฏิบัตอิยู่ป่าช้าเป็นวัตร การอยู่แรมคนืในป่าช้า
เป็นประจำ และ หมวดที่ 4 ว่าด้วยการปรารภความเพียรความสันโดษ มีดังน้ี 1) ถือการน่ังเป็นวัตร คือ การถือน่ัง 
ยืน และเดิน เท่าน้ัน ไม่เอนกายนอน 
  ธุดงควัตรจะเน้นปฏิบัติตามหลักของพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ธุดงค์น้ันหมายถึง องค์คุณเครื่องขจัด
กิเลสและธุดงควัตร ซ่ึงมี 13 ประการดังกล่าวแล้ว การสมาทานธุดงควัตรเป็นไปตามสมัครใจ ส่วนใหญ่จะปฏิบัติ
เป็นแนวเดียวกัน ได้แก่ 1) การถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ ยินดีเฉพาะในการบิณ ฑบาต
เท่าน้ัน ไม่ยินดีในกิจนิมนต์ และไม่รับปัจจัยดังที่ได้สมาทานไว้เบื้องต้น 2) ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร  



 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์                                                    Journal of MCU Nakhondhat | 313 

มีหลักการปฏิบัติ คือ เดินไปเป็นแถวไม่โลเลในการเดิน ไม่ว่าจะมีคนใส่หรือไม่ใส่บาตรก็ตามไม่เดินหาอาหาร
บิณฑบาตนอกแถว แชงหน้าแซงหลัง หรือมีความกังวลในอาหารที่ตนจะได้ 3) ถือน่ังฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร  
มีหลักการปฏิบัติ คือ ฉันในที่น่ัง หัามลุกจากที่จนกว่าจะฉันอ่ิม ถ้าลุกกลับมาฉันอีกถือเป็นชาดจากการสมาทาน 
ยกเว้นการสมาทานอย่างกลาง และอย่างเพลา 4) ถือฉันเฉพาะในบาตรเดียวเป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือ  
ฉันเฉพาะอาหารที่ลงมาในบาตร เช่น อาหารที่เป็นของหวาน และอาหารที่เป็นของคาว รวมกันอยู่ในบาตรเดียว  
ไม่ฉันในภาชนะอ่ืน เช่น จานลองรับ หรือภาชนะอ่ืน ๆ 5) ถือห้ามภัตอันนำมาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร มีหลัก 
การปฏิบัติ คือ เมื่อเราได้อาหารเพียงพอต่อการขบเคี้ยวแล้ว จะไม่รับอาหารอ่ืนที่นำมาในภายหลัง แม้อาหารน้ัน
จะอร่อยเพียงใดก็ตาม 6) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดให้เป็นวัตร มีหลักการปฏิบัติ คือไม่อยู่ตามใจกิเลสของ
ตัวเอง แต่พึงยินดีในเสนาสนะที่เขาเตรียมและจัดไว้ให้ จะเป็นที่ใดก็ตามพระธุดงค์เมื่อสมาทานแล้วก็ยินดีใน
เสนาสนะน้ัน ส่วนข้ออ่ืน ๆ ถือเป็นบางโอกาสเน่ืองจากสถานที่บางแห่งไม่เอ้ือต่อการปฏิบัติ สำคัญพระสงฆ์ที่ร่วม
จาริกธุดงค์มีทั้งพระภิกษุผู้บวชใหม่ คือ มีทั้งระดับพระนวกะ พระมัชฌิมะ และพระเถระ ยังมีการสมาทานถือ
ปฏิบัติเพิ่มเป็นพิเศษอีก 3) ข้อ คือ 1) สมาทานไม่ข้ึนรถ 2) สมาทานไม่ใส่รองเท้าในระหว่างการเดินทาง และ  
3) ไม่รับปัจจัยใด ๆ  ทั้งส้ิน การอบรมและฝึกปฏิบัติข้อวัตร คือ การอบรมลูกศิษย์แนะนำการเจริญจิตภาวนา สอน
วิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์ต้องใหก้ารอบรมแนะนำดแูลให้คำปรกึษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด การ
เข้ามามาบวชตั้งแตเ่ป็นผ้าขาวเพื่อทดลองฝึกการปฏิบัตก่ิอนการบวชเพื่อเป็นพระภิกษุทีเ่พียบพร้อมในศีลาจารวัตร 
 
อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
 ธุดงควัตร เป็นข้อปฏิบัติที่เข้มงวดพิเศษเพื่อการขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง ภิกษุถือปฏิบัติ เป็นการสมัครใจที่
จะเลือกปฏิบัติได้เอง ปฏิบัติข้อใดเป็นเวลาเท่าใดก็ได้ เมื่อจะถือปฏิบัติเพียงแต่กล่าวคำสมาทานธุดงควัตร พระสงฆ์
มักจะปฏิบัติควบคู่ไปกับการปฏิบัตกิรรมฐานเพราะธุดงควัตรจะสนับสนุนให้การปฏิบัตกิรรมฐานเห็นผลในดา้นสมาธิ
อย่างชัดเจนและรวดเรว็ย่ิงข้ึน กิริยาทา่ทางของพระธุดงคก์รรมฐานก็แลดูสงบเยือกเย็นเป็นทีน่่าเคารพและน่าเส่ือมใส 
อันเกิดจากการปฏิบัติธุดงควัตรน่ันเอง ความดีงาม ควรประกอบด้วย หลักธรรมที่จะช่วยส่งเสริมได้ด้วยสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจและสติปัญญา กล่าวคือ หลักไตรสิกขาที่ครอบคลุมให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการถือธุดงค์ดว้ยศีลสมาธิ
และปัญญาอันส่งผลให้เห็นแจ้งหรือรู้ชัดในส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะเข้าใจตามความเป็นจริงหรอืตามกระบวนการ
สมถวิปัสสนา นอกจากน้ียังมีการศึกษาของพระครูปลัดทินกร อิสฺสโรและคณะ เรื่อง “ธุดงควัตร : แนวทางพัฒนา 
ศาสนทายาทในพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติธุดงควัตรต้องประกอบด้วยหลักธรรมที่จะช่วย
ส่งเสริมสุขภาพร่างกาย จิตใจและสตปิัญญา กล่าวคือ หลักไตรสิกขาทีค่รอบคลุมให้ศาสนาทายาทบรรลุวัตถุประสงค์
ในการถือธุดงค์ด้วยศีลสมาธิและปัญญาอันส่งผลให้ศาสนายาทเห็นแจ้งหรือรู้ชัด เห็นตรงต่อสภาวะ เข้าใจตาม  
ความเป็นจริงหรือตามกระบวนการสมถวิปัสสนา พระภิกษุผู้มุ่งการบรรลุธรรมส่วนมากจะปฏิบัติโดยการเอาชีวิต
เป็นเดิมพันเพื่อเข้าถึงแก่นแท้ของการปฏิบัติเช่นการปฏิบัติข้ันอุกฤษฏ์ ซ่ึงเป็นการทรมานตนเองอย่างกลาง ๆ  
ตามฐานะที่ตนสมาทานถือปฏิบัติและอย่างเพลา คือ เป ็นไปตามบารมีที่ตนสร้างมาโดยการปฏิบัติไปเรื่อย ๆ   
ไม่มีกำหนดขอบเขตหรือตามจริตและความสามารถทีต่นพึ่งมี (พระครูปลัดทินกร อิสฺสโร และคณะ, 2565) อีกทั้ง
ยังมีการศึกษาของ พระสุทัศน์ กต ฺสาโร เร ื ่อง “ร ูปแบบการปฏิบัติธุดงควัตรในสังคมไทย” พบว่า ธุดงควัตร  
แปลตามตัว หมายถึง องค์คุณเครื่องกำจัดกิเลส ประกอบด้วยข้อวัตรปฏิบัติ 13 ข้อ เรียกว่า ธุดงควัตร 13 ซ่ึงผู้ที่
ปฏิบ ัติสามารถเลือกปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่งได้ตามความสมัครใจ และไม่จำเป็นต้องปฏิบัติให้ครบทุกข้อ เพราะ  
การปฏิบัติข้ึนอยู่กับบุญบารมี ความอดทน และความเพียร เช่น การถือปฏิบัติข้ออารัญญิกังคะ (อยู่ป่า) และโสสานิ
กังคะ (อยู่ป่าช้า) (พระสุทัศน์ กตสาโร, 2556) และการศึกษาของพระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี) เรื่อง “วิธีการ



314 | Vol.12 No.1 (January 2025)                                                   ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม 2568) 

สร้างศาสนทายาทของพระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสร้างศาสนทายาทที ่เป็น 
อัตลักษณ์ของจังหวัดสกลนคร คือ อบรมข้อวัตร แต่ละสำนักจะมีขั้นตอนการอบรมและฝึกปฏิบัติขั ้นตอนดัง
กล่าวคือ การอบรมลูกศิษย์แบบนำการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนากรรมฐานน่ันเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์ต้อง
ให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด  (พระไพศาล พหุสุตฺโต (สุมาลี), 2558) 
  วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร เป็นการปฏิบัติที่ยึดมั่นด้วยวิธีทางการปฏิบัติตาม
พุทธบัญญัติ เลียนแบบพระสาวกในสมัยพุทธกาล คือ ได ้ปฏิบัติตามคำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแลว้ ทำให้  
พระสาวกเหล่าน้ันได้บรรลุผลตามต้องการ และปฏิบัติตามคำสอนและวิธีการของบูรพาจารย์ กฎระเบียบวิธีการที่
บูรพาอาจารย์ ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาอย่างด ีและด้วยปฏิปทาของบูรพาจารย์ที่แน่วแน่ในการถ่ายทอดเพื่อให้
การอบรมฝึกปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพ และแก้ไขส่ิงที่ผิดกลับมาเห็นตรงเห็นชอบตามคำสอนของ
พระศาสดา อีกทั้งยังมีการศึกษาของพระไพศาล พหุสุตฺโต(สุมาลี) เรื่อง “วิธีการสร้าง ศาสนทายาทของพระสาย
ปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการสร้างศาสนทายาทของพระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนคร คือ
อบรมข้อวัตร ให ้การอบรมและทำการฝึกปฏิบัติ ให ้คำแก้ไขในข้อสงสัยในการเจริญจิตภาวนา สอนวิปัสสนา
กรรมฐานน่ันเป็นภารกิจที่ครูบาอาจารย์แนะนำดูแลใหค้ำปรึกษา ตลอดถึงศึกษาข้อวัตรปฏิบัตติ่าง ๆ  ถ่ายทอดและ
อย่างมีคุณภาพ มีความรู้ที่ถูกต้อง วิธีการที่ถูกต้องให้กับลูกศิษย์รุ่นหลังต่อเน่ืองอย่างเพียบพร้อม (พระไพศาล พหุ
สุตฺโต (สุมาลี), 2558) นอกจากน้ีมีการศึกษาของพระมหาจรูญ ปญฺญาวโร ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาบทบาทของ
พระมหากัสสปะเถระในการเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาท พบว่า พระมหากัสสปะเถระ ท่านถือธุดงค์ 3 ข้ออย่าง
เคร่งครัดคือ ปังสุกูลิกังคธุดงค์ การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานใช้แตเ่ฉพาะผ้าบงัสุกุลเท่าน้ัน ไม่รับจีวรที่มี  
ผู้ถวาย ปิณฑิปาติกังคธุดงค์ การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาต เล้ียงชีวิตเป็นวัตรไม่รับ
อติเรกลาภ และอารัญญิกังคธุดงค์ การอธิษฐานจิตหรือเปล่งวาจาสมาทานถืออยู่ป่าเป็นวัตรซ่ึงห่างจากบ้านคน 
511 ชั ่วธนูหรือ 25 เส้น และจากคำอนุศาสตร์ที่พระอุปัชฌาย์กล่าวสอนพระบวชใหม่ที่ใช้กระทั ่งถึงปัจจุบัน  
คำสอนที่สำคัญในเบื้องต้นของนักบวช มีอยู่ 8 ข้อด้วยกัน คือ 4 ข้อเป็นกิจที่พึงกระทำ และ 4 ข้อเป็นกิจที่ไม่ควร
กระทำ กิจที่ไม่ควรกระทำห้ามเด็ดขาด ห้ามเสพเมถุน ห้ามฆ่ามนุษย์ ห้ามลักทรัพย์ ห้ามอวดอุตริอวดคุณธรรม
วิเศษที่ไม่มีในตน กิจที่พึงกระทำ ถ้าไม่ทำก็ไมผิ่ด แต่ถ้าทำก็ทำให้เจรญิก้าวหน้าในธรรม ได้บรรลุธรรมอย่างรวดเรว็ 
คือ 1) บิณฑบาตเป็นวัตร 2) อยู่โคนไม้อยู่ตามป่าที่มีต้นไม้ เป็นสถานที่สงบ สงัด วิเวก ที่เหมาะกับการบำเพ็ญจิต
ภาวนา 3) ใช้ผ้าบังสกุล คือใช้เศษผ้ามาทำจีวร ไม่เลือกผ้าที่เป็นผ้าสำเร็จผ้าที่ทำมาจากโรงงานผ้าใหม่ ให้เอาผ้าเก่า
ผ้าข้ีริ้วที่เขาทิ้งแล้ว ตามสถานที่ต่าง ๆ  ไปรวบรวมเก็บเอามาไว้ ได้จำนวนที่พอต่อการนำมาเย็บเป็นผ้าจวีรก็เอามา
ตัดเย็บกัน นำมาย้อมด้วยน้ำฝาด น้ำที ่ต้มด้วยแก่นไม้ เช่นแก่นขนุน จะได้ผ้าสีเหลือง ผ้าสีกาสาวพัสตร์  และ  
4) ใช้ยาดองน้ำมูตรเน่า คือใช้น้ำปัสสาวะดองกับสมุนไพรต่าง ๆ เช่นสมอ หรือสมุนไพรที่ใช้เป็นยาได้ เอามาดอง 
หรือแม้แต่การดื่มน้ำปัสสาวะโดยตรงเลย ในสมัยพุทธกาล น้ำปัสสาวะถือว่าเป็นน้ำโอสถชนิดหน่ึง รักษาโรคภัยไข้
เจ็บได้ ปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางการสาธารณสุข ก็ไม่สมาทานก็ได้ แต่พระบูราพาจารย์ทา่นก็ยังคงสมาทานธุงด
วัตรข้อน้ีเป็นปกติ (พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร, 2541) 
 การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร ปฏิปทาของพระมหาเถระในการสืบสานพุทธศาสนา
เถรวาทให้ย่ังยืนต่อไป พระภิกษุสงฆ์บวชใหม่สามารถปฏิบัติธุดงควัตรได้และออกจาริกเพื่อการขัด เกลา กิเลส  
ซ่ึงมีพระอาจารย์เป็นผู้แนะนำส่ังสอน เมื่อได้ฝึกปฏิบัติแล้ว พระภิกษุเหล่าน้ันหากลาสิกขาไป จะเป็นศาส นิกชนที่
ดีมีคุณภาพ ถ้าจะรับการปฏิบตัิเพิ่มหรือมีจิตศรทัธาใหก้ารสนับสนุนกิจของพุทธศาสนาเถรวาทต่อไปได้  นอกจากน้ี
มีการศึกษาของพระครูสิริกิจจาภรณ์เสริม กตกิจฺโจ เรื่อง โสสานิกธุดงค์ในพุทธศาสนาเถรวาท: กรณีศึกษา หลวง
พ่อเกษม เขมโก พบว่า ธุดงค์ในพุทธศาสนาเถรวาท ปฏิบัติข้อใดข้อหน่ึงก็ได้หรือจะปฏิบัติธุดงควัตรหลาย ๆ ข้อ
พร้อมกันก็ได้ ช่วยให้เป็นคนมักน้อยสันโดษ นอกจากน้ียังได้รับอานิสงส์ของการปฏิบัติตามสมควรแก่การปฏิบัติ 
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กล่าวโดยรวมแล้วทำให้ได้รับอานิสงส์ 28 ประการ มีอาชีวะบริสุทธิ์ทำให้สงบ และทำให้พ้นจากกิเลสซ่ึงเป็นผล
ของปฺฏิบัติธุดงควัตรในการพัฒนามนุษย์ให้เป็นคนที่เพียบพร้อมคุณธรรม (พระครูสิริกิจจาภรณ์เสริม กตกิจฺโจ , 
2549) อีกทั้งยังมีการศึกษาของพระมหาสุชญา โรจนญาโณ เรื่อง การศึกษาบทบาทของพระโมคคัลลานะเถระใน
การเผยแผ่พุทธศาสนาเถรวาท กล่าวเก่ียวกับการปฏิบัติธุดงค์ของพระโมคคัลลานะเถระว่า เราทั้งหลายถือการอยู่ปา่
เป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือการอยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร พอใจในอาหารที่อยู่ในบาตรด้วยการเที่ยว
แสวงหาได้มา มีจิตมั่นคงดภีายใน พึงทำลายเสนามัจจุราชได้ พระโมคคัลลานะเถระถือได้ว่าเปน็กำลังในการช่วยเหลือ
พระศาสนา ท่านจึงมีคำสอนสำหรับเป็นเครื่องเตือนใจแก่พุทธบริษทัและบคุคลทัว่ไป ซ่ึงนับได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อ
พุทธศาสนาเถรวาทอย่างยิ่ง (พระมหาสุชญา โรจนญาโณ, 2541) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยเรื่องน้ี สรุปได้ว่า ธุดงควัตร เป็นข้อปฏิบัติเพื่อการขัดเกลากิเลสเลือกปฏิบัติข้อใดเป็นเวลาเท่าใด  
ก็ได้ ผลสมาธิกิริยาจะเป็นที่น่าเคารพเส่ือมใสของผู้พบเห็น ความดงีามด้วยหลักไตรสิกขาจะส่งเสริมสุขภาพร่างกาย 
จิตใจและสติปัญญา การถือธุดงค์ด้วยศลีสมาธิและปญัญาจะเห็นแจ้งชัดในสภาวะตามความเป็นจริง  องค์คุณเครือ่ง
กำจัดกิเลสด้วยข้อวัตรปฏิบัติ 13 ข้อ คือ ธุดงควัตร 13 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
ปฏิบัติตามคำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและวิธีการของบรูพาจารย์ทีท่่านไดศ้ึกษาและปฏิบัตดิ้วยปฏิปทาที่แน่วแน่
เพื่อให้การฝึกอบรมปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพ ตามแบบอย่างพระมหากัสสปะเถระท่านได้ปฏิบัติ
ตามแนวของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วบรรลุพระอรหันต์ การปฏิบัติได้สืบทอดมาจนปัจจุบันเห็นได้จากคำอนุ
ศาสตร์ที่พระอุปัชฌาย์กล่าวสอนพระบวชใหม่อันสำคัญในเบื้องต้นของนักบวช มีอยู่ 8 ข้อ คือ 4 ข้อเป็นกิจที่พึง
กระทำ และ 4 ข้อเป็นกิจที่ไม่ควรกระทำ ส่ีข้อกิจที่ไม่ควรกระทำคือห้ามเด็ดขาด ห้ามเสพเมถุน ห้ามฆ่ามนุษย์ 
ห้ามลักทรัพย์ ห้ามอวดอุตริอวดคุณธรรมวิเศษทีไ่มม่ีในตน และการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสงฆ์ในจังหวัดสกลนคร 
ซ่ึงพระอาจารย์เป็นผู้แนะนำส่ังสอนให้ฝึกปฏิบัติ โดยสมาทานธุดงควัตรทำเป็นตัวอย่างใหศ้ิษยานุศิษย์ดแูละปฏิบตัิ
ตาม แต่ละสำนักจะมีข้ันตอนการอบรมและฝึกปฏิบัติเป็นข้ันตอน คือ การอบรมลูกศิษย์ แนะนำการเจรญิจิตภาวนา 
สอนวิปัสสนากรรมฐาน ซ่ึงเป็นภารกิจทีค่รบูาอาจารย์ตอ้งให้การอบรมแนะนำดูแลให้คำปรึกษาลูกศิษย์อย่างใกล้ชิด  
การเข้ามาบวชตั้งแต่เป็นผ้าขาวเพื่อทดลองฝึกการปฏิบัติก่อนการบวชเพื่อเป็นพระภิกษุ ตลอดถึงศึกษาข้อวัตร
ปฏิบัติต่าง ๆ เพื่อเป็นการฝึกหัดความอดทนด้วยวิธีเหล่าน้ี จึงทำให้พระสายปฏิบัติในจังหวัดสกลนครมีศาสน
ทายาทที่ดีสืบทอด และมีคุณภาพสามารถพร้อมเป็นผู้นำเป็นครูเป็นอาจารย์ส่ังสอนลูกศิษย์รุ่นหลังอย่างต่อเน่ือง
ตลอดมา ภิกษุเหล่าน้ันแม้ลาสิกขาไป จะเป็นศาสนิกชนที่มีคุณภาพ อาจปฏิบัติเพิ่มหรือให้การสนับสนุนกิจของ
พุทธศาสนาเถรวาทได้ เพราะผลของการปฺฏิบัติธุดงควัตร  ในการพัฒนาคนให้เป็นคนที ่มีคุณธรรม  เป็นเครื ่อง
เตือนใจแก่พุทธบริษัทและบุคคลทั่วไป อันนับได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนาเถรวาทอย่างยิ่ง ข้อค้นพบที่ได้จาก
การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นนัยยะแห่งการศึกษาปฏิบัติธุงดงควัตร ตามหลักพระธรรม
วินัยที่ถูกที่ควรโดยเคร่งครัด อันจะนำผลให้เกิดประโยชน์กับพุทธบริษัทและศาสนิกชนโดยรวมและเผยแพร่สู่สังคม
ชาวโลก ได้มีส่วนรับรู้และทราบถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อการส่งเสริมหรือสนับสนุนในภายภาคหน้า  จึงมีข้อเสนอแนะ 
จึงมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1) ควรมีการศกึษายุทธศาสตร์การเผยแพร่หลักการวิธีการและการปฏิบัตธิุดงควัตร ตามหลัก
พระธรรมวินัย 2) ควรมีการประชาสัมพันธ์เพื่อสังคมทั่วไปได้รบัทราบ ในการมีส่วนร่วม การปฏิบัติตนไม่ว่าจะเปน็
การมีส่วนร่วม การให้การสนับสนุน หรือการรับทราบโดยไม่มีการวิจารณ์หรือขัดขวาง  3) ควรศึกษาคุณค่าของ 
การถือธุดงควัตรที่มีคณุคา่จากการปฏิบัตขิองคณะสงฆ์ตอ่สังคมทั่วไปและสังคมโลกตะวันตก 4) ควรศึกษาวิเคราะห์
ธุดงควัตรในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับการอนุรักษ์ทรพัยากร ธรรมชาติ ที่สามารถนำไปสู่การบรรลุธรรม 5) ศึกษาเชิง
วิเคราะห์การจารกิธุดงค์กับหลักปฏิบัตธิุดงควัตรทีป่รากฏในคมัภีร์มส่ีวนคล้ายคลึงหรือแตกต่างกันในประเด็นใดบ้าง 
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