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บทคัดย่อ 
  บทความน้ีมีวัตถุประสงคเ์พื่อทำการศึกษา 1) ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปัญหาความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตย
ทางอาหาร 2) วิเคราะห์ศักยภาพภูมิปัญญาในการส่งเสริมความมัน่คงและอธิปไตยทางอาหาร และ 3) ผลของการ
ส่งเสร ิมอาชีพที ่อนุร ักษ์ภูม ิป ัญญาท้องถิ ่นต่อความมั ่นคงและอธิปไตยทางอาหารของชุมชน ปกาเกอะญอ  
จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยน้ีใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพกับการวิจัยแบบมีส่วนร่วมกับผู้ให้
ข้อมูลหลัก 53 คน และกลุ่มตัวอย่าง 113 คน ทั้งหมดคัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ เก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แนวคำถามสนทนากลุ่ม และแบบบันทึกการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และวิเคราะห์ด้วย  
การวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนปกาเกอะญอมีภูมิปัญญาท้องถ่ินสำคัญ 7 ประการ คือ การทำไร่
หมุนเวียนและการจัดการที ่ดินทำกิน การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ การใช้ประโยชน์จากป่าและการดูแลรักษาป่า  
การแลกเปลี ่ยนและแบ่งปันอาหาร ความรู ้ในการประกอบอาหาร  การแปรรูปอาหาร และการใช้พืชสมนุไพร  
พบปัญหาความมั่นคงทางอาหารในทุกมิติและอธิปไตยทางอาหารในทุกองค์ประกอบ 2) ภาพรวมของภูมิปัญญา
ท้องถ่ินมีศักยภาพในบทบาทการส่งเสริมความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหารให้แก่ชุมชนปกาเกอะญอได้ และ  
3) ผลการส่งเสริมอาชีพ ได้แก่ การปลูกหญ้าแฝก การเล้ียงสัตว์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์พืชท้องถ่ินโดยบูรณา
การภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ ่งส่งเสริมความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหารและนำไปสู ่การพัฒนาที ่ยั่งยืนแก่ชมุชน  
ปกาเกอะญอ นอกจากน้ี การวิจัยยังช้ีให้เห็นว่าการมีส่วนรว่มของคนในชุมชนปกาเกอะญอเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยให้
การอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินประสบความสำเร็จและย่ังยืน 

คำสำคัญ: ศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถ่ิน, ความมั่นคงทางอาหาร, อธิปไตยทางอาหาร, ชุมชนปกาเกอะญอ  
 
Abstract 
  This article aims 1) To study local wisdom, food security, and food sovereignty issues,  
2) To analyze the potential of wisdom in promoting food security and sovereignty, and 3) To examine 
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the effects of occupational promotion preserving local wisdom on food security and sovereignty of 
the Pga K'Nyau community in Chiang Mai province. This research uses a mixed-method approach, 
integrating qualitative and participatory research, with purposively selected 53 key informants and 
113 samples. The data collection tools were in-depth interviews, focus group discussion questions, 
and participatory observation records. The data were analyzed by content analysis. The research 
found that 1) The Pga K'Nyau community has seven remarkable local pearls of wisdom consisting 
of crop rotation and land management, seed preservation, forest utilization and conservation, food 
exchange and sharing, cooking knowledge sharing, food processing, and herbal application.   
2) The local wisdom potentially plays a role in food security promotion and sovereignty for the Pga 
K'Nyau community. and 3) The career promotion results, including vetiver grass planting, animal 
husbandry, and processing of local plant products by integrating local wisdom, promoted food 
security and sovereignty, leading to sustainable development for the Pga K'Nyau community.  
In addition, the research indicates that the participation of the Pga K'Nyau community is an essential 
factor that helps the conservation and inheritance of local wisdom to be successful and sustainable. 
Keywords: Local Wisdom Potential, Food Security, Food Sovereignty, Pga K'Nyau Community  
 
บทนำ  
 ด้านความมั่นคงทางอาหาร เป ็นประเด็นสำคัญที ่ส่งผลต่อความเป็นอยู่และสุขภาพของประชากรโลก 
เน่ืองจากอาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย์ แต่ถ้าไม่มีความมั่นคงจะนำไปสู่ภาวะขาดแคลนอาหาร
และทุพโภชนาการจนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ พัฒนาการทางร ่างกายและสติปัญญา โดยเฉพาะในเด็กและ  
กลุ่มเปราะบาง (Choukr-Allah, R. & Ragab, R., 2023) ทั้งน้ี ความมั่นคงทางอาหารน้ันพิจารณาจาก 4 มิติ ได้แก่ 
ความพอเพียงด้านอาหาร คือ การผลิตที่เพียงพอต่อความต้องการ การเข้าถึงอาหาร คือ เข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพ
อย่างเพียงพอ เสถียรภาพของระบบอาหาร คือ ความย่ังยืนของระบบอาหารในระยะยาว และการใช้ประโยชน์จาก
อาหาร คือ บริโภคอย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า (Denning, G., 2023) นอกจากน้ียังต้องพิจารณาควบคู่ไปกับ
ด้านอธิปไตยทางอาหารที่เน้นสิทธิของชุมชนในการกำหนดระบบอาหารของตนเอง ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 
คือ สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรการผลิตอาหาร เช่น ดิน น้ำ และทรัพยากรอ่ืน เป็นต้น การผลิตอาหารในท้องถ่ิน 
คือ ชุมชนสามารถควบคุมการผลิตและการจัดการอาหารได้ดีย่ิงข้ึน ความย่ังยืน และการดูแลส่ิงแวดล้อม คือ 
ชุมชนมีทรัพยากรใช้สนับสนุนการผลิตได้อย่างต่อเน่ือง และความเป็นธรรมทางอาหาร คือ ทุกคนในชุมชนสามารถ
เข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอ (Gundogdu, A. S., 2023) อย่างไรก็ตาม การสร้างระบบอาหารทีย่ั่งยืนและ
เป็นธรรมโดยคำนึงถึงทั้งความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหารน้ัน จะช่วยให้ประชากรสามารถเข้าถึงอาหาร 
ที่มีคุณภาพ เพียงพอต่อการดำรงชีวิตอย่างมีสุขภาพดี และมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองได้อย่าง เต็มที่  ทั้งน้ี  
หากชุมชนได้รับการส่งเสริมทั้งสองด้านจะช่วยให้สามารถพัฒนาระบบอาหารทีย่ั่งยืนและเป็นธรรมไดใ้นระยะยาว  
(Chappell, M. J. et al., 2013) ดังผลสำเร็จด้านความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหารในชุมชนของตำบลหนองสนิท 
อำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ ที่ได้รับการส่งเสริมการทำเกษตรอินทรีย์จากองค์การบริหารส่วนตำบล ช่วยสร้าง
ระบบอาหารปลอดภัยตลอดห่วงโซ่ ตั้งแต่การผลิต การกระจายจนถึงผู้บริโภค เป็นต้นแบบของการพัฒนาระบบ
อาหารที่ย่ังยืนและเป็นธรรมในระยะยาว (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2565) 
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 ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหาร 
โดยเฉพาะในชุมชนที่ยังคงพึ่งพิงทรัพยากรธรรมชาติและการเกษตร เน่ืองจากเป็นองค์ความรู้และวิธีปฏิบัติที่สืบ
ทอดต่อมาจากบรรพบรุุษที่มีความสำคัญในการจัดการทรัพยากร อาหาร และการผลิตอย่างย่ังยืน (Choukr-Allah, R. 
& Ragab, R., 2023); (Gundogdu, A. S., 2023) ได้ถูกนำไปประยุกต์ใช้ครอบคลุมทัง้กระบวนการผลิต การจัดหา 
การแปรรูป และการเก็บรกัษาอาหาร ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ภายใต้ปฏิทินแบบดั้งเดิมในการกำหนดเวลา
เพาะปลูก การเลือกพันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม การจัดการน้ำ และการใช้สมุนไพรใน  
การถนอมอาหาร (Choukr-Allah, R. & Ragab, R., 2023); (Rajah, A., 2008) ทั้งน้ี ภูมิปัญญาท้องถ่ินน้ันเป็นรากฐาน
สำคัญที่ช่วยใหชุ้มชนสามารถปรบัตัวและรบัมือกับความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ  ทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดล้อม 
(Denning, G., 2023) การส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ินจึงสำคัญในการสร้างระบบอาหารที่ย่ังยืนและช่วยลดความเส่ียง
ทางเศรษฐกิจ แก่เกษตรกร (Chappell, M. J. et al., 2013) ด้วยเหตน้ีุ การวิเคราะห์ศกัยภาพและการจัดการความรู้
ภูม ิป ัญญาท้องถิ่นของชุมชนในบริบทความมั ่นคงและอธิปไตยทางอาหาร จึงมีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาชุมชน 
อย่างยั่งยืน (ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน, 2563) อีกทั้ง เป็นการสืบทอดองคค์วามรู้การเพาะปลูกแบบดั้งเดิม 
ถ้าหากมีการจดัการทรัพยากรอย่างเหมาะสมก็จะช่วยลดการพึง่พาปจัจัยภายนอกและส่งเสรมิความย่ังยืนในระยะยาว
ได้เป็นอย่างดี (FAO, et al., 2021) ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีทุนทางวัฒนธรรมของ Pierre Bourdieu (Griswold, W., 
2012) โดยเฉพาะในบรบิทของกลุ่มชาตพิันธุ์ปกาเกอะญอทีใ่ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการจัดการทรัพยากรผ่านการทำไร่
หมุนเวียน (วัชระ ศรีเมืองมูล และคณะ, 2564) เมื่อมีการจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างเป็นระบบแล้วปรากฏว่า
ประสบผลสำเร็จให้แก่ชุมชนปกาเกอะญอทั้งในด้านความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหาร การเสริมสร้างทักษะและ
อาชีพในเกษตรกรรมและการผลิตสินค้าท้องถ่ิน (นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562) ตามแนวคิดของ 
Nonaka, I. & Takeuchi, H. ที ่แนะนำให้การเปลี ่ยนความรู ้เฉพาะ (Tacit Knowledge) ไปเป็นความรู ้ชัดเจน 
(Explicit Knowledge) เพื่อสร้างนวัตกรรมและถ่ายทอดองค์ความรูสู่้คนรุน่ใหม่ (Nonaka, I. & Takeuchi, H., 1995) 
ซ่ึงถ้าหากการบูรณาการองค์ความรูท้้องถ่ินเข้ากับการพัฒนาอย่างย่ังยืนผ่านการมส่ีวนร่วมของชุมชนในการกำหนด
นโยบายและการจัดการระบบอาหารก็จะช่วยนำไปสู่การสร้างความมั่นคงและส่งเสริมอธิปไตยทางอาหารอย่างแท้จริง 
(สุพจน์ เกษนคร และคณะ, 2566) สอดคล้องกับ Chappell, M. J. et al. ที่เสนอว่าการพัฒนาที่ย่ังยืนต้องอาศัยภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (Chappell, M. J. et al., 2013) 
 จากที่กล่าวถึงข้างต้น แสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชุมชนชาติพันธุ์ โดยเฉพาะชุมชน ปกาเกอะญอ
เป็นศักยภาพที่สำคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนผ่านองค์ความรู้ที่ได้รับการส่ังสมมาอย่างยาวนาน 
ตัวอย่างที่โดดเด่น คือ ระบบการทำไรห่มุนเวียน ที่พบว่า มีการจัดการพื้นที่อย่างเป็นระบบ มีการกำหนดช่วงเวลา
พักฟื ้นของดินและการปลูกพืชหลากหลายชนิดในพื ้นที ่เด ียวกัน จึงช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและ  
ความหลากหลายทางชีวภาพ นอกเหนือจากน้ัน ยังมีพิธีกรรมเชิงวัฒนธรรม เช่น การเล้ียงผีไร่และการบวชป่า ก็ถูกใช้
เป็นกลไกสำคัญในการควบคุมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน (Wongvarn, M. & Amnuay-ngerntr, S., 2018); 
(Rajah, A., 2008) นอกจากน้ี ชุมชนปกาเกอะญอยังใช้ภูมิปัญญาด้านการทอผ้า การจักสาน และการแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากทรัพยากรในชุมชนเพื่อสร้างรายได้และเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์ ซ่ึงสนับสนุนการพึ่งพาตนเองและการพัฒนา  
ความมั่นคงทางอาหารผ่านระบบการผลิตที่หลากหลาย อาทิ การปลูกข้าว พืชผัก สมุนไพร และการเก็บหาของปา่ 
ช่วยให้ชุมชนมีอาหารเพียงพอตลอดปีและควบคุมอธิปไตยทางอาหารของตนเอง (นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ 
อุดมทรัพย์, 2562) การถ่ายทอดภูมิปญัญาเหล่าน้ีสู่คนรุ่นใหม่ยังช่วยเสรมิสร้างความภาคภูมิใจในอัตลักษณว์ัฒนธรรม
และความย่ังยืนของชุมชน ซ่ึงเป็นรากฐานสำคญัของการพัฒนาทีส่มดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาต ิ(Rajah, A., 2008) 
ดังน้ัน การฟื้นฟูศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถ่ินจะช่วยให้ชุมชนปกาเกอะญอสามารถเผชิญกับอุปสรรคด้านความมั่นคง
ทางอาหารและการสร้างรายได้อย่างยั่งยืนในอนาคต 
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  บ้านแม่เกิบ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ เป็นชุมชนปกาเกอะญอที่มีวถีิชีวิตผูกพันกับธรรมชาติและปา่ไม้  
อาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ินในการสร้างความมั่นคงทางอาหารผ่านการทำเกษตรพื้นบ้านแบบหมุนเวียนและการอนุรักษ์
ป่าชุมชน จากการสัมภาษณ์ผู้นำชุมชน พบว่า ชุมชนประสบปัญหาด้านการดำรงชีพอันเน่ืองจากการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ ระบบเศรษฐกิจทนุนิยม และการขาดการสนับสนุนด้านสาธารณูปโภคจากภาครัฐ ราษฎรส่วนใหญ่
ทำไร่หมุนเวียนและเล้ียงสัตว์เพื่อยังชีพในพื้นที่จำกัดภายในเขตป่าสงวน แม้จะมีความพยายามจากภาครัฐและ
เอกชนในการพัฒนาชุมชน แต่ยังขาดการบูรณาการและความตอ่เน่ือง สะท้อนให้เห็นปัญหาความมัน่คงทางอาหาร
และอธิปไตยทางอาหารที่เช่ือมโยงกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิการอนุรักษ์พันธุ์พืชท้องถ่ิน และความเหล่ือมล้ำ
ทางเศรษฐกิจ ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาบทบาทของภูมิปัญญาท้องถ่ินในการสร้างความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตย  
ทางอาหาร รวมถึงผลของการส่งเสริมอาชีพที่สนับสนุนการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินที่ช่วยเสริมสร้างความมั่นคง
ทางอาหารทีส่อดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชนและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาทีย่ั่งยืน (SDGs) ทั้งในระดบัชุมชน สังคม 
และระดับชาติ ที่มุ่งการขจัดความยากจน ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ตลอดจนการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนปกาเกอะญอและปัญหาความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตย  
ทางอาหาร 
  2. เพื่อวิเคราะห์ศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถ่ินในบทบาทการส่งเสริมความมัน่คงทางอาหารและอธิปไตย
ทางอาหารแก่ชุมชนปกาเกอะญอ  
  3. เพื่อศึกษาผลการส่งเสริมอาชีพที่สนับสนุนการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อความมัน่คงและ
อธิปไตยทางอาหารของชุมชนปกาเกอะญอ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. วิธีวิจัย การวิจัยครั้งน้ีใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยบูรณาการวิธีการ
เชิงคุณภาพกับการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เพื่อส่งเสริมอาชีพที่ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ในการเสริมสร้างความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหาร  
 2. ข้ันตอนการวิจัย ประกอบด้วย สามข้ันตอน คือ ข้ันตอนแรก ทำการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและทุนทาง
สังคมในพื้นที่ เก่ียวกับการสำรวจภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปัญหาความมั่นคงทางอาหาร ปัญหาอธิปไตยทางอาหารด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดเวทีสนทนากลุ่มจากกลุ่มเป้าหมาย ข้ันตอนที่สอง เป็นการวิเคราะห์ศักยภาพ   
ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการส่งเสริมความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหาร โดยใช้ข้อมูลจากข้ันตอนแรกและข้อมูลจาก
การสังเกตการณ์ในชุมชนมาใช้วิเคราะหเ์น้ือหา ข้ันตอนสุดท้าย ทำการออกแบบและดำเนินกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ
ที่สอดคล้องกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการปลูกหญ้าแฝก การแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากพืชพื้นบ้าน และการเล้ียงสัตว์ เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและสร้างรายได้ในอนาคตใหแ้ก่กลุ่มตัวอย่าง
และทำการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
  3. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก มีดังน้ี 1) ประชากร คือ ราษฎรในชุมชนปกาเกอะญอ 
บ้านแม่เกิบ อำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 191 คน จาก 51 ครอบครัว 2) กลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหน้า
ครัวเรือน 51 คน แม่บ้าน 20 คน ผู้สูงอายุ 10 คน เด็กนักเรียน 30 คน และครูในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 2 คน  
รวม 113 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และ 3) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ หัวหน้าครัวเรือน 51 คน และ
ครูในศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 2 คน รวม 53 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง  
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 4. เครื่องมือวิจัย ประกอบดว้ย 1) แบบสัมภาษณเ์ชิงลึก 2) แนวคำถามการสนทนากลุ่ม และ 3) แบบบันทกึ
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ที่สร้างข้ึนโดยเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องให้เข้าใจแนวคิด ทฤษฎี และ
องค์ความรู้ที่เก่ียวข้องให้ครอบคลุมและนำไปกำหนดโครงสร้างแต่ละเครื่องมือวิจัยให้สามารถเก็บรวบรวมข้อมูล  
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย จากน้ันนำร่างเครื่องมือวิจัยไปตรวจคุณภาพด้วยดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  
กับผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ทุกข้อคำถาม/ประเด็นการสังเกต มีค่าระหว่าง 0.60 - 1.00 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการผ่าน 3 วิธีหลัก คือ 1) การสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่ม ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ครอบคลุมประเด็นทางเศรษฐกิจ สังคม และภูมิปัญญาท้องถ่ิน 2) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปัญหาความมั่นคงทางอาหารและ
อธิปไตยทางอาหาร และ 3) การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ โดยบันทึกพฤติกรรมและ
ปฏิสัมพันธ์ที่สะท้อนถึงการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในขณะที่ผู้วิจัยทำหน้าที่ส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชน 
 6. การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) โดยเริ่มจากการถอดคำสัมภาษณ์ 
การสนทนากลุ่มและการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม จากน้ันจัดระเบียบและกำหนดรหัสพื้นฐานและรหัสเช่ือมโยง   
เพื่อจัดกลุ่มประเด็นที่สัมพันธ์กันนำมาสรา้งเป็นประเด็นหลักที่สะทอ้นองค์ประกอบสำคัญตามวัตถุประสงค์การวิจัย
และใช้การตรวจสอบสามเส้าเพื่อยืนยันความถูกต้อง 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น ปัญหาความม่ันคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหารของชุมชน  
ปกาเกอะญอ 
  ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนปกาเกอะญอ มีภูมิปัญญาท้องถ่ินสำคัญ 7 ประการ คือ 1) การทำไร่หมุนเวียน
และการจัดการที่ดินทำกิน ครอบคลุมการปลูกข้าวไร่ การปลูกพืชหลากหลายชนิด และการเล้ียงสัตว์ ที่ช่วยให้
ครัวเรือนมีอาหารเพียงพอ แต่การที่ชุมชนตั้งอยู่บนพื้นที่สูงท่ามกลางความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ สภาพอากาศ
แปรปรวน และการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศส่งผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารทำใหส้มาชิกในชุมชนต้อง
พึ่งพาการรับจ้างแลกข้าวหรือซ้ือข้าวเพิ่มเติม 2) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ มีกระบวนการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชพืน้ 
เมืองด้วยวิธีดั้งเดิม คือ ทำการผ่ึงให้แห้งแล้วหอ่ด้วยผ้าและรมควันเพื่อป้องกันแมลงและเก็บไว้เพาะปลูกในฤดูกาล
ถัดไป ช่วยสร้างความมั่นคงทางอาหารในระยะยาว 3) การใช้ประโยชน์จากป่าและการดแูลรักษาป่า ด้านอาหาร ยา  
และเครื่องนุ่งห่ม รวมถึงการดูแลรักษาผ่านความเช่ือและพิธีกรรม แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับป่า  
4) การแลกเปล่ียนและแบ่งปันอาหาร รวมถึงเมล็ดพันธุ์พืชด้วย ที่แบ่งปันกันระหว่างครวัเรือน ทำให้ชุมชนสามารถ
เข้าถึงอาหารอย่างทั่วถึง 5) ความรู้ในการประกอบอาหาร ด้วยการนำพืชพื้นบา้นมาประกอบอาหารไดห้ลากหลายเมนู 
ช่วยให้ได้รับสารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกายและทำให้มีสุขภาพดี 6) ภูมิปัญญาในการแปรรูปอาหาร เป็นความรู้  
ที่สืบทอดมาเก่ียวกับการนำพืชสมุนไพรและพืชพื้นเมืองไปแปรรูปเป็นอาหาร ช่วยเพิ่มมูลค่าและยืดอายุการเก็บรกัษา 
และ 7) การใช้พืชสมุนไพร เช่น ขมิ้น ใบมะกรูด ใบชะพลู เป็นต้น เป็นความรู้ในการใช้พืชสมุนไพร  เพื่อรักษาโรค
และส่งเสริมสุขภาพ ส่งผลต่อการใช้ประโยชน์จากอาหารและเสริมสร้างสุขภาพของคนในชุมชน ด ้านปัญหา  
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนปกาเกอะญอ แต่ละมิต ิพบว่า 1) ความเพียงพอด้านอาหาร แม้ส่วนใหญ่จะปลูกข้าว
เพื่อบริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก แต่ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการใช้ในครัวเรือนถึงร้อยละ 84.21 จึงต้องหาทางออก
ด้วยการทำงานรับจ้างแลกข้าวหรือซ้ือข้าวสารเพิ่ม 2) การเข้าถึงอาหาร การที่ชุมชนอยู่ในพื้นที่ห่างไกลทุรกันดาร 
การคมนาคมไม่สะดวกโดยเฉพาะในฤดูฝน ทำให้การเข้าถึงอาหารจากภายนอกได้ค่อนข้างยากและแพงหรือทำให้
ขาดแคลนอาหารโดยเฉพาะประเภทโปรตีน 3) เสถียรภาพของระบบอาหาร การพึ่งพาการทำไร่หมุนเวียนและการเก็บ
หาอาหารจากป่ามามีความเสี ่ยงจากภัยธรรมชาติ สภาพอากาศแปรปรวน และการเปลี ่ยนแปลงของระบบนิเวศ  
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ส่วนการเล้ียงสัตว์ก็มักประสบปัญหาโรคระบาด ทำให้การผลิตอาหารไดไ้ม่เพียงพอต่อความต้องการ ส่งผลกระทบ
ต่อความมั่นคงทางอาหารในระยะยาว และ 4) การใช้ประโยชน์จากอาหาร พบความขาดแคลนอาหารโปรตนีส่งผล
ให้เด็กนักเรียนในชุมชนมีภาวะทุพโภชนาการ กระทบต่อสุขภาพ และการเรียนรู้ ส่วนประชาชนยังขาดความรู้  
ในการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถ่ิน ส่งผลต่อโอกาสสร้างรายได้และความมั่นคงทางอาหาร และปัญหาอธิปไตย  
ทางอาหารแยกตามองค์ประกอบ พบว่า 1) ด้านสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรการผลิตอาหาร ชุมชนประสบปัญหา
การขาดเอกสารสิทธิในที่ดิน ขาดแคลนที่ดินทำกิน และมีข้อจำกัดทางกฎหมายและนโยบายรัฐจนเป็นอุปสรรคตอ่
การใช้ประโยชน์ที่ดินและการเข้าถึงทรัพยากรที่เก่ียวข้อง 2) ด้านการผลิตอาหารในท้องถ่ิน ชุมชนเผชิญกับปัญหา
การพึ่งพาเมล็ดพันธุ์จากภายนอก การขาดความรู้และทักษะการทำการเกษตร และการขาดการสนับสนุนที่เพียงพอ
จากภาครัฐที่ส่งผลต่อผลผลิต และความหลากหลายทางอาหาร 3) ด ้านความยั่งยืนและการดูแลสิ่งแวดล้อม 
ประสบปัญหาการบุกรุกพื้นที่ป่า การใช้สารเคมีในการเกษตร และภัยธรรมชาติ ที่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรใน  
การผลิตอาหารและความมั่นคงทางอาหารในระยะยาว และ 4) ด้านความเป็นธรรมทางอาหาร ชุมชนเผชิญกับ
ความเหล่ือมล้ำในการเข้าถึงอาหารที่มีคุณภาพและเพียงพอ รวมถึงการขาดโอกาสในการเข้าถึงตลาด ซ่ึงเป็น
อุปสรรคต่อการสร้างรายได้และการเข้าถึงอาหารที่หลากหลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการจัดเวทีสนทนากลุ่ม 
 

  2. ผลการวิเคราะห์ศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถิ่นในบทบาทการส่งเสริมความม่ันคงทางอาหารและ
อธิปไตยทางอาหารแก่ชุมชน  
  ผลการวิเคราะห์ศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถ่ินในบทบาทการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตย
ทางอาหาร พบว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนปกาเกอะญอผ่านบทบาทสำคัญในการส่งเสริมให้เกิดความมั่นคง
ทางอาหารในทุกมิติ และอธิปไตยทางอาหารในทุกองค์ประกอบ ถึงแม้ว่าแต่ละภูมิปัญญาท้องถ่ินอาจมีบทบาทใน
การส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารได้ไม่ครบทกุมิติและอธิปไตยทางอาหารไดไ้ม่ครบทุกองค์ประกอบ ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 แต่โดยภาพรวมทั้ง 7 ภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถร่วมกันแสดงศักยภาพในบทบาทการส่งเสริมความมั่นคง
และอธิปไตยทางอาหารได้ครบถ้วนทุกมิติและทุกองค์ประกอบ  
  ตารางที่ 1 ศักยภาพภูมิปัญญาท้องถ่ินต่อบทบาทการส่งเสริมความมั่นคงทางและอธิปไตยทางอาหาร  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความมั่นคงทางอาหาร อธิปไตยทางอาหาร 

การทำไร่หมุนเวียน 
และการจัดการที่ดินทำกิน 

- ความพอเพียงด้านอาหาร 
- การเข้าถึงอาหาร 
- เสถียรภาพของระบบอาหาร 

- สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร 
การผลิตอาหาร 
- การผลิตอาหารในท้องถิ่น 
- ความยั่งยืนและการดูแลสิ่งแวดล้อม 

การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ 
- ความพอเพียงด้านอาหาร 
- เสถียรภาพของระบบอาหาร 

- การผลิตอาหารในท้องถิ่น 
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  ตารางที่ 1 ศักยภาพภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่อบทบาทการส่งเสรมิความมัน่คงทางและอธิปไตยทางอาหาร (ต่อ) 

 
  3. ผลการส่งเสริมอาชีพที่สนับสนุนการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ ่นต่อความมั่นคงและ
อธิปไตยทางอาหารของชุมชน 
 ผลการส่งเสริมอาชีพให้แก่ชุมชนปกาเกอะญอ พบว่า การปลูกหญ้าแฝกบนพื้นที ่ลาดชันช่วยป้องกัน 
การพังทลายของดินและสามารถเพาะปลูกได้อย่างต่อเน่ือง การเล้ียงสัตว์เป็นการนำทรัพยากรท้องถ่ินมาใช้ที่ช่วย
เพิ่มความมั่นคงทางอาหาร คือ การเล้ียงไก่โดยใช้วัสดุและอาหารจากธรรมชาติ การเล้ียงปลาในบ่อน้ำเค ลือบ
ยางพารา และการเล้ียงกบในบ่อดิน ซ่ึงจะช่วยเพิ่มแหล่งอาหารแล้ว ยังสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชน 
รวมถึงช่วยอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ในท้องถ่ินอีกทางหน่ึงด้วย สุดท้าย การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ิน คือ การทำ
น้ำพริกและชาจากผักอีหลืน (Isodon ternifolius) ที่มีอยู่มากในชุมชน โดยผักชนิดน้ีมีสรรพคุณต้านจุลินทรีย์
หลายชนิดและอนุมูลอิสระ (กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ ในภาพที่ 2) นอกจากช่วยสร้างรายได้เสริมให้กลุ่มแม่บ้าน  
แล้วยังเป็นการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรและเพิ่มการเข้าถึงอาหารที่มคีุณค่าทางโภชนาการในชุมชน การวิเคราะห์
ผลการส่งเสริมอาชีพ พบว่า เป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ินอย่างมีส่วนร่วมช่วยส่งเสริมความมั่นคงและอธิปไตย
ทางอาหารให้ชุมชน ดังแสดงในตารางที่ 2 และผู้ให้ข้อมูลหลักมีทัศนะสนับสนุนผลการวิเคราะห์ดังกล่าว   
  ตารางที่ 2 ผลการส่งเสริมอาชีพต่อการส่งเสริมความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหาร  

อาชีพที่ส่งเสริม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความม่ันคงทางอาหาร อธิปไตยทางอาหาร 
การปลูกหญ้าแฝก 1 3, 4 1, 2, 3 

การเลี้ยงไก่ 4, 5 1, 2, 4 1, 2 
การเลี้ยงปลา/เลี้ยงกบ 3, 2 1, 2, 4 1, 2, 3 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผักอีหลืน 6, 7 1, 2, 4 2, 3, 4 
 
  หมายเหตุ: ตัวเลขในตาราง แปลผลดังน้ี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 1 คือ การทำไร่หมุนเวียนและการจัดการทีด่นิ
ทำกิน, 2 คือ การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์, 3 คือ การใช้ประโยชน์จากปา่และการดแูลรกัษาปา่, 4 คือ การแลกเปล่ียนและ
แบ่งปันอาหาร, 5 คือ ความรู้ในการประกอบอาหาร, 6 คือ ภูมิปัญญาในการแปรรูปอาหาร และ 7 คือ การใช้พืช
สมุนไพร ความมั่นคงทางอาหาร 1 คือ มิติความเพียงพอด้านอาหาร, 2 คือ มิติการเข้าถึงอาหาร, 3 คือ มิติเสถียรภาพ
ของระบบอาหาร และ 4 คือ มิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร และอธิปไตยทางอาหาร 1 คือ องค์ประกอบด้านสิทธิ
ในการเข้าถึงทรัพยากรการผลิตอาหาร, 2 คือ องค์ประกอบด้านการผลิตอาหารในท้องถ่ิน, 3 คือ องค์ประกอบดา้น
ความย่ังยืนและการดูแลส่ิงแวดล้อม และ 4 คือ องค์ประกอบด้วยด้านความเป็นธรรมทางอาหาร  

ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความมั่นคงทางอาหาร อธิปไตยทางอาหาร 

การใช้ประโยชน์จากป่า 
และการดูแลรักษาป่า 

- ความพอเพียงด้านอาหาร 
- การเข้าถึงอาหาร 
- เสถียรภาพของระบบอาหาร 

- สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากร 
การผลิตอาหาร 
- การผลิตอาหารในท้องถิ่น 
- ความยั่งยืนและการดูแลสิ่งแวดล้อม 

การแลกเปลี่ยนและแบ่งปันอาหาร - การเข้าถึงอาหาร - ความเป็นธรรมทางอาหาร 

ความรู้ในการประกอบอาหาร - การใช้ประโยชน์จากอาหาร - การผลิตอาหารในท้องถิ่น 

การแปรรูปอาหาร 
- การเข้าถึงอาหาร 
- การใช้ประโยชน์จากอาหาร 
- เสถียรภาพของระบบอาหาร 

- การผลิตอาหารในท้องถิ่น 

การใช้พืชสมุนไพร - การใช้ประโยชน์จากอาหาร การผลิตอาหารในท้องถิ่น 
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ภาพที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมอาชีพ (ปลูกหญ้าแฝก เตรียมบ่อเล้ียงปลา กบ และแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ิน)  

 
อภิปรายผล  
 1. ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปัญหาความม่ันคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหารของชุมชนปกาเกอะญอ   
  ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนปกาเกอะญอมีภูมิปัญญาท้องถ่ินสำคัญ 7 ประการ ที่ช่วยส่งเสริมความมั่นคง  
ทางอาหารตามหลักการพึ่งพาตนเองและการใช้ทรัพยากรท้องถ่ินอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะการทำไร่หมุนเวียนและ
การจัดการที่ดินทำกิน ซ่ึงสะท้อนถึงความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถ่ินในการสร้างความมั่นคงทางอาหารและ  
การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อม และช่วยให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองและรักษาความหลากหลาย  
ทางชีวภาพได้อย่างยั่งยืน (Chappell, M. J. et al., 2013) แต่ชุมชนปกาเกอะญอยังเผชิญกับปัญหาความมั่นคง
ทางอาหารและอธิปไตยทางอาหาร สะท้อนว่ายังมีปัญหาในการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร คือ 
  ปัญหาความมั่นคงทางอาหารของชุมชน แต่ละมิติ คือ 1) มิติความพอเพียงด้านอาหาร คือ ได้ผลผลิตข้าว
ไม่เพียงพอต่อการบริโภค สอดคล้องกับงานของ นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์ โดยให้เหตุผลว่า  
เกิดจากข้อจำกัดด้านกฎหมายป่าไม้ (นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562) 2) มิติการเข้าถึงอาหาร 
คือ ชุมชนอยู่ห่างไกลและการคมนาคมไม่สะดวกโดยเฉพาะฤดูฝนทำให้ต้องพึ่งตลาดภายนอก สอดคล้องกับวัชระ 
ศรีเมืองมูล และคณะ และเห็นว่าเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่สำคัญที่เกิดจากการเปล่ียน แปลงวิถีการผลิตดั้งเดิม  
สู่ระบบเกษตรกรรมเชิงพาณชิย์ (วัชระ ศรีเมืองมูล และคณะ, 2564) 3) มิติเสถียรภาพของระบบอาหาร คือ การที่
ชุมชนพึ่งพาการทำไรห่มุนเวียนและการเก็บหาอาหารจากป่ามีความเส่ียงจากภัยธรรมชาติและการเปล่ียนแปลงของ
ระบบนิเวศ สอดคล้องกับการวิจัยของ วัชระ ศรีมูล และคณะ รวมถึงเหน็เป็นผลมาจากนโยบายรฐั (วัชระ ศรีเมืองมลู 
และคณะ, 2564) และ 4) มิติการใช้ประโยชน์จากอาหาร คือ เด็กนักเรียนขาดสารอาหารประเภทโปรตีนและชาวบา้น
ขาดความรู ้การใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ ่น ป ัญหาดังกล่าวสามารถอธิบายผ่านความเชื่อมโยงระหว่างปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ที่มาจากข้อจำกัดเชิงโครงสร้างเป็นเงื่อนไขหน่ึงที่ทำให้ชุมชนชาติพันธุ์ขาดโอกาส
ในการเข้าถึงทรัพยากรและบริการที่จำเป็น ส่งผลให้เกิดวงจรความยากจนและการพึ่งพาระบบเกษตรกรรม ที่ไม่
ย่ังยืน นอกจากน้ี ความไม่เท่าเทียมในการกระจายทรัพยากรยังขัดขวางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระยะยาว (Chappell, 
M. J. et al., 2013); (นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562) ส่วนปัญหาอธิปไตยทางอาหารของชุมชน
แต่ละองค์ประกอบ คือ 1) ด้านสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรการผลิตอาหาร เพราะที่ดนิทำกินไม่มีเอกสารสิทธิ์ พื้นที่  
มีจำกัดและถูกจำกัดการใช้จากกฎหมาย สอดคล้องกับงานของศยามล เจริญรัตน์ พบว่า ชาวกะเหรี่ยงถูกจำกัด
สิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรในชุมชนเนื่องจากนโยบายของรัฐและกฎหมายป่าไม้ (ศยามล เจริญรัตน์, 2557)  
2) ด้านการผลิตอาหารในท้องถ่ิน คือ ประสบปัญหาการพึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก ขาดความรู้และการสนับสนุน
ด้านการเกษตรจากภาครัฐ สอดคล้องกับงานวิจัยที่ช้ีว่าชุมชนชาติพันธุ์ในพื้นที่สูงมักเผชิญข้อจำกัดทางทรัพยากร
และแรงสนับสนุนจากรฐั ส่งผลให้เกิดการพึ่งพาภายนอกที่มากข้ึน (วัชระ ศรีเมืองมลู และคณะ, 2564) 3) ความย่ังยืน
และการดูแลส่ิงแวดล้อม คือ ปัญหาการบุกรุกป่า การใช้สารเคมีเกษตร และภัยธรรมชาติส่งผลต่อความมั่นคงทาง
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อาหารระยะยาว สอดคล้องกับการศึกษาของ นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์ ที่พบว่า มีความพยายาม
ในการรักษาความย่ังยืนแต่กลับพบการบุกรุกพื้นที่ปา่และการใช้สารเคมีทีม่าจากนโยบายรัฐและการไม่เข้าใจวิถีชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธุ์ (นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562) 4) ความเป็นธรรมทางอาหาร พบความเหล่ือมล้ำ
ในการเข้าถึงอาหารและขาดโอกาสในการเข้าถึงตลาด ซ่ึงเป็นผลมาจากกฎหมายป่าไม้ที่เข้มงวดจนเกิดข้อจำกัด
ด้านการบรโิภคและการสร้างรายไดแ้มพ้ยายามพึ่งพาตลาดภายนอกก็ยังเข้าถึงได้ยาก (นพรัตน์ ไชยชนะ และวรีะวฒัน์ 
อุดมทรัพย์, 2562); (ศยามล เจริญรัตน์, 2557) นอกจากนี้ Rajah, A.; Claeys, P. ชี ้ให ้เห็นว่าส่วนหนึ่งมาจาก 
ความเปราะบางของระบบอาหารในชุมชนกะเหรี่ยงกับความสัมพันธ์ด้านการรักษาเอกลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรม 
(โดยเฉพาะพิธีกรรมทางความเช่ือ) ทำให้จัดการทรัพยากรในท้องถ่ิน ถดถอย จนนำไปสู่ความไม่มั่นคงทางอาหาร
และการสูญเสียอธิปไตยทางอาหารในที่สุด (Rajah, A., 2008); (Claeys, P., 2013) 
  อย่างไรก็ตามแม้ชุมชนปกาเกอะญอมีภูมิปัญญาท้องถ่ิน 7 ประการ ทัศนะของ Pierre Bourdieu เห็นว่า
น่ีคือ ทุนทางวัฒนธรรมที่สะท้อนความรู้และประสบการณ์ที่ส่ังสมมา แต่การที่ชุมชนยังเผชิญปัญหาความมั่นคง
และอธิปไตยทางอาหาร น้ันเพราะทุนดังกล่าวมกีารกระจายตัวไม่เท่าเทียมในชุมชนเป็นผลมาจากเอกสารสิทธทิีด่นิ 
ข้อจำกัดการใช้ประโยชน์จากปา่ และการพึ่งพาเมล็ดพันธุ์ภายนอก ท่ามกลางการรุกคืบของระบบอาหารสมัยใหม่ 
 2. ศักยภาพของภูมิปัญญาท้องถิ่นในบทบาทการส่งเสริมความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทาง
อาหารแก่ชุมชน  
  ผลการวิจัย สะท้อนให้เห็นว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินทั้ง 7 ประเภท ในชุมชนปกาเกอะญอมีศักยภาพในการส่งเสริม
ความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหาร แม้ภูมิปัญญาแต่ละประเภทอาจมีข้อจำกัดในบางมิติ การผนวกรวม
ภูมิปัญญาเหล่าน้ีกลับสร้างผลลัพธ์ทีค่รบถ้วนทกุมิตแิละองค์ประกอบ โดยแสดงถึงการเก้ือหนุนกันในลักษณะองคร์วม 
ข้อมูลน้ีสอดคล้องกับการใช้หลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสรมิความเข้มแข็งในชุมชน (สุพจน์ เกษนคร และคณะ, 
2566) และการผสานความรูจ้ากวัฒนธรรมกับวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมเพื่อสร้างความสมดุล (ศยามล เจริญรัตน์, 2557) 
รวมถึงแนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนที่เน้นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาและประยุกต์ใช้ในบริบทปจัจุบนั (ภาณุวัฒน์ ภักดีวงศ์, 
2561) แสดงให้เห็นว่าการผนวกรวมความรู้ท้องถ่ินช่วยเสริมสร้างความย่ังยืนด้านอาหารในทุกมิติ สอดคล้องกับ
กรณีภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนกะเหรี่ยงในจังหวัดกาญจนบุรีและจังหวัดเชียงใหม่และชุมชนลัวะในจังหวัดน่าน 
ที่มีความหลากหลายแตม่ีบทบาทเก้ือหนุนซ่ึงกันและกันในการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้แก่ชุมชน (Rajah, A., 
2008); (วัชระ ศรีเมืองมูล และคณะ, 2564)เป็นการสะท้อนให้เห็นภูมิปัญญาท้องถ่ินที่หลากหลายเมื่อผสมผสาน
กันภายใต้การควบคุมระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากรดว้ยตนเองของชุมชนจะมีความสำคญัในการส่งเสรมิ
ทั้งความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหาร ดังน้ัน การวิเคราะห์ศักยภาพภูมิปัญญาท้องถ่ินเพื่อนำไปใช้ใน
การส่งเสริมความมั่นคงและอธิปไตยทางอาหาร จึงมีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาชุมชนปกาเกอะญอให้เกิดความอย่าง
ย่ังยืนได้ (ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน, 2563)  
  การผสานภูมิปัญญาท้องถ่ินซ่ึงเป็นทุนทางวัฒนธรรมตามแนวคดิของ Pierre Bourdieu เป็นการช่วยเสริม
อธิปไตยทางอาหารผ่านการสืบทอดความรู้ดา้นการเกษตรและการจัดการทรพัยากร โดยชุมชนควบคมุระบบอาหาร
ด้วยตนเองเพื ่อสร้างความมั ่นคงและพึ่งพาตนเอง (สุพจน์ เกษนคร และคณะ, 2566) สอดคล้องกับหลักการ  
La Via Campesina ที่ส่งเสริมสิทธิในการจัดการอาหารของชุมชน (Claeys, P., 2013) ซ่ึงชุมชนปกาเกอะญอควร
ได้นำไปใช้สร้างระบบอาหารอย่างยั่งยืน 
 3. ผลการส่งเสริมอาชีพที่สนับสนุนการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นต่อความมั่นคงและ
อธิปไตยทางอาหารของชุมชน 
  ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมอาชีพแก่ชุมชนปกาเกอะญออย่างมีส่วนร่วม ประกอบด้วย การปลูก
หญ้าแฝกบนพื้นที่ ลาดชัน การเล้ียงสัตว์ (ไก่ ปลา กบ) และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ิน มีความเช่ือมโยง
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อย่างสำคัญกับการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน การเสริมสร้างความมั่นคงและการสนับสนุนอธิปไตย  ทางอาหาร  
ที่สอดคล้องการวิจัยอ่ืนที่ผ่านมา (สุพจน์ เกษนคร และคณะ, 2566); (Roskruge, N. R., 2024) จึงสะท้อนให้เห็น
ถึงความสำเร็จในการบรูณาการระหว่างภูมิปัญญาท้องถ่ิน ความมั่นคงทางอาหารและอธิปไตยทางอาหาร สอดคล้อง
กับแนวคิดที่ว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นรากฐานสำคญัของอธิปไตยทางอาหาร และความมั่นคงทางอาหารเป็นพื้นฐาน
สำคัญของอธิปไตยทางอาหาร (พลวัฒน์ ชุมสุข, 2565); (นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562) 
 การส่งเสร ิมอาชีพแก่ชุมชนครั ้งนี ้ตอบสนองต่อทุกมิติความมั ่นคงทางอาหาร  (Choukr-Allah, R. & 
Ragab, R., 2023) ผ่านกิจกรรมการเล้ียงสัตว์ที่ใช้วัสดุและอาหารจากธรรมชาติในท้องถ่ิน เช่น การเล้ียงไก่ ปลา 
และกบ ซ่ึงสุพจน์ เกษนคร และคณะเห็นว่านอกจากจะเป็นแหล่งโปรตีนที่สำคัญแล้วยังสามารถสร้างรายไดใ้หกั้บ
ชุมชน (สุพจน์ เกษนคร และคณะ, 2566) กิจกรรมดังกล่าวยังเสริมสร้างการมีส่วนร่วมในชุมชน เช่น การแบ่งปัน
อาหารและการจัดตั้งกลุ่มแลกเปล่ียนองค์ความรู้ การส่งเสริมน้ีสอดคล้องกับองค์ประกอบของอธิปไตยทางอาหาร
ในด้านสิทธิการควบคุมและผลิตอาหารในท้องถ่ิน (Chappell, M. J. et al., 2013) ส่วนการปลูกหญ้าแฝกช่วย
ป้องกันการพังทลายของดินและเพิ่มความย่ังยืนของพื้นที่เพาะปลูก ซ่ึงเป็นการจัดการที่สอดคล้องกับภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน และช่วยลดการพึ่งพาทรัพยากรภายนอก (วัชระ ศรีเมืองมูล และคณะ, 2564)การแปรรูปผลิตภัณฑ์ เช่น 
น้ำพริกและชา เป็นตัวอย่างของการใช้ภูมิปัญญาเพื่อเพิ่มมูลค่าพืชสมุนไพรที่มีคุณค่าทางโภชนาการ (Rajah, A ., 
2008) พร้อมส่งเสริมสิทธิชุมชนในการจัดการทรัพยากรและการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน ซ่ึงเป็นหัวใจสำคัญของ
อธิปไตยทางอาหาร (พลวัฒน์ ชุมสุข, 2565)  
  การส่งเสริมอาชีพอย่างมีส่วนร่วมในชุมชนปกาเกอะญอ เช่น การเลี ้ยงสัตว์ การปลูกหญ้าแฝก และ 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ มีบทบาทสำคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เสริมสร้างความมั่นคงและอธิปไตยทาง
อาหาร ทั ้งในด้านสิทธิการควบคุมทรัพยากรและการผลิตอาหารในท้องถิ ่น อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมอาชีพ
ดังกล่าวยังมีความข้อจำกัดในการพัฒนาช่องทางการตลาด ซ่ึงอาจเป็นข้อจำกัดในการสร้างรายไดเ้พิ่มเติม แนวคิด
ของ Claeys, P. แนะนำให้การส่งเสริมอาชีพดำเนินควบคู่กับการสร้างความเข้มแข็งในการจัดการทรัพยากรท้องถ่ิน 
และควรมีการติดตามประเมินผลระยะยาว เพื่อวิเคราะห์บทบาทของกิจกรรมเหล่าน้ีต่อความมั่นคงและอธิปไตย
ทางอาหารในระยะยาว (Claeys, P., 2013)  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
  ความรู้จากการวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินทั้ง 7 ประการของชุมชนปกาเกอะญอมีบทบาทสำคญั
ในการเสริมสร้างความย่ังยืนของระบบอาหารชุมชน เมื่อบูรณาการเข้ากับการส่งเสริมอาชีพ เช่น การปลูกหญ้าแฝก 
การเล้ียงสัตว์ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ ซ่ึงนอกจากช่วยอนุรักษ์ภูมิปัญญาแล้วยังเป็นการเสริมสร้างความมั่นคง
และอธิปไตยทางอาหารดว้ย แต่การวิจัยพบว่า นโยบายและกฎหมายปา่ไม้ทีเ่ข้มงวดเปน็ข้อจำกัดสำคญัต่อการเข้าถึง
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและภูมิปญัญาท้องถ่ิน สะท้อนถึงความไมเ่ท่าเทียมในการกระจายทนุทางวัฒนธรรม
ตามแนวคิดของ Pierre Bourdieu ที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาที่ย่ังยืนของชุมชน ผู้วิจัยเสนอแนะให้หน่วยงาน
ภาครัฐระดับกระทรวงที่ดูแลพื้นที่ที่ชุมชนปกาเกอะญอตั้งอยู่ ปรับปรุงกฎหมายและระเบียบการใช้ประโยชน์จาก
ป่าไม้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนรวมถึงควรกำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาที่ย่ังยืนให้แก่ชุมชนในพื้นที่ด้วย 
ส่วนองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินควรสนับสนุนงบประมาณส่งเสริมอาชีพที่ตอ่ยอดจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้แก่ชุมชน 
ส่วนชุมชนควรจัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์ ภูมิปัญญาท้องถ่ินและพัฒนาเครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ สำหรับการวิจัยใน
อนาคตควรศึกษาการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีร่วมกับภูมิปัญญาท้องถ่ินและเปรียบเทียบการจัดการระหว่างชุมชน
ชาติพันธุ์ต่าง ๆ 
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ขอขอบคุณศูนย์บริหารงานวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ สำหรบังบประมาณสนับสนุน และทีมนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ที่ช่วยกิจกรรมโครงการ 
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