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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 2) หลัก
ปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) วิเคราะห์การพัฒนาคณุภาพชีวิตดว้ยหลักปัญญา 3 ของประชาชนใน
เขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ พระภิกษุและประชาชน
ในเขตอำเภอเมืองนครศรีธรรมราช เลือกแบบเจาะจง จำนวน 12 ราย เครื่องมือการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์เน้ือหาเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวคิดและทฤษฎี
เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การพัฒนาความสัมพันธ์ของปัญญามนุษย์ให้สมบูรณ์ทั้งด้านกาย จิตใจ และ
ปัญญา ด้วยกรอบแห่งการพัฒนา คือ การพัฒนาตนเองให้มีสติและไม่ประมาท อยู่ในระเบียบข้อประพฤติที่ดีงาม
ของสังคม อบรมจิตให้ผ่องใส และพัฒนาปัญญาให้เป็นผู้มีเหตุผล เพื่อการดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข  
2) ปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการคิดพิจารณา) สุตมยปัญญา 
(ปัญญาที่เกิดจากการฟังศึกษา) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดจากการฝึกอบรมตน) การนำหลักปัญญา 3  
มาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจะทำให้ประชาชนสามารถดำเนินชีวิตตามเป้าหมายและบรรลุผลสำเร็จที่ต้องการ 
และ 3) ผลการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ทำใหป้ระชาชนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิต การคิดพิจารณาอย่างมีเหตุผล การฟัง
จากการศึกษาเพื่อการดำเนินชีวิต การมีสติในชีวิตประจำวัน และการฝึกอบรมตนเพื่อพัฒนาจิตใจ ซ่ึงจะทำให้ชีวติ
มีความสุขและรู้ถึงวิธีการสร้างความสุขและสามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างดีมีประสิทธิภาพ  
คำสำคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ปัญญา 3, ประชาชนในอำเภอเมืองนครศรีธรรมราช 
 
Abstract 
  This research article aims to study 1 ) The concepts and theories on quality of life 
development, 2) The Paññā 3 in Theravada Buddhism, and 3) Analyze the quality of life 
development with the Paññā 3 of people in Mueang District, Nakhon Si Thammarat Province.  
This is a qualitative research. The key informants are monks and people in Mueang District, Nakhon 
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Si Thammarat Province, purposively selected, totaling 12 persons . The research instruments are  
in-depth interviews, data collection using in-depth interviews, and descriptive content analysis . 
The research results found that 1) The concept and theory of quality of life development is to 
develop the relationship of human intelligence to be complete in terms of body, mind, and 
intelligence. The framework of development is to develop oneself to be mindful and not careless, 
to be in good social behavior, to train the mind to be clear, and to develop intelligence to be a 
reasonable person to live happily in society. 2) Paññā 3 in Theravada Buddhism are Cintamaya-
panya (wisdom that arises from thinking and considering), Sutamaya-panya (wisdom that arises 
from listening and studying), and Bhavana-panya (wisdom that arises from self-training). Applying 
the principles of Paññā 3 to develop a quality of life will enable people to live their lives 
according to their goals and achieve the desired results . and 3) The results of the analysis of 
quality of life development using the principles of 3 wisdoms of people in Mueang District, Nakhon 
Si Thammarat Province, enable people to apply them to their lives, to think and consider 
rationally, to listen to studies for living, to be mindful in daily life, and to train oneself to develop 
the mind, which will make life happy and allow them to know how to create happiness and be 
able to solve various problems effectively. 
Keywords: Quality of Life Development, Paññā 3, People in Mueang Nakhon Si Thammarat Distric 
 
บทนำ 
  การพัฒนาที่ย่ังยืนของทุกประเทศทั่วโลกต่างให้ความสำคัญกับการพัฒนาทุนมนุษย์ และถือเป็นหลัก
ปฏิบัติร่วมกันที่สำคัญต่อการพัฒนาประเทศทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดล้อมต้องควบคู่กัน 
และป้องกันไม่ให้เกิดความเหล่ือมล้ำของคุณภาพชีวิตประชากร อีกทั้ง ยังให้ความสำคัญในเรื่องของการพัฒนา
จิตใจอย่างเป็นรูปธรรมตามที่มปีรากฏในนโยบายพัฒนาชาติ 20 ปี ด้วยเช่นกัน (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2566) ดังที่
นายกรัฐมนตรีมีนโยบายว่า พระพุทธศาสนามีหลักธรรมคำสอนที่เอ้ือต่อการพัฒนาประเทศที่ย่ังยืน จึงมอบหมาย
ให้ผู้ที่เก่ียวข้องจัดทำเอกสารแนวคิดพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ย่ังยืนมาเป็นรูปเล่ม ซ่ึงมีมหาเถรสมาคม  
ทำหน้าที่รวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับแนวทางการนำหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ประเทศที่ย่ังยืนมาประยุกต์ใช้ และนำเสนอนายกรัฐมนตรีเป็นลำดับต่อไป  
  ในส่วนของโครงสร้างประชากรของประเทศ พบว่า สังคมไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูงวัย โดยในปี 2563  
มีจำนวนผู้สูงอายุรวมกว่า 11.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17.57 และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยคาดว่า
ภายในปี 2566 ที่ผ่านมาซ่ึงเป็นปีเริ่มต้นของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 น้ี ประเทศไทยจะเป็นสังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์ที่มีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี สูงถึงร้อยละ 20.1 ของประชากรทั้งหมด ซ่ึงตรงกันข้ามกับประชากรวัย
เรียนและวัยแรงงานที่มีแนวโน้มลดลง โดยพบว่าทักษะดา้นการอ่านหรอืการศึกษาหาความรูล้ดลง และยังมีจำนวน
เยาวชนที่ไม่ได้เรียนและไม่ได้ทำงานใด ๆ  เพิ่มสูงข้ึน ทำให้ศักยภาพของเยาวชนกลุ่มน้ีไม่ได้ถูกนำมาใช้ประโยชน์ 
และไม่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตทีด่ี (ธีระ รุญเจริญ, 2550) จึงเป็นประเด็นด้านการพัฒนาทุนทรัพยากรมนุษย์
เชิงคุณภาพที่สำคัญและเป็นความท้าทายของรัฐบาลไทยมาโดยตลอด ส่งผลให้การดำเนินชีวิตของประชาชนใน
สังคมยังคงเป็นไปด้วยความยากลำบาก เพราะคนบางกลุ่มยังเข้าไม่ถึงสวัสดิการที่รัฐจัดหาให้ จึงมีความลำบากทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซ่ึงไม่เป็นไปตามความต้องการของสังคมน้ัน ๆ จนเกิดการทำร้ายกันและกัน การลัก
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ขโมย การละเมิดเรื่องชู้สาว การโกหกหลอกลวง การดื่มสุรา การใช้สารเสพติด และการติดอบายมุข จนทำให้  
การบริหารจัดการพัฒนาในสังคมน้ัน ๆ ไม่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามเป้าหมายที่ควรจะเป็น  
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ย่ังยืนของประชาชนจึงควรเป็นแนวทางที่ทำให้เกิดการรับรู้ สร้างความเข้าใจ 
และนำไปใช้ในการพัฒนาได้จริง ใน 4 ด้านน่ัน คือ ด้านความสัมพันธ์ทางกาย (Physical Wellbeing) ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม (Social Wellbeing) ด้านความสัมพันธ์ทางจิตใจ (Mental Wellbeing) และด้านความสัมพันธ์ทาง
ส่ิงแวดล้อมหรือปัญญา (Intellectual Well-Being) โดยนำมาประยุกต์ใช้กับการพัฒนาปัญญาด้วยหลักปัญญา 3 
ของพระพุทธศาสนา (อรทัย วลีวงศ์, 2563) ซ่ึงจำแนกตามปัญญา หรือความสามารถของบุคคลใน 3 ด้าน เรียกว่า 
ปัญญา 3 ได้แก่ จินตามยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการคิดการพิจารณาหาเหตุผล) สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจาก  
การสดับการเล่าเรียน) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ) (สุตตันตปิฎก ที.ปา. 
11/228/231) พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญาที่ไม่ได้เน้นที่ศรัทธาเหมือนศาสนาอ่ืน คำว่า “เป็นศาสนา
แห่งปัญญา” จึงหมายถึง คำสอนที่ประกอบด้วยเหตุผล ไม่มีการบังคับให้เช่ื อตาม มีแต่แสดงไปตามเหตุผลที่
พิจารณาเห็นได้ตามความเป็นจริง ส่วนผู้ที่จะเช่ือหรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับภูมิรู้  ภูมิธรรม หรือ ภูมิปัญญาของผู้น้ันเอง 
ดังน้ัน ศรัทธาที่ไมป่ระกอบด้วยปญัญา จึงเป็นส่ิงที่เป็นภัยต่อปัญญาของผู้ศรัทธาเอง การศึกษาค้นคว้า การตีความ
ในหลักพุทธธรรมของพุทธศาสนิกชนจึงแตกต่างกันไป ตามแต่ภูมิปญัญาของแต่ละบคุคล ความถูกหรือผิดจะข้ึนอยู่
กับระดับช้ันของความจริงน้ัน ๆ  การที่จะเข้าถึงความจรงิในระดับไหนน้ันข้ึนอยู่กับที่ว่า คนเรามีปญัญาอยู่ในระดบัไหน 
ซ่ึงพระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธความสำคัญของวัตถุ แต่ให้ถือว่าวัตถุเป็นส่วนประกอบที่จำเป็นอย่างหน่ึงของชีวิต 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2548) เพื่อใช้เป็นแนวทางส่งเสริมและพัฒนาความมั่นคงทางด้านจิตใจของ
ประชาชนให้มีความเข้มแข็ง มั่นคง มีปัญญาที่จะนำชีวิตตนไปสู่ความสำเร็จสูงสุดในการดำเนินชีวิตให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป 
  จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น จึงสนใจที่จะทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อศึกษาแนวคดิและทฤษฎี โดยการนำ
หลักปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญหา 3 ไปประยุกต์ใช้
กับการดำเนินชีวิตของประชาชนอำเภอเมืองนครศรีธรรมราช และด้านอ่ืน ๆ ให้มีความสุข และรู้ถึงวิธีการสร้าง
ความสุข นอกจากน้ียังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐและภาคเอกชน  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  งานวิจัยเร ื ่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประเด็นดังต่อไปน้ี 
  1. เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  2. เพื่อศึกษาปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  3. เพื ่อวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องน้ี มีวิธีการดำเนินวิจัย ตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี 
  1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
สองแหล่งหลัก คือ การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research): ได้แก่ 1) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 
ได้แก่ พระไตรปิฎก เพื่อศึกษาหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยปัญญา 3 2) ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ได้แก่ อรรถกถา ชาดก ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาชุมชน หนังสือ เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
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และ 3) เกณฑ์ในการคดัเลือกเอกสารมี 4 ข้อ ความจริง (Authenticity) ความถูกตอ้งน่าเช่ือถือ (Credibility) การเปน็
ตัวแทน (Representativeness) ความหมาย (Meaning) 
  2. ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซ่ึงแบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มพระสังฆาธิการ  
ผู้เผยแผ่ กลุ่มนักวิชาการทางการแพทย์ และกลุ่มนักวิชาการทางการศึกษา จำนวน 12 ราย เลือกแบบเจาะจง  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Interview Study) โดยนำข้อ
คำถามการสัมภาษณเ์ชิงลึกที่ได้กำหนดไวเ้พื่อศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ให้ผู้เช่ียวชาญทางพระพุทธศาสนา หรือสาขาอ่ืนที่เก่ียวข้องตรวจสอบเน้ือหา
ข้อคำถามโดยการหาดัชนี IOC ความครอบคลุมของเน้ือหา โครงสร้างทางภาษาความถูกต้อง และเที่ยงตรงตาม
หลักวิชาการ และตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540) แล้วนำมา
แก้ไขปรับปรุงตามคำเสนอแนะ (IOC) นำแบบสัมภาษณ์ที่ได้รับคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เช่ียวชาญที่มี
ความรู้ มีประสบการณเ์ก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 มาปรับปรุงแก้ไข พร้อมด้วยแนบงานวิจยัใน
บทที่ 1 - 3 เข้าสู่กระบวนการสอบ 3 บท และจากน้ันขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองทั้งหมด ตามข้ันตอน ดังน้ี 1) ได้ทำ
หนังสือขอความอนุเคราะห์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
ถึงผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการใหสั้มภาษณ ์2) นัดวัน เวลา และสถานที่กับ
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) เพื่อสัมภาษณ์ตามที่กำหนดไว้ 3) ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา  และ
สถานที่ที่กำหนดนัดไว้ จนครบทกุประเด็น โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทกึ การบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ ์
และบันทึกภาพถ่ายขณะให้สัมภาษณ์ และ 4) นำข้อมูลที่ได้มารวบรวมเพื่อวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและ
นำเสนอต่อไป 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยวิธีการ ดังน้ี 1) นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
มาถอดเสียง และบันทึกเป็นข้อความ 2) นำข้อความจากการสัมภาษณ์ การจดบันทึก มาจำแนกเป็นประเด็นและ
เรียบเรียงเฉพาะประเด็นที่เก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 3) วิเคราะห์คำใหสั้มภาษณ์ของผู้ใหข้้อมูลสำคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย และ 4) วิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) วิเคราะห์เชิงทฤษฎี เป็นแนวทางในการวิ เคราะห์
ข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบข้อค้นพบ สังเคราะห์ และบูรณาการผลที่ไดร้ับจากคำใหสั้มภาษณข์องผู้ใหข้้อมูลสำคัญตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย และนำเสนอข้อมูลด้วยวิธีพรรณนา 
 
ผลการวิจัย  
  ผลการวิจัย พบว่า 
  1. ผลการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีและย่ังยืน  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ย่ังยืนจำเปน็ต้องครอบคลุมดา้นต่าง ๆ  ดังน้ี ได้แก่ 1) ด้านความสัมพันธ์ทางกาย (Physical 
Wellbeing) เน้นการดูแลสุขภาพที่ดีทางร่างกาย เพื่อให้ร่างกายมีพละกำลังเพียงพอในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
2) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Wellbeing) การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทางสังคมตา่ง ๆ  3) ด้านความสัมพันธ์ทางจิต (Mental Wellbeing) การดูแลสุขภาพจิตใจให้มคีวามสมดลุ 
สร้างความมั่นใจและความสุขในชีวิต 4) ด้านความสัมพันธ์ทางส่ิงแวดล้อม หรือปัญญา (Intellectual Wellbeing) 
การพัฒนาทักษะและความรู้ใหม่ ๆ เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี  
  2. ผลการศึกษาปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึง ปัญญา หมายถึง ความรู้แจ้ง ความรูชั้ด ความเข้าใจ 
และการรู้เท่าทันส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง มีหลายข้ัน หลายระดับ เช่น โลกิยปัญญา: ปัญญาในข้ันเบื้องต้น 
ความฉลาดรอบรู้ในเรื่องการยังชีพและทั่ว ๆ ไป และโลกุตตรปัญญา: ปัญญาข้ันสูง ข้ันเหนือโลก ได้แก่ ข้ันที่เป็น
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มรรค ผล นิพพาน มีความฉลาดรอบรู้ในการปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์ ปัญญา ในภาษาบาลี (ปญฺญฺ) หรือในภาษา
สันสกฤต (प्रज्ञा : ปฺราชฺญฺ) แปลว่า ความรู้ทั่ว คือ รู้ทั่วถึงเหตุผล รู้อย่างชัดเจน รู้เรื่องบาปบุญคณุโทษ และรู้ส่ิงที่
ควรทำควรเว้น ปัญญาในสังคีติสูตร พระสารีบุตรกล่าวว่า ปัญญาทำให้เกิดได ้3 วิธี คือ 1) สุตมยปัญญา: ปัญญาที่
เกิดจากการฟัง การศึกษาเล่าเรียน 2) จินตามยปัญญา: ปัญญาที่เกิดจากการคิด การตรึกตรอง และ 3) ภาวนามย
ปัญญา: ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต การเจริญภาวนา ซ่ึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับปัญญา 3 
ได้แก่ กาลามสูตร: จัดเป็นสุตมยปัญญา โยนิโสมนสิการ จัดเป็นจินตามยปัญญา และสมถะและวิปัสสนา จัดเป็น
ภาวนามยปัญญา เพราะปัญญาในทางพระพุทธศาสนา มีเป้าหมายอยู่ที่การทำลายอวิชชา  และกิเลสอาสวะทั้งปวง
ที่เป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์ บุคคลผู้มีปัญญาจะเป็นผู้รู้ รู้ความจริงอันประเสริฐว่าทุกข์คืออะไร สาเหตุแห่งทุกข์   
คืออะไร ความดับทุกข์คืออะไร และมรรคหรือวิธีปฏิบัติเพื่อความดับทุกข์คืออะไร รู้แจ้งว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง  
เป็นทุกข์ และไม่ประกอบด้วยตัวตน ผู้ตื่นจากอวิชชามีจิตบริสุทธิ์ไม่เศร้าหมองเพราะหมดส้ินกิเลสอาสวะทั้งปวง 
จะเห็นได้ว่าปัญญาในพระพุทธศาสนาเป็นการพัฒนาความรู้และความเข้าใจในธรรมชาติของชีวิต และการปฏิบัติ
เพื่อความดับทุกข์ ทั้งในระดับโลกิยและโลกุตระ เป็นการรู้แจ้งเห็นจริงและมีเป้าหมายในการทำลายกิเลสทั้งปวง 
สัมมาทิฏฐิ หรือความเห็นชอบ เป็นความเห็นที่ถูกต้อง เป็นญาณะ ความรู้ที่ถูกต้อง สามารถพัฒนาได้ผ่าน สุตมย
ปัญญา: การฟังและเรียนรู้ จินตามยปัญญา: การคิดพินิจพิจารณา และภาวนามยปัญญา: การปฏิบัติอบรมต่าง ๆ  ได้  
และการพัฒนาปัญญาในบคุคลมีปัญญาพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนได ้มีปัจจัยสำคัญทีท่ำใหเ้กิดปัญญา คือ สติ และ
สมาธิ เมื่อมีสติระลึกรู้ และจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ ย่อมพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ได้ถูกต้องตามจริง ตามที่ ที่ว่า โยนิโส
มนสิการจะทำหน้าที่ในการพิจารณาอย่างลึกซ้ึง ทำให้ปัญญาบริสุทธิ์ข้ึนเป็นลำดับจนหมดส้ินจากอาสวะทั้งปวง 
ในทางตรงกันข้าม พฤติกรรมการแสดงออกของผู้มีปัญญาทรามแสดงให้เห็นว่า บุคคลเหล่าน้ีย่อมประมาทใน  
การดำเนินชีวิต ใจไม่น้อมไปในการฝึกจิต หรือการดำเนินชีวิตด้วยสติ เพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิแล้วย่อมก่อกรรมทำช่ัว
เป็นปกติ โดยหลักในการพัฒนาปญัญามีดงัน้ี 1) การฝึกฝนตนเองตามหลักธรรม: เพื่อให้มีการดำรงชีวิตที่ไม่ประมาท 
และไม่หลงใหลในส่ิงที่ไม่ถาวร โดยเน้นการใช้ธรรมะเปน็ยารักษา เพื่อให้พ้นจากทุกข์และมีคุณภาพชีวิตทีด่ ี2) แนว
ทางการพัฒนาปัญญา: ด้วยสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ): มีความเห็นถูกต้องตามหลักธรรม เช่น การเข้าใจว่าบุญ
บาปมีจริง และการเข้าใจอรยิสัจ 4 สัมมาสังกัปปะ (ดำรชิอบ): ความคดิที่ปลอดจากกาม พยาบาท และการเบยีดเบยีน 
สัมมาวาจา (วาจาชอบ): ใช้คำพูดที่ถูกต้องและสุภาพ สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ): พฤติกรรมที่ไม่ทำร้ายผู้อ่ืน  
ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ): การเลือกอาชีพที่ไม่ทำร้ายชีวิตผู้อ่ืน สัมมาวายามะ 
(พยายามชอบ): ความเพียรในการละเว้นความช่ัวและสร้างความดี สัมมาสติ (ระลึกชอบ): การมีสติในการกระทำ 
พูด และคิด เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด และสัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ): การฝึกจิตให้มีสมาธิและความมั่นคง  
  3. ผลการวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มุ่งเน้นที่การปรับปรุงความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน โดยใช้หลักปัญญา 3 ของพระพุทธศาสนา
เป็นแนวทางหลักในการพัฒนา ตัวอย่างเช่น การเข้าใจถึงกฎแหง่ธรรมชาต ิ(กายิกทุกข์) ซ่ึงเน้นถึงความเป็นธรรมชาติ
ของความทุกข์ที่เกิดข้ึนในชีวิตของมนุษย์ เช่น การเกิด เจ็บ แก่ และตาย ซ่ึงเป็นส่ิงที่มนุษย์ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ 
และความทุกข์จริง (เจตสิกทุกข์) ซ่ึงเกิดจากการพบเจอส่ิงที่ไม่พอใจหรือไม่ถูกใจ และการถูกทำร้ายทั้งตัวกายและ
จิตใจ การใช้หลักปัญญา 3 น้ีช่วยให้ชุมชนมีการตอบสนองต่อความทุกข์ของผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมและเข้าใจองค์ประกอบ
ธรรมชาติของความทกุข์ได้ดข้ึีนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมน้ี มีการเน้นความสำคญัใน
การร่วมมือและสนับสนุนกันในชุมชน โดยมุ่งหวังให้สังคมมีความเจริญรุง่เรืองและสันติสุข ผ่านการกระตุ้นให้ผู้คน
ในชุมชนเข้าใจความสำคัญของการให้ความสนับสนุนและช่วยเหลือกันในชีวิตประจำวัน ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด้วยหลักปัญญา 3 ของบุคคลมีจุดเริ่มต้นของการพัฒนาปัญญาในทัศนะพระพุทธศาสนา คือ การสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ
ให้เกิดข้ึน เมื่อบุคคลมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว ย่อมไม่มีการทำบาปอกุศล หรือการทำบาปอกุศลย่อมจะลดน้อยลงไป 
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หากหมั่นฝึกสติบ่อย ๆ จะเกิดความยับย้ังช่ังใจ ไม่กระทำความช่ัวง่ายข้ึน เพราะมีสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา และ
ปัญญาจะพิจารณาในส่ิงต่าง ๆ ได้ และจะสามารถพัฒนาปัญญาในระดับที่สูงข้ึนต่อไปได้  
  สรุปผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตดว้ยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สามารถแสดงเป็นตารางประเด็นการวิเคราะห์ได้ ดังน้ี 
  ตารางที่ 1 ตารางสรุปคำสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญ 

การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของประชาชน ท้ัง 4 ด้าน 

หลักปัญญา 3 
ของประชาชน ท้ัง 3 ด้าน 

ข้อเสนอแนะโดยรวมของผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ 

คนที่ 1 

การมีคุณภาพชีวิตที่ดีไม่จำเป็น
จะต้องพ่ึงพาผู้อื่นในชีวิตประจำวัน 

จึงควรส่งเสริมอาชีพ และคุณธรรมที่
ถูกต้องในตนให้มีมากขึ้น 

เป็นผู้มีคุณธรรมมีธรรมใน 
การดำเนินชีวิตที่ดีช่วยแก้ปัญหา
ในสังคมทำให้เกิดสันติสุขและเกิด

ความสงบสุขในสังคมนั้น 

ส่งเสริมการดูแลทางกายและจิต 
ให้มากขึ้น โดยเพ่ิมลานออกกำลัง
กาย คลินิกสุขภาพ กิจกรรมการ

สัมพันธ์ และมีสวนพักผ่อนมากขึ้น 

คนที่ 2 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีมี
ความหมายต่อครอบครัว และ 
มีคุณค่าต่อสังคม เพ่ือให้เป็น

องค์ประกอบแห่งตนและช่วยเหลือ
ผู้อื่นในสังคม 

เป็นหลักเพ่ือพัฒนาตน/คน/งาน
ด้วยความกรุณา ส่งผลให้คนมี

ความสุข มีคุณธรรมในการดำเนิน
ชีวิต 

ควรสนับสนุนประชาชนให้ฟัง
ธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน และ 

มีสถานที่ให้เสนอความคิดเห็นบ้าง
เพ่ือประโยชน์ตน/ผู้อื่น/ชุมชน 

คนที่ 3 
 

คุณภาพชีวิตที่ดีเป็นการทำหน้าที่
และปฏิบัติตามนโยบายรัฐ  

มีระเบียบสังคมที่ปฏิบัติร่วมกันได้ 
สภาพแวดล้อมไม่มีมลภาวะ เช่น  

ฝุ่น ควัน น้ำเสีย 

การพัฒนาด้วยหลักพุทธธรรมยัง
ไม่ชัดเจน จึงส่งผลให้ต่างคนต่าง

อยู่ ต่างคนต่างทำจึงเกิด 
การแตกแยกทางความคิด 

สร้างการรับรู้ ความเข้าใจ และ
เกิดการนำไปใช้ โดยมีเป้าหมาย

เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ประชาชน 

คนที่ 4 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตต้องพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง ให้ชีวิตเข้มแข็ง  

มีความสุขทั้งคนและสังคม มีสุขภาพ
ดี มีคุณธรรม คิดดี พูดดี ทำแต่สิ่งดีๆ 

การพัฒนาที่มีคุณภาพเป็น 
การเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง มี กิจกรรม

และประเมินผล ทำให้คนในสังคม
มีสัมพันธ์กับการพัฒนาด้วยปัญญา 

รักษาดูแลสุขภาพกาย ให้ เจริญ
สติ ดูแลช่วยเหลือกัน และเมตตา
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ร่วมกัน 

คนที่ 5 

คุณภาพชีวิตที่ดีเกิดขึ้นจาก
ความรู้สึกพอใจในชีวิต เช่น  

มีความสุขความสงบ ความหวัง  
มีสุขภาพดี และการมีส่วนร่วมใน

การพัฒนา 

 ใช้หลักพุทธธรรมมาพัฒนาและ
บริหารจัดการให้ตรงกับนโยบาย

ของรัฐโดยยึดถือประโยชน์สุขของ
สังคม 

อบรมคนให้มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนา
กายให้แข็งแรง ทำจิตให้สงบ 

พ่ึงพากันและกัน และร่วมรักษา
สิ่งแวดล้อมในสังคมให้มีคุณภาพ 

คนที่ 6 

ร่วมกันอบรมคนในสังคมให้รับรู้ 
เข้าใจและนำไปใช้ในการ พัฒนา
คุณภาพชีวิต มีการร่วม มือในทุก

กิจกรรมของสังคม รวมถึงการศึกษา
วิชาชีพ 

เน้นให้การพัฒนาด้านจิตใจด้วย
หลักธรรมฝึกปฏิบัติการเจริญสติ 
เพ่ือให้คนในสังคมมีน้ำใจเอื้อเฟ้ือ

ดูแลกันและกัน 

ต้องพัฒนารูปแบบกิจกรรรม 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่ให้มี 
ความเหมาะสมกับสภาพสังคมใน

ปัจจุบัน 

คนที่ 7 

มีบทบาทและเคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพ
ชีวิต สภาพบ้านเรือนมีอากาศถ่ายเท 

และแสงสว่างเพียงพอ  
เป็นแบบอย่างที่ดี และประพฤติตน

ตามธรรม 

เป็นตัวอย่างให้เห็นว่าจิตใจที่
แจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายที่
สมบูรณ์ เสียสละเวลาตน 

เพ่ือส่วนรวมและประโยชน์สุขใน
ปัจจุบันของสังคม 

ส่งเสริมสนับสนุนเยาวชนได้ศึกษา
ธรรมมะ และจัดงานประเพณีสืบ
วัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง โดยมี
บุคคลในสังคมเป็นแบบอย่าง 
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 ตารางที่ 1 ตารางสรุปคำสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (ต่อ) 
ผู้ให้ข้อมูล

สำคัญ 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของประชาชน ท้ัง 4 ด้าน 
หลักปัญญา 3 

ของประชาชน ท้ัง 3 ด้าน 
ข้อเสนอแนะโดยรวมของผู้ให้

ข้อมูลสำคัญ 

คนที่ 8 

สมาชิกในสังคมแสดงความรัก  
ความดูแลเอาใจใส่ รับฟังความ

คิดเห็น และมอบสิทธิการตัดสินใจ
ให้แก่สมาชิกในสังคม 

ไม่มีอคติในการปฏิบัติงาน และ
ส่งเสริมสมาชิกชุมชนให้เป็นผู้มี

อุเบกขาธรรม 

การดำเนินชีวิตภายใต้กฎ ระเบียบ 
และนโยบายทางศีลธรรม จัดสรร
ทรัพยากรให้เท่าเทียมกัน และ 
มีความม่ันคงในการพัฒนาชีวิต 

คนที่ 9 

บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีเป็นผู้ที่มี
สุขภาพกายและจิตดี สามารถนำ
สังคมให้เห็นถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทั้ง 4 ด้านที่เหมาะสมกับสังคม

ได้ 

มีระเบียบวินัย รับผิดชอบ ซื่อสัตย์
สุจริต มีจิตอาสาใฝ่บริการ รู้จัก
อภัย เข้าใจตน เอง เคารพใน
คุณค่า และศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ 

ให้ความสำคัญกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยปัญญาให้ 
การปรึกษาเพ่ือกระบวนการ 
พัฒนาความสัมพันธ์ เพ่ิมพูน

ทักษะ และใช้เทคโนโลยีอย่างมีสติ 

คนที่ 10 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
บวร เป็นบทบาทความร่วมมือที่มี

ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมของ
ชุสังคมที่อยู่อาศัย หรือจัดการ

ประชุมปรึกษาเร่ืองราวต่างๆ ได้ 

มีกรุณานำหลักธรรมในด้านความ
พอประมาณ การสร้าง ภูมิคุ้มกัน 
และการเป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันมา

พัฒนาตนและป้องกันสังคม 

เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคมจึง
ควรพัฒนาให้แก่ทุกฝ่าย และให้

การศึกษาเพ่ือเตรียมรับการ
เปลี่ยน แปลงของสังคมในอนาคต 

คนที่ 11 

การสนับสนุนการศึกษาโดยใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการสื่อสาร

มาประยุกต์ใช้เป็นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดี 

ในการพัฒนาได้สอดแทรก
วัฒนธรรม และวิถีชีวิตที่ดีงามของ

ชุมชนร่วมด้วย และได้พบปะ
พูดคุยกัน 

เปิดโอกาสให้ “บวร”เข้ามาพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้เกิดความเจริญ มี
สัมพันธภาพที่ดี และการเรียนรู้

ร่วมกัน 

คนที่ 12 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการ
พัฒนาตนในทุกๆด้าน กล้าตัดสินใจ
แก้ไขปัญหาเชิงบวกอย่างมีสติและ
คุณธรรมที่ยึดเหนี่ยวจิตใจตนเอง 

มีเมตตาช่วยเหลือ ยกย่องชมเชย 
เป็นผู้เสียสละ และเป็นกลางวาง
อุเบกขาด้วยปัญญาเม่ือสังคมมี

ปัญหา และให้คนในสังคมเป็นสุข 

มีเครือข่ายการพัฒนาการเรียนรู้
ร่วมกันในอนาคต เพ่ืออยู่ร่วมกัน
อย่างสงบมีความสุขและเอาใจใส่
ซึ่งกันและกันในสังคมอย่างทั่วถึง 

 
 จากตารางที่ 1 ตารางสรุปผลการวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 จากตารางสรุปผลการวิจัยการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช อธิบายได้ว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของการดำรงชีวิตของตนให้ดี
ข้ึน ทั้งด้านการมีชีวิตที่ดีและการกินดีอยู่ดี การพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงต้องพัฒนาอย่างต่อเน่ือง ให้ชีวิตเข้มแข็ง  
มีความสุขทั้งคนและสังคม มีสุขภาพดี มีคุณธรรม ดังน้ัน คุณภาพชีวิตที่ดีจึงเกิดข้ึนจากความรู้สึกพอใจในชีวิต เช่น 
มีความสุขความสงบ ความหวัง มีสุขภาพดี และการมีส่วนร่วมในการพัฒนา ตามทีพ่ระธรรมปฎิก เมื่อพิจารณาจาก
เอกสารและตําราต่าง ๆ  พบว่า มีการกล่าวถึง “คุณภาพชีวิต” ที่นำมาใช้แพร่หลายมากข้ึนน่ัน คือ “การมีชีวิตทีด่”ี 
และ “การกินดีอยูดี” อาจอนุโลมได้ว่า หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดน่ัีนเอง อีกทั้ง ได้อธิบายไว้ว่า ความสามารถ
ใช้ความรู้ สติปัญญา ความรู้สึกนึกคิดของตนไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเบียดเบียน หรือให้โทษแก่บุคคลอ่ืน และ
ในขณะเดียวกันบุคคลจะต้องมีการศึกษาสูง มีความขยันอดทนประกอบอาชีพที่สุจริต เป็นพลเมืองดี มีศาสนาเป็น
ส่ิงยึดเหน่ียวทางใจ มีระเบียบ มีวินัย มีกฎเกณฑ์ทางสังคม มีความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างการดำเนินชีวิต  
ของบุคคลกับสภาพแวดล้อม และมุ่งการกระทำตนให้มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตนเอง เข้าใจตนเองมากกว่า  
การพึ่งพาอาศัยวัตถุจึงเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตที่ย่ังยืน 
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อภิปรายผล  
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 
  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตน้ัน เป็นกระบวนการที่ต้อง
ทำอย่างตอ่เน่ือง และควรใช้หลักธรรมศาสนาและแนวทางที่เปน็ประโยชน์ในการช่วยส่งเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่าง
ย่ังยืนและมีประสิทธิภาพที่สุด และคุณภาพชีวิต (Quality of life) เป็นความรู้สึกมีความสุขทีม่าจากความเป็นอยู่ทีด่ี 
ม ีสภาพแวดล้อมที ่ดี ม ีความผูกพันที ่ด ีท ั้งในครอบครัวและสังคม ซึ ่งสิ ่งเหล่านี ้ในปัจจุบันแต่ละประเทศได้ไห้
ความสำคัญกันมากขึ้น เพราะหากประชากรในประเทศมีคุณภาพชีวิตที ่ดีย่อมจะส่งผลโดยตรงต่อการพฒันา
ประเทศได้ง่ายและรวดเร็วข้ึน คุณภาพชีวิตที่ดีจึงเป็นการดำรงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่เหมาะสมตามความจำเปน็
พื้นฐานที่ได้กำหนดไว้ในสังคม ตามที่สำนักนายกรัฐมนตรี เรื่อง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฯ ฉบับที่ 
13 พ.ศ. 2566 - 2570 ให้ความสำคัญกับการพัฒนาในหลายมิติควบคู่กันไป และยังให้ความสำคัญในเรื่องของ
บทบาทการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดา้นจิตใจอย่างเป็นรูปธรรม โดยยึดหลักการพัฒนาความสัมพันธ์ใน 4 ด้านน่ัน  
คือ ด้านความสัมพันธ์ทางกาย เป็นการรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล มีผลต่อชีวิตประจำวัน ด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม เป็นการรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง หรือการรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลอ่ืนมีต่อตน ด้านความสัมพันธ์
ทางจิต เป็นภาวะสุขอนามัยที่ดีของจิต ที่มีคุณภาพ มีสติตั้งมั่นและสมบูรณ์ , และด้านความสัมพันธ์ทางส่ิงแวดล้อม
หรือปัญญา เป็นการรับรู้เก่ียวกับส่ิงแวดล้อมที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต (สำนักนายกรัฐมนตรี, 2566) และสอดคล้อง
กับคำให้สัมภาษณ์ของ พระครูธรรมธรสุริยา อาภาโค กล่าวไว้ว่า  
  “การมีคุณภาพชีวิตที่ดีไม่จำเป็นจะต้องพึ่งพาผู้อ่ืนในชีวิตประจำวัน จึงควรส่งเสริมอาชีพ และคุณธรรมที่
ถูกต้องในตนให้มีมากข้ึน - เป็นผู้มีคุณธรรม มีธรรมในการดำเนินชีวิตที่ดี ช่วยแก้ปัญหาในสังคม ทำให้เกิดสันติสุข 
และเกิดความสงบสุขในสังคมน้ันส่งเสริมการดูแลทางกายและจิตให้มากข้ึน โดยเพิ่มลานออกกำลังกาย คลินิก
สุขภาพ กิจกรรมการสัมพันธ์ และมีสวนพักผ่อนมากข้ึน” (พระครูธรรมธรสุริยา อาภาโค, 2567) 
  ปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักธรรมที่เหมาะสมในการบรูณาการเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติที่
ดีในสังคม ทำให้เกิดปัญญารูท้ั่วทีเ่ป็นทั้งความรู้รอบ รู้ลึก รู้ถึงเหตุที่เกิด รู้ถึงผลที่จะตามมา รู้ถึงส่ิงที่ควรทำและส่ิง
ที่ควรเว้น ปัญญา 3 คือ ความรู้ทั่วถึงเหตผุลและบาปบุญคุณโทษ โดยมีองคป์ระกอบ ดังน้ี คือ สุตมยปัญญา: ปัญญาที่
เกิดจากการศึกษา จินตามยปัญญา: ปัญญาการคิดพิจารณา และภาวนามยปัญญา: ปัญญาที่ปฏิบัติภาวนา ซ่ึงสรุป
ปัญญา หมายถึง ความรอบรู้ รู้ทั่ว เข้าใจ รู้ซ้ึง รู้ส่ิงควรกระทำ ควรเว้น รู้ที่จะจัดแจง จัดสรร และจัดการ โดยมีธรรม
อันเป็นองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ 1) สุตมยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากการรับข้อมูลข่าวสารและการศกึษาเล่าเรยีน 
เป็นปัญญาเกิดจากการสดับเล่าเรียน ปัญญาสืบแต่ ปรโตโฆษะ คือ เสียงภายนอก ความรู้ที่สำเร็จจากการฟังเป็น
การได้ยินไดฟ้ังจากส่ิงเร้าภายนอก เช่น การศึกษาเล่าเรียน 2) จินตามยปัญญา ปัญญาทีเ่กิดจากการคิด การพิจารณา 
ปัญญาสืบแต่โยนิโสมนสิการที่ตั้งข้ึนในตน โดยผ่านกระบวนการของโยนิโสมนสิการใน 3 ระดับ ประกอบด้วย 
โยนิโสมนสิการเพื่อการบรรลุธรรม โยนิโสมนสิการเพื่อเสริมสร้างสัมมาทิฏฐิ และโยนิโสมนสิการเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ซ่ึงโยนิโสมนสิการสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อการศึกษาและการพัฒนาคณุภาพชีวิตของตนได้ และ 
3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจากการฝึกหัดปฏิบัตอิบรมด้วยการเจรญิสติ ซ่ึงบุคคลล้วนมีจริตอัธยาศยัแตกตา่ง
กันไป ฉะน้ันการเลือกวิธีการทำสมาธิเพื่อพัฒนาปัญญาด้วยสมถะกรรมฐานหรือวิปัสสนากรรมฐานน้ี จึงควรให้
เหมาะสมกับอัธยาศัยของบุคคลน้ัน ๆ โดยมีเป้าหมายในการพัฒนาเดียวกันน่ัน คือ การบรรลุธรรม ซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ พระมหาทัพยา ปิยวณฺโณ (แจ่มจำรัส) ได้ศึกษาเรื่อง กระบวนการพัฒนาปัญญาตามหลักวุฑฒิธรรม 
พบว่า ปัญญาในพระไตรปฎิก หมายถึง ความรู้ กิริยาที่รู้ ความรู้ทัว่ รู้ซ้ึง รู้ในส่ิงที่ควรรู้ รู้ที่จะจดัแจง จัดสรร จัดการ  
ความรอบรู้ในกองสังขาร การมองเห็นตามสภาพความเป็นจริง ปัญญาจำแนกไว้หลายประเภท เช่น ปัญญามี 2 ประเภท 
ได้แก่ โลกียปัญญาและโลกุตตรปัญญา ปัญญามี 3 ประเภท ได้แก่ สุตมยปัญญา (ปัญญาที่ได้จากก ารฟังผู้อ่ืน)  
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จินตามยปัญญา (ปัญญาที่เกิดข้ึนจากการความคิดของตนเอง) และภาวนามยปัญญา (ปัญญาที่อัปปนาสมาธิอัน
สำเร็จด้วยอำนาจภาวนา) และปัญญาที่รู้แจ้งอริยสัจ 4 ได้แก่ ปัญญาที่เข้าไปรู้ในทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นปัญญา
ที่เห็นจริงด้วยความเห็นถูก (พระมหาทัพยา ปิยวณฺโณ (แจ่มจำรัส), 2565) 
  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรธีรรมราช  
ด้วยหลักปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ก่อให้เกิดประโยชน์สุขในปัจจุบัน ได้แก่ มีความขยันหมั่นเพียรใน
การปฏิบัติหน้าที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต เลือกเสวนากับผู้เป็นกัลยาณมิตรหรือท่านผู้ทรงคุณซ่ึงมีศรัทธา 
ศีล จาคะ ปัญญา สอดคล้องกับคำให้สัมภาษณ์ของ พระปลัดวิริทธิ์พล อายุวฒฺโก ได้มีข้อเสนอแนะ  กล่าวว่า  
  “คุณภาพชีวิตที่ดีเป็นการทำหน้าที่และปฏิบัติตามนโยบายรัฐ มีระเบียบสังคมที่ปฏิบัติร่วมกันได้สภาพแวดล้อม
ไม่มีมลภาวะเช่น ฝุ่น ควัน น้ำเสียการพัฒนาด้วยหลักพุทธธรรมยังไม่ชัดเจน จึงส่งผลให้ต่างคนต่างอยู่ ต่างคนต่าง
ทำจึงเกิดการแตกแยกทางความคิดสร้างการรับรู้ ความเข้าใจ และเกิดการนำไปใช้ โดยมีเป้าหมายเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตประชาชน” (พระปลัดวิริทธิ์พล อายุวฒฺโก, 2567)  
  และยังสอดคล้องกับคำให้สัมภาษณ์ของ นายอุดมศักดิ์ ณรงค์ กล่าวว่า 
  “มีบทบาทและเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิต สภาพบ้านเรือนมีอากาศถ่ายเท และแสงสว่างเพียงพอเป็น
แบบอย่างที่ดี และประพฤติตนตามธรรมเป็นตัวอย่างใหเ้ห็นว่าจิตใจที่แจ่มใส ย่อมอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ ์เสียสละ
เวลาตนเพื่อส่วนรวมและประโยชน์สุขในปัจจุบันของสังคมส่งเสริมสนับสนุนเยาวชนได้ศึกษาธรรมมะ และจัดงาน
ประเพณีสืบวัฒนธรรมอย่างต่อเน่ือง โดยมีบุคคลในสังคมเป็นแบบอย่าง” (อุดมศักดิ์ ณรงค์, 2567) 
  นอกจากน้ีแนวคิดในหนังสือธรรมะของ พระไพศาล วิสาโล อธิบายว่า ความสุขเกิดข้ึนได้ทั้งทางกายและ
ทางใจ ดังเช่นความสุขจากการมีทรัพย์ ความสุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ ความสุขจากการไมเ่ป็นหน้ี และความสุขจาก
การทำงานที่ปราศจากโทษ หรือปราศจากอันตราย ซ่ึงการดำเนินชีวิตของบุคคล หมายถึงคนในสังคมเดียวกันอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีกฎเกณฑ์ที่ทุกคนในกลุ่มพึงถือปฏิบัติ พฤติกรรมในกลุ่มของแต่ละบุคคลจึงเป็นไปใน
ทำนองเดียวกัน ทั้ง 4 ด้าน ดังน้ี 1) ด้านการพัฒนาสุขภาพกาย เป็นการพัฒนาการดำเนินชีวิตและการดแูลสุขภาพ
กาย ด้วยวิถีทางที่เป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัยของธรรมชาติ และมีความสำรวมระวัง 2) ด้านการพัฒนาพฤติกรรม
ทางสังคม เป็นการพัฒนาในด้านของสัมมาวาจา สัมมา กัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ เรียกว่าการพัฒนาพฤติกรรม
ภายในกรอบแห่งศีล 3) ด้านการพัฒนาสุขภาพจิต เป็นการพัฒนาคุณภาพจิตให้มีจิตใจประณีตดีงาม เป็นผู้มีสติ  
มีวิริยะ มีความเบิกบาน และมีความอ่ิมใจ และ 4) ด้านการพัฒนาส่ิงแวดล้อมหรือปญัญา เป็นการพัฒนาปัญญากับ
จิตใจน้ันจะต้องเช่ือมโยงเอ้ือผลกันตลอดเวลา เพราะเมื่อปัญญาเจริญข้ึนน่ัน คือ การที่บุคคลมีจิตใจที่เป็นอิสระ
และมีความสุขมากข้ึน และเมื่อจิตใจเจริญงอกงามข้ึนน่ัน คือ การที่คนมีปัญญามากข้ึน เข้าใจชีวิตมากข้ึน รู้จักที่  
จะปฏิบัติต่อชีวิต คือ การดำเนินชีวิตได้ดีพร้อมทั้งปฏิบัติตัวต่อส่ิงรอบข้างได้ถูกต้อง (พระไพศาล วิสาโล, 2546) 
ดังน้ัน การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทำให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนใน
หลายมิติ ได ้แก่ ความสัมพันธ์ทางกาย ประชาชนมีการพัฒนาร่างกายให้แข็งแรงและสมบูรณ์ โดยปฏบิัติตาม
หลักการดูแลสุขภาพตามธรรมชาติ ความสัมพันธ์ทางสังคม ส่งเสริมการปฏิบัติที่ถูกต้องในสังคมด้วยการมีสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ความสัมพันธ์ทางจิต พัฒนาจิตใจให้มีความเข้มแข็งและเบิกบาน มีสตแิละ
ความสุขทางใจ และความสัมพันธ์ทางสิ่งแวดล้อมหรือปัญญา ส่งเสริมให้ประชาชนมีปัญญาที ่เกิดจากการคิด  
การเรียนรู้ และการปฏิบัติ ทำให้สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 
  การวิจัยเรื่องน้ี สรุปได้ว่า แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดแีละ
ย่ังยืน จำเป็นต้องครอบคลุมด้านต่าง ๆ ได้แก่ 1) ด้านความสัมพันธ์ทางกาย เน้นการดูแลสุขภาพที่ดีทางร่างกาย 
เพื่อให้ร่างกายมีพละกำลังเพียงพอในการดำเนินชีวิตประจำวัน 2) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีในสังคม และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม 3) ด้านความสัมพันธ์ทางจิต ดูแลสุขภาพจิตใจใหม้ีความสมดลุ 
สร้างความมั่นใจและความสุขในชีวิต และ 4) ด้านความสัมพันธ์ทางส่ิงแวดล้อมหรือปัญญา พัฒนาทักษะและ
ความรู้ใหม่ ๆ  ให้สามารถตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยี ปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นความรู้แจ้ง ความรู้ชัด ความเข้าใจ และการรู้เท่าทันส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ และ  
รู้ส่ิงที่ควรทำควรเว้น ได้แก่ 1) สุตมยปัญญา: ปัญญาที่เกิดจากการฟัง การศึกษาเล่าเรียน 2) จินตามยปัญญา: ปัญญา
ที่เกิดจากการคดิ การตรึกตรอง และ 3) ภาวนามยปัญญา: ปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิตการเจริญภาวนา การพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มุ่งเน้นที่การปรับปรุง
ความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน โดยใช้หลักปัญญา 3 ของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางหลักในการพัฒนา 
ตัวอย่างเช่น การเข้าใจถึงกฎแห่งธรรมชาติ (กายิกทุกข์) ซ่ึงเน้นถึงความเป็นธรรมชาติของความทุกข์ที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตของมนุษย์ เช่น การเกิด เจ็บ แก่ และตาย ซึ ่งเป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และความทุกข์จริง 
(เจตสิกทุกข์) ซ่ึงเกิดจากการพบเจอส่ิงที่ไม่พอใจหรือไม่ถูกใจ และการถูกทำร้ายทั้งตัวกายและจิตใจ การใช้หลัก
ปัญญา 3 น้ีช่วยให้ชุมชนมีการตอบสนองต่อความทุกข์ของผู้อ่ืนอย่างเหมาะสมและเข้าใจองค์ประกอบธรรมชาติ
ของความทุกข์ได้ดข้ึีนในการพัฒนาคณุภาพชีวิตในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมน้ี มีการเน้นความสำคัญในการร่วมมือ
และสนับสนุนกันในชุมชน โดยมุ่งหวังให้สังคมมีความเจริญรุ่งเรืองและสันติสุข ผ่านการกระตุ้นให้ผู้คนในชุมชน
เข้าใจความสำคัญของการให้ความสนับสนุนและช่วยเหลือกันในชีวิตประจำวัน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
หลักปัญญา 3 ของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐ พัฒนามนุษย์ให้เป็นผู้มีจิตใจประเสริฐทุกคน อันเป็นสัญลักษณ์ในการหลุดพ้น
จากวัฎฎะในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาสุขภาพกาย พฤติกรรมทางสังคม และพัฒนา
สุขภาพจิต และการพัฒนาสิ ่งแวดล้อมหรือปัญญา ด ังนั ้น  การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักปัญญา 3 จึงเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม จึงมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 1) ควรจัดทำแผนนโยบายพัฒนาคุณภาพชีวิต  
2) ควรนำกระบวนการพัฒนาปญัญา 3 ในพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการพัฒนาที่ด ีให้เหมาะสม
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนเปน็รายบุคคล หรือการเรียนรูแ้บบผู้เรียนในสังคมเป็นศนูย์กลาง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ เพราะสังคมแต่ละสังคมจะมีความแตกต่างกัน ทั้งกลุ่มประชากร วัฒนธรรม และ
สถานที่ตั้ง การที่จะช้ีนำสังคมได้ในอนาคต จึงจำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม
ให้มีดุลยภาพทั้งกายและใจ และเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดต่อสังคมไทยในอนาคต   
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