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บทคัดย่อ 

  บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนบ้านห้วยคู 
ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เพื่อศึกษาหลักศีล 5 ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
เพื ่อประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ในตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา  
จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ และนำเสนอในรูปแบบการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า  
1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การทำคุณภาพชีวิตที่ดอียู่เดิมให้ดีย่ิงข้ึน ให้มีความเจริญก้าวหน้าประสบความสำเร็จ 
จำเป็นต้องพัฒนาทั้งทางดา้นกาย วาจา และจิตใจ เพื่อให้ดำรงชีวิตอย่างเหมาะสม มีคุณธรรมสามารถพึ่งพาตนเอง
และเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน สังคม ชุมชนต่อไป 2) ศีล 5 คือ ความปกติของธรรมชาต ิเป็นข้อกําหนดการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา โดยบัญญัติข้ึนไว้สำหรับการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดภาวะปกติ อันได้แก่ 1) ปาณาติปาตา 
เวรมณี (การไม่ฆ่าสัตว์) 2) อทินฺนาทานา เวรมณ ี(การไม่ลักทรัพย์) 3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณ ี(การไม่ประพฤติผิด
ในกาม) 4) มุสาวาท เวรมณี (การไม่พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ 5) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี (การไม่
ดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) 3) การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ของ
ชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา พบว่า หลักศีล 5 น้ันมีความสำคัญเป็นอย่างมาก 
หากประชาชนบ้านห้วยคูมีศีลวัตรสมบูรณ์ ปัญหาการทะเลาะวิวาท การลักขโมย เรื่องชู้สาว การพูดโกหก และ  
การดื่มสุราในชุมชนก็จะไม่เกิดข้ึน ส่งผลให้มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นไปอย่างเรียบร้อย ดีงาม และสามารถอยู่
ร่วมกันได้อย่างสันติสุข 
คำสำคัญ: การประยุกต์, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ศีล 5, ชุมชนบ้านห้วยคู จังหวัดสงขลา  
 
Abstract 
 This academic paper aimed to study the concept of improving the quality of life of Huyku 
community, Samnaktaew Su-district, Sadao District, Songkhla Province, to investigate the principle 
5 of Five Precepts in the Theravada Buddhist scriptures, and to apply the 5 precepts principle in 
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improving the quality of life of the Huayku community, Samnaktaew Su-district, Sadao District, 
Songkhla Province. It is a qualitative study and research results  were presented in a descriptive 
form. Results were as follows: 1) ImprovIng the quality of life is to make the existing excellent 
quality of life better to proceed and succeed. It is necessary to develop physically, verbally, and 
mentally in order to live properly with virtue, self-reliance and benefit to others, society, and 
community. 2) 5 Precepts are natural normalcy and a Buddhist practical requirements stipulated 
for the practice of normality, 1) Including Panatipata veramani (abstaining from killing animals),  
2) Adinnadana veramani (abstaining stealing), 3) Kamesu micchacara veramani (abstaining 
committing sexual misconduct), 4) Musavada veramani (refrainng from telling a lie), and  
5) Suramerayamajja-pamadatthana veramani (refraining from taking intoxication. 3) On the 
application of five recepts to improve the quality of life of the Ban Huayku community, 
Samnaktaeo Sub-district, Sadao District, Songkhla Province, it was found that the principle of 5 
Precept is remarkably important. If people of Ban Huayku well follow the Five Precepts without 
violating, problems from quarrels, theft, and adultery, lying, and drinking in the community would 
not arise. As a result, the quality of life has been improved smoothly and that would be conducive 
to people’s harmonious living. 
Keywords: Application, Quality of Life Development, 5 Precepts, Huai Khu Community Songkhla 
Province 
 
บทนำ 
 ปัญหาต่าง ๆ  ที่เกิดข้ึนในสังคมไทย ไม่ว่าจะเป็นปญัหาทางอาชญากรรม การทำลายล้าง ผลาญซ่ึงกันและกัน 
การปล้นชิงทรัพย์สิน การทำความผิดทางเพศ การโกหกหลอกลวง และการเสพส่ิงเสพติดให้โทษ ดังเช่นที่ปรากฏ
เป็นข่าวทางส่ือสารมวลชนอยู่บ่อย ๆ ตลอดถึงปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจการเมืองการปกครอง (ณรงค์ เพ็ชร
ประเสริฐ, 2543) เมื่อว่าโดยสรุปล้วนแต่เป็นการประพฤติผิดในเรือ่งการละเมิด (สำลี รักสุทธี, 2543) ศีล 5 ทั้งส้ิน 
เพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็นใหญ่ ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อส่วนรวม ขาดความรับผิดชอบ เห็นผิด
เป็นชอบ ในขณะที่สังคมเปล่ียนไป ประกอบกับขาดความเข้าใจหลักศีลธรรม และไม่เห็นความสำคัญของศีลธรรม 
เพราะความโลภ โกรธ หลง เข้าครอบงำจิตใจ ความคิดอ่านและความ ประพฤตหิลาย ๆ  อย่าง ซ่ึงแต่ก่อนถือว่าเป็น
ความช่ัว ความผิด ได้กลายเป็นส่ิงที่คนในสังคมยอมรับ แล้วพากันประพฤติปฏิบัตโิดยไมรู่้สึกสะดุ้ง สะเทือน จนทำ
ให้เกิดปัญหาและทำให้วิถีชีวิตมืดมนลงไป พวกเราชาวพุทธจะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหาน้ีอย่างจริงจังต้องยึดหลัก  
การให้มั่นคงที่จะไมท่ำส่ิงใด ๆ  ที่ ช่ัวที่เส่ือม ต้องกล้าบากบั่นทีจ่ะทำแตส่ิ่งทีเ่ป็นความดเีป็นความถูกต้องและเปน็ธรรม  
เพื่อให้ผลความ ประพฤตดิีปฏิบัตชิอบ บังเกิด เพิ่มพูนข้ึนและค้ำจุนส่วนรวมไว้มิให้เส่ือมทรุด หากใหก้ลับฟื้นคนืดีข้ึน 
(วศิน อินทสระ, 2548) ได้เป็นลำดับ  
  ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ศีล 5 ถือเป็นหลักธรรมง่าย ๆ ที่ผู้ใหญ่มักสอนลูกหลานให้ถือปฏิบัติกันเพื่อให้
ทุกคนอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสงบสุข ทราบมั้ยว่า ศีล 5 น้ันมีมาตั้งแต่ก่อนพุทธกาล และผลของการรักษา
ศีล 5 คืออะไร พจนานุกรมศัพท์ศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบายไว้ในคำ pancaslla 
(ปัญจสีล เบญจศีล) ว่า ศีล 5 เป็นหลักธรรมประจำสังคมมนุษย์มนุษย์ (คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหง่ชาติ, 2550) 
มีมาก่อนพุทธกาล ในจักรวัตตสูิตรกล่าวถึงเรื่องพระเจ้าจักรพรรดิตรสัสอนประชาชนไว้ว่า ท่านทั้งหลายตอ้งไม่ฆา่สัตว์ 
ต้องไม่ถือเอาของที่เขามิได้ให้ ต้องไม่ประพฤติผิดในกาม ต้องไม่พูดเท็จ และต้องไม่ดื่มน้ำเมา ครั้นมีผู้ประพฤติผิด
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จากที่พระเจ้าจักรพรรดิสอน จึงมีการลงโทษด้วยวิธีจับแขนไพล่หลังแล้วเอาเชือกเหนียวมัดอย่างมั่นคง โกนผม 
และประโคมบัณเฑาะว์เสียงกร้าว แห่ประจานไปตามถนนและตรอกซอกซอย พาออกไปทางประตูด้านทิศใตเ้มือง
แล้วตัดศีรษะ ต่อมาเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จอุบัติข้ึนในโลก พระองค์ทรงยอมรับเอาธรรมะ 5 ข้อน้ีมาสอนอย่าง
แพร่หลาย เรียกว่า ศีล บ้าง สิกขาบท บ้าง แต่ในทางปฏิบัติ หมายถึง เจตนางดเว้นจากการทำผิด 5 ประการ คือ 
เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ไดใ้ห ้เจตนางดเว้นจากการประพฤตผิิดในกาม 
เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนางดเว้นจากสุราเมรัยและของมึนเมาอันเป็นเหตุให้ประมาทขาดสติสำหรับ  
การดำเนินงานวิจัยขับเคล่ืองงานวิจยัดังกล่าวทีผ่่านมาของชุมชนบ้านหว้ยคู ตำบลสำนักแตว้ ที่มีจำนวน 11,664 คน 
ได้มีส่วนในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมความปรองดองสมานฉันท ์และพัฒนากระบวนการลดความขัดแย้ง
ในระดับชุมชนได้อย่างมนัียยะสำคญั การพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนดว้ยกลไกของหมู่บ้านรักษาศีล 5 จึงเป็นพุทธวิธีที่
สำคัญของการตอบสนองกระบวนการในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ที่มุ่งเน้นการสร้างความเป็น
ธรรมทางสังคม ตลอดจนการผลักดันใหอ้งค์กรทางศาสนา สามารถเข้ามามีบทบาทในกระบวนการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของชุมชนท้องถ่ินต่าง ๆ ให้ดีย่ิงข้ึน สำหรับรูปแบบและการดําเนินงาน ตลอดระยะเวลา
ประมาณหลายปีทีผ่่านมาน้ัน องค์กรทางพระพุทธศาสนาไดป้รับบทบาทเปน็ศูนย์กลางการขับเคล่ือนงานวิจัยดังกล่าว 
โดยให้ความสำคัญแบบองค์รวม กล่าวคือ สร้างความร่วมมือในชุมชน เป็นพื้นฐาน ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมให้กระบวนการ
ดําเนินงานเกิดจากภูมิปัญญาและการประยุกต์หลักพุทธธรรมพื้นฐานที่เหมาะสมกับการพัฒนา ชุมชนน้ัน ๆ เอง 
ส่งผลให้การดําเนินงานเป็นที่ยอมรับทั้งจากหน่วยงานฝ่ายปกครองท้องถ่ินและประชาชน ด้วยปัจจัยที่ไม่มีการครอบงำ
ทางความคิดจากองค์กรใด เฉพาะอีกทั้งความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาในชุมชนทอ้งถ่ินน้ันยังเป็นกลไกทางสังคม
และวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คนในสังคมไทยอยู่เช่นกัน 
  จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว มีความสนใจที่จะทำการวิจัย เรื่อง การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เพื่อศึกษาแนวคิด
เก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนบ้านห้วยคู ศึกษาหลักศีล 5 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
และเพื่อประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว  อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา เมื่อนำศีล 5 มาใช้แล้วจะทำให้เกิดความสงบสุขในชุมชน ยึดถือในหลักธรรมและได้น้อมนำมา
ประพฤติปฏิบัติ แต่ก็เป็นธรรมดาของสังคมที่จะมีคนดีและคนไม่ดีอยู่ร่วมกัน มีพฤติกรรมที่แตกต่างกันไปตามแต่
ละบุคคลสำคัญ ๆ ในเรื่องพฤติกรรม และปัญหาของสังคมมีทั้งด้านที่ดีมีการพัฒนาและด้านที่ยังขาดการพัฒนา  
จึงทำให้มีปัญหาสังคม และเพื่อเป็นประโยชน์ในทางวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบต่อไป  
 วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
  1. เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา 
  2. เพื่อศึกษาหลักศีล 5 ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  3. เพื่อประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของชุมชนบา้นห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องน้ี มีวิธีดำเนินการวิจัย ตามลำดับข้ันตอน ดังน้ี      
  1. รูปแบบการวิจยั เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทำการศึกษา 2 วิธี ได้แก่ การศึกษา
เอกสาร (Documentary study) และการศึกษาภาคสนาม (Field study) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลที่เช่ือได้ โดยสรุป
เป็นข้ันตอน ดังน้ี 1) ศึกษาเอกสาร (Documentary study) จากแหล่งข้อมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ 
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คัมภีร์พระไตรปฎิกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 2) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทตุยิภูมิ 
(Secondary Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อ
การวิจัย รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เช่ือถือได้ 3) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม (Field study)   
  2. ประชากรและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ บุคคลสำคัญในชุมชน มีผู้นำชุมชน พระสงฆ์ ตัวแทนครูโรงเรยีน 
ตัวแทนประชาชน รวมทั้งหมด 20 ราย เลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ดำเนินการ ดังน้ี 1) ข้อมูลข้ันปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และคัมภีร์อรรถกถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย 2) ข้อมูล
ทุติยภูมิ เก็บข้อมูลได้จากหนังสือ ตำรา เอกสาร บทความวิชาการ งานวิจัยที่เก่ียวข้องต่าง ๆ 3) ข้อมูลภาคสนาม  
เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก        
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวตัง้ แล้วหาคำตอบจากข้อมูลที่เก็บและรวบรวมไว้ เพื่อให้
เป็นไปตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ นำเสนอข้อมูลเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนบ้านหว้ยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
ซ่ึงแนวคิดการพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน คือ มีอาหารที่มีคุณค่ากิน มีสุขภาพดีข้ึนทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต มีงานทำ เดินทางไปมาตดิตอ่ส่ือสารกันได้ทางใดทางหน่ึง มีชีวิตความเปน็อยู่ ครอบครัว เพื่อนบ้าน 
และส่ิงแวดล้อม และยังได้มีนักวิชาการได้กล่าวถึง การพัฒนาที่น่าจะส่งผลต่อคนส่วนใหญ่ใน 3 ลักษณะด้วยกัน 
คือ 1) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซ่ึงถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกว่า ความเจริญทางเศรษฐกิจ ถ้าเป็นด้าน
สังคมก็เป็นเร ื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซึ่งเอื ้ออำนวยให้สามารถใช้เหตุผลเป็นหลักใน  
การตัดสินใจ และลดความขัดแย้งโดยสันติวิธี เรื่องความก้าวหน้าน้ีได้กลายเป็นเรื่องที่ได้รับความเอาใจใส่กันมาก 
และมีคนส่วนหน่ึงเห็นว่า การพัฒนาน้ัน หมายถึง เรื่องของความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่างเดียว ซ่ึงตามทัศนะ
ของการพัฒนาโดยทัว่ไปน้ันควร หมายถึง เรื่องความก้าวหน้าทางสังคมด้วย ไม่เฉพาะแตค่วามก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ
เท่าน้ัน 2) การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ้าในทางเศรษฐกิจเราต้องการให้ระบบเศรษฐกิจเป็นระบบที่มั่นคงมี
เสถียรภาพ ไม่มีปัญหาเงินเฟ้อ เงินฝืด ในทางสังคมก็เช่นกันเราต้องการเห็นความมั่นคงทางสังคม เป็นสังคมทีส่งบสุข 
สังคมที่สามารถปรับตวัเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงไปได้โดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคง
จึงเป็นเรื่องใหญ่และในการพัฒนาก็ต้องคิดถึงเรือ่งน้ีด้วย และ 3) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง 
การพัฒนายังควร หมายถึง ความเป็นธรรม อีกด้วย โดยเฉพาะความเป็นธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนที่
เป็นสมาชิกของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการที่มีส่วนร่วมในการพัฒนาตามควร ดังน้ัน 
การพัฒนาที่เราต้องการจึงควรเป็นการพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรมด้วยจากความหมายทั้งหมด
สามารถ ส่วนการดำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล โดยที่ลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ  จะเป็นตัว
บ่งบอกถึง รูปแบบในการดำเนินชีวิต แต่ละแบบพฤติกรรมในการเข้าสังคม ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง  
การพักผ่อนหย่อนใจใช้เวลาว่าง และการแตง่ตวั ล้วนเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการดำเนินชีวิตรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตจะถูกดำเนินเป็น อุปนิสัยเป็นวิธีประจำที่กระทำส่ิงต่าง ๆ รูปแบบการดำเนินชีวิต หมายถึง ลักษณะของ  
ความเป็นอยู่ที่แสดงถึงการใช้เวลาของแต่ละคนว่าอย่างไร การให้ความสนใจกับสภาพแวดล้อมรอบตัว ความคดิเหน็ที่
มีต่อตนเองและส่ิงรอบข้าง ได้แก่ 1) กิจกรรม หมายถึง การแสดงออกอย่างเดง่ชัด เช่น การซ้ือสินค้า หรือการพูดคุย
กับเพื่อน การแสดงออกเหล่าน้ีจะสามารถสังเกตได้ แต่ก็เป็นเรื่องยากที่จะวัดถึงเหตุผลของการกระทำโดยตรง  
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2) ความสนใจ เป็นความสนใจในวัตถุประสงค์บางสถานการณ ์หรือบางเรือ่ง ซ่ึงหมายถึง ระดับความตื่นเตน้ที่เกิดข้ึน
พร้อมกับความเอาใจใส่เป็นพิเศษหรือความเอาใจใส่แบบต่อเน่ือง 3) ความคิดเห็น เป็นคำตอบของแต่ละบุคคลใน
การตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่เกิดข้ึน ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นคำถามในลักษณะการตีความ  
 ศีล 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท หมายถึง ความปกติของธรรมชาติ  เป็นข้อกำหนด 
การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท บัญญัติข้ึนไว้สำหรับการประพฤติปฏิบัติเพื่อให้เกิดภาวะปกติ ได้แก่  
1) ปาณาติปาตา เวรมณี (การไม่ฆาสัตว์) 2) อทินฺนาทานา เวรมณี (การไม่ลักทรัพย์) 3) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี 
(การไม่ประพฤติผิดในกาม) 4) มุสาวาท เวรมณี (การไม่พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดเพ้อเจ้อ 5) สุราเมรยมชฺชป
มาทฏฺฐานา เวรมณี (การไม่ดื่มสุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท) นับว่ามีความสำคัญเป็นอย่างมาก 
เพราะว่า หากประชาชนบ้านหว้ยคูมศีีลสมบรูณ ์ประกอบไปดว้ยศีลจาริยวัตรแล้ว ปัญหาการทะเลาะวิวาท การลัก
ขโมย เรื่องชู้สาว การพูดโกหก และการดื่มสุรา ฉะน้ันเมื่อใดที่คนในชุมชนเป็นผู้อยู่ในศีลควบคุมความปกติไว้ได้ 
เมื่อน้ันการดำเนินชีวิตที่ดีของชุมชนก็เกิดข้ึน ส่งผลในการดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างเรียบร้อย ดีงาม ส่วนหลักศีล 5 
เป็นปัจจัยสำคัญของชุมชนบ้านห้วยคู เพราะว่า หากชุมชนกระทำความผิดทางวาจา สามารถสร้างความเสียหาย
ต่อผู้ถูกกระทำได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น ทำให้เกิดความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า สูญเสียความมั่นใจใน
ตนเอง และอาจนำไปสู่ปัญหาการขาดศีลข้ออ่ืน ๆ นอกจากน้ี ยังส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
ทำให้เกิดความขัดแย้ง แตกแยก และสร้างความเสียหายต่อภาพลักษณ์ของชุมชน ซ่ึงเมื่อเกิดปัญหาความผิดทาง
จิตใจเหล่านี ้ล้วนส่งผลกระทบต่อความสงบสุขและความสามัคคีในชุมชน การแก้ไขปัญหาเหล่านี ้ต้องอาศัย  
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม การส่งเสริมการศึกษา การสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับสถาบันครอบครัว และการบังคับใช้กฎหมายอย่างเป็นธรรม 
 การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา ซ่ึงประกอบด้วย 1) การประยุกต์ 2) การพัฒนา 3) การดำเนินชีวิต 4) ศีล 5 มีรายละเอียด  ดังน้ี  
1) การประยุกต์ หมายถึง การปรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตรส์มัยใหม่ โดยการใช้ศาสตรส์มัยใหม่
เป็นตัวตั้งแล้วนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นส่วนเสริม เพื่อช่วย ให้เกิดความสมบูรณ์ด้วยมิติทางศลีธรรมใน
ศาสนา ซ่ึงใช้กับการศึกษาในรูปแบบธรรมประยุกต ์หรือที่เรียกว่า ธรรมวิทยาหรือธรรมโมโลยี คำว่า การประยุกต์
ศีล 5 ในที่น้ี จึงหมายถึง การปรับใช้ประโยชน์ในศีล 5 ซ่ึงเป็นการปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ  
โดยอาศัยศาสตร์สมัยใหม่เป็นสะพาน เพื่อจะช่วยให้หลักธรรมเป็นอกาลิโกไม่ล้าสมัย เพราะสามารถปรับเข้ากับวถีิ
ชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน ได้ และเป็นการช่วยนำศีลธรรมให้กลับมาสู่โลกน้ีด้วย เมื่อใดที่มนุษย์รักษาศีล 5 ได้ครบ 
ความเป็น มนุษย์ก็มีความสมบูรณ์ มีกายเป็นปกติ มีวาจาเป็นปกติ และมีใจเป็นปกติ เมื่อใดประพฤติผิดศีล 5 
ความเป็นมนุษย์ก็จะลดลงไปตามส่วน ศีล 5 จึงเป็นเครื่องวัดศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ว่า จะมีมากน้อยเพียงใด 
และเป็นหลักมนุษยธรรม หรือหลักธรรมที่ปฏิบัติแล้วทำให้เป็นมนุษย์ ที่สมบูรณ์ การรักษาศีล 5 จึงเป็นปกติของ
มนุษย์ ซ่ึงเป็นมาตรฐานข้ันต่ำสุด หรือเป็นวินัยทางธรรม เบื้องต้น 5 ประการ ซ่ึงจะควบคุมมนุษย์ให้อยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข ศีล 5 น้ัน เป็นหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นหลักปฏิบัติของ ชาวพุทธและชาวโลกด้วย 
ซ่ึงมนุษย์ในสมัยก่อนน้ันยังเป็นผู้มีความปกติดีอยู่ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลัก ทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ 
และไม่เสพของมึนเมา เมื ่อต ่อมาได้วิวัฒนาการขึ ้นทั ้งใน ด้ านดีและด้านไม่ดี ซึ ่งในปัจจุบันนี ้สังคมมนุษย์ให้
ความสำคัญวัตถุภายนอกมาก แต่ตรงกันข้าม ทางด้านจิตใจกับเส่ือมถอยลงจากศีลธรรมและคุณธรรมไปเรื่อย ๆ 
ผู้คนให้ความสำคัญกับวัตถุ ภายนอกที่เป็นทรัพย์สินเงินทอง ไม่ให้ความสำคญัทางดา้นจิตใจ ด้วยเหตุน้ีคนในสังคม
ปัจจุบัน จึงมีกิเลสครอบงำจิตใจ ทำให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง และประพฤติผิดในศีล 5 ซ่ึงก่อให้เกิด
การเบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินกัน การจะมีความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของชุมชนน้ัน จะต้องประยุกต์หลัก  
ศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  
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อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผล ได้ดังน้ี 
 แนวคิดเกี ่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัด
สงขลา ซ่ึง วิทยากร เชียงกูล ได้ให้แนวคิดการพัฒนาไว้ว่า การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน คือ  
มีอาหารที่มีคุณค่ากิน มีสุขภาพดีข้ึนทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีงานทำ เดินทางไปมาติดต่อส่ือสารกันได้  
ทางใดทางหนึ่ง มีชีวิตความเป็นอยู ่ ครอบครัว เพื ่อนบ้าน และสิ ่งแวดล้อม  (วิทยากร เชียงกูล, 2540) และ
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของการพัฒนา ไว้ว่า การพัฒนาที่น่าจะส่งผลต่อคนส่วนใหญ่
ใน 3 ลักษณะด้วยกัน คือ 1) การพัฒนา หมายถึง ความก้าวหน้า ซ่ึงถ้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจก็เรียกว่า ความเจริญทาง
เศรษฐกิจ ถ้าเป็นด้านสังคมก็เป็นเรื่องของความมีเหตุผล ตลอดจนระบบและกลไกซ่ึงเอ้ืออำนวยให้สามารถใช้
เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ และลดความขัดแย้งโดยสันติวิธี เรื่องความก้าวหน้าน้ีได้กลายเป็นเรื่ องที่ได้รับ  
ความเอาใจใส่กันมาก และมีคนส่วนหน่ึงเห็นว่า การพัฒนาน้ัน หมายถึง เรื่องของความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่าง
เด ียว ซึ ่งตามทัศนะของการพัฒนาโดยทั่วไปนั ้นควร หมายถึง  เร ื ่องความก้าวหน้าทางสังคมด้วย ไม่เฉพาะแต่
ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเท่าน้ัน 2) การพัฒนา หมายถึง ความมั่นคง ถ้าในทางเศรษฐกิจเราต้องการให้ระบบ
เศรษฐกิจเป็นระบบที่มั่นคงมีเสถียรภาพ ไม่มีปัญหาเงินเฟ้อ เงินฝืด ในทางสังคมก็เช่นกันเราต้องการเห็นความ
มั่นคงทางสังคม เป็นสังคมที่สงบสุข สังคมที่สามารถปรับตัวเองให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่เปล่ียนแป ลงไปได้
โดยปราศจากความรุนแรง ความมั่นคงจึงเป็นเรื่องใหญ่และในการพัฒนาก็ต้องคิดถึงเรื่องน้ีด้วย 3) การพัฒนา 
หมายถึง ความก้าวหน้าและความมั่นคง การพัฒนายังควร หมายถึง ความเป็นธรรม อีกด้วย โดยเฉพาะความเป็น
ธรรมในลักษณะที่ว่าประชาชนทุกคนทีเ่ป็นสมาชิกของสังคมได้เข้ามามีส่วนร่วม และได้รับผลตอบแทนจากการทีม่ี
ส่วนร่วมในการพัฒนาตามควร (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540) ดังน้ัน และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ วิทยา เชียงกูล 
ที่กล่าวไว้ว่า การพัฒนาที่เราตอ้งการจึงควรเป็นการพัฒนาในรปูแบบที่ช่วยสร้างความเปน็ธรรมดว้ยจากความหมาย
ทั้งหมดสามารถ (วิทยากร เชียงกูล, 2560) ส่วนการดำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล โดยที่
ลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึง รูปแบบการดำเนินชีวิต แต่ละแบบพฤติกรรมในการเข้าสังคม 
ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจใช้เวลาว่าง และการแต่งตัว ล้วนเป็นส่วนประกอบของ
รูปแบบการดำเนินชีวิตรูปแบบการดำเนินชีวิตจะถูกดำเนินเป็น อุปนิสัยเป็นวิธีประจำที่กระทำส่ิงต่าง ๆ รูปแบบ
การดำเนินชีวิต หมายถึง ลักษณะของความเป็นอยู่ที่แสดงถึงการใช้เวลาของแต่ละคนว่าอย่างไร การให้ความสนใจ
กับสภาพแวดล้อมรอบตัว ความคิดเห็นที่มีต่อตนเองและส่ิงรอบข้าง ได้แก่ 1) กิจกรรม หมายถึง การแสดงออก
อย่างเด่นชัด เช่น การซ้ือสินค้า หรือการพูดคุยกับเพื่อน การแสดงออกเหล่าน้ีจะสามารถสังเกตได้ แต่ก็เป็นเรื่อง
ยากที่จะวัดถึงเหตุผลของการกระทำโดยตรง 2) ความสนใจ เป็นความสนใจในวัตถุประสงค์บางสถานการณ์ หรือ
บางเรื่อง ซ่ึงหมายถึง ระดับความตื่นเต้นที่เกิดข้ึนพร้อมกับความเอาใจใส่เป็นพิเศษหรือความเอาใจใส่แบบตอ่เน่ือง 
3) ความคิดเห็น เป็นคำตอบของแต่ละบุคคลในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่เกิดข้ึน ซ่ึงเปรียบเสมือนเป็นคำถามใน
ลักษณะการตีความ  
 ศีล 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท ซ่ึง พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต) ได้กล่าวถึง  
ศีล 5 ไว้ว่า ศ ีล 5 มีความสำคัญเป็นอย่างมาก หากคนมีศีลสมบูรณ์ ประกอบไปด้วยศีลจาริยวัตรแลว้ ปัญหา 
การทะเลาะวิวาท การลักขโมย เรื่องชู้สาว การพูดโกหก และการดืม่สุรา การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างเรียบรอ้ย ดีงาม  
(พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตโต), 2528) ส่วนหลักศีล 5 เป็นปัจจัยสำคัญของชุมชนบ้านห้วยคู เพราะว่าหาก
ชุมชนกระทำความผิดทางวาจา สามารถสร้างความเสียหายต่อผู้ถูกกระทำได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เช่น ทำให้
เกิดความเครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า สูญเสียความมั ่นใจในตนเอง และอาจนำไปสู่ปัญหาการขาดศีลข้ออื่น ๆ  
นอกจากน้ี ยังส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทำให้เกิดความขัดแย้ง แตกแยก และสร้างความเสียหาย
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ต่อภาพลักษณ์ของชุมชน ซึ ่งเมื ่อเกิดปัญหาความผิดทางจิตใจเหล่านี ้ล้วนส่งผลกระทบต่อความสงบสุขและ  
ความสามัคคีในชุมชน การแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งการปลูกฝังคุณธรรม
จริยธรรม การส่งเสริมการศึกษา การสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบันครอบครัว และการบังคับใช้กฎหมายอย่าง
เป็นธรรม 
  การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา ยังมีปัญหามากมายที่เกิดข้ึนในชุมชนบรรยากาศความอบอุ่นโอบอ้อมอารีสมัครสามัคคีมีน้ำใจไมตรี
ต่อกันได้เริ่มหดหายไปอาจจะเกิดจากเหตุปัจจัยหลายอย่าง เช่น แก้ปัญหาความความผิดทางด้านกาย, ปัญหา
ความความผิดทางด้านวาจา, ปัญหาความความผิดทางด้านจิตใจ เป็นต้น จนทำให้คนในชุมชนเกิดความเห็นไม่
ตรงกัน จนส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู และการอยู่ร่วมกันในชุมชน ซ่ึงกำลังเป็นปัญหา
อยู่ในปัจจุบัน จำเป็นต้องนำหลักศีล 5 มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ซ่ึงสอดคล้อง
กับแนวคิดของ ซ่ึงพระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ที่ได้กล่าวไว้ว่า การประยุกต์ หมายถึง การปรบัหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเข้าหาศาสตร์สมัยใหม่ โดยการใช้ศาสตร์สมยัใหม่เป็นตวัตั้งแล้วนำหลักธรรมในพระพุทธศาสนา
เป็นส่วนเสริม เพื่อช่วยให้เกิดความสมบรูณด์้วยมิติทางศีลธรรมในศาสนา ซ่ึงใช้กับการศึกษาในรปูแบบธรรมประยุกต์  
หรือที่เรียกว่า ธรรมวิทยาหรือธรรมโมโลยี (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2557) คำว่า การประยุกต์ศีล 5  
ในที่น้ี จึงหมายถึง การปรับใช้ประโยชน์ในศีล 5 ซ่ึง เป็นการปรับใช้หลักธรรมใหเ้ข้ากับสถานการณ์ตา่ง ๆ  โดยอาศัย
ศาสตร์สมัยใหม่เป็นสะพาน เพื่อ จะช่วยให้หลักธรรมเป็นอกาลิโกไม่ล้าสมัย เพราะสามารถปรับเข้ากับวิถีชีวิตของ
คนในยุคปัจจุบัน ได้ และเป็นการช่วยนำศีลธรรมให้กลับมาสู่โลกน้ีด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ พระภาวนา 
วิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) ที่ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อใดที่มนุษย์รักษาศีล 5 ได้ครบ ความเป็น มนุษย์ก็มีความสมบูรณ์  
มีกายเป็นปกติ มีวาจาเป็นปกติ และมีใจเป็นปกติ เมื่อใดประพฤติผิดศีล 5 ความเป็นมนุษย์ก็จะลดลงไปตามส่วน 
ศีล 5 จึงเป ็นเครื่องวัดศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ว่า  จะมีมากน้อยเพียงใด และเป็นหลักมนุษยธรรม หรือ
หลักธรรมที ่ปฏิบัติแล้วทำให้เป็นมนุษย์ ที่  สมบูรณ์ การรักษาศีล 5 จึงเป ็นปกติของมนุษย์ ซึ ่งเป ็นมาตรฐาน 
ข้ันต่ำสุด หรือเป็นวินัยทางธรรม เบื้องต้น 5 ประการ ซ่ึงจะควบคุมมนุษย์ให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข (พระภาวนาวิ
ริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว), 2540) ศีล 5 น้ัน เป็นหลักปฏิบัติข้ันพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นหลักปฏิบัติของ ชาวพุทธ
และชาวโลกด้วย ซ่ึงมนุษย์ในสมัยก่อนน้ันยังเป็นผู้มีความปกติดีอยู่ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลัก ทรัพย์ ไม่ประพฤติผิด  
ในกาม ไม่พูดเท็จ และไม่เสพของมึนเมา เมื่อต่อมาได้วิวัฒนาการข้ึนทัง้ใน ด้านดีและดา้นไมด่ี ซ่ึงในปัจจุบันน้ีสังคม
มนุษย์ให้ความสำคัญวัตถุภายนอกมาก แต่ตรงกันข้าม ทางด้านจิตใจกับเส่ือมถอยลงจากศีลธรรมและคุณธรรมไป
เรื่อย ๆ ผู้คนให้ความสำคัญกับวัตถุ ภายนอกที่เป็นทรัพย์สินเงินทอง ไม่ให้ความสำคัญทางดา้นจิตใจ ด้วยเหตุน้ีคน
ในสังคมปัจจุบัน จึงมีกิเลสครอบงำจิตใจ ทำให้เกิดความโลภ ความโกรธ ความหลง และประพฤติผิดในศีล 5   
ซ่ึงก่อให้เกิดการเบียดเบียนชีวิตและทรัพย์สินกัน การจะมีความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันของ ชุมชนน้ัน จะต้อง
ประยุกต์หลักศีล 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  
ทั้งน้ี หลักศีล 5 เป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นข้อปฏิบัติตนข้ันพื้นฐานในทางพระพุทธศาสนา เพื่อควบคุม
ความประพฤติทางกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมีความปกติสุข เห็นได้ว่า ศีล 5 น้ันเป็นเครื่องบ่งช้ีศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ โดยสามารถแบง่การประพฤตปิฏิบัติไดเ้ป็น 5 ข้อ คือ 1) ปาณาติปาตา เวรมณีเว้นจากปาณาติบาต 
คือ ไม่ทำลายชีวิต จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านชีวิต
ร่างกาย 2) อทินนาทานา เวรมณีเว้นจากอทินนาทาน คือ ไม่เอาของที่เขามิได้ให้หรือไม่ลักขโมย จับเอาสาระว่า 
ความประพฤตหิรอืดำเนินชีวิตทีป่ราศจากการเบยีดเบียนผู้อ่ืนทางด้านทรัพย์สินและ กรรมสิทธิ์ 3) กาเมสุมิจฉาจารา 
เวรมณีเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร คือ ไม่ประพฤติผิดในกามทั้งหลาย จับเอาสาระว่าความประพฤติหรือการดำเนิน
ชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนทางด้านคู่ครอง บุคคลที่รักหวงแหน ไม่ผิดประเพณีทางเพศ ไม่นอกใจคู่ครอง
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ของตน 4) มุสาวาทา เวรมณีเว้นจากมุสาวาท คือ ไม่พูดเท็จ จับเอาสาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่
ปราศจากการเบียดเบียนผู้อ่ืนด้วยวาจาเท็จโกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชน์หรือ แกล้งทำลาย 5) สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา เวรมณีเว้นจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง ความประมาท คือ ไม่เสพของมึนเมา จับเอา
สาระว่า ความประพฤติหรือการดำเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพล้ังพลาดมัวเมาเน่ืองจากการใช้ส่ิงเสพติดที่
ทำให้เสียสติสัมปชัญญะ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระวิมาน คมภีรปญฺโญ (ตรีกมล) ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์ศีล 5 ในฐานะเป็น รากฐานของสันติภาพ” ผลการวิจัยพบว่า สันติภาพเป็นสภาวะที่ปราศจากความรุนแรง 
และเป็นสภาวะที่ปราศจากการใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบ ทั้งความรุนแรงต่อตนเองหรือผู้อ่ืน และส่ิงแวดล้อม 
แนวคิดเก่ียวกับสันติภาพมีอยู่หลายประเภท นักการศาสนาจะมุง่เน้นให้ความสำคญักับสันติภาพทางจิตที่ปราศจาก
ความรุนแรง แต่นักเคล่ือนไหวทางสังคมมองว่าสันติภาพเป็นภาวะที่ ไม่ถูกกดข่ีหรือเอารัดเอาเปรียบ ในขณะที่  
นักปฏิบัติการทางสังคมจะมองว่าสันติภาพเป็นภาวะที่ไม่ใช้ความรุนแรงทั้ง ทางตรง ทางอ้อม ทางโครงสร้างและ
ทางวัฒนธรรม การสรา้งสันตภิาพทำได้โดยการควบคมุกิเลส ภายในของแตล่ะบุคคล การไม่ก่อความรุนแรงทัง้ทางตรง
และทางอ้อม การควบคุมพฤติกรรมด้วยการใช้ ข้อกำหนดกฎเกณฑ์ทางสังคม การปรับโครงสร้างและค่านิยม  
เพื่อไม่ให้เอ้ือหรือส่งเสริมการใช้ความรุนแรงทุกรูปแบบ (พระวิมาน คมภีรปญฺโญ (ตรีกมล), 2555) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระชัยณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด) ได้ทำวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักศีล 5 เพื่อพัฒนากรรมของบุคคล
ในสังคม” ผลการวิจัยพบว่า ศีล 5 เป็นหลักมนุษยธรรม เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  คือ การไม่
ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม้ประพฤติผิดในกาม การไม่พูดเท็จ และการไม่ดื่มสุราเมรัย ศีล เป็นที่ตั้งแห่งกุศล
ธรรมเป็นลักษณะ มีความปรกติทางกาย วาจาเป็นที่ตั้ง โดยมีองค์ประกอบของศีล 5 แต่ละข้อ คือ เจตนาเป็น  
ความไม่ก้าวล่วงทางกาย และวาจา ให้พ้นจาก ความช่ัวทั้งปวง ย่อมมีความสงบสันตสุิขในชีวิตปจัจุบนั และอนาคต
เป็นอานิสงส์ และในตรงกันข้าม โทษของการละเมิดศีล เป็นเหตุให้ประมาทเปน็บ่อเกิดแหง่ภัยเวรโดยประการตา่ง ๆ  
ย่อมประสบทุกข์ ทั้งในปัจจุบัน และสัมปรายาภพ บั่นทอนความก้าวหน้าความเจริญ และความสงบสันติสุขใน  
การดำรงชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ เป็นผลอันเกิดจากปฏิกิริยาโดยอาศัยระบบต่าง ๆ  ทางร่างกาย และ จิตใจ  คือ 
ระบบประสาท กล้ามเน้ือ ระบบต่อม และส่ิงเร้าส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ทำให้เกิดความรู้สึกนึกคิด สภาวะจิตใจที่รับรู้
อารมณ์ จึงแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาทางกาย วาจา และใจ และแสดงพฤติกรรม ตอบสนองต่ออารมณ์น้ัน ๆ 
ทั ้งด ้านที ่ดี และในด้านที่ไม่ดี กล่าวคือ พฤติกรรมด้านที ่ไม่ดี เป ็นพฤติกรรม ที ่แสดงออกมาต่อโลกภายนอก  
ที่ประกอบด้วย การประพฤติผิดในศีล 5 มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่ม
สุราเมรัย และขาดความเมตตากรุณา ความซ่ือสัตย์สุจริต ใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผลในการตัดสินปัญหา  (พระชัย
ณรงค์ วิทิโต (ร่องมะรุด), 2554) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วงศกร เพิ่มผล ได้ทำวิจัยเรื่อง “ศีล 5 มิติอารย
ธรรมสากล” ผลการวิจัยพบว่า มนุษย์ที่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นสังคม มีความรักและความใคร่เป็นเรื ่องธรรมดา  
แต่ความใคร่น้ันต้องอยู่ภายใต้กรอบของกฎหมายและศีลธรรม กฎหมายป้องปรามได้เฉพาะการละเมิดทางกาย  
แต่ศีลธรรมสามารถป้องปรามได้จากภายใน คือ จิตใจ โดยมีการส่งเสริมให้มีความเคารพกันระหว่างเพศ มีจิตสำนึก
ผิดชอบช่ัวดี ฝึกฝนตนเองให้สามารถควบคุมเรื่องเพศได้ อันจะแสดงออกมาทางพฤติกรรม คือ มีความซ่ือสัตย์กับ
คู่ครองของตนอันจะก่อเกิดเป็นความสงบสุข และความอบอุ่นภายในครอบครัวข้ึนได้  (วงศกร เพิ่มผล, 2555)  
อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ แพรภัทร ยอดแก้ว ได้ทำวิจัยเรื่อง “การถอดบทเรียนการดำเนินงานหมู่บ้าน 
ศีล 5 ของจังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการถอดบทเรียนการดำเนินงาน ได้แนวปฏิบัติที่ดี 4 ด้าน  
ได ้แก่ ด ้านการเป็นแบบอย่างที ่ดีของผู ้นำทั้งฝ่ายสงฆ์และผู ้นำท้องถิ่น ด ้านการประชาสัมพันธ์ที ่ดี โดยใช้  
การประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ด้านการจัดกิจกรรมที่ดีซ่ึงอาศัยทุนเดิมของชุมชนที่มีอยู่ และการมี  ส่วนร่วมของ
ภาคส่วนต่างๆ ในท้องถ่ิน และด้านการส่งเสริมสนับสนุนที่ดีจากวัดซ่ึงนำโดยพระสงฆ์และจากหน่วยงานภาครัฐทัง้
ในส่วนสำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดนครปฐมและสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครปฐม 2) การดำเนินงาน
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หมู่บ้านรักษาศีล 5 จังหวัดนครปฐม มีรูปแบบการทำแบบเน้นการร่วมมือระหว่างคณะสงฆ์กับผู้นำท้องถ่ินตั้งแต่
ระด ับจังหวัดจนถึงระดับหมู ่บ้าน มีแผนการดำเนินงาน 3 ระยะ ตามแนวทางของสำนักงานพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ ได้แก่ ระยะเร่งด่วน ระยะปานกลาง และระยะยาว มีแนวทางการดำเนินงานในลักษณะคณะกรรมการทกุ
ระดับระดับและมีกิจกรรม 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมหลัก ได้แก่ การสวดมนต์ปฏิบัติธรรมและกิจกรรมเสริม ได้แก่
กิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ส่งเสริมการปฏิบัติศีล 5 และการรณรงค์การรักษาศีล 5 กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ิน 
โดยมีหมู ่บ้านที่มีผลการดำเนินงานโดดเด่น ซึ ่งได้แก่ วัดวังตะกู อำเภอเมือง และวัดสำโรง อำเภอนครชยัศรี  
(แพรภัทร ยอดแก้ว, 2557) 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ          
 การวิจัยเรื่องน้ี สรุปได้ว่า แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุนชนบ้านห้วยคู ตำบลสำนักแต้ว 
อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ได้แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาว่า การพัฒนา หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน คือ  
มีอาหารที่มีคุณค่ากิน มีสุขภาพดีข้ึนทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีงานทำ เดินทางไปมาติดต่อส่ือสารกันได้  
ทางใดทางหน่ึง มีชีวิตความเป็นอยู่ ครอบครัว เพื่อนบ้าน และส่ิงแวดล้อม การพัฒนาที่เราต้องการจึงควรเป็น 
การพัฒนาในรูปแบบที่ช่วยสร้างความเป็นธรรม ส่วนการดำเนินชีวิต หมายถึง วิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล โดยที่
ลักษณะของพฤติกรรมต่าง ๆ จะเป็นตัวบ่งบอกถึง รูปแบบการดำเนินชีวิต แต่ละแบบพฤติกรรมในการเข้าสังคม 
ในการบริโภค ในการหาความบันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจใช้เวลาว่าง และการแต่งตัว ล้วนเป็นส่วนประกอบของ
รูปแบบการดำเนินชีวิต ศีล 5 ที่ปรากฎในคัมภีร์พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท มีความสำคญัเป็นอย่างมาก หากคนมี
ศีลสมบูรณ์ ประกอบไปด้วยศีลจาริยวัตรแล้ว ปัญหาการทะเลาะวิวาท การลักขโมย เรื่องชู้สาว การพูดโกหก และ
การดื่มสุรา จะไม่เกิดข้ึน การดำเนินชีวิตเป็นไปอย่างเรียบร้อย ดีงาม ศีล 5 จึงเป็นปัจจัยสำคัญของชุมชนบ้านหว้ยคู 
เพราะว่า หากชุมชนกระทำความผิดทางวาจา สามารถสร้างความเสียหายต่อผู้ถูกกระทำได้ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ 
การประยุกต์ใช้หลักศีล 5 ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบ้านห้วยคู ยังมีปัญหามากมายที่เกิดข้ึนในชุมชน
บรรยากาศความอบอุ่นโอบอ้อมอารีสมัครสามัคคีมีน้ำใจไมตรีต่อกันได้เริ่มหดหายไปอาจจะเกิดจากเหตุปัจจัย
หลายอย่าง เช่น แก้ปัญหาความความผิดทางด้านกาย, ปัญหาความความผิดทางดา้นวาจา, ปัญหาความความผิด
ทางด้านจิตใจ เป็นต้น จนทำให้คนในชุมชนเกิดความเห็นไม่ตรงกัน ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนบา้น
ห้วยคู จึงมีข้อเสนแนะ ดังน้ี 1) ภาครัฐควรกำหนดนโยบายเก่ียวกับการนำหลักศีล 5 ไปใช้การพัฒนาชุมชน เพราะ
สามารถส่งเสริมให้คนในชุมชนประพฤติปฏิบัตตินไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ตลอดถึงสามารถลดความขัดแย้ง
ในชุมชน ได้เช่น เมื่อคนในชุมชนมีเมตตาตอ่กันแล้วส่ิงที่ตาม คือ ความสามัคคใีนหมูค่ณะ ทำให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง 
เกิดความปรองดองสมานฉันท์แน่น 2) ควรพัฒนาส่งเสริมการนำหลักศีล 5 ไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นระบบทั้งใน
ระดับองค์กร ชุมชน สังคมและประเทศชาติ และ 3) ควรมีกิจกรรมสร้างองค์ความรู้และพัฒนาศักยภาพพระสงฆ์
และเครือข่ายร่วมกันในประเด็นต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับการพัฒนาชุมชนต้นแบบ อันจะทำให้กระบวนการทำงาน
ขับเคล่ือนไปอย่างมีคุณภาพ 
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