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บทคัดย่อ 
  บทความนี้ เป็นการศึกษาภาวะบุคคลที่มีพัฒนาการเข้าเกณฑ์การถูกบัญญัติเรียกว่า “พระสมถยานิก 
กับพระวิปัสสนายานิก” ซ่ึงมีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับพระปัญญาวิมุตและพระอุภโตภาควิมุต ที่ยึดตามหลักการ
ปฏิบัติสมถะวิปัสสนา เริ่มมีวิวัฒนาการมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล ผ่านระบบไตรสิกขาที่พระพุทธองค์ทรงวางรากฐาน
ไว้สำหรับเป็นหนทางไปสู่ความเป็นพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนา และเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับสังคมชาวชมพู
ทวีปในสมัยนั้น ต่อมาในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา และอรรถกถาฎีกา นิยมเรียกตามลักษณะการปฏิบัติสมถะวิ ปัสสนา
โดยตรงมากขึ้น โดยใช้คำว่า “สมถยานิกกับวิปัสสนายานิก” เพ่ือบรรยายความเชื่อมโยงไปถึงผู้กำลังดำ เนิน ไปสู่
ความเป็นพระอริยบุคคล 7 ทำให้สามารถขยายเนื้อความไปสู่ความเป็นพระสมถยานิกกับพระวิ ปัสสนา ยานิ ก  
ด้วยเหตุผล 3 ประการ คือ 1) คำว่า “สมถยานิกกับวิปัสสนายานิก” ใช้ในฐานะเป็นศัพท์ระบุถึงรูปแบบการปฏิบัติ
วิปัสสนาทั้ง 4 แบบในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) คำว่า “สมถยานิกบุคคลกับวิปัสสนายานิกบุคคล” ใช้ในฐานะ
เป็นศัพท์คุณนาม โดยสภาวะมีความหมายเหมือนกับคำว่า “โยคี” หรือ “ภิกษุ” ผู้กำลังฝึกตน มีความเพียรฝึกฝน
วิปัสสนา 3) คำว่า “พระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก” ใช้ในฐานะที่เป็นศัพท์ระบุสถานะพระอรหันต์ผู้บรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุดแล้ว หรือกลุ่มคำที่เป็นไวพจน์ในการใช้เรียกพระอรหันต์ทั้งหมดซ่ึงจำแนกให้เห็นแนวทางการปฏิบั ติ
สมถะวิปัสสนาที่พระอรหันต์ได้ใช้ฝึกฝน ก่อนการบรรลุอรหัตตผล และการบัญญัติเรียกคำจำกัดความในเชิงระบุถึง
ภาวะความเป็นพระอรหันต์มาปรากฏเด่นชัดในหนังสือพุทธธรรม และตำราวิชาการอ่ืน ๆ 
คำสำคัญ: พัฒนาการ, การบัญญัติเรียก, พระสมถยานิก, พระวิปัสสนายานิก 
 
Abstract 
  This article is a study of the condition of people whose development meets the criteria for 
being called “Phra Samathayanika and Vipassanayanika” which are related to Phra Panya Vimut and 
Phra Uphatopakha Vimut. that is based on the principles of Samatha Vipassana practice It began to 
evolve since the Buddha's time. It is through the Threefold System that the Buddha laid the 
foundation for the path to Arahantship in Buddhism. and to be consistent with the society of the 
Indian subcontinent at that time Later in the Atthakatha scriptures and Commentary on the 
Supreme Court It is popular to refer to the more direct nature of samatha vipassana practice using 
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the terms “samathayanika and vipassanayanika”. In order to describe the connection to those who 
are progressing towards the attainment of the Seven Noble Persons, the content can be extended 
to Samathayanik and Vipassanayanika for 3 reasons: 1) The terms “samathāyānik and vipassanayānik” 
are used as terms to indicate the four styles of vipassana practice in Theravada Buddhism. 2) The words 
“samathāyānik person and vipassanayānik person” are used as adjectives. By state, the meaning is 
the same as the word "yogi" or "monk" who is practicing. Be diligent in practicing Vipassana. 3) The words 
“Samathayanika and Vipassanayanika” are Used as a term indicating the status of an Arahant who 
has attained the highest level of Dhamma. or a group of words that are synonyms for referring  to all 
Arahants, which distinguishes the practice method of Samatha Vipassana practice that Arahants 
practice. Before attaining the fruition and the provision of specific definitions of the state of being 
an Arahant appears prominently in the Buddhadharma books. and other academic texts . 
Keywords: Development, The act of Calling, Samathayanika, Vipassanayanika 
 
บทนำ 
  พระพุทธศาสนาถือกำเนิดขึ้นมาท่ามกลางศาสนาลัทธิมากมาย เจริญรุ่งเรืองถึงขีดสุด เกิดการเปลี่ยนแปลง
มาหลายยุคหลายสมัย มีพัฒนาการความเป็นมาในหลากหลายมิติมีผู้บรรลุธรรมมากมาย โดยเฉพาะพระอรหัน ต์ 
ซึ ่งเป็นพระอร ิยบุคคลชั ้นสูงส ุดสามารถละสังโยชน์ได้ครบ 10 ประการ แบ่งตามสถานะ มี 3 ประเภท คือ  
1) พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า (สํ.ม. 19/1093/607) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ ผู้ตรัสรู้แล้วได้ก่อต้ัง
ศาสนาพุทธ สามารถโปรดเวไนยสัตว์ให้หลุดพ้นเป็นพระอรหันต์ตามได้ 2) พระปัจเจกพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้แล้ว  
แต่ไม่ประกาศศาสนาไม่มีสาวก เกิดขึ้นเฉพาะในยุคที่โลกไม่มีพระพุทธศาสนาเท่านั้น 3) พระอรหันตสาวก คือ 
สาวกผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์จากการปฏิบัติตามธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า พระสาวกชุดแรกมีการบัญญัติ เรียกว่า 
“พระปัญจวัคคีย์” (ธีรโชติ เกิดแก้ว, 2564) ซ่ึงจัดเป็นพระอรหันต์ปฐมสาวก (The First Five Disciples) ทั้งนี้  
พระอรหันต์สามารถบัญญัติเรียกได้หลายรูปแบบ โดยในพระไตรปิฎกซ่ึงเป็นคัมภีร์ปฐมภูมิได้จำแนกพระอรหัน ต์
ตามลักษณะด้านสมาธิและปัญญาไว้ 5 คือ 1) พระปัญญาวิมุต 2) พระอุภโตภาควิมุต 3) พระเตวิชชะ 4) พระฉฬ
ภิญญะ 5) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ดังพระพุทธพจน์ที่มาในสุสิมสูตรว่า “พระอรหันต์ปัญญาวิมุต แม้เป็นผู้หลุดพ้น
เป็นอิสระแล้ว ไม่ยึดติดในขันธ์ 5 แต่ไม่สามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ไม่มี ทิพยโสต ไม่มีเจโตปริยญาณ ไม่มีปุเพนิวา
สานุสติญาณ ไม่มีทิพยจักษุ คือ จุตูปปาตญาณ และไม่ได้สันตวิโมกข์ คือ อรูปสมาบัติ พูดสั้น ๆ ว่าไม่ได้อภิญญา 5 
และไม่ได้อรูปฌาน ได้แต่อาสวักขยญาณอย่างเดียว” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2557) ซ่ึงเป็นที่น่า
สังเกตุได้ว่าพระอรหันต์ปัญญาวิมุตมีจำนวนมากกว่าพระอรหันต์ประเภทอ่ืน ทั้งนี้ ในพระไตรปิฎก คัมภีร์ ยัง ไม่
ปรากฏการบัญญัติเรียกพระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก ซ่ึงไม่มีปรากฏในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาในภายหลัง 
  ดังนั้น บทความเรื่องนี้ ต้องการนำเสนอคำจำกัดความของบุคคลที่มีคุณสมบัติเข้า หลั ก เกณฑ์น ำไปสู่  
การบัญญัติ เรียกว่า “พระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก” ตลอดถึงความหมาย ความเป็นมา และแนวทาง  
การประพฤติปฏิบัติสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐาน อันเป็นองค์ประกอบต่าง ๆ แม้ว่าประเด็นข้อสงสัยไม่ใช่ เรื่ องใหญ่  
ก็ตาม ซ่ึงบางท่านอาจคิดไปว่า ในคัมภีร์ต่าง ๆ ได้บันทึกไว้อย่างนั้น ก็คงเป็นจริงตามนั้น แต่ผู้เขียนเห็นว่า ในฐานะ
ที่เราเป็นชาวพุทธ เม่ือเกิดข้อสงสัยแม้เพียงเล็กน้อยก็ไม่ควรเพิกเฉย เพราะหากไม่มีการศึกษาประเด็นดังกล่าว ให้
กระจ่างชัด ก็จะเป็นปัจจัยให้เกิดความสงสัยเช่นนี้แก่อนุชนรุ่นหลัง และสามารถเชื่อมโยงเนื้อความระหว่า งคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์สำคัญอ่ืน ๆ ให้สอดคล้องเป็นเนื้อเดียวกันง่ายต่อการศึกษา  
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ความเป็นมาของพระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก 
  พระพุทธศาสนามีพระอรหันต์ ซ่ึงเป็นบุคคลสำคัญในความเป็นสักขีพยานการตรัสรู้ของพระสัมมา สัมพุทธเจา้  
โดยเริ่มแรกยังไม่นิยมบัญญัติเรียกจำแนกตามประเภทโดยละเอียด ต่อมา คัมภีร์อรรถกถา ซ่ึงจัดเป็นคัมภีร์ที่อธิบาย
เนื้อความในพระไตรปิฎกให้เข้าใจง่ายขึ้น โดยเฉพาะเรื่องบุคคลผู้ปฏิบัติฝึกตนตามแนวทางสมถะวิปัสสนา จึงได้มี
การบัญญัติเรียกท่านผู้ที่กำลังประพฤติปฏิบัติเป็นสองลักษณะคือ สมถยานิกบุคคลและวิปั สสนายา นิกบุ คคล  
เม่ือบรรลุเป็นพระอรหันต์ จึงเรียกว่า “พระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 
2557) โดยสันนิษฐานว่าน่าจะมีพัฒนาการมาจากพระปัญญาวิมุตกับ พระอุภโตภาควิมุตที่ปรากฏอยู่ก่อนแล้ว ใน
ครั้งพุทธกาลจะเห็นได้ว่าคัมภีร์อรรถกถาพยายามอธิบายตีความถึงภาวะที่นำไปสู่ความเป็นพระอรหันต์ โดยการดำเนนิ
เรื่องเชื่อมโยงเนื้อหาให้มีความสัมพันธ์กับคัมภีร์พระไตรปิฎก และนิยมอธิบายขยายความการระบุถึ งการปฏิบั ติ
ด้านสมถะวิปัสสนาของบุคคล (สมถยานิกบุคคลกับวิปัสสนายานิกบุคคล) จนสามารถบรรลุเป็นพระอรหัน ต์ใน
ลักษณะเชื่อมโยงกับความเป็นพระอริยบุคคล 7 (พระอุภโตภาควิมุตกับพระสุกขวิปัสสก) มากยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างใน
คัมภีร์อรรถกถาปรมัตถโชติกาที่มีปรากฏหลักฐานว่า “ตตฺถ สญฺญาวิรตฺตสฺสาติ เนกฺขมฺมสญฺญาปุ พฺพ งฺคมาย 
ภาวนาย ปหีนกามาทิสญฺญสฺส. อิมินา ปเทน อุภโตภาควิมุตฺโต สมถยานิโก อธิปฺเปโต. ปญฺญาวิมุตฺตสฺสาติ วิปสฺสนา
ปุพฺพงฺคมาย ภาวนาย สพฺพกิเลเสหิ วิมุตฺตสฺส. อิมินา สุกฺขวิปสฺสโก อธิปฺเปโต” (สุตฺต.อฏฺฐก.อ. (บาลี) 29/854) 
(มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2556) ในบทเหล่านั้น บทว่า สญฺญาวิรตฺตสฺส แก่บุคคลผู้คลายสัญญาได้แล้ว คือ สัญญามี
กามสัญญา เป็นต้น จะได้แล้วด้วยภาวนาอันมีเนกขัมมสัญญาเป็นหัวหน้า ด้วยบทนี้ ท่านประสงค์เอาสมถยานิก  
(มีสมถะเป็นยาน) อันเป็นอุภโตภาควิมุต (พ้นแล้วท้ังสองฝ่าย) บทว่า ปญฺญาวิมุตฺตสฺส แก่บุคคลผู้หลุด พ้นแล้ว  
ด้วยปัญญา คือ หลุดพ้นแล้วจากกิเลสทั้งปวงด้วยภาวนาอันมีวิปัสสนาเป็นหัวหน้า ด้วยบทนี้ ท่านประสงค์เอา  
พระสุกขวิปัสสก (พระวิปัสสนายานิก) 
 
ความหมายของพระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก 
  คำว่า “พระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก” นี้สามารถนำมาตีความถึงสถานะโยคีผู้ประพฤติปฏิบัติจน
บรรลุอรหัตตผลสำเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ 2 วิธี คือ 
  1. การตีความโดยอรรถ หมายถึง การตีความจากความหมายของศัพท์เป็นภาษาไทยที่ชัดเจน ฟังแล้ว
เข้าใจได้ง่าย ดังนั้น คำว่า “สมถยานิกและวิปัสสนายานิก” จึงแปลเป็นคุณนามกันโดยทั่วไปว่า ผู้มีสมถเป็นยาน
และผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน เป็นการตีความโดยเพศนักบวชตามพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้า คือ โยคีผู้สละ
บ้านเรือนออกบวชแล้วฝึกฝนตนในพระพุทธศาสนาด้วยสมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนาภาวนา  ต่อเม่ือบรรลุอรหัตตผล
แล้วจึงเรียกว่า “พระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก” 
  2. การตีความโดยพยัญชนะ หมายถึง การตีความโดยอาศัยการวิเคราะห์รากศัพท์ท่ีแสดงถึ งควา มเป็น  
พระอรหันต์โดยภาวะ ซ่ึงพบคำแปลจากคัมภีร์ต่าง ๆ หลายประการ เช่น พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  
ได้ให้ความหมายของพระปัญญาวิมุตและพระอุภโตภาควิมุตซ่ึงสัมพันธ์กับพระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก
โดยภาวะที่เป็นไวพจน์กัน ดังพระพุทธพจน์ว่า “อานนท์ ภิกษุผู้รู้ถึงความเกิด ความดับ คุณ โทษของวิญญาณฐิติ 7 
และอายตนะ 2 และอุบายสลัดออกจากวิญญาณฐิติ 7 และอายตนะ 2 นี้ตามความเป็นจริง ย่อมหลุดพ้นเพรา ะ 
ไม่ถือม่ัน ภิกษุนี้ เราเรียกว่าผู้เป็นปัญญาวิมุต และอานนท์ เม่ือใด ภิกษุเข้าวิโมกข์ 8 เหล่านี้ โดยอนุโลมบ้าง เข้า
โดยปฏิโลมบ้าง เข้าทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมบ้าง เข้าก็ได้ ออกก็ได้ ในคราวท่ีต้องการ และเพราะอาสวะทั้งหลาย  
สิ้นไป เธอได้เข้าถึงอยู่ ด้วยความรู้ยิ่งเองในปัจจุบันนี้ทีเดียวซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิไ ด้ ภิกษุนี้
เรียกว่า เป็น (พระ) อุภโตภาควิมุต” (ที.ม. 10/129/75-76) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยสมถยานิก
บุคคลและวิปัสสนายานิกบุคคลตามความหมายเชิงวิเคราะห์นี้ ก็ คือ ผู้ประพฤติสมณธรรมด้วยหลักสมถะวิปัสสนา
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กัมมัฏฐาน ดำเนินชีวิตอยู่ในโลกด้วยศีล สมาธิ และปัญญา คัมภีร์ชั้นอรรถกถา เช่น ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า 
สมถยานิกะ คือ ผู้มีสมถะ (ฌาน) เป็นทางดำเนินส่วนผู้เป็นวิปัสสนายานิกะ คือ ผู้มีวิปัสสนา (ปัญญา) เป็นทาง
ดำเนินล้วน ๆ ซ่ึงจัดเป็นองค์ธรรมคู่กัน (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 2560) ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 
“ฌาน ย่อมไม่ปรากฏแก่ผู้ไม่มีปัญญา ปัญญาย่อมไม่ปรากฏแก่ผู้ไม่มีฌาน ผู้มีทั้งฌานและปัญญานั่นแล จึงนับว่าอยู่
ใกล้นิพพาน” (ขุ.ธ. 25/372/149) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ซ่ึงการจะบรรลุมรรคผลนิพพาน ใน
พระพุทธศาสนา มีวิธีหรือรูปแบบอันเป็นหลักสำคัญ 6 ประการ คือ 1) การท่องบ่นสาธยายธรรม 2) การฟังอย่าง
ลึกซ้ึง หรือการฟังอย่างต้ังใจ 3) การไตร่ตรองธรรมที่ได้ยินได้ฟังมา 4) การเจริญสติปัฏฐาน 5) การแสดงธรรมที่ตน
ได้ยินได้ฟังมาแก่ผู้อ่ืนอีกครั้งหนึ่ง และ 6) พุทธธรรมของพระพุทธเจ้าที่เก้ือกูลแก่การเข้าใจไตรลักษณ์ (จุฑาภัค หริ
รักษ์ธํารง, 2560) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงพระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก ไว้ว่า 
พระสมถยานิก คือ พระอรหันต์ ผู้เป็นพระปัญญาวิมุต และพระอุภโตภาควิมุต ส่วนพระวิปัสสนา ยานิ ก  คือ 
 พระอรหันต์ปัญญาวิมุตอย่างเดียว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) (พระสุกขวิปัสสก) 
  สรุปได้ว่า พระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก เป็นคำที่นิยมใช้เรียกในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา และอรรถกถา
ฎีกา โดยมุ่งถึงความสัมพันธ์ด้านเกณฑ์การเรียกผู้ปฏิบัติที่บรรลุธรรมจากผลด้านสมาธิ (ฌานสมาบัติ) คือ พระสมถ
ยานิกกับปัญญา (วิปัสสนาญาณ) คือ พระวิปัสสนายานิก เพ่ือการเชื่อมโยงไปยังหลักไตรสิกขาและอริยมรรค โดยมี
พัฒนาการมาจากพระอรหันต์ปัญญาวิมุต และพระอุภโตภาควิมุตที่ มีการบัญญัติเรียกปรากฏอยู่ก่อนแล้ว ในครั้ง
พุทธกาล โดยเฉพาะพระวิปัสสนายานิก ซ่ึงเป็นพระปัญญาวิมุตที่ไม่ได้อาศัยฌาน แต่เป็นผู้เจริญวิ ปัสสนา ด้วย  
การอาศัยขณิกสมาธิเป็นฐานในการปฏิบัติ ทำให้ดำเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน  
 
แนวทางการปฏิบัติของพระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก 
  พระพุทธศาสนามีหลักการประพฤติปฏิบัติที่สำคัญอยู่สองประการ คือ สมถะและวิปัสสนา โดยผ่าน
กระบวนการกำหนดรู้พัฒนาไปสู่การบรรลุธรรมสองรูปแบบ คือ การกำหนดรู้แบบสมถะ และการกำหนดรู้แบบ
วิปัสสนา (พระภาวนาพิศาลเมธี วิ (ประเสริฐ มันตเสวี), 2567) ดังที่พระบรมศาสดาได้ตรัสไว้ว่า “ธรรม 2 ประการ
ที่เป็นฝ่ายวิชชา คือ 1) สมถะ การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ 2) วิปัสสนา ความเห็นแจ้งด้วยปัญญา ขยายความได้ว่า 
สมถะที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้ว ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญแล้ว ย่อมให้ปัญญา
เจริญ ปัญญาที่เจริญแล้ว ย่อมละอวิชชาได้ จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะ ย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญาที่เศร้าหมอง  
เพราะอวิชชา ย่อมไม่เจริญ เพราะสำรอกราคะ จึงได้มีเจโตวิมุตติ เพราะสำรอกอวิชชา จึงได้มีปัญญาวิ มุต ติ”  
(องฺ.ทุก. 20/32/76) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สมถะกัมมัฏฐาน ถือเป็นวิธีการฝึกฝนสมาธิ หรือฌาน
สมาบัติ มีมาก่อนพระพุทธศาสนา ภายหลัง เม่ือพระโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงปฏิวัติ
รูปแบบการปฏิบัติขึ้นมาใหม่ โดยอาศัยหลักวิปัสสนาภาวนา แต่ก็ต้องเข้าใจในบริบทของสั งคมในส มัยนั้ นว่า  
การเปลี่ยนมาประพฤติปฏิบัติในรูปแบบใหม่นั้น ผู้ปฏิบัติต้องเริ่มฝึกฝนกันใหม่ หรือเรียกว่าต้องปรับทัศนคติกันใหม่  
ทั้งพระพุทธองค์ก็ทรงอาศัยวิธีการฝึกสมาธินี้มาก่อน จึงทรงมีพุทธประสงค์เห็นว่าควรอนุโลมการฝึกอบรมสมา ธิ 
คือ ไม่ทิ้งรูปแบบด้ังเดิมโดยสิ้นเชิง แต่ทรงปรับเปลี่ยนโครงสร้างการปฏิบั ติให้สอดคล้องตามอัธยา ศัยหรื อตา ม
ความสามารถของผู้ปฏิบัติที่ยังติดในการฝึกสมาธิ ซ่ึงโดยเนื้อแท้แล้วทรงอนุโลมในรูปแบบนี้ เรียกว่าเป็นทา ง  
โดยอ้อม ได้แก่ การอบรมสมถะกัมมัฏฐานก่อน จะปฏิบัติแบบใดก็แล้วแต่ เม่ือน้อมจิตหรือสามารถยกจิตขึ้น สู่
วิปัสสนาภาวนาได้ ส่วนวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ เป็นการสร้างอุบายเรืองปัญญาผ่านอารมณ์วิปัสสนาภูมิ 6 ได้แก่ 
ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 ปฏิจจสมุปบาท 12 องค์ธรรมเหล่านี้เป็นขุมพลังงานขับเคลื่ อน
อริยมรรค นำผู้ปฏิบัติให้เดินทางไปสู่พระนิพพาน กล่าวคือ ต้ังแต่มีสัมมาทิฏฐิไปจนถึงทำให้สัมมาสติสามารถยึดจิต
ไว้กับอารมณ์วิปัสสนา จนเกิดสัมมาสมาธิขึ้นมาได้โดยการพิจารณารูปนามให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ ว่าเป็นของ  
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ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ว่างจากความยึดม่ันถือม่ันในบัญญัติทั้งปวง ลักษณะเช่นนี้ เป็นทาง โดยตร ง 
กล่าวคือ มุ่งตรงต่อพระนิพพาน ซ่ึงแม้แต่ระดับเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่าอุปาทาน
อย่างประเสริฐ หรือความยึดติดขั้นสุดยอด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)  
  ในคัมภีร์สุตตุนตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงวิธีปฏิบัติหลักสำคัญ 4 แบบ จัดเป็นธรรมคู่กัน 
คือ 1) การเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนำหน้า (สมถปุพพังคมวิปัสสนา) 2) การเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานำ หน้า 
(วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ) 3) การเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป (ยุคนัทธสมถวิปัสสนา) 4) ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมก้ันไว้ (ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส) (ขุ.ป. 31/1/413-414) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังตัวอย่าง 
การบรรลุมรรคผลนิพพานในพระพุทธศาสนา โดยจะยกตัวอย่างประกอบ ดังนี้ 
  พระบรมศาสดา ทรงเป็นพระอุภโตภาควิมุต อย่างเลิศ แบบพระสมถยานิก (สมถปุพพังคมวิ ปัสสนา) 
เพราะทรงบรรลุทั้งโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม รวมทั้งสัญญาเวทยิตนิโรธ โดยเฉพาะอนุบุพพวิหารสมาบั ติ 9   
จะมีแต่ผู้ที่คล่องแคล่วในฌานสมาบัติ (สมาธิ) เท่านั้นถึงจะเข้าได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ดูกรอานนท์ ตราบใดที่เรา
ยังเข้าบ้าง ออกบ้าง ซ่ึงอนุบุพพวิหารสมาบัติ 9 ประการนี้ ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมอย่างนี้ไม่ได้ ตราบนั้น เรายัง
ไม่ปฏิญญาในโลก พร้อมทั้งเทพ มาร พรหม สมณพราหมณ์ และมนุษย์ ว่าเราได้ตรัสรู้แล้วซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณ ต่อเม่ือใด เราเข้าบ้าง ออกบ้าง ซ่ึงอนุบุพพวิหารสมาบัติ 9 ทั้งโดยอนุโลมและปฏิโลมอย่างนี้แล้ว เม่ือนั้น  
เราจึงปฏิญญาในโลก... ว่าเราได้ตรัสรู้แล้วซ่ึงอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ ก็แล ญาณทัศนะเกิดขึ้นแล้วแก่เราว่า เจโต
วิมุตติของเราเป็นอกุปปา นี้เป็นอันติมชาติ บัดนี้ ภพใหม่อีก ไม่มี” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557) 
  พระพาหิยทารุจีริยเถระ เป็นพระอรหันต์ปัญญาวิมุต แบบพระวิปัสสนายานิก ซ่ึงเป็นที่น่าศึกษาว่าท่านไม่
เคยปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาก่อน ทั้งยังไม่เคยบวชในพระพุทธศาสนาด้วยซ้ำ แต่ท่านได้ฟังธรรมจากสัตบุรุษ  คือ 
พระพุทธเจ้าโดยย่อเท่านั้น ก็ทำให้เกิดความเลื่อมใสศรัทธา บวกกับการเดินทางมาเป็นระยะทางไกล (เท่ากับ  
การได้เดินจงกรม) แต่ขณะที่ฟังธรรมอยู่นั้น จิตของท่านคล้อยตามธรรมที่ได้ฟัง เป็นการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
ฐานธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมวดอายตนปัพพะ เป็นการกำหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ที่เข้ามากระทบ ได้เห็นถึง
ความปรวนแปร ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่อย ู ่ในอำนาจที ่จะบังคับบัญชาได้ เป็นของว่ างเปล่า ไม่มีตวัตน  
ทุกสังขารธรรมล้วนตกอยู่ในกฎแห่งพระไตรลักษณ์ เป็นการรู้แจ้งของผู้มีปัญญินทรีย์แก่กล้า เป็นอุคฆฏิตัญญูบุคคล 
ลำดับนั ้น จ ิตของพาหิยะได้หลุดพ้นจากอาสวะทั ้งหลายไม่ยึดมั่นถ ือมั ่นด้วยประการทั ้งปวง ในขณะนั ้นเอง   
การบรรลุธรรมของท่าน เป็นการเข้าถึงสุญญตา แบบสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ การปฏิบัติแบบสบาย และ 
รู้ธรรมได้เร็ว เป็นวิปัสสนายานิกบุคคล (พระสมศักด์ิ สุทฺธิจาโค (ธิดา), 2557) คือ ได้บรรลุอรหัตตผลอย่างเฉียบพลัน 
เป็นพระอรหันต์สุกขวิปัสสก ในขณะยังเป็นคฤหัสถ์นั้นเอง โดยพบว่า ในขณะฟังธรรมเกิดองค์ธรรมขึ้น กล่าวคือ 
โพธิปักขิยธรรม มีอินทรีย์ 5 ที่มีศรัทธาซ่ึงมีกำลังที่แก่กล้า ส่งเสริมทำให้เกิดขณิกสมาธิท่ีนำไปสู่การบรรลุ มรรค
ผลได้ จะเห็นได้ว่า ศรัทธาเป็นองค์ธรรมหลักของพระวิปัสสนายานิก เพราะสัทธินทรีย์เป็นรากฐานที่ สำคัญ ที่สุ ด 
(พระกัมมัฏฐานาจริยาะ อู กุณฑลาภิวงศ์ , 2541) ซึ ่งมาคู ่ก ับปัญญา โดยการบรรลุธรรมแบบวิปัสสนายานิก  
เป็นช่วงระยะเวลาขณะต่อเนื่องกันอย่างรวดเร็ว ดังบาลีว่า “ขโณ” มีความหมายว่า รวดเร็ว ดังบาลีว่า “ชีวิตํ อตฺต
ภาโว จ สุขทุกฺขา จ เกวลา เอกจิตฺตสมายุตฺตา ลหุโส วตฺตเต ขโณ.” (ขุ.ม. 29/39/97) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
2535) ชีวิต อัตภาพ สุขและทุกข์ล้วน ประกอบด้วย จิตดวงเดียว ขณะเป็นไปรวดเร็ว ซ่ึงมีลักษณะคล้าย กับ  
การบรรลุธรรมของพระวักกลิ ที่มีศรัทธาและความเคารพต่อพระพุทธองค์ จิตมีความผ่องใส ทำให้มีขณิกาปีติ 
  พระสารีบุตรเถระ เป็นพระอรหันต์อุภโตภาควิมุต แบบพระสมถยานิก ด้วยเหตุผลว่า ท่าน เป็น ผู้ เลิศ  
ด้านทรงปัญญาก็จริง แต่เม่ือยึดตามหลักเกณฑ์การปฏิบัติแล้ว ท่านไม่ได้เป็นพระวิปัสสนายานิก ด้วยเกณฑ์การได้
ฌานถึงขั้นสัญญาเวทยิตนิโรธ ก่อนจะบรรลุอรหัตตผล โดยพบว่า ท่านบวชมาแล้วประมาณสองสัปดาห์ ได้เจริญ
วิปัสสนาควบคู่ไปกับการใช้ฌานสมาบัติ ที่เรียกว่า “ยุคนัทธสมถะวิปัสสนา” คือ การเจริญสมถะและวิปั สสนา
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ควบคู่กันไป ต้ังแต่ปฐมฌาน จนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ ซ่ึงแสดงว่าท่านเป็นพระอนาคามีแล้วก่อนฟังทีฆนขสูตร ที่ถ้ำ
สุกรขาตา แล้วบรรลุอรหัตตผล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)  
  กล่าวโดยสรุป สมถะกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน โดยรวมแล้วเป็นการฝึกฝนจิตให้เป็นเอกัคคตารมณ์ 
เพ่ือเตรียมความพร้อมไว้กำจัดอาสวะกิเลสในระดับต่าง ๆ ด้วยวิธีอันหลากหลาย คือ เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะ
นำหน้า คือ ใช้อารมณ์สมถะกัมมัฏฐาน 40 กอง (สมถภูมิ 7) เป็นหลัก ส่วนเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานำหน้า คือ  
ใช้อารมณ์วิปัสสนา (วิปัสสนาภูมิ 6) ผ่านแนวสติปัฏฐาน 4 ในการสร้างสมาธิ อันเป็นแนวทางการปฏิบัติของ พระ
สมถยานิก แตกต่างจากพระวิปัสสนายานิก จากการศึกษา พบว่า ไม่มีความจำเป็นต้องสร้างสมาธิถึงร ะดับอง ค์
ฌาน แต่เม่ือตอนจะบรรลุมรรคผลต้องอาศัยการเจริญวิปัสสนา ทำให้สมาธิมีประสิทธิภาพเทียบ เท่า อง ค์ฌาน  
โดยอัตโนมัติ โดยเฉพาะวิปัสสนายานิก (พระสุกขวิปัสสก) ผู้เขียนมีความเห็นว่า น่าจะบรรลุธรรมโดยการสดับฟัง
ธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาโดยตรง หรือสดับรับฟังแล้วนำไปประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ด้วยการพิจารณา
เบญจขันธ์ รูป-นาม (กาย-จิต) โดยความเป็นไตรลักษณ์ ซ่ึงสงเคราะห์ลงในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กล่าวคือ  
สติปัฏฐาน 4 หมวดธรรม 
 
ระดับสมาธิที่จำเป็นต่อการบรรลุธรรมของพระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก 
  1. ระดับสมาธิของพระสมถยานิก 
  พระสมถยานิก มีความถนัดเป็นพิเศษในการใช้งานสมาธิ โดยสามารถแบ่งเป็นระดับใหญ่ ๆ ได้ 2 อย่าง 
ได้แก่ ร ูปฌาน 4 และอร ูปฌาน 4 เร ียกว่า ฌานสมาบัติ 8 สมาธิ  ที ่ เก ิดจากฌาน จะเป็นอุปกรณ์ที ่ด ีสำหรับ 
การบรรลุมรรคผล เป็นเครื่องมือเตรียมจิตให้พร้อม และให้อยู่ในสภาพที่จะใช้งานได้ดีที่สุด เพราะตัวฌานสมาบัติ
ตลอดถึงรูปธรรมนามธรรมทั้งหลายที่มีอยู่ในฌานสมาบัติ ก็ล้วนเป็นสังขารที่ผู้ปฏิบัติสามารถจะหยิบยกขึ้ น มา
กำหนดพิจารณาด้วยวิปัสสนาญาณเพ่ือให้เกิดวิชชาได้ โดยฝ่ายสมถะกัมมัฏฐาน สร้างสมาธิด้วยอารัมมณูปฌาน 
ด้วยการเพ่งอารมณ์ที่เป็นรูปบัญญัติ ส่วนฝ่ายวิปัสสนากัมมัฏฐาน เพ่งลักขณูปฌาน ด้วยอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ และ
พระอรหันต์ผู้บรรลุนิพพานแล้วโดยสมบูรณ์ ย่อมใช้ฌานสมาบัติ เป็นที่พักอยู่สบายได้ แต่ท่านหาติดใจเพลินไ ม่  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)  
  2. ระดับสมาธิของพระวิปัสสนายานิก (พระสุกขวิปัสสก) 
  พระวิปัสสนายานิก เป็นผู้อาศัยการเจริญวิปัสสนาภาวนาล้วน ๆ จนเกิดจิตตวิสุทธิ (จิตบริสุทธ์โดยอัตโนมัติ) 
โดยอาศัยสมาธิเท่าที่จำเป็น อย่างน้อยจะต้องเป็นระดับขณิกสมาธิ ซ่ึงคำว่า “ขณิกสมาธิ” แปลว่า ความต้ังม่ันอยู่
ได้ชั่วขณะ ซ่ึงมาในปฏิสัมภิทามรรคว่า “อิเมหิ จ ปน นีวรเณหิ วิสุทฺธิจิตฺตสฺส โสฬสวตฺถุกํ อานาปานสฺสตึ ภาวยโต 
ขณิกสโมธานา เม่ือพระโยคาวจรผู้ มีจิตหมดจดจากนิวรณ์เหล่านี้ เจริญสมาธิท่ีประกอบด้วยอานาปานสติ 16 ขั้น 
ความที่จิตต้ังม่ันชั่วขณะย่อมมีได้” (ขุ.ป. 31/153/175) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535) ส่วนคำว่า “ขณะ” 
ศัพท์องค์ประกอบมีความหมายว่า สิ้นไป ดังพระบาลีว่า “ขยวยวิราโคติ สงฺขารานํ ขณภงฺโค.” ความดับไปทุก ๆ 
ขณะแห่งสังขารธรรมทั้งหลาย ชื่อว่า ขยวิราโค ซ่ึงคำว่า “ขณิกสมาธิ” ไม่มีปรากฏเรียกในคัมภีร์ พร ะไตรปิฎก  
แต่มาเรียกกันในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาวิสุทธิมัคค์ ส่วนในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสาเรียกว่า “มูลสมาธิ” ซ่ึงจิตสงบต้ังอยู่
ชั่วชณะ ชื่อว่า ขณิกสมาธิ วิปัสสนาขณิกสมาธิก็ให้ใจสงบต้ังอยู่ได้เหมือนกัน ขณิกสมาธิมีกำลั งมาก เข้า เท่า กับ
อุปจารสมาธิ แล้วการกำหนดอารมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่างกลางอารมณ์ทั้งสอง กิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ 
เม่ือกำหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ในขณะนั้นใจก็สงบต้ังอยู่นาน ๆ ได้เหมือนกัน เม่ือผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยั พพยญาณ 
ภังคญาณ เป็นต้น วิปัสสนาขณิกสมาธิแก่กล้ายิ่งขึ้น มีกำลังมากคล้าย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปักข์
คือกิเลสนิวรณ์ (พระภัททันตะ อาสภมหาเถระอัคกัมมัฏฐานาจริยะ, 2539)  
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  สรุปได้ว่า สมาธิท่ีเป็นอุปกรณ์ในการบรรลุนิพพานของพระสมถยานิก คือ ฌานสมาบัติ ได้แก่ รูปฌาน 4 
และอรูปฌาน 4 เป็นพ้ืนฐานในการยกจิตสู่วิปัสสนาภาวนา ส่วนระดับสมาธิของพระวิปัสสนายา นิก ไม่มีความ
จำเป็นต้องใช้สมาธิถึงอรูปฌาน แต่จำเป็นต้องอาศัยสมาธิอยู่บ้าง แต่เป็นระดับขณิกสมาธิที่ประกอบด้วยควา มแก่
กล้าแห่งอินทรีย์ 5 โดยเฉพาะศรัทธา ซ่ึงจัดเป็นตัวนำยิ่งยวดที่สามารถทำให้บรรลุธรรมแบบเฉียบพลัน ได้ และ  
มีเง่ือนไขบางประการ เช่น ต้องเป็นผู้บำเพ็ญเพียรบารมีมาแต่ปางก่อน มีกรรมเบาบาง เจือจาง และสดับรับฟังพระ
ธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดาโดยตรง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาศุภจิตร์ ธมฺมาโภ (หอประสงค์ผล) 
พบว่า การบรรลุธรรมแบบสุกขวิปัสสกะ คือ การบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ประเภทหนึ่งเรียกว่า พระปัญญาวิมุต 
หมายถึง ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา เป็นวิปัสสนายานิก หรือสุทธวิปัสสนายานิก สามารถดับกิเลสและกองทุ กข์ทั้งปวง 
ทั้งนี้ พระสุกขวิปัสสกะ สำเร็จอรหัตตผลด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาล้วน ๆ อาศัยเพียงขณิกสมาธิเป็น พ้ืน ฐาน
การเจริญวิปัสสนาเพ่ือบรรลุถึงความหลุดพ้น (พระมหาศุภจิตร์ ธมฺมาโภ (หอประสงค์ผล), 2561) 
 
การบรรลุธรรมของพระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิก 
  พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวถึงแนวทางการบรรลุธรรมของพระสมถยานิก และพระวิป ัสสนายานิก  
ซ่ึงมีพัฒนาการมาจากคุณลักษณะสำคัญของพระอรหันต์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก กล่าวคือ การบรรลุธรรมของ
พระสมถยานิกและพระวิปัสสนายานิกมีพัฒนาการมาจากพระปัญญาวิมุตและพระอุภโตภาควิมุต จากแนวทางการ
ปฏิบัติที่มีผลต่อคุณสมบัติพิเศษที่พระอรหันต์จะได้รับ ความแก่กล้าแห่งอินทรีย์ วาสนา บารมี รวมทั้งผลที่ได้รับ
และไม่ได้รับหลังจากบรรลุอรหัตตผล สำเร็จเป็นพระอรหันต์ ซ่ึงมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญ ดังต่อไปนี้  
  1. พระสมถยานิก  
  พระสมถยานิก เป็นการบัญญัติเรียกระบุได้ถึงความเป็นพระอรหันต์ปัญญาวิมุตที่บรรลุสมาธิระดับรูปฌาน 
4 และพระอรหันต์อุภโตภาควิมุตผู้ได้อรูปฌานอย่างน้อยขั้นหนึ่ง แต่ไม่ได้โลกิยวิชชาและโลกิยอภิญญา ทั้งหมดที่
กล่าวมาเป็นพระสมถยานิกผู้ไม่ได้ผลแห่งการบรรลุธรรม สิ้นอาสวกิเลสเพียงอย่างเดียว ส่วนพระสมถยานิกอันมีชื่อ
เรียกเป็นไวพจน์ของพระเตวิชชะ (พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา 3) พระอุภโตภาควิมุต (พระอรหันต์ผู้บรรลุทั้งสองส่วน 
คือ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4) พระฉฬภิญญะ (พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา 6) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ (พระอรหันต์ผู้ได้
ปฏิสัมภิทา 4) ซ่ึงคุณสมบัติพิเศษที่ได้รับเป็นผลแห่งการบรรลุธรรม ดังต่อไปนี้ คือ 
   1.1 วิชชา 3 
    1.1.1 บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ญาณเป็นเหตุระลึกชาติในอดีตหรืออนาคตได้หลาย ๆ 
ชาติ พร้อมทั้งลักษณะ ผิวพรรณ ชาติตระกูล ชีวประวัติทั้งหมดในแต่ละชาติ 
    1.1.2 จุตูปปาตญาณ คือ ญาณรู้เห็นหมู่สัตว์ท่ีกำลังจุติ กำลังเกิด ทั้งชั้นต่ำ ชั้นสูงด้วยตา
ทิพย์อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย์ สามารถรู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม 
    1.1.3 อาสวักขยญาณ คือ ญาณทำให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะ เพราะ
อาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน (ม.ม. 13/186/517) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
   1.2 อภิญญา 6  
    1.2.1 อิทธิวิธี หรืออิทธิวิธิ คือ ความรู้ที่ทำให้แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 
    1.2.2 ทิพพโสต คือ ญาณที่ทำให้มีหูทิพย์ 
    1.2.3 เจโตปริยญาณ คือ ญาณที่ทำให้กำหนดใจคนอ่ืนได้ คือทายใจเขาได้ 
    1.2.4 ปุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ญาณที่ทำให้ระลึกชาติได้หลาย ๆ ชาติ 
    1.2.5 ทิพพจักขุ (จุตูปปาตญาณ) คือ ญาณที่ทำให้มีตาทิพย์ 
    1.2.6 อาสวักขยญาณ คือ ญาณที่ทำให้อาสวะสิ้นไป 
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   1.3 ปฏิสัมภิทา 4 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)  
    1.3.1 อัตถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในอรรถ ปรีชารู้แจ้งในความหมาย 
    1.3.2 ธัมมปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในธรรม ปรีชารู้แจ้งในหลัก 
    1.3.3 นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ ปรีชารู้แจ้งในภาษา  
    1.3.4 ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ มีไหวพริบ 
  2. พระวิปัสสนายานิก 
  พระวิป ัสสนายานิก เป็นพระอรหันต์ปัญญาวิมุต  (พระมหาพงศ์ศักดิ์  ฐาน ิโย, 2558) เร ียกอีกชื่อว่า  
“พระสุกขวิปัสสก” เม่ือบรรลุอรหัตตผลแล้ว จะไม่ได้คุณสมบัติพิเศษแห่งการบรรลุธรรม แต่สามารถมีฤทธิ์ ที่
เรียกว่า อริยฤทธิ์ ดังมาในสุสิมสูตรว่า แม้เป็นผู้หลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว ไม่ยึดติดในขันธ์ 5 และเห็นปฏิจจสมุปบาท 
แต่ก็ไม่สามารถแสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ไม่มีทิพยโสต ไม่มีเจโตปริยญาณ ไม่มีปุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีทิพยจักษุ คือ 
จุตูปปาตญาณ และไม่ได้สันตวิโมกข์ คือ อรูปสมาบัติ พูดสั้น ๆ ว่า ไม่ได้โลกิยอภิญญา 5 และไม่ได้อรูปฌาน ได้แต่
อาสวักขยญาณอย่างเดียวเท่านั้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2557) ซ่ึงลักษณะการบร รลุ ธรรมของ  
พระวิปัสสนายานิก พบว่า เป็นผู้เจริญวิปัสสนาด้วยการอาศัยขณิกสมาธิเป็นฐานในการปฏิบัติ ทำให้ดำเนินไปสู่
มรรค ผล และนิพพาน ด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วน ๆ บุคคลประเภทนี้มีขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ  
  ในนิกายเซนได้กล่าวถึงการบรรลุธรรมแบบฉับพลัน ซึ ่งมีความสอดคล้องกับการบรรลุธรรมของ  
พระวิปัสสนายานิกในฝ่ายเถรวาทว่าเป็นวิธีการของพระโพธิสัตว์โดยเฉพาะ บางครั้งเรียกว่า “โพธิสัตว์ธรรม”  
โดยมุ่งเน้นให้เข้าถึงธรรมอย่างรวดเร็ว จากนั้น จะทำการถอนกิเลสทั้งหมดเพ่ือดับการเวียนว่ายตาย เ กิด หรือ
บำเพ็ญเพียรโปรดสัตว์ก็ได้ แต่ผู้ที่จะบรรลุธรรมได้นั้นจะต้องมีลักษณะคุณสมบัติ ดังนี้ คือ 1) อินทรีย์ทั้ง 5  ได้แก่ 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา พร้อมสมบูรณ์ ซ่ึงจะมีเฉพาะพระโพธิสัตว์ เท่านั้นที่จะทราบได้ว่าอินทรีย์ห้าของ
คนคนนั้นพร้อมบริบูรณ์หรือยัง ในฝ่ายเถรวาทตรงกับพระญาณ 6 ประการของพระผู้ มีพระภาคเจ้า ซ่ึงจะไม่มี
ทั่วไปแก่พระสาวก คือ ข้อ 1 อินทรียปโรปริยัตตญาณ พระญาณกำหนดรู้อินทรีย์ ความพร้อมของผู้ อ่ืน ว่ามีมาก
น้อยเพียงใด 2) บำเพ็ญเพียรบุญบารมีจนมีมากพอที่จะบรรลุธรรมแบบฉับพลันได้ 3) ไถ่ถอน ใช้หนี้กรรมจนเบา
บาง เพราะหากมีหนี้กรรมมากก็จะยังมีปัญหาทางโลกมารบเร้า 
  สรุปความว่า พระสมถยานิกเป็นผู้ มีความสามารถเป็นพิเศษในการใช้สมาธิ เพราะตอนเริ่มปฏิบั ติจ ะใช้
สมถะกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานฝึกจิตให้ ต้ังม่ันก่อน เม่ือบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์โดยสมบูรณ์แล้ว จะได้สัมผัส
คุณสมบัติพิเศษ เช่น อภิญญา 5 เป็นต้น โดยส่วนมากจะเข้านิโรธสมาบัติ (สัญญาเวทยิตนิ โรธ) ได้ ส่วนพระ
วิปัสสนายานิก สามารถดำเนินไปสู่การบรรลุมรรค ผล และนิพพานด้วยปัญญาล้วน ๆ เพราะขณะพิจารณาองค์
ธรรมไปตามลำดับต้ังแต่มรรค ถึงนิพพาน โดยใช้ขณิกสมาธิท่ีประกอบด้วยอินทรีย์ 5 มีสัทธินทรีย์เป็นปร ะธาน   
อันเกิดจากการสดับรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระบรมศาสดา ที่มีประสิทธิภาพทำลายล้างนิวรณ์กิเลสเทียบ เท่า
องค์ฌานโดยตรง แต่เม่ือบรรลุอรหัตตผล สำเร็จเป็นพระอรหันต์โดยสมบูรณ์แล้ว จะไม่ได้รับผลแห่ง คุณสมบัติ
พิเศษอันเกิดจากฌานสมาบัติแบบพระสมถยานิกโดยทันที และยังมีชื่อเรียกให้หนักแน่นว่า “พระสุทธวิปัสสนายานิก”  
 
ประเภทพระอรหันต์ของพระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก 
  พระอรหันต์ จัดเป็นบุคคลประเภทพระอริยบุคคลชั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา ที่มีความเข้า ใจรู้ แจ้ง  
ความทุกข์ทั้งมวล อันเป็นสัจจธรรมความจริงของสรรพสิ่งในธรรมชาติด้วยเจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ดังมี  
พระพุทธพจน์ว่า “สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใด รู้จักทุกข์ เหตุเกิดทุกข์ ธรรมชาติเป็นที่ดับทุกข์ลง ได้สิ้นเชิงและ
รู้จักทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั้น เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยเจโตวิ มุต ติ ปัญญาวิมุตติ  
เป็นผู้ควรเพ่ือจะทำที่สุดแห่งทุกข์ได้ และเป็นผู้ไม่เข้าถึงชาติและชรา” (ขุ.ธ. 25/732-733/673) (มหาจุฬาลงกรณ
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ราชวิทยาลัย, 2539) ดังพระพุทธพจน์ว่า “ท่านผู้เป็นอุภโตภาควิมุต เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคน ในโลกนี้  
ได้สัมผัสสันตวิโมกข์ซึ่งไม่มีรูป เพราะล่วงรูปฌานได้ด้วยกายอยู่ และอาสวะทั้งหลายของผู้นั้นสิ้นไปเพราะเห็นด้วย
ปัญญา บุคคลนี้เราเรียกว่าเป็นอุภโตภาควิมุต และท่านผู้เป็นปัญญาวิมุต เป็นอย่างไร คือ บุคคลบางคนในโลกนี้ 
ไม่ได้สัมผัสสันตวิโมกข์ ซ่ึงไม่มีรูป เพราะล่วงรูปฌานได้ด้วยกายอยู่และอาสวะทั้งหลายของผู้นั้นสิ้นไป เพราะเห็น
ด้วยปัญญา บุคคลนี้เราเรียกว่า เป็นปัญญาวิมุต” (ม.ม. 13/182/208-209) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ในคัมภีร์อรรถกถาได้จำแนกความสัมพันธ์ประเภทพระอรหันต์ปัญญาวิมุตและอุภโตภาควิมุตกับพระสมถยา นิก 
และพระวิปัสสนายานิก ออกไปเป็น 10 ประเภท ตามลักษณะการได้ฌานสมาบัติ ตลอดถึงได้นิโรธสมาบัติ (สัญญา
เวทยิตนิโรธ) เป็นพระสมถยานิก ส่วนพระสุขวิปัสสก ผู้ไม่ได้ฌานสมาบัติ อาศัยเพียงขณิกสมาธิ เทียบเท่าองค์ฌาน 
เป็นพระอรหันต์ว ิป ัสสนายานิก โดยสามารถย่อความสัมพันธ์ระหว่างพระปัญญาวิมุตและอุภโตภาควิมุตกับ 
พระสมถยานิก และพระวิปัสสนายานิก ได้ดังนี้ คือ เม่ือสำเร็จอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์แล้ว ท่านจัดแยกเป็น  
2 ประเภท คือ พระปัญญาวิมุต และพระอุภโตภาควิมุต ท่านที่ได้ฌานสมาบัติเพียงชั้นรูปฌาน คือ ไม่เกินจตุตถฌาน 
เป็นปัญญาวิมุต ท่านที่ได้ฌานสมาบัติชั้นอรูปฌานขั้นใดขั้นหนึ่ง ตลอดถึงได้สัญญาเวทยิตนิโรธเป็นพระอุภโตภาควิมุต 
  สรุปความได้ว่า การบัญญัติเรียกประเภทพระอรหันต์นั้น ในช่วงแรกมีการกล่าวถึงพระอรหันตสั มมาสัม
พุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันต์สาวก ต่อมา พระพุทธองค์เริ่มตรัสประเภทของพระอรหันต์ตามลักษณะ
ผลแห่งคุณสมบัติพิเศษที่ได้สัมผัส และไม่ได้สัมผัสจากการบรรลุธรรม เช่น อภิญญา 6 วิชชา 3 เป็นต้น ซ่ึงแบ่งได้
เป็นสองประเภทใหญ่ ๆ ตามลักษณะการประพฤติปฏิบัติ คือ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุต คือ ท่านผู้หลุดพ้นทั้งสอง 
กล่าวคือ หลุดพ้นจากร ูปกายด้วยอร ูปสมาบัติ (สมาธิ) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอร ิยมรรค (ปัญญา) และ 
พระอรหันต์ปัญญาวิมุต ท่านผู้หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค (ปัญญา) ในส่วนการบัญญัติเรียกพระสมถยานิก
กับพระวิปัสสนายานิก เป็นคำศัพท์ท่ีนิยมเรียกในคัมภีร์ชั้นทุติยภูมิ กล่าวคือ คัมภีร์อรรถกถา คัมภีร์อรรถกถาฎีกา 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค หนังสือพุทธธรรม รวมถึงตำราวิชาการในยุคหลัง โดยมุ่งอธิบายถึงความสัมพันธ์กับพระอริยบุคคล  
7 และอินทรีย์ 5 ผ่านรูปแบบการปฏิบัติด้านสมถะกัมมัฏฐาน (ฌานสมาบัติ) คือ พระสมถยานิก ส่วนการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ได้แก่ พระวิปัสสนายานิก (พระสุกขวิปัสสก) ท่านผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ซ่ึงมีความเชื่อมโย งใน
ฐานะที่เป็นไวพจน์กับพระอรหันต์อุภโตภาควิมุต และพระปัญญาวิมุต  
 
สรุป 
  จากการศึกษาการบัญญัติเรียกพระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิก พบว่า ไม่ปรากฏหลักฐานในคัมภีร์
พระไตรปิฎก แต่นิยมบัญญัติเรียกในคัมภีร์ชั้นอรรถกถาและฎีกาอรรถกถา วิสุทธิมรรค พุทธธรรม และตำรา
วิชาการ ๆ ในยุคหลัง เป็นการบรรยายความเชื่อมโยงระหว่างพระอริยบุคคล 7 กับความแก่กล้าแห่งอินทรี ย์ 5  
ตามลักษณะการปฏิบัติสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงเริ่มมีเคล้าโครงพัฒนาการมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล ที่มีการบัญญัติ
เรียกพระอรหันต์สำคัญหลัก ๆ ไว้ 5 ประเภท คือ พระอรหันต์เตวิชชะ พระอรหันต์ฉฬภิญญะ พระอรหันต์อุภโต
ภาควิมุต พระอรหันต์ปัญญาวิมุต และพระปฏิสัมภิทัปปัตตะ ซ่ึงคำว่า “พระสมถยานิกกับพระวิปัสสนายานิ ก” 
ได้มาปรากฏเด่นชัดในหนังสือพุทธธรรม ทำให้สามารถระบุถึงความเป็นพระอรหันต์อย่างเด่นชัดไม่คลุมเครือ ทำให้
ผู้ศึกษาสามารถเข้าใจได้อย่างชัดเจน โดยท่านได้ให้คำจำกัดความหมายพระสมถยานิกไว้ว่า คือพระอรหันต์ปัญญา
วิมุต และพระอุภโตภาควิมุต ส่วนพระวิปัสสนายานิก คือ พระอรหันต์ปัญญาวิมุตอย่างเดียว ซ่ึงจากการศึกษา
ข้อมูลของคณะสงฆ์ไทยแต่โบราณกาล พบว่า พระอริยสงฆ์ไทยโดยส่วนมากจะได้ฌานสมาบัติ สามารถแสดง
อิทธิฤทธิ์ได้ โดยการประพฤติปฏิบัติสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นสมถยานิกบุคคล เม่ือบรรลุอรหัตตผลจึ งเป็น
พระสมถยานิก มิใช่เพราะท่านหลงไหลในอิทธิปาฏิหาริย์เหล่านี้ เพียงแต่เม่ือเริ่มต้นปฏิบั ติตา มหลั กวิ ปัสสนา
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กัมมัฏฐานก็จริง แต่โดยส่วนมากจะต้องอาศัยสมาธิสนับสนุนแทบทั้งสิ้น จึงทำให้ได้ฌานสมาบัติติดมาด้วย เป็นไป
ได้ยากยิ่งที่จะบรรลุธรรมแบบพระวิปัสสนายานิก (พระสุกขวิปัสสก)  
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