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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิน่ 
2) ปัจจัยที่มีผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น และ 3) นำเสนอการประยุกต์หลัก
พุทธธรรมส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ังท้องถิ่นในเทศบาลตำบลพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบผสมผสานวิธี เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถา ม ซ่ึงมีค่า  
ความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.931 กับกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชน จำนวน 333 คน วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาความถี่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่ มผู้ ให้ ข้อ มูลหลัก 
จำนวน 10 รูปหรือคน วิเคราะห์ข้อมูลแบบเชิงพรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1) การต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชน
ในการเลือกต้ังท้องถิ่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) ปัจจัยที่มีผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชน
ในการเลือกตั ้งท้องถิ ่น พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตื่นตัวทางการเมืองในการเลือกตั ้งท้องถิ ่น มี 3 ด้าน คือ  
ด้านความรู้ทางการเมือง ด้านความเข้าใจทางการเมือง และด้านความสนใจทางการเมือง โดยหลักไตรสิ กขา  
มีความสัมพันธ์ในทางบวกกับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนอย่างมีนัยความสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
3) แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการ เลื อก ต้ัง
ท้องถิ่นในเทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พบว่า การนำหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  
มาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองทำให้ชุมชนเกิดความสงบสุข ประชาชนเกิดควา มสา มัค คีมอง
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ มีเหตุผล ยึดม่ันในหลักความถูกต้อง ตัดสินใจในการเลือกต้ังอย่างเหมาะสม 
คำสำคัญ: การประยุกต์, หลักไตรสิกขา, การต่ืนตัวทางการเมือง 
 
Abstract  
 This article aims to study 1) The level of political awareness of people in local elections, 
2) Factors affecting political awareness of people in local elections, and 3) Presenting the application 
of Buddhist principles to promote political awareness of people. People who affect local elections 
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in Phanna Nikhom Subdistrict Municipality Sakon Nakhon Province. The research methodology is 
a mixed-methods research. Quantitative research using a questionnaire with a reliability value of 
0.931. The sample population was 333 people. The data were analyzed using frequency, 
percentage, mean and standard deviation. Qualitative research using in-depth interviews with 10 
key informants. The data are analyzed descriptively. The research results found that 1) The political 
awareness of the people in the local elections was at a moderate level overall. 2) Factors affecting 
the political awareness of the people in the local elections found that the factors affecting the 
political awareness in the local elections were in 3 aspects: political knowledge, political 
understanding, and political interest. The Threefold Training had a positive relationship with the 
political awareness of the people at a statistical significance level of 0.01. 3) The application of 
Buddhist principles to promote the political awareness of the people that affected the local 
elections in Phanna Nikhom Subdistrict Municipality, Sakon Nakhon Province. Applying the Threefold 
Training i.e. higher training in morality, concentration, and wisdom to promote political awareness 
will lead to peace in the community, unity among the people, prioritize the collective good, be 
reasonable, adhere to the principles of correctness and make appropriate decisions in the election. 
Keyword: Application, The Threefold Training, Political Awakening 
 
บทนำ 
  ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขเป็นการปกครอง  
ที่ประชาชนมีอำนาจอธิปไตยหรือมีอำนาจสูงสุด แต่ประชาชนจะเข้าไปบริหารประเทศด้วยตนเองย่อมเป็นไปไม่ ได้ 
จึงต้องมอบอำนาจอธิปไตยให้แก่ตัวแทนโดยวิธีการเลือกต้ังเพ่ือเข้าไปทำหน้าที่ การเลือกต้ังผู้แทนจึ ง เป็นหัวใจ
สำคัญในระบอบประชาธิปไตย (นพพล ผลอำนวย และคณะ, 2564) การใช้สิทธิและการตัดสินใจในการเลื อก ต้ัง
ของประชาชนโดยอิสระ เป็นกลไกและวิธีการในการควบคุมตัวแทนเพ่ือให้เข้าไปทำหน้าที่ เสนอปัญหา และแก้ ไข
ปัญหาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน (วิทยา ชินบุตร, 2562) การเลือกต้ังไม่เพียงฝึกฝนให้ ปร ะชา ชน ใช้
ดุลพินิจในการเลือกผู้แทนที่เหมาะสม การเลือกต้ังยังเป็นกลไกสำคัญที่สร้างความชอบธรรมให้แก่ผู้แทนที่ ได้ รับ  
การเลือกเข้าไปใช้อำนาจหน้าที่ในการบริหารงาน อย่างไรก็ตาม การซ้ือเสียงของผู้สมัครรับเลือกต้ังยังคงเป็นปัญหา
สำคัญ (อารียา ศรีคำภา, 2548) รวมทั้งประชาชนยังขาดจิตสาธารณะ จิตสำนึกทางการเมือง และไม่ได้ต่อต้าน  
การซ้ือสิทธิขายเสียงอย่างจริงจัง ส่งผลให้ประชาชนไม่คอยสนใจการเมืองและไม่มีความต่ืนตัวทางการเมืองมากนัก  
 การต่ืนตัวทางการเมืองเป็นการแสดงออกของประชาชน และพฤติกรรมทางการเมืองนั้นจ ะส่งผล ต่อ 
การพัฒนาประเทศ เพ่ือให้ประชาชนอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ดังนั้น การจะพัฒนาเมืองการปกครองไปสู่
ความเป็นประชาธิปไตยขึ้นอยู่กับประชาชนเป็นสำคัญ หากประชาชนมีความต่ืนตัวและมีสำนึกทางการ เ มือง ก็
สามารถใช้วิจารณญาณทางการเมืองได้อย่างถูกต้อง ส่งผลต่อการการเลือกต้ังและตัดสินใจ เลื อกผู้แทนที่ ดีไ ด้ 
(ธมลวรรณ วรรณปลูก, 2561)  
 เทศบาลพรรณานิคม จ ังหวัดสกลนคร เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นที่ จะต้องให้ความสำคัญกับ 
การพัฒนาท้องถิ่น โดยเฉพาะการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองท้องถิ่น การกำหนดแนว
ทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น รวมถึงการ ต่ืน ตัว ใน 
การเลือกต้ังท้องถิ่นของประชาชนมีมากน้อยเพียงใด และประชาชนมีความสนใจ มีความรู้ และความเข้าใจทาง
การเมืองอยู่ในระดับใด (ลิขิต ธีรเวคิน, 2529) เพ่ือให้ชุมชนเกิดความสามัคคี ปรองดอง และสมานฉันท์  ดังนั้น 
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เทศบาลตำบลพรรณานิคม จำเป็นต้องส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน มีจิตสาธารณะ และ
มีจิตสำนึกทางการเมืองมากยิ่งขึ้น รวมทั้งร่วมกันรณรงค์ต่อต้านการซ้ือสิทธิขายเสียง โดยนำหลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการต่ืนตัวทา ง
การเมืองจะทำให้เกิดกลไกลการควบคุมคุณสมบัติของผู้สมัครรับเลือกต้ัง การเป็นคนมีศีลธร รมและมีควา มรู้
ความสามารถเป็นพ้ืนฐานของการยอมรับจากประชาชนในชุมชนและส่งผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองที่ มีผล ต่อ  
การเลือกต้ังท้องถิ่น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. ศึกษาระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่นของเทศบาลตำบลพรรณานิ คม 
จังหวัดสกลนคร 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น เทศบาลตำบล
พรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 3. เพื ่อนำเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมส่งเสริมการตื ่นตัวทางการเมืองของประชาชนที ่มี ผลต่อ 
การเลือกต้ังท้องถิ่นในเทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. การวิจัยเชิงปริมาณ ได้กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชน จำนวน 333 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ
(Accidental Sampling) ใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ได้จากการศึกษาวรรณกรรม แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องผ่านการปรับปรุงแก้ไขอย่างเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ ทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่ ม
ตัวอย่างจริง ได้ค่าความเชื่อม่ันโดยรวม 0.931 และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2. การวิจัยเชิงคุณภาพ กำหนดผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Selection) แบ่งผู้ให้ข้อมูล
สำคัญจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จำนวน 10 รูปหรือคน จากกลุ่มนักการเมืองท้องถิ่น ข้าราชการ
ท้องถิ่น นักวิชาการด้านรัฐศาสตร์ และนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา ใช้เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์ เก็บข้อมูล
จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (Structured Interview) และนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
โดยการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงพรรณนา (Descriptive Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่นของเทศบาลตำบล พรรณนานิ คม 
จังหวัดสกลนคร 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น
ของเทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวม              (n = 333)  

ข้อ 
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการตื่นตัวทาง

การเมืองของประชาชนท่ีมีผลต่อการเลือกตั้งท้องถ่ินของ
เทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. การแปลผล 

1 ด้านความสนใจทางการเมือง 3.71 0.52 มาก 
2 ด้านความรู้ทางการเมือง 3.08 0.69 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่น
ของเทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวม (ต่อ)                     (n = 333)  

ข้อ 
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการตื่นตัวทาง

การเมืองของประชาชนท่ีมีผลต่อการเลือกตั้งท้องถ่ินของ
เทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. การแปลผล 

3 ด้านความเข้าใจทางการเมือง 2.71 0.93 ปานกลาง 
 โดยภาพรวม 3.17 0.61 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่นของ เทศบาล
ตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.17, S.D. = 0.61) เม่ือจำแนกเป็น
รายด้าน โดยเรียงลำดับจากค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านความสนใจทางการเมือง (𝑥̅ = 3.71, S.D. = 0.52) 
อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ด้านความรู้ทางการเมือง (𝑥̅ = 3.08, S.D. = 0.69) อยู่ในระดับปานกลาง และ 
ด้านความเข้าใจทางการเมือง (𝑥̅ = 2.71, S.D. = 0.93) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
 2. ปัจจัยที่มีผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการเลือกต้ังท้องถิ่นเทศบาลตำบลพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร  
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์การต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ังท้องถิ่นของ
เทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 

ตัวแปร 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 
ตัวแปรปัจจัยในการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมือง 
ความสนใจทางการเมือง .549 1.822 
ความรู้ทางการเมือง .135 7.392 
ความเข้าใจทางการเมือง .195 5.121 
ตัวแปรหลักไตรสิกขา 
ศีล การประพฤติทีดีทางกายวาจา .089 11.297 
สมาธิ การมีความต้ังมั่น .204 4.896 
ปัญญา การมีความรอบรู้ .146 6.832 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ปัจจัยในการส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมือง และหลักไตรสิกขา มีความสัมพันธ์ กัน
ในทางบวกกับการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ังท้องถิ่นของเทศบาลตำบลพรรณานิ คม 
จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 
 3. นำเสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ั ง
ท้องถิ่นในเทศบาลตำบลพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร 
 พบว่า การประยุกต์หลักพุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัว
ทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ังท้องถิ่น มีดังนี้ 1) ด้านศีล การส่งเสริมให้ประชาชนมีความสามัคคี 
มีการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน มองเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ ซ่ือสัตย์สุจริต มีศีลธรรมเป็นพ้ืนฐานก็จะทำให้
ประชาชนเกิดความเชื่อม่ัน 2) ด้านสมาธิ การส่งเสริมสังคมชุมชนให้เกิดความสงบสุข ประชาชนรู้จักคิดไตร่ตรอง 
วิเคราะห์ แยกแยะสิ่งดีหร ือไม่ดี มีเหตุผลตรงไปตรงมา มองประโยชน์ ช ุมชนเป็นสำคัญ มีจ ิตใจจดจ่อในหนา้ที่  
ยึดม่ันในหลักประชาธิปไตย ไม่สร้างความแตกแยกหรือความขัดแย้งกันในชุมชน มีการต่ืนตัวและรู้เท่าทัน ส่งผลให้
เกิดความต่ืนตัวในการเลือกต้ังเพ่ือประโยชน์ของชุมชนส่วนรวม 3) ด้านปัญญา การส่งเสริมให้ป ร ะชา ชน เ กิด 
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ความเข้าใจ สามารถตรวจสอบเหตุการณ์ทางการเมืองได้ดี เป็นคนมีเหตุผล ยึดม่ันในหลักความถูกต้อง รู้จักใช้
ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง เข้าใจปัญหาของชุมชนได้เป็นอย่างดี สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ทางการเมืองได้เป็นดี 
คิดหาทางออกของปัญหาชุมชนได้ นำไปสู่การตัดสินใจแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมา ะสม จะนำไปสู่การต่ืนตัวทาง
การเมืองที่ช่วยให้เกิดการดำเนินการได้อย่างประสิทธิภาพและมีประโยชน์ต่อสังคมและชุมชน 
 
อภิปรายผล 
 1. การส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในเทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พบว่า 
อยู่ในระดับปานกลาง จากการวิเคราะห์ประเด็นการส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชน 3 ด้าน คือ  
1) การใช้สิทธิเลือกต้ังของประชาชน จะเห็นได้ว่า การต่ืนตัวทางการเมืองในการใช้สิทธิเลือกต้ังจะเ กิดขึ้นไ ด้นั้น 
โดยการรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนไปใช้สิทธิเลือกผู้สมัครที่ มีความต้ังใจในทำงานเพ่ือส่วนร่วม เลือกผู้สมัคร  
ที่ไม่ทำผิดกฎหมาย และเคารพสิทธิของผู้อ่ืนที่ไปใช้สิทธิเลือกต้ังตามกฎหมาย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี 
บุญเรือง ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยที่มีผลต่อการเลือกต้ัง
ทั่วไป” ชี้ให้เห็นถึงสภาพทั่วไปและปัญหาอุปสรรคการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิ ปไตย  
ที่มีผลต่อการเลือกต้ังทั่วไปนั้น คุณลักษณะของผู้สมัครรับเลือกต้ัง การรณรงค์หาเสียงเลือกต้ัง หรือนโยบายของ
ผู้สมัครถือว่าเป็นเรื่องสำคัญ หากหน่วยงานต่าง ๆ ไม่มีการส่งเสริมฝึกอบรมให้ความรู้ ประชาชนขาดควา มรู้ 
ความเข้าใจทางการเมือง และนโยบายที่ให้ไวไ้ม่สามารถดำเนินการได้ ก็จะส่งผลกระทบต่อการต่ืนตัวทางการเ มือง
ได้ด้วยเช่นกัน (สุมาลี บุญเรือง, 2563) 2) การสนับสนุนประชาธิปไตยและการกระตุ้นให้ประชา ชน ต่ืน ตัวทาง
การเมืองสามารถทำได้โดยการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมทางการเมืองในท้องถิ่น ชักชวนผู้อ่ืนไปใช้สิทธิ
เลือกต้ัง และสนับสนุนการเผยแพร่แนวคิดประชาธิปไตย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลิต วงษ์สกุล ได้วิจัยเรื่ อง 
“การต่ืนตัวทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในอำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี” สรุปได้ว่า 
การให้ความรู้ ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับประชาธิปไตยแก่ประชาชน และการเปิดโอกาสให้ประชา ชี มีส่ วนร่ วมใน
กิจกรรมทางการเมืองต่าง ๆ รวมถึงการแลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้ระหว่างกั น จะส่งผลให้ประชาชนเกิดการตื ่นตัว 
ทางการเมืองและมีความรู้ความเข้าใจในการปกครองระบอบประชาธิปไตยเพ่ิมมากขึ้น (ชลิต วงษ์สกุล, 2563)  
3) ทัศนคติทางการเมือง สามารถเกิดขึ้นได้โดยการส่งเสริมให้ประชาชนมีความเชื่อในระบอบประชาธิปไตยว่าเป็น
ระบอบการปกครองที่ดี การเลือกต้ังเป็นกลไกสำคัญต่อหลักการประชาธิปไตย การปลูกฝังให้ประชาชนเห็นคุณค่า
ของประชาธิปไตย และส่งเสริมการเรียนรู้ประชาธิปไตยอยู่เสมอ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณฐมน หมวกฉิม วิจัยเรื่อง “การต่ืนตัวทางการเมืองของเยาวชนในระบอบประชาธิปไตยที่ มีผลต่อ
การเลือกต้ังทั่วไปของไทย” และงานวิจัยของ โสภณ สุพงษ์ วิจัยเรื่อง “การมีส่วนร่วมทางการเมืองในการเลือกต้ัง
ทั่วไปของประชาชนในเทศบาลตำบลกันทรอม อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ” จะเห็นได้ว่า สภาพโดยทั่วไป
สถาบันการศึกษา กลุ่มเพ่ือน และสื่อต่าง ๆ มีผลต่อความคิด ความเชื่อ และอุดมการณ์ของประชาชน การส่งเสริม
ให้ประชาชนมีศรัทธาต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย (ณฐมน หมวกฉิม, 2564) การปลูกฝังให้ประชาชนเห็น
ความสำคัญและส่งเสริมการเรียนรู้และการรณรงค์เก่ียวกับประชาธิปไตย รวมถึงการสร้างจิตสำนึกทางการ เมือง 
จะส่งผลให้ประชาชนเกิดการต่ืนตัวทางการเมืองในการไปใช้สิทธ์ิเลือกต้ัง (โสภณ สุพงษ์, 2563)  
 2.ปัจจ ัยที ่มีผลต่อการตื ่นตัวในการเลือกตั ้งท้องถิ ่นของประชาชนในเทศบาลตำบลพรรณานิคม  
จ ังหวัดสกลนคร  พบว่า  การตื ่นตัวในการเลือกตั้งท้องถิ ่นของประชาชน ในเขตเทศบาลตำบลพรรณานคิม  
จังหวัดสกลนคร ประกอบด้วยปัจจัย ดังนี้ 1) ความสนใจทางการเมือง เป็นปัจจัยต่อการต่ืนตัวในการ เลือกต้ั ง
ท้องถิ่นของประชาชน จะเห็นได้ว่าประชาชนส่วนใหญ่ให้ความสนใจการทำงานของผูแ้ทนทีเ่ข้าไปบริหา รงาน
ท้องถิ่น มีความสนใจในการร่วมกิจกรรมทางการเมือง มีความสนใจในอุดมการณ์ประชาธิปไตยและติดตามข่าวสาร
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การเมือง รวมถึงความสนใจกิจกรรมที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาชาตรี ชาครชโย  
ได้วิจัยเรื่อง “การต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนในการไปใช้สิทธ์ิเลือกต้ังทั่วไปในอำเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน”ี  
สรุปได้ว่า การให้ความสนใจและความเชื่อต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย การสร้างจิตสำนึกทางการเมือง 
การให้โอกาสในสิทธิและเสรีภาพแก่ประชาชน จะส่งผลให้ประชาชนเกิดการต่ืนตัวทางการเมืองและออกไป ใช้สิทธิ
เลือกต้ัง (พระมหาชาตรี ชาครชโย, 2563) 2) ความรู้ทางการเมือง เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการต่ืนตัวในการ เลื อกต้ั ง
ท้องถิ่นของประชาชน จากสถานการณ์ก่อนการเลือกต้ังโดยรวม ประชาชนมีความต้องการความรู้ทางการเ มือง
เก่ียวกับการเลือกต้ัง สิทธิและเสรีภาพตามระบอบประชาธิปไตย นโยบายทางการเมืองท้องถิ่น และความเท่าเทียม 
ตรงกับงานวิจัย วัฒนา เซ่งไพเราะ วิจัยเรื่อง “ความต่ืนตัวทางการเมืองของเยาวชนในสถาบันการศึกษาใน เขต
กรุงเทพมหานครกับการพัฒนาวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ช่วงปี พ.ศ. 2549-2554” จะเห็นได้ว่า  
การกล่อมเกลาทางการเมือง คือ การให้ความรู้ ความเข้าใจทางการเมืองระบอบประชาธิปไตย การสร้างความเข้าใจใน
นโยบาย และการมีสิทธิและเสรีภาพในกิจกรรมทางการเมือง รวมถึงการสร้างความเข้าใจทางการเมืองร ะหว่าง
สถาบันทางสังคมต่าง ๆ และกลุ่มต่าง ๆ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองระบอบประชา ธิปไตยและ  
การไปใช้ส ิทธิเลือกตั้งท้องถิ ่นของประชาชน (ว ัฒนา เซ่งไพเราะ, 2555) และ 3) ความเข้าใจทางการเมือง  
เป็นปัจจัยต่อการต่ืนตัวในการเลือกต้ังท้องถิ่น ประชาชนให้ความสำคัญกับกระบวนการประชาธิปไตย กิจกรรมทาง
การเมือง ประเด็นทางการเมือง และผลของการไปใช้สิทธิหรือไม่ไปใช้สิทธิท่ีส่งผลต่อการดำรงชีวิตของประชา ชน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัยกฤต รัตนากร ได้วิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองของนั ก เรียน
โรงเรียนชลราษฎรอำรุงและโรงเรียนชลกันยานุกูลในการเมืองแบบประชาธิปไตย” สรุปได้ว่า ปัจจัยต่อการต่ืนตัว
ทางการเมืองในการเลือกต้ังท้องถิ่น ประชาชนจะต้องสร้างความเข้าใจทางการเมือง มีการส่งเสริมกิจกรรมทาง  
การเมืองและให้ความสำคัญกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย การพูดคุยและแลกเปลี่ยนประเด็นทางการเ มือง
ระหว่างกลุ่มต่าง ๆ รวมถึงการเผยแพร่และให้ความรู้ในการเลือกต้ังที่ มีผลต่อการตัดสินใจเลือกต้ังของประชาชน  
(ชัยกฤต รัตนากร, 2558) 
 3. แนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือก ต้ัง
ท้องถิ่นในเทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พบว่า การนำหลักพุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล 
สมาธิ และปัญญา มาประยุกต์ใช้กับแนวคิดการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชน จะเห็นได้ว่าประชาชนส่วนใหญ่
ยังมองว่าผู้ลงสมัครรับเลือกต้ังท้องถิ่นจะต้องเป็นผู้ มีศีลธรรมและมีความรู้ความสามารถเป็นคุณสมบัติ เบื้ อง ต้น  
ก่อนจึงจะได้รับการยอมรับจากประชาชน ส่งผลต่อการต่ืนตัวในการไปใช้สิทธิเลือกต้ังท้องถิ่น สรุปได้ ดังนี้ 1) ศีล 
การมีผู้นำหรือตัวแทนเป็นคนดีมีศีลธรรมจะทำให้ชุมชน เกิดความสามัคคีนำไปสู่การต่ืนตัวและช่วยสร้า งสังคมให้
เกิดความม่ันคงและยั่งยืน มีการช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีความซ่ือสัตย์สุจริต เห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็น
สำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ์ปัญญาพล ปญฺญาพโล วิจัยเรื่อง “กลไกการพัฒนาศักยภาพใน
การปฏิบัติงานของพระวินยาธิการ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” สรุปได้ว่า การมีผู้นำหรือผู้แทนเป็นคนดีมีศีลธรรม 
ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต มองประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ จะส่งผลให้เกิดการต่ืนตัวในการปฏิบั ติงาน
และเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนางาน (พระครูสังฆรักษ์ปัญญาพล ปญฺญาพโล, 2561) การประยุกต์หลักศีล
เพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองที่ มีผลต่อการเลือกต้ัง ประชาชนจะเกิดความเชื่อ ม่ันในผู้ แทนที่เป็น คน ดี  
มีศีลธรรม นำไปสู่การตัดสินใจออกไปใช้สิทธิเลือกต้ัง 2) สมาธิ การมีผู้นำหรือตัวแทนเป็นคนสงบเสง่ียม มีความคิด
พิจารณาอย่างรอบคอบ มีจิตใจจดจ่อกับหน้าที่ ไม่สร้างความขัดแย้งในชุมชน และยึดม่ันในหลักปร ะชา ธิป ไตย  
จะนำไปสู่การมีสังคมที่ต่ืนตัวและรู้ เท่าทันสิ่งที่ ดีหรือไม่ดี สงบ ร่มเย็น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาภรณ์ โสภา 
ได้วิจัยเรื่อง “การส่งเสริมพุทธจริยธรรมสำหรับผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวั ดสุร าษฎร์ ธานี”  
จะเห็นได้ว่า การสนับสนุนผู้นำหรือผู้แทนที่มีจิตสำนึกที่ดี มีความคิดพิจารณาอย่างรอบคอบ มีความรับผิดชอบต่อ
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ไตรสิกขาส่งเสริมการ
ตื่นตัวทางการเมืองของ
ประชาชนสู่ความเป็น
พลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย

ไตรสิกขา

การต่ืนรู้ของ
ประชาชน

ความ
เป็น

พลเมือง

ระบอบ
ประชาธิ
ปไตย

หน้าที่ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ยึดหลักความถูกต้อง มีความมุ่งม่ันในการปฏิบัติหน้าที่ (สุภาภรณ์ โสภา, 2559) 
การนำหลักสมาธิมาประยุกต์ใช้ส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองที่มีผลต่อการเลือกต้ัง จะทำให้ประชาชนตัดสิน ใจ
เลือกต้ังอย่างรอบคอบ ยึดถือประโยชน์ส่วนรวมและความถูกต้อง จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาชุ มชน ไ ด้อย่า ง มี
ประสิทธิภาพ และ 3) ปัญญา การมีผู้นำหรือตัวแทนเป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถตรวจสอบเหตุการณ์
ทางการเมืองได้เป็นอย่างดี มีเหตุผล ยึดม่ันในความถูกต้อง รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตร อง และคิดหา แนว
ทางแก้ไขปัญหาได้ นำไปสู่การตัดสินใจแก้ไขปัญหาของชุมชนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการวิจัยนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉัชศุภางค์ สารมาศ วิจัยเรื่อง “บทบาททางการเมืองของสตรีต่อการปฏิบัติหน้าที่ในสภา
ผู้แทนราษฎรของนักการเมืองสตรีในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล” ชี้ให้เห็นว่า การเป็นคนมีความรอบรู้ ความเข้าใจ 
ต้ังใจปฏิบัติหน้าที่ และสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุมีผล นำไปสู่การตัดสินใจแก้ไข
ปัญหาอย่างเหมาะสม จะส่งผลให้การปฏิบัติหน้าที่และการดำเนินการกิจกรรมต่าง ๆ สำเร็จลุล่วงไปได้อย่า ง มี
ประสิทธิภาพ (ฉัชศุภางค์ สารมาศ, 2564) การประยุกต์ใช้หลักปัญญาเพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองที่ มีผลต่อ
การเลือกต้ัง ทำให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถวิเคราะห์สถานการทางการเมืองได้ นำไปสู่การออกไป
ใช้สิทธิเลือกต้ังและตัดสินใจเลือกผู้สมัครรับเลือกต้ังได้อย่างเหมาะสม 
 
องค์ความรู้ใหม่ 
 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย (Body of knowledge) เรื่อง “การประยุกต์หลักพุทธธรรม
เพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ังท้องถิ่นของเทศบาลตำ บลพรรณา นิคม 
จังหวัดสกลนคร” สามารถสรุปได้ ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการสังเคราะห์งานวิจัย 
 

 จากภาพที่ 1 หลักไตรสิกขาส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนสู่ความเป็นพลเมืองที่ มี คุณภาพ
และรับผิดชอบในระบอบประชาธิปไตย อธิบายได้ ดังนี้ 
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 1. หลักไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล เป็นหลักช่วยหนุนเสริมให้ประชาชนเกิดความสามัคคีในสังคม การส่งเสรมิ
ให้ประชาชนรู้จักเลือกนักการเมืองที่ดีมีความจริงใจ การสร้างความเข้าใจในหลักปรัชญาและค่านิยมที่ สำคัญทาง
การเมือง สมาธิ เป็นแนวทางให้ประชาชนได้ช่วยกันคิดพิจารณาไตร่ตรองให้ดีก่อนการตัดสินใจ ยึดม่ันในหลัก
ประชาธิปไตย รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ และให้เกิดการต่ืนตัว รู้เท่าทันสิ่งที่ดีหรือไม่ดี และปัญญา เป็นแนวทาง
ส่งเสริมให้ประชาชนใช้ความรู้ความสามารถในการทำความเข้าใจและตรวจสอบการเมืองได้ดี ยึดม่ันในหลักการ
ความถูกต้อง ใช้ปัญญาพิจารณาไตรตรองสถานการณ์ทางการเมืองได้ การผสมผสานศีล สมาธิ และปัญญาใน  
การส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนสู่ความเป็นพลเมืองที่ ดีมีคุณภาพและรับผิ ดชอบในระบอบ
ประชาธิปไตย จะสามารถช่วยให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจทางการเมืองอย่างถูกต้อง เกิดจิตสำนึกทางการเมือง
และนำไปสู่การต่ืนตัวทางการเมือง 
 2. การต่ืนรู้ของประชาชน เป็นกระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาสังคมและการเมืองของประเทศ การต่ืนรู้  
นี้ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจทางการเมืองและการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสั งคม 
การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์เก่ียวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมและการเมือง การเพ่ิม
โอกาสในการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจทางการเมืองและสังคม โดยเฉพาะการสร้างความร่วมมือทาง
การเมืองและการสร้างสังคมที่เข้มแข็ง การพัฒนาทักษะการคิด วิเคราะห์และวิจารณ์ การส่งเสริมควา มเข้าใจ  
ในสิทธิและเสรีภาพเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยกระตุ้นการต่ืนรู้ของประชาชนในทางการเมืองและสังคม  
 3. ความเป็นพลเมือง สภาวะการเป็นสมาชิกของสังคมชุมชนที่รู้และมีการใช้สิทธิ เสรีภาพและหน้า ที่  
มีความรับผิดชอบต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตย เคารพสิทธิของสมาชิกคนอ่ืน ๆ เคารพความคิดที่แตกต่าง 
การปกครองระบอบประชาธิปไตยจะมีคุณภาพหรือมีความม่ันคงเจริญก้าวหน้าได้นั้น ประชาชนจะต้องมีคุณภาพก่อน 
คือ เป็นคนมีศีลธรรม มีความซ่ือสัตย์สุจริต เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีความรอบคอบ ไม่สร้างความขัดแย้ง ให้เกียรติ
คนอ่ืน รู้หน้าที่ มีความรับผิดชอบต่อตนเอง คนอ่ืน และสังคม และการมีจิตสาธารณะ ดังนั้น การสร้างความเป็น
พลเมืองที่ดีมีคุณภาพ จะส่งผลต่อการพัฒนาประชาธิปไตยและการปกครองท้องถิ่นให้เจริญก้าวหน้าไปได้ด้วยดี  
 4. ระบอบประชาธิปไตย เป็นรูปแบบการปกครองตนเองของประชาชน โดยการให้ความเคารพต่อสิทธิ 
เสรีภาพและความเสมอภาคต่อกัน ไม่ใช้ความรุนแรง เคารพความคิดเห็นที่แตกต่างของคนอ่ืน เคารพกฎกติกาของ
สังคม ใช้สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองสถานการณ์ทางการเมือง เปิดโอกาสให้ประชาชนในสังคมชุมชน เข้า มา มี 
ส่วนร่วมในกิจกรรมทางการเมือง ส่งเสริมและปลูกฝังทัศนคติทางการเมืองทีดี โดยการให้ความรู้ ความเข้าใจ
เก่ียวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตย ทำให้เกิดการต่ืนรู้ในสิทธิ เสรีภาพและหน้าที่ของความเป็นพล เ มือง 
เมื ่อประชาชนมีทัศนคติที ่ด ีและมีความสนใจทางการเมืองแล้วจะส่งผลต่อการพัฒนาระบอบประชาธิปไตย  
การปกครองระบอบประชาธิปไตยจะเป็นประชาธิปไตยที่สมบูรณ์และมีความเจริญก้าวหน้าได้ จะต้องมีการสร้าง
ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย สามารถทำได้ด้วยการสร้างจิตสาธารณะและจิตสำนึกทางกา รเ มือง  
โดยให้ความรู้ทางการเมืองแก่ประชาชนอย่างถูกต้องและมีเหตุผล รู้จักใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหา มีความอดทนอด
กลั้น รู้จักเสียสละ ตระหนักถึงสิทธิ หน้าที่และความรับผิดชอบภายใต้กฎกติกาของสังคมชุมชนอย่าง เป็ นธรรม  
จะทำให้สังคมชุมชนมีพลเมืองที่ดีมีคุณภาพ ส่งผลต่อการปกครองระบอบประชาธิปไตยเกิดพัฒนาการอย่างยั่งยืน
มากยิ่งขึ้น 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมทางการเมือง และให้ความรู้เก่ียวกับการประยุกต์
หลักพุทธธรรมส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการเลือกต้ังให้แก่ประชาชน ข้อเสนอแนะ 
ในเชิงปฏิบัติการ ซึ ่งการศึกษาปัจจ ัยที ่ส่งผลต่อการตื ่นตัวทางการเมือง ทั ้ง 3 ด้าน คือ ด้านความร ู ้ทางการเมือง  



 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์                                                     Journal of MCU Nakhondhat | 237 

ด้านความเข้าใจทางการเมือง และด้านความสนใจทางการเมือง โดยการบูรณาการกับหลักพุทธธรรม คือ หลักไตรสิกขา 
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ส่งผลต่อการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนที่มีผลต่อการ เลือก ต้ั งท้ อ งถิ่ นใน
เทศบาลตำบลพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.01 ดังนั้น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง ควรนำแนวทางการประยุกต์หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชน
ที่ผลต่อการเลือกต้ังไปเผยแพร่และนำไปใช้เพ่ือพัฒนาการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชนให้มีประสิทธิภา พมา ก
ยิ่งขึ้น ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการต่ืนตัวทางการเมืองของประชาชน
ที่มีผลต่อการเลือกต้ัง และมีผลต่อการเมืองการปกครองท้องถิ่นด้านอ่ืน ๆ เช่น นโยบายทางการเมือง สังคมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ  
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