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บทคัดย่อ 
 ทุนทางสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรมเป็นหลักการพ้ืนฐานในการพัฒนาชุมชนและส่งเสริมให้ผู้คนเข้าใจและ
ปฏิบัติตามค่าน ิยมที ่เน ้นการช่วยเหลือและสร้างสังคมที ่ดี  การเร ียนร ู้ตลอดชีวิตเป็นกระบวนการที ่สำคัญใน 
การพัฒนาบุคลิกภาพและชุมชนโดยทำให้ประชาชนมีความพร้อมทั้งทางความรู้และทักษะที่จำเป็นในการปรับ ตัว
ต่อสถานการณ์ใหม่ ๆ ที ่ เก ิดขึ ้นและเปลี ่ยนแปลงอยู ่ตลอดเวลา การผสมผสานการเร ียนร ู้โดยใช้แนวคิดของ 
พุทธธรรมทำให้การเรียนรู้ มีคุณค่าและเชื่อมโยงกับการเติบโตจิตใจของบุคคล การทำงานตามวิถีพุทธธรรมและ 
การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตต้องใช้บทบาทของชุมชนท้องถิ่นเป็นหลักโดยการสร้างพ้ืนที่และโอกาส ให้ แก่
ประชาชนในชุมชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมและโครงการที่สร้างสรรค์ความเข้มแข็งและยั่งยืน บทความนี้มุ่งนำเสนอ
ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรม การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการใช้ทุนทางสังคมในการส่ง เสริม
วัฒนธรรมและบริบทของชุมชนท้องถิ่น ภาพรวมของสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรมเน้นการดำเนิน ชีวิ ตตา มหลั ก
ศีลธรรม ความเมตตา และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การเรียนรู้ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรมเน้นการพัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง โดยมีคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง การส่งเสริมการเรียนรู้โดยนำทุนทางสั งคมมา ใช้  
จะส่งผลให้เกิดการเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชน การเชื่อมโยงและความร่วมมือระหว่างบุคคล และการสร้าง
วัฒนธรรมชุมชนที่เข้มแข็งและม่ันคง นอกจากนี้ การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะนำไปสู่การประยุกต์ใช้ทุนทาง
สังคมบนฐานวิถีพุทธธรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ชุมชนมีความเจริญก้าวหน้าและมีคุณธรรมที่ดีร่วมกัน 
คำสำคัญ: ทุนทางสังคม, วิถีพุทธธรรม, การส่งเสริมการเรียนรู้, บริบทสังคม, ชุมชนท้องถิ่น 
 
Abstract  
 Social capital based on Buddhist principles serves as a fundamental approach to community 
development, encouraging people to understand and practice values that emphasize helping 
others and building a good society. Lifelong learning is a crucial process in developing both 
individual personalities and communities by equipping people with the necessary knowledge and 
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skills to adapt to new and constantly changing situations. Integrating learning with Buddhist 
principles enhances the value of learning and links it to personal spiritual growth. Working according 
to Buddhist principles and promoting lifelong learning requires the active role of local communities, 
creating spaces and opportunities for community members to engage in activities and projects that 
foster strength and sustainability. This article aims to present the relationship between Buddhist -
based social capital, lifelong learning, and the use of social capital in promoting local community 
culture and context. An overview of a society based on Buddhist principles highlights living according 
to moral principles, compassion, and peaceful coexistence. Lifelong learning in the Buddhist way 
focuses on continuous self-development, guided by the teachings of Buddhism. Promoting learning 
by utilizing social capital results in strengthened community relationships, connections, and 
cooperation among individuals, thereby creating a robust and stable community culture. Additionally, 
promoting lifelong learning leads to the effective application of social capital based on Buddhist 
principles, resulting in a progressive and morally sound community. 
Keywords: Social Capital, Buddhist Way, Lifelong Learning, Social Context, Local Communities 
 
บทนำ 
 สังคมไทยมีพัฒนาการบนพ้ืนฐานที่ใช้แนวทางของหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแบบแผนในดำเนิน
ชีวิตและได้ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปัจจุบัน การดำเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธธรรมได้ส่งเสริมและเสริมให้เกิ ดทุนทาง
สังคม (Social capital) ในหลายด้าน โดยเน้นที่ความเข้าใจและความเอาใจใส่ต่อผู้อ่ืน การเชื่อมโยงทางสังคมที่ม่ันคง 
การสนับสนุนศีลธรรมและจรรยาบรรณที่ดี การสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง การสนับสนุนความสงบและ
ความอุดมสมบูรณ์ และการสนับสนุนการช่วยเหลือและการสนับสนุนที่ดี เสร ิมสร้างสังคมที ่ เชื ่อมโยงและ 
มีความเข้มแข็งอย่างยั่งยืนในทุกด้านของชีวิตชุมชน และเป็นตัวสร้างสังคมที่สร้างสรรค์และเติบโตอย่างเหมา ะสม
ตามศักยภาพและความต้องการของผู้คนในสังคม แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีที่ มุ่งให้
ประเทศชาติเกิดความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนบนฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในมิติของการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาจะมีลักษณะเด่น คือ การเป็น “มัชเฌนธรรมเทศนา” ความเป็นเหตุเป็นผลและแสดงถึ ง  
ความเป็นจริงที่เป็นธรรมชาติ เป็นหลักในการครองชีวิตที่มุ่งรู้เท่าทันชีวิต ไม่หลงงาย มุ่งผลสำเร็จ คือ ความสุข สะอาด 
สว่าง สงบ เป็นอิสระ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559) เป็นหลักการนำหลักการศึกษา ออกสู่
ปฏิบัติการ ในการทำงานจริง อันเป็นการสอดคล้องกับเหตุการณ์ทางสังคม มีความรู้เข้าใจหลักธรรมเข้าถึงความจริง
ของธรรมชาติ และมีแนวคิดที่ถูกต้อง เหมาะกับการทำงาน การศึกษาไปได้ถูกทาง อย่างม่ันใจ และได้ผลที่จะให้
บรรลุจุดหมายที่ดีทั้งต่อชีวิต ต่อสังคม และต่อสิ่งแวดล้อมตลอดจนธรรมชาติทั้งหมดอย่างแท้จริง (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2564) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นทุนทางสังคมทั้งแนวทางการศึกษาและแนว
ทางการดำเนินชีวิตบนความสมดุล 
 ทุนทางสังคมเป็นความสัมพันธ์และเครือข่ายระหว่างบุคคล หรือกลุ่มคนในชุมชนที่สร้างสรรค์ความเชื่อม่ัน 
ความสัมพันธ์ท่ีดี และความร่วมมือเพ่ือต่อต้านทวีคูณปัญหาและสนับสนุนการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน  ทุนทาง
สังคมแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ทุนทางสังคมทางโครงสร้าง (Structural social capital) เช่น เครือข่ายของ
กลุ่มหรือองค์กร และทุนทางสังคมทางภูมิปัญญา (Cognitive social capital) เป็นลักษณะนามธรรมที่ไม่สามารถ
วัดค่าได้ เช่น พฤติกรรมหรือทัศนคติที่ถูกยอมรับทั่วไป (Putnam, R. D. et al., 1993); (สินาด ตรีวรรณไชย, 2561) 
ทุนทางสังคมมีความหมายรวมถึงสิ่งที่ ดีงามที่มีอยู่ในสังคมที่มีการสืบทอดส่งต่อกันมาและเป็นสังคมและวัฒนธรรม
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ที่ดีงาม เป็นปัจจัยการพัฒนาประเทศที่สำคัญ และเป็นปัจจัยในการศึกษาและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ สอดคล้องกับ
แนวทางการจัดการศึกษาการเร ียนรู ้ตลอดชีว ิตซึ ่งมุ ่งส ่งเสร ิมกระบวนการที ่บ ุคคลเร ียนรู ้และพัฒนาตนเอง
ตลอดเวลา โดยไม่จำกัดเพียงช่วงเวลาหรือที่ ต้ังใจเฉพาะในช่วงการศึกษาเท่านั้น เน้นการพัฒนาทักษะที่สามารถใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และการปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (จินตนา สุจจานันท์, 2554) 
การใช้ทุนทางสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรม จะเป็นการนำหลักคำสอนและปฏิบัติธรรมตามพระพุทธศาสนาเป็น
เครื่องมือที่สำคัญในการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้กับชุมชน และสร้างสังคมเป็นสุขได้ 
 มิติของการเรียนรู้ชุมชนการความเชื่อมโยงระหว่างพระพุทธศาสนา ทุนทางสังคม และการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
บนวิถีของสังคมไทยทุนทางสังคมเกิดจากการเรียนรู้และปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงปรากฏใน
รูปแบบของความเชื่อม่ัน ความสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง และความร่วมมือในชุมชน การเรียนรู้ตลอดชีวิตซ่ึงเป็นกระบวนการ 
พัฒนาตนเองอย่างต่อเน ื ่อง โดยมีหลักการและคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการเร ียนรู ้และ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ดังนั้น การเรียนรู้ตลอดชีวิตจึงเป็นกลไกสำคัญในการสร้างและส่งเสริมทุนทางสังคม
ตามหลักพุทธธรรม และ การศึกษาเก่ียวกับพระพุทธศาสนายังเป็นแหล่งแรงบันดาลใจที่สำคัญในการพัฒนาตนเอง
และชุมชน ส่งเสริมความก้าวหน้าและความเป็นอยู่ที่ดีร่วมกัน 
 บทความนี ้ มุ ่งนำเสนอการเรียนร ู้ตลอดชีว ิตที ่เก ี ่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา สังคมวัฒนธรรม และ 
การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ทั้งมิติทุนทางสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรม การเรียนรู้ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรม บริบท
ชุมชนกับปรากฎการณ์ที่ส่งผลต่อสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่น และการสร้างทุนทางสังคมสู่การสร้า งกา รเรี ยนรู้
ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรม เป็นการสังเคราะห์แก่นสาระ (Thematic approach) จากกรณีศึกษา 3 กรณีศึกษาใน
พ้ืนที่จังหวัดชัยนาท และการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary research) และนำเสนอเชิงพรรณนาตามลำดับ 
 
ทุนทางสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรม 
 พระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่มีความเฉพาะ โดยเฉพาะทางด้านการศึกษาที่มุ่งให้เกิดการพัฒนาศักยภาพ
ตนเองอย่างสูงสุด ในมิติของความเป็นสากลมีข้อความสรุปถึงคุณลักษณะที่สำคัญของการศึกษาในพระพุทธศาสนา
หลัก ๆ คือ ความเป็นทฤษฎีที่เป็นสากล พระพุทธศาสนาสอนความจริงเป็นกลาง ๆ ไม่ขึ้นต่อบุคคล กลุ่ม หรือเชื้อ
ชาติศาสนา ด้านเนื้อหาหลักธรรม พระพุทธศาสนาสอนถึงหลักความจริง โดยมีหลักอริยสัจจ ์ 4 (หลักความจริงอัน
ประเสริฐ) ซ่ึงกล่าวถึงการรับรู้ปัญหาของชีวิตและโลก การตีความสาเหตุของปัญหา การเข้าใจว่ามนุษย์มีความสามารถ
ในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง และการแก้ปัญหานั้นต้องใช้ปัญญาและความพากเพียร (วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียร
พงษ์ วรรณปก , 2553) หลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนามีความเกี ่ยวข้อกับการเรียนรู ้ตลอดชีว ิตอย่างยิ่ง  
และพระพุทธศาสนาให้ความสำคัญ เนื่องจากเป็นหลักธรรมซ่ึงเป็นสาระสำคัญของการศึกษาช่วยให้เรา มอง เห็น
กระบวนการของชีวิต การฝึกอบรมพัฒนาตนเอง การเห็นสรรพสิ่งอย่างเชื่อมโยง เป็นองค์รวมและเป็นวิทยาศาสตร์  
และสามารถวางหลักการศึกษาได้อย่างสำเร็จได้ว่า หลักธรรมที่พึงวิเคราะห์เพ่ือแสวงหาพุทธปรัชญากา รศึกษา  
หลักธรรมที่สรุปเนื้อหาแห่งการตรัสรู้ทั้งหมด ได้แก่ หลักปฏิจจสมุปบาทและนิพพานตามแนวทางที่พร ะพุทธ เจ้า
ทรงพิจารณาเม่ือจะทรงประกาศธรรม และอริยสัจจ์ 4 ตามแนวทางแห่งธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซ่ึงสอดคล้องกับ
การนำเสนอเพ่ือผลในทางการปฏิบัติในแง่ที่ เป็นหลักวิชา หลักธรรมสำคัญ แสดงสาระสำคัญที่แฝงอยู่ในหลักธรรม
ตามข้อที่ 1 ประกอบด้วย ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ กรรม (กรรมและวิบาก) และไตรสิกขาหรือมัชฺฌิมาปฏิปทา อาจกล่าว
ได้ว่า การศึกษาพระพุทธศาสนาไม่เพียงแค่เสริมสร้างความเข้าใจในศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบต่อการพัฒนา
และรักษาวัฒนธรรมไทยและสังคมให้มีความสามารถในการปรับตัวและเป็นไปในทิศทางที่ดีต่อไป (พระครูโอภาสน
นทกิตต์ิ (ศักดา โอภาโส) และพระมหาญาณวัฒน์ ฐิตวฑฺฒโน (บุดดาวงษ์), 2562) 
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 ทุนทางสังคมมีความหมายที่หลากหลาย สะท้อนถึงมิติเชิงคุณค่าทางวัตถุ เช่น สิ่งของ เงินทอง สิ่งก่อสร้าง 
รวมถึงมิติของจิตใจ เช่น คุณความดี ความไว้เนื้อเชื่อใจ (ties, norms, and trust) สัมพันธภาพที่ดี ของสังคม 
สามารถแปลงไปได้ตามสภาพแวดล้อมสังคมที ่แตกต่างกันไป ( social setting) (วรวุฒิ โรมร ัตนพันธ์ , 2548) 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนามีความสำคัญอันใหญ่ในการสร ้างและส่งเสร ิมทุนทางสังคมในชุมชน โดยมี  
การเชื ่อมโยงกันอย่างสมบูรณ์กับความเชื่อมั ่น ความสัมพันธ์ที ่ด ี และความร่วมมือที่ เป็นเครื ่องมือสำคัญใน 
การต่อต้านปัญหาและสนับสนุนการพัฒนาชุมชนให้เติบโตและยั่งยืนไปในทิศทางที่ ดีขึ้นต่อไป การศึกษาหลักธรรม
พระพุทธศาสนาช่วยให้บุคคลและชุมชนมีการเชื่อมโยงทางสังคมที่แข็งแกร่งและยั่งยืน โดยการสร้างเครือข่ายของ
ความรู้และความเข้าใจในหลักธรรมที่สอนในพระพุทธศาสนา ทำให้เกิดทุนทางสังคมที่สำคัญอย่างโครงสร้างซ่ึง เป็น
เครือข่ายของกลุ่มหรือองค์กรที่ช่วยให้มีการร่วมมือและการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การพัฒนา
โครงสร้างของชุมชนและเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีในชุมชน นอกจากนี้ หลักธรรมพระพุทธศาสนายังช่วยสร้างทุน
ทางสังคมเชิงภูมิปัญญาโดยเสริมสร้างพฤติกรรมและทัศนคติที่ดีในชุมชน ซ่ึงเป็นลักษณะนามธรรมที่ไม่สามารถวั ด
ค่าได้แต่มีผลกระทบอย่างมากในการเสริมสร้างความเข้าใจและความเชื่อม่ันร่วมกันในชุมชน (Putnam, R. D. et 
al., 1993); (Hirschman, A. O., 1984) พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการสร้างและเสริมสร้างทุนทางสั งคมที่
เป ็นประโยชน์ต่อชุมชน โดยสร ้างความเข้าใจร ่วมกันและการทำงานร่วมกันในชุมชนเพื ่อพัฒนาและร ักษา
วัฒนธรรมไทยและสังคมให้มีความสามารถในการปรับตัวและเป็นไปในทิศทางที่ ดีต่อไป  
 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรม 
 ทุนทางสังคมในมิติของการส่งเสริมคุณค่าและการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการดำเนินชีวิตในบริบทของสังคม
และวัฒนธรรมประเทศไทย การบูรณาการพระพุทธศาสนาเป็นไปเพ่ือสร้างคุณค่าในหลากหลายมิติ เช่น ส่งเสริม
ความเข้าใจและการศึกษาในพระพุทธธรรม การเป็นศูนย์กลางของกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชุมชนและประชา ชน  
การมีกิจกรรมทางศาสนาและสังคมที่มีผลต่อการพัฒนาทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชน 
รวมถึงนำเสนอด้วยรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบริจาคเพ่ือสาธารณประโยชน์ การจัดทำวัตถุมงคล และการสนับสนุน
ศาสนาและวัฒนธรรมท้องถิ่น ซ่ึงทำให้วัดพระปฐมเจดีย์เป็นตัวอย่างที่ ดีในการสร้างคุณค่าตามคติสุวรรณภูมิของ
พระพุทธศาสนา (สมบูรณ์ วัฒนะ และคณะ, 2566) พุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการ พัฒนา
ศักยภาพของสมาชิกในสังคม หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการสอดคล้องกับการดำเนินชีวิ ต
ของชุมชน ชุมชนสามารถเรียนรู้และนำมาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับวิถีการดำเนินชีวิตของตนเองได้ นอกจากนี้ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังมีความเป็นเอกลักษณ์ที่ยืดหยุ่นและสอดคล้องกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้เป็นอย่าง
ดี การสะท้อนคุณค่าการศึกษาตลอดชีวิตในประเทศไทยเชื่อมโยงกับความเป็นจริงของสังคมและวัฒนธรรมไทย 
โดยเฉพาะที่มีวัดเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาและการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสะท้อนอัตลักษณ์บริบทชุ มชนบทของ
สังคมไทยได้เป็นอย่างดี ทั ้งมิติของการสร้างคุณค่าตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาชมุชน  
ศาสนวัตถุที่มีคุณค่าที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ การสืบสานประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นอย่างครบถ้วน เพ่ือก่อเกิด
ความเข้มแข็งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่โดยรอบ (ณฏฐพร สิงห์สร และคณะ, 
2566) พระพุทธศาสนาเชื่อมโยงและสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึงกับการเรียนรู้ตลอดชีวิต สะท้อนให้เห็นจากบทบาทสำคัญ
ในการสนับสนุนวัฒนธรรมและสังคมไทย ซ่ึงมีองค์ประกอบหลายด้านที่เชื่อมโยงกัน หนึ่งในบทบาทสำคัญ  เช่น 
การที่พระสงฆ์มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบางในสังคม พระสงฆ์มีบทบาทในการส่งเสริมให้
พุทธศาสนิกชนรุ่นใหม่หม่ันศึกษาหาความรู้ เก่ียวกับพระพุทธศาสนาผ่านช่องทางการสื่อสารใหม่ ๆ เช่น การใช้
เทคโนโลยีและสื่อออนไลน์ ซ่ึงทำให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและบทเรียนที่เก่ียวข้องได้อย่างสะดวกและทันสมัย 
นอกจากนี้ยังมีการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามโอกาสที่สอดคล้องกับภารกิจของสถานที่ทำ งาน 
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การนำเสนอกิจกรรมพระพุทธศาสนาในชุมชนหรือองค์กรต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนการเรียนรู้และการปฏิบัติธรรมของ
ผู้สนใจ พระสงฆ์ยังมีบทบาทสำคัญในการรณรงค์และส่งเสริมกิจกรรมตามประเพณีทางศาสนาและวันสำ คัญของ
ประเทศ เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งและความเชื่อม่ันในความเป็นไทยและคุณค่าของพระพุทธศาสนาในชุ มชน 
นอกจากนี้ยังมีการพัฒนาเครือข่ายเพ่ือส่งเสริมพระพุทธศาสนาในองค์กรระดับท้องถิ่น เช่น การสร้างพันธมิตรที่
สนับสนุนกิจกรรมทางศาสนา และการสร้างสังคมที่มีความเชื่อม่ันในศาสนาและวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในกลุ่มเปราะบาง พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นที่พ่ึงทางจิตใจและส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผ่านการสนับสนุน
ด้านจิตวิญญาณ การให้คำปรึกษา และการจัดกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เช่น การเรียนการสอนธรรมะ การฝึกอบรม
การปฏิบัติธรรม และการช่วยเหลือด้านต่าง ๆ เพ่ือให้กลุ่มเปราะบางมีความเข้มแข็งทั้งทางกายและจิตใจ  ดังนั้น 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตในพระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่เสริมสร้างความเข้าใจในศาสนาเท่านั้น แต่ยังมีผลกระทบ ต่อ
การพัฒนาและรักษาวัฒนธรรมไทยและสังคมให้มีความสามารถในการปรับตัวและเป็นไปในทิศทางที ่ดขีึ้น 
นอกจากนี้ยังเสริมสร้างคุณภาพชีวิตและความเข้มแข็งในชุมชน ทำให้สังคมไทยมีความม่ันคงและเจริญรุ่งเรืองต่อไป 
(นิภาวรรณ เจริญลักษณ์ และคณะ, 2567)  
 สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนา ทุนทางสังคม และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นไปในลักษณะที่สอดคล้องกันอย่าง
มีความสัมพันธ์อันแนบแน่น พระพุทธศาสนา เป็นที่มาของคำแนะนำและแนวทางที่สอนให้มนุษย์มีควา มสุ ขและ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต มุ่งเน้นการตระหนักถึงความจริงและธรรมชาติของชีวิต ทุนทางสังคม เป็นผลที่เกิดจา ก  
การเรียนรู้และปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธศาสนา เช่น ความเชื่อม่ัน ความสัมพันธ์ท่ีดี และความร่วมมือใน
ชุมชน และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นกระบวนการที่ต้องการให้บุคคลเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
โดยใช้หลักการและคำสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  ดังนั้น 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยสร้างและส่งเสริมทุนทางสังคมที่ดีตามหลักพุทธธรรม และการศึกษา
เก่ียวกับพระพุทธศาสนาจะเป็นแหล่งแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองและชุมชนให้เจริญก้าวหน้าไปด้วยกัน  
 
บริบทชุมชนกับปรากฎการณ์ที่ส่งผลต่อสังคมและวัฒนธรรมท้องถ่ิน  
 สังคมและวัฒนธรรมไทยสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของประเทศจาก “ความเป็นชุมชนท้องถิ่น” ซ่ึงเป็น
สังคมส่วนมากของประเทศ ปัจจุบันจากข้อมูลการสำรวจคุณภาพชีวิตของคนไทยปี 2565 เผยว่ามีครัวเรือนทั่ว
ประเทศมากถึง 12 ,942 ,574 คร ัวเร ือน ซึ ่งมีผ ู ้อาศัยจร ิงอย ู ่  36 ,130 ,610 คน โดยมีจำนวนเพศชายเป็น 
17,496,204 คน (48.42%) และเพศหญิงเป็น 18 ,634,406 คน (51.58%) การจัดเก็บข้อมูลเหล่านี้เป็น พ้ืนฐานที่
สำคัญในการวิเคราะห์และประเมินคุณภาพชีวิตของประชากรไทยในทุกภาคส่วนของประเทศ โดยจะช่วยให้เข้าใจ
ถึงสภาพความเป็นอยู่ของประชากรทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาพได้อย่างครอบคลุม และเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการกำหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนาชุมชนและสังคมในอนาคต (คณะกรรมการอำนวยการ งาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.), 2565) แนวคิดพ้ืนฐานคำว่า “ชุมชน” หมายถึง กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกัน  
โดยมีพ้ืนที่สาธารณะและประสบการณ์หรือความสนใจร่วมกัน ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นหลายระดับ ทั้งการร่วมกัน
ในพ้ืนที่สาธารณะ ชุมชนสามารถเกิดขึ้นจากการอยู่ร่วมกันในพ้ืนที่สาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ สนามกีฬา หรือ
สถานที่สาธารณะอ่ืน ๆ ที่เป็นจุดสนใจของกลุ่มคนต่าง ๆ ความสนใจหรือประสบการณ์ที่ร่วมกัน ชุมชนอาจเกิดขึ้น
จากการรวมกลุ่มคนที่มีความสนใจหรือประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกัน เช่น กลุ่มที่รักช้าง หรือชมรมกา รสะสม  
พระพุทธศิลป์ การอยู่ร่วมกันในพ้ืนที่เดียว ชุมชนสามารถอ้างถึงกลุ่มคนที่ อาศัยอยู่ในพ้ืนที่เดียวกัน เช่น ชุมชนใน
เมืองหรือท้องถิ่นเดียวกัน หรือความเป็นเพ่ือนบ้านร่วมชุมชน มีความหมายในการรวมกลุ่มคนที่เป็นเพ่ือนบ้านใน
ชุมชนเดียวกัน โดยมีความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดและร่วมกันใน กิจกรรมชุมชน (สุรพล พยอมแย้ม, 2556) กระบวนทัศน์ 
การพัฒนาชุมชนในปัจจุบัน มุ ่งเป็นไปเพื ่อศึกษา “ปรากฎการณ์”(phenomenology) ทั ้งนี ้  เพื ่อใหสู้ ่การสร้าง  
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“ความเข้มแข็ง” และ “การการดำรงอยู่ของสังคมไทย” สู่ความยั่งยืน (อมรวิชช์ นาครทรรพ และคณะ, 2548)  
ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 อันเป็นแผนการพัฒนาประเทศ ที่กำหนดกรอบและ  
แนวทางการพัฒนาให้หน่วยงานของรัฐทุกภาคส่วนต้องทำตาม เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ประเทศไทยที่ว่า”ปร ะเทศ
ไทยมีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเ พียง” 
หรือเป็นคติพจน์ประจำชาติว่า “ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน” เพ่ือสนองตอบต่อผลประโยชน์ แห่งชาติ (ประกาศ เรื่อง 
ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561-2580), 2561) กล่าวได้ว่า ชุมชนท้องถิ่น เป็นแนวคิดที่กล่าวถึงกลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์
และความสนใจร่วมกัน โดยอาจเป็นตำแหน่งที่อยู่ ความสัมพันธ์ทางสังคม หรือการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์
และประสบการณ์ในชุมชนที่กว้างขึ้น 
 สังคมและวัฒนธรรมไทยมีลักษณะที่หลากหลายและเป็นเอกลักษณ์ มีความเชื่อทางศา สนา ที่ มีผลต่อ  
วิถีชีวิตและความเชื่อของคนไทย อีกทั้งยังมีประเพณีและพิธีกรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ี มีควา มสำ คัญ ต่อ
วัฒนธรรมของประชาชน ความเชื่อในพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมและความคิดของ
คนไทย นอกจากนี้ เนื้อหาสังคมและวัฒนธรรมไทยยังสะท้อนถึงความหลากหลายทางวั ฒนธรรม การพัฒนาที่มี
ความยั่งยืน และความร่วมมือในชุมชน (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั ้นพื ้นฐาน, 2567) ความสัมพันธ์ระหว่างสังคมและวัฒนธรรมกับพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเป็นสิ ่งที่ มี
ความสำคัญและสัมพันธ์กันอย่างกับเก่ียวพันกันอย่างใกล้ชิด พระพุทธศาสนามีบทบาทสำ คัญในการกำหนด
พฤติกรรมและวิถีชีวิตของคนไทย ซ่ึงมีผลต่อการก่อต้ังและการดำรงชีวิตของชุมชน พระพุทธศาสนาสอนให้ ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมและศีลธรรมเช่น ความเมตตา ความเท่าเทียม และความสงบสุขในชุมชน การเรียนรู้และศึกษา
เก่ียวกับพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมคุณธรรมและจิตวิญญาณในสังคมไทย ซ่ึงมีผลต่อการพัฒนา
ทางสังคมและวัฒนธรรมในทางที่ ดี ความเข้าใจเก่ียวกับพระพุทธศาสนาช่ว ยสร้างความเชื่อม่ัน และความเข้าใจ
ระหว่างบุคคลในชุมชน นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังเป็นแหล่งประทานแนวทางและแนวปฏิบั ติที่ ช่ว ยพัฒนา
สังคมไทยให้มีความเข้มแข็งและมีสันติสุขในทุกวัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2548) 
 พระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทยที่ดีขึ้น โดยการให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาศักยภาพมนุษย์ ศาสนานี้เน้นการฝึกและพัฒนาตนเองอย่างเป็นพิเศษ เพ่ือให้มนุษย์สามา รถ เติบโตเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพและมีความสามารถที่ดีในด้านต่าง ๆ ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตและสังคมไทยด้วยกัน สะท้อนจาก
การที่พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ มุ่งเฉพาะเจาะจงที่ต้องการการฝึกและสามารถ
ฝึกได้ โดยการฝึกและพัฒนาตนเองอย่างเป็นพิเศษ มนุษย์ที่ได้รับการฝึกแล้วและพัฒนาตนเองอย่างดี เป็นสัตว์
ประเสริฐ มีความเป็นผู้ เลิศและสูงสุด กระบวนการฝึกตนของมนุษย์ดำเนินไปในรูปแบบของ “ภาวนา 4” ซ่ึงประกอบด้วย 
มิติด้าน กายภาวนา (พัฒนากาย) เป็นการพัฒนาเบญจทวารกายเพ่ือการสื่อสารและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มิติด้าน
ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) การพัฒนาพฤติกรรมในการอยู่ร่วมสังคม มิติด้านจิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) เป็นการพัฒนา
จิตใจให้มีความเข้มแข็ง ม่ันคง ดีงาม และมีความสุข และมิติด้านปัญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) เป็นการพัฒนา
ปัญญาให้เข้าถึงความจริงและเป็นอิสระ การพัฒนาตนของแต่ละบุคคลจะดำเนินไปในสภาพชีวิตและสถานการณ์  
ที่แตกต่างกัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2560) โดยทั่วไปแล้วกระบวนการฝึกตนของมนุษย์  
ที่ดำเนินไปในรูปแบบของ “ภาวนา 4” เป็นการเน้นทั้งกาย ศีล จิต และปัญญา ซ่ึงเป็นส่วนสำคัญในกา รพัฒนา
บุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคลแต่ละคนในสังคมไทย โดยการพัฒนาด้านกายเพ่ือเตรียมควา มพร้ อมใน  
การสื่อสารและสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ด้านศีลเพ่ือสร้างพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมในการอยู่ร่วมสังคม ด้านจิต
เพ่ือพัฒนาจิตใจให้มีความเข้มแข็ง ม่ันคง ดีงาม และมีความสุข และด้านปัญญาเพ่ือให้เข้าใจความจริงอย่างถูกต้อง
และเป็นอิสระ สรุปได้ว่า การพัฒนาตนเองตามหลักของพระพุทธศาสนามีผลสร้างความเชื่อมโยงและความเข้มแข็ง
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ในการชุมชนท้องถิ่น เนื่องจากมีการเน้นศักยภาพมนุษย์ในทุกมิติ ซ่ึงนำมาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของชุมชนไทยให้
ดียิ่งขึ้นอย่างแท้จริงและยั่งยืน  
  
การสร้างทุนทางสังคมสู่การสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรม  
 การศึกษาภาคสนามพ้ืนที่กรณีศึกษา 3 แห่ง เพ่ือศึกษาบทเรียนด้านต้นทุนทางสังคม พระพุทธศาสนา 
สังคมวัฒนธรรม และการเรียนรู้ตลอดชีวิต จากนั้นผู้นิพนธ์ได้สรุปบทเรียน (Lessons learned) การจัดการความรู้  
(Knowledge management) สังเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) เชื่อมโยงกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
พบประเด็นที่สำคัญ ดังนี้  
 1. บริบทของพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท สภาพพ้ืนที่เป็นจังหวัดต้ังอยู่ภาคกลางของประเทศ ต้ังอยู่บนแม่น้ำ
เจ ้าพระยา และเป็นตอนเหนือสุดของภาคกลาง มีพื ้นที ่ประมาณ 2 ,469,746 ตารางกิโลเมตร หร ือประมาณ 
1,543,591 ไร่ แบ่งการปกครองเป็น 8 อำเภอ 51 ตำบล 505 หมู่บ้าน 39 เทศบาล และ 20 องค์การบริหารส่วน
ตำบล ข้อมูลเชิงสถิติเก่ียวกับจังหวัดชัยนาท พบว่า ด้านประชากร ปี 2564 มีจำนวนประชากรในจังหวัดชั ยนาท
ประมาณ 613,052 คน รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของจังหวัดชัยนาทประมาณ 19,947 บาท ด้านการท่องเที่ย วที่ มี
ชื่อเสียงสำคัญ ประกอบด้วย สวนนกชัยนาท เขื่อนเจ้าพระยา วัดปากคลองมะขามเฒ่า วัดพระแก้ว วัดประทุมราม 
(หนองบัว) เป็นต้น (สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดชัยนาท , 2565) มิติทางสังคมและวัฒนธรรมใน พ้ืนที่จังหวั ด
ชัยนาท ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา ประเพณีและงานประจำปีที่สำคัญ เป็นประเพณีเ ก่ี ยว กับ
พระพุทธศาสนา และตามการเปลี่ยนแปลงของศักราช ได้แก่ ประเพณีวันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ วันลอยกระทง 
วันเข้าพรรษา ประเพณีห่มผ้าพระบรมธาตุ วันออกพรรษา ส่วนงานประจำปีที่เป็นอัตลักษณ์ของจังหวัด ประกอบด้วย 
งานมหกรรมหุ่นฟางนก และงานกาชาดจังหวัดชัยนาท เป็นกิจกรรมประมาณเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี งานส้มโอ
ชัยนาท จังหวัดชัยนาท เป็นกิจกรรมออกร้านจำหน่ายก่ิงพันธุ์และผลส้มโอของเกษตรชาวจังหวัดชัยนาท จัดขึ้น
ช่วงปลายเดือนสิงหาคม-ต้นกันยายนของทุกปี และงานแข่งเรือยาวประเพณีจังหวัดชัยนาท และงานมหกรรม
สินค้าเกษตรของดีเมืองชัยนาท ประมาณเดือนกรกฎาคม และพร้อมกับการแข่งเรือยาวประเพณี ณ บริเวณเขื่อน
เรียงหิน ศาลาจังหวัดชัยนาท (เทศบาลเมืองชัยนาท, 2565) กล่าวได้ จังหวัดชัยนาทมีประเพณีและวัฒนธรรมที่ มี
พระพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐาน นอกจากนี้แล้วยังมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะของจังหวัดที่น่าสนใจ และ
เชื่อมโยงเป็นต้นทุนทางการท่องเที่ยวและการศึกษาได้  
 2. กรณีศึกษาที่ 1 วัดปากคลองมะขามเฒ่า วัดปากคลองมะขามเฒ่า (หรือเรียกว่า วัดปากคลอง) ถือเป็น
วัดที่สร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2432 ด้วยการบริจาคที่ดินจากสองสามีภรรยา และมีบุตรชายชื่อ “สุข” เป็นเจ้าอาวาส 
หลังจากอุปสมบทเป็นพระเจ้าอาวาสวัดปากคลองมะขามเฒ่า ท่านได้รับพระราชทานวิสุงคามสีเม่ือวันที่ 13 มีนาคม 
พ.ศ. 2440 หลวงปู่ศุข (หรือพระครูวิมลคุณากร) เป็นพระเกจิอาจารย์ชื่อดังในอดีตของวัด และมีความศักด์ิสิทธิ์ ที่
ได้รับความเคารพจากประชาชนทั่วไป โดยมีตำนานที่ยังเล่าขานกันสืบมาในเรื่องของวิชาอาคมและเครื่องรางของขลัง  
ภายในวัดยังมีสิ่งสำคัญอย่างรูปเหมือนหลวงปู่ศุข รูปเหมือนกรมหลวงชุมพร เจ้าแม่กวนอิม มณฑป และอุโบสถ  
ซึ ่งภายในมีจิตรกรรมฝาผนัง เป็นภาพเขียนฝีพระหัตถ์ของกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์  ท ั ้งหมดนี ้ถ ูกเขยีน  
ด้วยอักษรขอม และผนังด้านใต้ยังมีภาพเขียนที่บอกเวลาเขียนไว้ คือ ปี พ.ศ. 2433 สังคมและวัฒนธรรมที่เก่ียวข้อง
กับวัดปากคลองมะขามเฒ่ายังมีความนิยมและความน่าสนใจอยู่ในปัจจุบัน โดยคนทั่วไปยังมีความเลื่อมใสใน ด้าน
ความศักด์ิสิทธ์ิของหลวงปู่ ศุข ประกอบกับตำนานที่ยังตีพิมพ์อยู่ในเรื่องของวิชาอาคมและเครื่ อ งรา งของขลัง  
ที่แสดงถึงความยั่งยืนของความนิยมที่ยังคงมีอยู่ตลอดเวลาทั้งนี้แม้ว่าหลวงปู่ศุขได้ มรณภาพไปต้ังแต่ปี พ.ศ. 2466 
นอกจากนี้ วัดยังมีพระเครื่องและเครื่องรางของขลังที่ประชาชนยังนำไปสักการบูชา และเชื่อว่าจะเพ่ิมโชคลาภและ
ความม่ังค่ังให้กับผู้บูชา 
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 3. กรณีศึกษาที่ 2 วัดพระบรมธาตุวรวิหาร เป็นวัดที่มีความสำคัญและเป็นเอกลักษณ์ของจังหวั ดชัยนาท 
ต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้นเนื่องจากเป็นพระอารามหลวงชั้นโท ภายในวัดมีเจดีย์ พร ะบรมธา ตุรูปแบบ
สถาปัตยกรรมอู่ทองที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้าอยู่ นอกจากนี้ยังมีสถาปัตยกรรมและสิ่งก่อสร้างที่
น่าสนใจมากมายภายในวัด ทำให้ผู้เยี่ยมชมได้สัมผัสกับบรรยากาศยุคกรุงศรีอยุธยา วัดเป็นจุดสำคัญในการจัดงาน
เทศกาลสมโภชพระบรมธาตุในวันเพ็ญเดือน 6 และพิธีถวายผ้าห่มและน้ำสรงพระบรมธาตุ ทุกปี ที่มีการชุมนุมของ
ชาวบ้านและผู้เยี่ยมชมจากทั่วประเทศมาเที่ยวชม เจดีย์พระบรมธาตุที่วัดเป็นองค์ประดิษฐา นที่ มีควา มสำ คัญ  
โดยมีลักษณะเป็นเจดีย์ทรงกลมอยู่บนฐานสี่เหลี่ยม และมีสถานที่ประดิษฐานพระปรางค์นาคปรก และภายในเจดีย์
ยังมีการประดับประดาด้วยพระพุทธรูปและองค์ระฆังในลักษณะของสถาปัตยกรรมแบบอู่ทอง ที่เป็นลักษณะเฉพาะ
ของยุคกรุงศรีอยุธยา การบูรณะและซ่อมแซมของวัดได้ดำเนินการหลายครั้ง แต่ยังคงเก็บรักษาความเป็นเอกลักษณ์
และความสำคัญของวัดไว้อย่างดี ภายนอกของพระอุโบสถมีการสลักหินทรายเป็นศิลปกรรมแบบอยุธยา และ  
มีแผ่นศิลาจารึกบันทึกการบูรณะพระบรมธาตุเจดีย์ไว้ติดกับองค์พระธาตุด้วย 
 4. กรณีศึกษาที่ 3 วัดธรรมามูลวรวิหาร เป็นวัดที่สร้างขึ้นต้ังแต่สมัยอยุธยาตอนต้น อยู่บนไหล่เขาทางริม
ฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยาในเขตอำเภอเมืองชัยนาท วัดนี้เป็นเอกลักษณ์และมีความสำคัญในประวัติศาสตร์ของภู มิภา ค 
เนื่องจากเป็นวัดเก่าแก่ที่สร้างขึ้นในสมัยพระร่วงของวงศ์สุโขทัย ซ่ึงเป็นพระมหาธรรมราชาผู้สร้างวั ดนี้  ในวัดมี
หลักฐานทางประวัติศาสตร์อย่างชัดเจน เช่น พระพุทธรูปบูชาในองค์พระเจดีย์ที่พังลงมาและพระเครื่องหลายชิ้น
ซ่ึงเป็นศิลปะสมัยอยุธยา วัดธรรมามูลวรวิหารเป็นสถานที่ท่ีพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) 
และพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) เคยเสด็จประพาส รวมทั้งพระบาทสมเ ด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) และสมเด็จพระบรมราชินีนาถ ได้เสด็จมานมัสการหลวงพ่อธรรมจักร  
ที่วัดนี้ด้วย นอกจากนี้ เป็นวัดที่มีความเชื่อมโยงกับการเรียนรู้ตลอดชีวิตและวิถีพุทธธรรมของคนไทย เนื่องจาก  
มีพระพุทธรูปบูชาอยู่ในวัดซ่ึงเป็นศิลปะสมัยสุโขทัยและหลายชิ้นพระเครื่องที่เป็นศิลปะสมัยอยุธยา เป็นสถานที่  
ที่ผู้คนสามารถศึกษาและปฏิบัติธรรมตามวิถีพุทธธรรมได้ในทุกช่วงวัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 การลงพ้ืนที่ภาคสนามและสังเกตการณ์สืบทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 
 

 5. การสร้างทุนทางสังคมบนฐานวัฒนธรรมสู่การสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรม การศึกษา
สังคมและวัฒนธรรมไทยสะท้อนให้เห็นถึงเนื้อหาทางวัฒนธรรมที่สำคัญและคำสั่งสอนในการใช้ชีวิตของคนไทย
ตามประเพณีและศาสนา บทบาทของพระพุทธศาสนาในการสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทยที่ดีขึ้น พระพุทธศาสนา
มุ่งเน้นการฝึกและพัฒนาตนเอง มุ่งเพ่ือให้มนุษย์สามารถเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและมีความสามารถที่ ดีใน
ด้านต่าง ๆ ดังนั้น การศึกษาสังคมและวัฒนธรรมที่เชื่อมกับกับวิถีพุทธธรรมเป็นการสร้างความเข้าใจว่าการ พัฒนา
ตนเองและการฝึกศักยภาพของมนุษย์เป็นสิ่งสำคัญที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตและชุมชนท้องถิ่น การฝึกและพัฒนา
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ตนเองในพระพุทธศาสนาจะเน้นที่ มิติต่าง ๆ ของชีวิต เช่น กายภาวนา (พัฒนากาย) ศีลภาวนา (พัฒนาศีล) จิตต
ภาวนา (พัฒนาจิตใจ) และปัญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) ซ่ึงทั้งหมดนี้มีบทบาทสำคัญในการสร้างบุคลิกภา พและ
สังคมที่เข้มแข็งและดีขึ้นตามคำแนะนำในพระพุทธศาสนา สามารถสรุปได้ตามแผนภาพที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 การเชื่อมโยงการเรียนรู้ตลอดชีวิตในวิถีพุทธธรรมของชุมชน 
 
สรุป 
 จากการศึกษาทุนทางสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรมกับการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในบริบทสังคมและ
วัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นประเทศไทยได้สะท้อนถึงการศึกษาสังคมและวัฒนธรรมไทยที่เชื่อมโยง กับวิถี พุทธ
ธรรมมีความสำคัญอันมากในการพัฒนาชุมชนท้องถิ ่นให้เกิดความยั ่งย ืน ทุนทางสังคม (social capital) คือ
ความสัมพันธ์ ความเชื่อม่ัน และเครือข่ายที่มีอยู่ในชุมชน ซ่ึงสามารถนำมาใช้เป็นทรัพยากรในการพัฒนาชุ มชนไ ด้
อย่างมีประสิทธิภาพ การใช้ทุนทางสังคมบนฐานวิถีพุทธธรรม จะเป็นการนำหลักคำสอนและปฏิ บั ติธร รมตา ม
พระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมให้กับชุมชน เนื่องจากวิถีพุทธธรรม
เน้นการพัฒนาตนเอง การทำความดี และการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมบนฐานวิถี พุทธ
ธรรมสามารถนำไปสู่การปฏิบัติได้หลากหลายวิธี เช ่น การใช้ว ัดเป็นศูนย ์กลางของการสร ้างเครือข่ายและ
ความสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็งในชุมชน เป็นสถานที่ท่ีชาวบ้านมารวมตัวกันในการทำบุญ ฟังธรรม และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
ซ่ึงช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในชุมชน และสร้างความเชื่อม่ันในกันและกัน รวมถึงการปฏิบัติธรรมและ
การฟังธรรมเทศนาช่วยเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในตัวบุคคล ทำให้ชุมชนมีความสามัคคีและมีความม่ันคง
ทางจริยธรรม นอกจากนี้ การศึกษาพุทธธรรมยังช่วยเสริมสร้างการเข้าใจถึงคำสั่งสอนในการใช้ชีวิตของคนไทย
ตามประเพณีและศาสนา ซึ ่งสอดคล้องกับหลักการฝึกฝนและพัฒนาตนเองตามหลักธรรมพระพุทธศาสนา   
ซ่ึงการศึกษาพุทธธรรมเน้นการฝึกและพัฒนาตนเองในมิติต่าง ๆ ของชีวิต เช่น กายภาวนา (พัฒนากาย) ศีลภาวนา 
(พัฒนาศีล) จิตตภาวนา (พัฒนาจิตใจ) และปัญญาภาวนา (พัฒนาปัญญา) เพ่ือสร้างบุคลิกภาพและสังคมที่เข้มแข็ ง
และดีขึ้นตามคำแนะนำในพระพุทธศาสนา การศึกษาพุทธธรรมเป็นการสอนให้เข้าใจถึงความสำคัญของคุณภา พ
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ชีวิตและจิตใจที่มีความสุขและเป็นสุข ที่สามารถสร้างสังคมที่มีความสงบและเจริญรุ่งเรืองได้อย่างยั่งยืน  ดังนั้น 
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นไม่เพียงแต่เป็นการสร้างความเข้าใจและการยอมรับถึ ง
ความสำคัญของการพัฒนาตนเองและฝึกศักยภาพของมนุษย์ แต่ยังเป็นการสร้างคุณค่าทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เชื่อมโยงกับทางศาสนาที่สร้างความเข้าใจที่ลึกซ้ึงและความรักในสันติภาพและความเจริญของชุมชนท้องถิ่นอย่าง
ยั่งยืน ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา สังคมและวัฒนธรรมเป็นพ้ืนฐานของความเป็นอัตลักษณ์และรากเห ง้าของ
สังคมไทย การมุ่งความสำคัญในการเก็บรวมรวมและนำเสนอเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับสังคมยุ คให ม่
จะเป็นแนวทางที่ดีในการส่งเสริมคุณค่าให้เกิดขึ้นกับสังคมไทยในระยะยาว และข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้ง
ต่อไป ควรส่งเสริมให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาด้านวัฒนธรรม ทั้งระดับท้องถิ่น สถานศึกษาในพ้ืนที่ 
สถาบันอุดมศึกษาให้มีการศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
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