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บทคัดย่อ 
  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้ คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) เพ่ือศึกษาควา มพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านคอกช้าง อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 24 คน ซ่ึงได้จากการสุ่ม 
แบบกลุ่ม โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษ โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิด 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ 3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเร ียนที ่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กลยุทธ์กำกับการร ู ้คิดเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน 
จับใจความภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัย พบว่า 1) ทักษะในการอ่านจับใจความภาษา อังกฤษของ
นักเรียนหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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Abstract 
 The purposes of this research were: 1) To compare English reading comprehension before 
and after learning using metacognitive strategies among fourth-grade students, and 2) To examine 
fourth-grade students' satisfaction with learning management using metacognitive strategies to 
enhance English reading comprehension. This research is a quasi-experimental research. The sample 

 
*

 Received July 15, 2024; Revised August 12, 2024; Accepted August 20, 2024  

 
 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์ pp: 184-192 

ISSN: 2586-923X    E-ISSN: 2630-0362 



 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์                                                     Journal of MCU Nakhondhat | 185 

consisted of 24 fourth-grade students in the second semester of the 2023 academic year at 
Bankokchang School, selected via cluster random sampling with the school as the random unit. 
The research instruments included: 1) Lesson plans for English reading focusing on the main idea 
using metacognitive strategies, 2) A multiple choice test on English reading comprehension, and  
3) A student satisfaction questionnaire on learning management through metacognitive strategies 
to improve English reading comprehension. Statistical analyses included percentage, mean, standard 
deviation, and dependent t-test. The results revealed that: 1) English reading comprehension among 
fourth-grade students significantly improved after learning with metacognitive strategies at the .01 
level, and 2) Fourth grade students reported the highest satisfaction levels with learning management 
using metacognitive strategies to develop English reading comprehension. 
Keywords: Metacognitive Strategies, Learning Management, Reading Comprehension 
 
บทนำ 
  กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ในทุ กช่ วงชั้น 
เพ่ือเสริมสร้างพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์ สร้างศักยภาพในการคิดและการทำงานอย่างสร้างสรรค์ เป็นรากฐานและ
เตรียมความพร้อมในการเรียนของเยาวชนรุ่นใหม่ให้สอดคล้องกับสังคมยุคข้อมูลข่าวสาร ช่วยให้นักเรียนเป็นผู้ มี
วิสัยทัศน์กว้างไกล สามารถพัฒนาความคิดและมองโลกกว้างขึ้น โดยคาดหวังว่าเม่ือนักเรียนเรียนภา ษา อังกฤษ
อย่างต่อเนื่องต้ังแต่ชั้นประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษา นักเรียนจะมีความรู้ความสามารถในการรับและส่งสาร สามารถ
ใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเข้าใจ ความรู้สึกและทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่าน ซ่ึงเป็นทักษะ  
การรับสารที่ให้ประโยชน์สำหรับการแสวงหาความรู้ เพ่ือนำไปใช้ปรับปรุง และใช้พัฒนาคุณภาพชีวิ ตและสังคม 
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2552) การอ่านเป็นเครื่องมือสำคัญในการรับสารและการศึกษาหา
ความรู้ของมนุษย์ เป็นสิ่งจำเป็นที่จะขาดเสียมิได้ เพราะการอ่านจะช่วยพัฒนาสติปัญญาของผู้ อ่าน ให้สู งขึ้น 
ปัจจุบันการอ่านซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ภาษา เป็นทักษะที่มีความสำคัญในการสื่อสารและใช้มากในชีวิตประจำวัน 
เพ่ือแสวงหาความรู้ ฝึกฝนสติปัญญา พัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ตลอดเวลา และนับวันจะทวีความสำคัญมากขึ้น 
ทั้งนี้ เนื่องมาจากความก้าวหน้าทางวิทยาการเทคโนโลยีต่าง ๆ โดยเฉพาะในโลกยุคข่าวสาร ข้อมูล ที่ทำให้คน 
ต้องเกิดการแสวงหาความรู้ เพ่ือให้เป็นคนก้าวทันโลก ทันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยอาศัยการอ่า นเป็น เครื่ อ ง มือ  
การอ่านจึงเป็นประโยชน์แก่คนทุกอาชีพทุกวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยของผู้ที่กำลังศึกษาเล่าเรียน เพราะการอ่าน
เป็นเคร ื ่องมือพื ้นฐานที ่ใช ้สำหรับการเรียน ผลการเรียนวิชาต่าง ๆ ข ึ ้นอยู่ กับความสามารถในการอ่านทั้งสิ้น  
หากนักเรียนมีทักษะในการอ่านสูงก็ย่อมจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ในวิชาอ่ืน ๆ สูงตามไปด้วย 
  การอ่านจับใจความในรายวิชาภาษาอังกฤษถือเป็นเรื่องที่สำคัญเรื่องหนึ่งที่นักเรียนทุกคนจะต้องเรียน 
เพราะการอ่านจับใจความจะเป็นการฝึกให้นักเรียนรู้จักการสรุปเรื่องราว สรุปใจความสำคัญ ทั้งยังทำให้ผู้ เรียน
สามารถค้นหาคำตอบที่ต้องการจะหาได้ว่าในเรื่องที่กำลังอ่านอยู่นั้นมีสิ่งใดที่สำคัญในเรื่องอยู่ บ้าง ทั้งยังทำให้
นักเรียนได้รู้โลกกว้าง รู้วิชาการในด้านต่าง ๆ  อีกมาก ถ้านักเรียนนั้นฝึกอ่านบ่อย ๆ  จนเป็นนิสัย นักเรียนก็จะสามารถ
รู้คำศัพท์ภาษาอังกฤษที่ไม่คุ้นเคย หากนักเรียนฝึกอ่านจับใจความบ่อย ๆ นักเรียนจะสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการอ่านในระดับที่สูงกว่า เช่น การอ่านเพ่ือความเข้าใจ การอ่านตีความ การอ่านเพ่ือสรุปความ หรือสามารถ
เชื่อมโยงความรู้จากเรื่องที่ได้อ่านมาใช้ในทักษะการเขียน การฟัง และการพูดภาษาอังกฤษได้ด้วย สอดคล้องกับ 
แววมยุรา เหมือนนิล ที่กล่าวว่าการอ่านจับใจความ เป็นพ้ืนฐานสำคัญในการแสวงหาความรู้ เนื่องจากสามารถ
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สร้างความคิดและจินตนาการได้ดี การอ่านจับใจความจึงเป็นการอ่านที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่อง ทำความเข้าใจใน
เรื่องที่อ่านเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการอ่านระดับที่สูงขึ้น (แววมยุรา เหมือนนิล, 2553) 
  จากการวัดและประเมินผลระดับชาติ (O-NET) ประจำปีการศึกษา 2565 ในรายวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ได้คะแนนต่ำกว่าเกณฑ์ คือ ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ 37.62 จากเด็กนักเรียนที่สอบ
ทั่วประเทศ ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ประจำปีการศึกษา 2565 ในรายวิชาภาษาอังกฤษของนั กเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านคอกช้าง มีค่าเฉลี่ยโดยรวม ร้อยละ 31.67 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ, 2565) และจากการรายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนบ้านคอกช้าง ปีการศึกษา 2565 ด้านการจดั 
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของโรงเรียนบ้านคอกช้าง พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ 
และความสามารถในด้านต่าง ๆ ของรายวิชาภาษาอังกฤษไม่ดีเท่าที่ควร สาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากนักเรียนส่วนใหญ่
มีพ้ืนฐานความรู้ภาษาอังกฤษน้อย ขาดทักษะการอ่าน อ่านเรื่องแล้วไม่เข้าใจ อ่านแล้วจับใจความ สรุปความไม่ได้ 
ตลอดจนไม่มีความม่ันใจ ไม่กล้าที่จะแสดงออก ไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษ จึงทำให้
การเรียนการสอนไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร (โรงเรียนบ้านคอกช้าง, 2565) 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีการสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ พบว่า มีด้วยกัน
หลายวิธี ได้แก่ การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีกำกับการรู้คิด การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยวิธี เอส คิว โฟร์ อาร์ 
(SQ4R) การสอนอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้หลักการบูรณาการของ เมอร์ด็อกซ์ การสอนอ่านจับใจความ
โดยใช้เทคนิค KWLH PLUS เป็นต้น ซ่ึงจากการศึกษาวิธีสอนดังกล่าว พบว่า การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีกำกับการรู้
คิดเป็นวิธีการสอนอ่านที่น่าสนใจ ซ่ึงในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาการสอนอ่านในประเทศไทย ไ ด้ พัฒนา แนวทาง 
การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์การเรียนโดยนำกลวิธีกำกับการรู้คิด (Metacognitive Strategies)  
มาเป็นแนวทางที่ทำให้นักเรียนประสบผลสำเร็จในการอ่าน การสอนอ่านโดยใช้กลวิธีกำกับการรู้คิด เป็นวิธีการนำ
ความรู้และกระบวนการทางความคิด มาใช้เพ่ือให้ผู้ อ่านเกิดการตระหนักรู้ในตนเอง รวมถึงการจัดการตน เอง
เก่ียวกับการวางแผนการอ่าน การเลือกวิธีการหรือยุทธวิธีที่เหมาะสมในการอ่าน การควบคุมตรวจสอบความเข้าใจ
ในการอ่าน และการประเมินผลในการอ่านของผู้อ่าน อีกทั้งต้องคำนึงถึงความสามารถทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน
ของผู้อ่านควบคู่ไปด้วย ซ่ึงองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้ผู้ อ่านสามารถแก้ปัญหาการอ่านและพัฒนา การ อ่าน  
ของตนได้เป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ โดยมีแนวคิดมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ พุทธินิยม (Cognitive theory)  
ทีเ่น้นการเปลี่ยนแปลง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือผู้อ่านสามารถเพ่ิมเติมมโนมติและความคิดของตนเอง และ
ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema theory) ทีเ่น้นกระบวนการของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ อ่าน กับบทอ่าน  
มีการวางแผนเพ่ือช่วยกำหนดแนวทางในการอ่าน มีการประเมินการอ่านของตนเองเป็นระยะ เพ่ือตรวจสอบ 
การอ่านของตน ซ่ึงการสอนอ่านโดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้ คิดนั้นจะมีประสิทธิภาพตามจุดมุ่งหมาย ในการ อ่าน  
ก็ต่อเม่ือมีการปฏิบัติตามองค์ประกอบของการสอนอ่านเป็นสำคัญ นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยเก่ียวข้อง กับการนำ
กลวิธีกำกับการรู้คิดไปทดลองใช้กับผู้ที่เรียนไม่เก่ง ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ ได้ ดี 
จำได้ถาวรและมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เนื่องจากกลวิธีนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีความตระหนักในตนเอง สามารถวาง
แผนการอ่าน มีการตรวจสอบ และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีระบบ ผู้เรียนที่ได้รับการฝึกกำ กับ 
การรู้คิด มีระดับการใช้กลวิธีกำกับการรู้คิด ความสามารถในการอ่านเพ่ือความเข้าใจและความสามารถในการคิ ด
อย่างมีวิจารณญาณหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝึก (สุดใจ จันทร์คง, 2550) จากความเป็นมา ความสำคัญของปัญหา
ของการอ่านจับใจความและแนวทางการสอนอ่านโดยใช้กลวิธ ีกำกับการรู ้คิดดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยจึงมีความสนใจ 
ที่จะนำเอากลยุทธ์กำกับการรู้คิดมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจควา มภา ษา อังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้ผู้เรียนมีความตระหนักรู้ คิดในตนเองเก่ียวกับสิ่งทีต้่องอ่านและเรียนรู้  
โดยมีการเชื่อมโยงความรู้ การวางแผน กำกับตรวจสอบ และประเมินผลการอ่าน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน
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ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสบผลสำเร็จมากขึ้น ด้วยเหตผลดังที่กล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยสนใจ  
ที่จะนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดมาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความได้อย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้กลยุ ทธ์กำ กับ  
การรู้คิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับ
การรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภา ษา อังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
  รูปแบบการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยใช้รูปแบบการวิจัยกลุ่มเดียววัดก่อนเรี ยนและหลัง เรียน  
(One Group Pretest-Posttest Design) โดยมีรูปแบบการวิจัย ดังนี้ 
 
 

 
ภาพท่ี 1 รูปแบบการวิจัย 

 
   O1 แทน การวัดผลก่อนทดลอง (Pre-test) 
   X แทน การทดลอง 
   O2 แทน การวัดผลหลังทดลอง (Post-test) 
  ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายปากแพรก ตำบลปากแพรก อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร์ธานี เขต 1 จำนวน 11 โรงเรียน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 201 คน 
  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน
บ้านคอกช้าง อำเภอดอนสัก จังหวัดสุราษฎร์ธานี สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรา ษฎร์ ธานี 
เขต 1 จำนวน 24 คน ซ่ึงได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดย ใช้ กลยุทธ์
กำกับการรู้คิด จำนวน 12 แผน ใช้เวลาแผนละ 1 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 12 ชั่วโมง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  
   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 
4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

O1  X  O2 
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   2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้ คิด
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scales) แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
จำนวน 20 ข้อ 
  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรสถานศึกษา โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โครงสร้างกลุ่มสาระกา รเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โครงสร้างรายวิชาภาษาต่างประเทศ ตัวชี้วัด คุณภาพผู้เรียน รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง
กับการอ่านจับใจความ กลยุทธ์กำกับการรู้คิด บทความเก่ียวกับ Festivals & Celebration แบบวัดทักษะการอ่าน
จับใจความ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  2. ดำเนินการสร้างเครื่องมือวิจัย เม่ือเสร็จแล้วนำเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบ  
ความถูกต้อง ความสอดคล้อง ความเหมาะสม และความเที่ยงตรงของเครื่องมือ ผลการตรวจสอบมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 12 แผน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93  
  2.2 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจความ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 3. นำเครื่องมือวิจัยที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง แก้ไขตามคำแนะนำ 
 4. นำเครื่องมือวิจัยที่ผ่านการปรับปรุง แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดคีรีวง จำนวน 26 คน ซ่ึงเป็นโรงเรียนที่มีสภาพแวดล้อม และมีผลการทดสอบ
ระดับชาติ (O-NET) ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือตรวจสอบค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 20 ข้อ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.77 และมีค่าอำนาจ
จำแนกอยู่ระหว่าง 0.23-1.00  
 5. ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ ์แห่งความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบ โดยใช้ส ูตร KR-20 ของคูเดอร ์ ร ิชาร ์ดสัน  
ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเท่ากับ 0.82 และค่าสัมประสิทธ์ิแห่งความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.79 
 6. นำเครื่องมือที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ก่อนทำการทดลอง ผู้วิจัยได้ทำความเข้าใจกับนักเรียนเก่ียวกับขั้นตอนการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิด  
  2. ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านจับใจควา ม
ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือเก็บผลการทดสอบไว้เปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลังเรียน โดยทดสอบก่อน
ทดลองสอน 1 วัน ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้ทดสอบเอง ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
  3. ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้ คิ ด
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการสอนด้วยตัวเอง จำนวน 12 แผน แผนการจัดการเรียนรูล้ะ 
1 ชั่วโมง ใช้เวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็น 12 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4. ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
  5. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์กำ กับการ รู้ คิด 
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ  
  6. นำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน แล้วนำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 



 วารสารมหาจุฬานาครทรรศน์                                                     Journal of MCU Nakhondhat | 189 

  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. เปรียบเทียบทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนด้วย การจัดการ เรียนรู้  
โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้สถิติ t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน  
  2. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุ ทธ์กำ กับ  
การรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 
 
ผลการวิจัย 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้
คิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน (คน) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) t 
ก่อนเรียน 24 7.38 2.90 20.284** 
หลังเรียน 24 14.33 4.26  

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ทักษะในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ กล่าวคือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบวั ดทั กษะ  
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียน (𝑥̅ = 14.33, S.D. = 4.26) สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̅ = 7.38, S.D. = 2.90) 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์
กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ 

รายการพิจารณา 𝑥̅ S.D. แปลความ 
ด้านเนื้อหา    
รวม 4.95 0.18 มากท่ีสุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน    
รวม 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
ด้านกลยุทธ์กำกับการรู้คิด    
รวม 4.92 0.29 มากท่ีสุด 
ด้านการวัดและการประเมินผล    
รวม 4.93 0.20 มากท่ีสุด 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้    
รวม 4.95 0.18 มากท่ีสุด 

สรุปโดยภาพรวม 4.95 0.18 มากท่ีสุด 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการ รู้ คิ ด  
เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅ = 4.95, S.D. = 0.18) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านการจัดการเรียนการสอน
มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 รองลงมา คือ ด้านเนื้อหา และประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.95 
อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการวัดและการประเมินผล มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.93 อยู่ในระดับมากที่สุด และน้อยที่สุด คือ 
ด้านกลยุทธ์กำกับการรู้คิด มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.92 อยู่ในระดับมากที่สุด 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้ คิดเพ่ือ พัฒนาทักษะการอ่านจั บใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
  1. นักเรียนมีทักษะในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ กำกับ
การรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ ต้ังไว้ ทั้งนี้ เป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือ พัฒนา ทักษะ 
การอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเพ่ือการพัฒนาทักษะในการอ่านจับใจความ
ของนักเรียน โดยมีการใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดในแต่ละขั้นตอนและผู้เรียนได้มีการตรวจสอบการใช้กลยุทธ์ กำกับ
การรู้คิดของตัวเองในทุกขั้นตอน ต้ังแต่ขั้นก่อนการอ่าน ขั้นขณะอ่าน และขั้นหลังการอ่าน สอดคล้องกับขั้นตอน
การสอนอ่านแบบกำกับความรู้คิดของฟลัด และ แล็พ (Flood, J. & Lapp, D, 1990) ที่ได้เสนอขั้นตอนการสอน
อ่านแบบกำกับความรู้คิดไว้ 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-reading) ได้แก่ การสำรวจบทอ่าน การกระตุ้น
ให้ผู้เรียนใช้พ้ืนฐานความรู้เดิมที่ มีอยู่ การต้ังจุดประสงค์ของการอ่าน ขั้นขณะอ่าน (While-reading) ได้แก่  
การตรวจสอบความเข้าใจบทอ่าน การทบทวนจุดประสงค์ของการอ่านอย่างต่อเนื ่อง และขั ้นหลังการอ่าน   
(Post-reading) ได้แก่ การสรุปใจความบทอ่าน การประเมินความคิดที่บรรจุอยู่ในบทอ่าน และการประยุกต์ใช้
ความคิดที่ได้รับจากบทอ่าน ในการพัฒนาการกำกับการรู้คิดให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ครูจำเป็นต้องใช้กลยุทธ์ กำกับ
การรู้คิดหรือกระบวนการขั้นตอนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นกระบวนการที่นักเรียนสามารถได้มีการฝึก
วางแผนการกำกับควบคุม และประเมินตัวเองได้ จะช่วยให้นักเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  ซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ ชนม์นิภา โคตะบิน และคณะ ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตา คอกนิชัน
ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น มัธยม  
ศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบผสมผสาน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (ชนม์นิภา โคตะบิน และคณะ, 2560) อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมเจตน์ พันธ์พรม 
ที่ได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิชันและการเสริ ม ต่อกา รเรี ยนรู้   
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย  พบว่า 
น ักเร ียนที่ เร ียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  โดยใช้กลวิธ ีการสอนอ่านแบบเมาตาคอกนิชันและการเสริม 
การเรียนรู้สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของจอห์นสัน 
(Johnson, J. C., 2009) ทีไ่ด้ศึกษาผลของการสอนยุทธศาสตร์การอ่านเพ่ือความเข้าใจในการอ่านของนั กเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา พบว่า การสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์การอ่านเพ่ือความเข้าใจส่งผลต่อผลสั มฤทธิ์
ในการอ่านที่วัดจากข้อสอบมาตรฐาน นักเรียนที่เรียนโดยใช้ยุทธศาสตร์การอ่านเพ่ือความเข้าใจมีความกระตือรือร้น  
ในการคิดขณะอ่านมากขึ้น และสามารถใช้ถ้อยคำเก่ียวกับยุทธศาสตร์การอ่านเพ่ือความเข้าใจมากขึ้นในขณะที่อ่าน 
 2. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำ กับ
การรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ซ่ึงในภาพรวม พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมากที่สุดโดยมี (𝑥̅ = 4.95 , S.D. = 0.18) อาจเนื่องมาจากเนื้อหามีความยากง่าย เหมาะสมกับระดับชั้นของ
ผู้เรียน เข้าใจง่าย มีความน่าสนใจ จำนวนเนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน และนักเรียนสามารถนำไป ใช้ ใน
ชีวิตประจำวันได้ ครูจัดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม และมีการเปิดโอกาสให้นักเรียน ได้แสดง
ความคิดเห็น ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือร ือร้นในการเรียนรู้  มีการวางแผนการอ่านอย่างเป็นขั้นตอน  
ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ (สมเจตน์ พันธ์พรม, 2560) สอดคล้องกับงานวิจั ยของ  
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ชนม์นิภา โคตะบิน และคณะ ที่ได้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชั นร่ วมกับรู ปแบบ  
การเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 3  

ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน
ร ่วมกับร ูปแบบการเรียนรู ้แบบผสมผสาน อยู ่ในระดับมากที่สุด  (ชนม์น ิภา โคตะบิน และคณะ, 2560) และ 
ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวัจนา ประราชิโก ที่ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภา ษาอั งกฤษเ พ่ือ  
ความเข้าใจโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (สุวัจนา ประราชิโก, 2558) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้ คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ ทำให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีทักษะในการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุ ทธ์กำกับ
การรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด จากการวิจัยในครั้งนี้   
มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) การจัดการเรียนรู้ต้องคำนึงถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง และครูผู้สอนควรนำเนื้อหา
ที่อยู่ในความสนใจ ทันสมัย มีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถนำ ควา มรู้ และ
ประสบการณ์เดิมของตนเองมาช่วยทำความเข้าใจหรือสามารถจับใจความเรื่องที่อ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น ครูควรมีบทบาท
ในทุกขั้นตอน ไม่ควรปล่อยให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมเพียงลำพัง 2) สามารถนำเนื้อหาหรือบทอ่านเรื่องอ่ืน ๆ มาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความได้ 3) ควรนำวิธีการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษไปใช้ในการจัดการเรียนรู้กับนักเรียน
ในระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 4) ควรนำวิธีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์กำกับการรู้คิดเพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษไปใช้พัฒนาทักษะการอ่าน
ประเภทอ่ืน ๆ เช่น การอ่านเพ่ือความเข้าใจ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ และการอ่านเชิงวิเคราะห์  
 
เอกสารอ้างอิง 
ชนม์นิภา โคตะบิน และคณะ. (2560). การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชันร่วมกับรูปแบบ 

การเรียนรู้แบบผสมผสานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. 
วารสารวิชาการหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 9(24), 193-201. 

โรงเรียนบ้านคอกช้าง. (2565). รายงานการประเมินตนเอง (SAR) โรงเรียนบ้านคอกช้าง ปีการศึกษา 2565.  
สุราษฎร์ธานี: โรงเรียนบ้านคอกช้าง. 

แววมยุรา เหมือนนิล. (2553). การอ่านจับใจความ. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก. 
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ. (2565). รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2565. เรียกใช้เม่ือ 31 มีนาคม 2566 จาก http://www.newone 
tresult.niets.or.th/AnnouncementWeb/Login.aspx 

สมเจตน์ พันธ์พรม. (2560). การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการสอนอ่านแบบเมตาคอกนิ ชันและ
การเสริมต่อการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย. ใน วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต สาขาศึกษาศาสตร์. มหาวิทยาลัยนเรศวร. 



192 | Vol.11 No.8 (August 2024)                                                    ปีที่ 11 ฉบับที่ 8 (สิงหาคม 2567) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. (2552). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตามหลักสูต ร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การ เกษตร
แห่งประเทศไทย. 

สุดใจ จันทร์คง. (2550). ผลของการฝึกกลวิธีอภิปัญญาที่มีต่อการอ่านเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 โรงเรียนบางกะปิ. ใน วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศิลปะศาสตร์. มหาวิทยาลัยศรีนคริน  
ทรวิโรฒ. 

สุวจันา ประราชิโก. (2558). ผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน  
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. ใน วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาครุศาสตร์. มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์.  

Flood, J. & Lapp, D. (1990). Reading comprehension instruction for at-risk students: Research-based 
practices that can make a difference. Journal of Reading, 28(7), 490-496. 

Johnson, J. C. (2009). Improving students' reading comprehension skills: Effects of strategy instruction 
and reciprocal teaching. Journal of Reading, 19(3), 272-286. 

 


