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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบล
บ้านลำนาว และ 2) แนวทางการส่งเสริมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว 
อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว จำนวน 322 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว เลือกการสุ่มตัวอย่า งแบบเจา ะจง  
รวม 15 คน เครื่องมือวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยแบบสอบถาม และ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว 
ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน โดยด้านร่างกายมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา 
ได้แก่ ด้านจิตใจ ส่วนด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสภาพแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำ ดับ  และ  
2) แนวทางการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว ด้านร่างกาย  
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ เจ้าหน้าที่ออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำ มีสถานที่ออกกำลังกาย เพ่ือส่ ง เสริ ม
สุขภาพผู้สูงอายุเพียงพอ จัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับโภชนาการที่เหมาะสมกับวัยของผู้สูงอายุ รองลงมา คือ  
ด้านจิตใจ ได้แก่ อบต. จัดเจ้าหน้าที่ให้ค่าปรึกษาด้านสุขภาพ จิตใจและความเครียด สนับสนุนกิจกรรมท่องเที่ยว
นอกพ้ืนที่แก่ผู้สูงอายุ อบต. จัดให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชน และน้อยที่สุ ด คือ  
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ได้แก่ อบต. ได้สนับสนุนประเพณีวัฒนธรรมและจัดต้ังชมรวม เช่น ประเพณีสงกรานต์ 
รดน้ำดำหัวผู้สูงอายุ ชมรมญาติธรรม ชมรมผู้สูงวัย เป็นต้น 
คำสำคัญ: การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว 
 
Abstract 
 This research article aims to study 1) The development of the quality of life of the elderly 
of the Ban Lam Nao Subdistrict Administrative Organization and 2) The promotion guidelines for 
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the development of the quality of life of the elderly of the Ban Lam Nao Subdistrict Administrative 
Organization, Bang Khan District, Province. Nakhon Si Thammarat It is a mixed methods research. 
The sample group consisted of 322 elderly people of the Ban Lam Nao Subdistrict Administrative 
Organization. The sample group was selected using Krejsi and Morgan's ready-made tables.  
Key informants include the elderly of the Ban Lam Nao Subdistrict Administrative Organization. 
Select a purposive sampling, totaling 15 people. Research tools include mean, standard deviation. 
collect data with questionnaire and in-depth interviews The results of the research found that:  
1) Development of the quality of life of the elderly of the Ban Lam Nao Subdistrict Administrative 
Organization in all 4 areas overall had a high average level. When considering each aspect by The 
physical aspect had the highest average, followed by the mental aspect and the social 
relationship aspect. and environmental aspects has the lowest average value, respectively.  
2)  Guidelines for promoting the development of the quality of life of the elderly of the Ban Lam 
Nao Subdistrict Administrative Organization. The physical aspect had the highest average level, 
including staff regularly checking the health of the elderly. There are enough exercise facilities to 
promote the health of the elderly. Arrange training to provide knowledge about nutrition 
appropriate to the age of the elderly, followed by mental aspects, including the Subdistrict 
Administrative Organization providing staff to provide health consultation fees. mind and stress 
Supporting travel activities outside the area for the elderly. The Subdistrict Administrative 
Organization arranges for people in the community to participate in taking care of the elderly 
within the community. and the least is In terms of social relations, the Subdistrict Administrative 
Organization has supported cultural traditions and organized gatherings, such as the Songkran tradition. 
Pouring water over the heads of the elderly, the Dhamma Relatives Club, the Elderly Club, etc. 
Keywords: Improving The Quality of Life, The Elderly, Ban Lam Nao Subdistrict Administrative 
Organization 
 
บทนำ  
 จากสถานการณ์ในปี 2565 ประเทศไทยกำลังก้าวสู ่สังคมผู้สูงอาย ุโดยสมบูรณ์ น ับเป็นครั ้งแรกใน
ประวัติศาสตร์ที่ประเทศไทยมีจำนวนผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป มากกว่าเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดยประชากรผู้สูงอายุ  
ในปี 2565 มีมากถึงจำนวน 12,336,399 คน คิดเป็นร้อยละ 18.3 ของประชากรทั้งประเทศ เพ่ิมขึ้นจากปีที่แล้ว  
0.5% แบ่งเป็นผู้สูงอายุวัยต้น ช่วงอายุ 60-69 ปีจำนวน 6,843,300 คน คิดเป็นร้อยละ 56.5 ของผู้สูงอายุทั้งหมด 
ผู้สูงอายุวัยกลาง ช่วงอายุ 70-79 ปี จำนวน 3,522,778 คน คิดเป็นร้อยละ 29.1 และผู้สูงอายุวัยปลาย อายุ 80 ปี
ขึ้นไป 1,750,121 คน คิดเป็นร้อยละ 34.4 ต่อปี (กรมการปกครอง, 2565) และมีแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของประชากร
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 3.6 ต่อปี (คิดเป็น 400,000 คนต่อปี) ซ่ึงตามการคาดการณ์ประชากรประเทศไทยของสำนักงาน 
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) คาดการณ์ว่าใน 30 ปี ข้างหน้า 
(พ.ศ. 2575) ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุระดับสุดยอด คือ มีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ถึงร้อยละ 28.55 ของประชากรทั้งหมด เม่ือมีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมมากขึ้น ประชากรวัยเด็กลดลง จะส่งผลต่อ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เนื่องจากกำลังแรงงานใหม่ที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงานมีอัตราน้อยลงจน
อาจนำมาซ่ึงปัญหาการขาดแคลนแรงงาน การพ่ึงพิงของประชากรวัยแรงงานในการดูแลเด็กแล ะผู้สูงอายุ และ
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กระทบต่อการแข่งขันของประเทศในอนาคตจะเพ่ิมสูงขึ้น (สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์, 2557) รวมทั้งภาระในการ จัด
สวัสดิการการดูแลต่าง ๆ ของผู้สูงอายุก็จะต้องเพ่ิมมากขึ้นเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องมาจาก พบว่า ผู้สูงอายุของ
ประเทศไทยยังคงมีปัญหาทางด้านต่าง ๆ อยู่มาก ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพร่างกายที่เ สื่ อมโทรมลง  
การมีโรคภัยต่าง ๆ เช่น โรคหลงลืม โรคทางสมอง รวมทั้งโรคเจ็บป่วยเรื้อรัง ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ (สมปอง 
สุวรรณภูมา, 2564) มีผู้สูงอายุจำนวนมากยังมีรายได้ที่ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ รายได้หลักมาจา กกา รที่รั ฐ
สนับสนุนเป็นเบี้ยยังชีพ ประชากรผู้สูงอายุยังขาดการมีอาชีพเสริมเพ่ือช่วยสร้างรายได้ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้ อม 
พบว่า วัฒนธรรมที่เปลี่ยนไป ปัญหาทางด้านที่อยู่อาศัย จากงานวิจัยหลาย ๆ  งาน พบว่า ผู้สูงอายุอีกจำนวนไม่น้อย 
ยังเป็นผู้ที่ไร้ที่อยู่อาศัย หรือมีที่อยู่อาศัยที่ทรุดโทรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุต่า ง ๆ ปัญหา  ด้านการศึกษา  
ผลสำรวจ พบว่า ผู้สูงอายุไทยมีการศึกษาอยู่ในระดับที่ ต่ำ โดยส่วนมากจบการศึกษา ในระดับประถมศึกษา  
การรับรู้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วยังมีน้อย ซ่ึงเป็นผลมาจากการเข้าถึงระบบการศึกษา
นั่นเอง ปัญหาทางด้านสังคมผู้สูงอายุไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม เด็กสมัยใหม่มองว่าผู้สูงอายุ เป็น คนที่ไ ร้ค่า  
ไร้ความหมายพ้ืนที่ทางสังคมของผู้สูงอายุน้อยลง และรวมถึงปัญหาทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุส่วนมากถู กทอดทิ้ง 
ทั้งนี้ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางด้านการแพทย์ที่ทันสมัย ทำให้ประชากรของประเทศมีสุขภาพดีขึ้น และ
อัตราการตายที่ลดลง รวมทั้งการวางแผนครอบครัวท่ีได้มาตรฐานตามเป้าหมายที่รัฐวางไว้ นั้นคือ ในหนึ่งครอบครัว
ควรมีบุตรเพียง 2 คน ซ่ึงมีผลให้อัตราการเกิดลดลงอย่างต่อเนื่องนั่นเอง 
 แนวทางในการแก้ไขปัญหารองรับสถานการณ์สังคมสูงอายุ ได้ถูกกำหนดไว้ต้ังแต่ระดับนโยบายและระดับ
ปฏิบัติการ ดังปรากฎในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2556-พ.ศ. 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 
ดำเนินงานภายใต้วิสัยทัศน์ “ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม” ต่อเนื่องมาจนถึงแผนผู้สูงอายุแห่ งชา ติฉบั บที่ 3  
(พ.ศ. 2566-พ.ศ. 2580) ดำเนินการภายใต้วิสัยทัศน์ “ผู้สูงอายุ มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีหลักประกันม่ันคง เป็นพลัง
พัฒนาสังคม” โดยแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2546-พ.ศ. 2564) ได้ให้ความสำคัญ ในการส่ ง เสริ ม 
การรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ จนถึงฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2566-2580) ที่ให้ความสำคัญกับ
การวางระบบกำลังคนด้านผู้ส ูงอาย ุ ทั ้งในเชิงปริมาณและคุณภาพในระดับชาติและระดับพื ้นที่การเพิ ่มขีด
ความสามารถในการพัฒนา และการจัดการงานด้านผู้สูงอายุ และการแปลงแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ สู่การปฏิบัติ
และผลักดันให้ทุกภาคส่วนขับเคลื่อนแผนอย่างมีบูรณาการต้ังแต่ระดับชาติ สู่ระดับท้องถิ่น (กรมอนามัย, 2558) 
 องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว เป็นหน่วยงานท้องถิ่นที่มีหน้าที่ในการพัฒนาท้องถิ่นด้าน ต่าง ๆ  
เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน ตามบทบาทและอำนาจหน้าที่ตามกฎหมายกำหนด ซ่ึงได้กำหนดยุทธศาสตร์
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือและจัดสวัสดิการ มอบเครื่องอุปโภคบริโภคที่จำเป็น ในกา รดำร งชี วิต  
การจัดต้ังชมรมผู้สูงอายุที่เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีการจัดระบบสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชน  
ในท้องถิ่น รวมทั้งองค์กรอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภา พประจำ
ตำบลบ้านลำนาว ยังเป็นกลุ่มที่คอย ให้การดูแลและช่วยเหลือในการดูแลสุขภาพ จากเท็จจริงเก่ียวกับสถานการณ์
ผู้สูงอายุในตำบลบ้านลำนาว คือ ผู้สูงอายุจะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้สูงอายุ ที่ช่วยเหลือตนเองได้ในทุกเรื่ อง 
และชอบเข้าสังคม 2) ผู้สูงอายุที่ชอบอยู่บ้าน สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ในบางเรื่อง และ 3) ผู้สูงอายุติด เ ตียง 
ปัจจุบันจากสภาพเศรษฐกิจสังคม และความเป็นอยู่ของประชาชนในท้องถิ่นของชุมชน ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม อันเป็นสาเหตุที่สำ คัญ ทำให้บทบาทของครอบครัว ใน  
การดูแลผู้สูงอายุลดลง การมีเง่ือนไขแต่ละครอบครัวในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุที่แตกต่างกัน การทำงานในเวลากลางวัน  
ไม่มีคนดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด การมีปฏิสัมพันธ์กันในครอบครัวลดน้อยลง ทำให้เกิดทัศนคติ ต่อตนเองในแง่ลบ 
ส่งผลทำให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจ ทำให้รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง จนทำให้รู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย วิตกกังวล 
รู้สึกไม่ม่ันคงปลอดภัย และต้องการการพ่ึงพามากขึ้น ก่อให้เกิดความเครียด ส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไ ด้ 
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เช่น ซึมเศร้า แยกตัวจากสังคม ที่กำลังประสบปัญหาเก่ียวกับผู้สูงอายุที่ไม่ได้รับการดูแล ทั้งด้านสุขภาพเสื่อมโทรม 
มีโรคภัยต่าง ๆ เบียดเบียน ต้องมีการพบแพทย์พบแพทย์เป็นประจำ ไม่มีลูกหลานดูแลอย่างใกล้ชิด ซ่ึงไม่สามารถ
แก้ปัญหาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในตำบลบ้านลำนาวได้อย่างทั่วถึง เนื่องจากมีการเพ่ิมจำ นวน
ประชากรผู้สูงอายุในทุกปี (องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว, 2566) 
  จากสภาพปัญหาและความสำคัญดังกล่าว จึงสนใจที่จะศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช และเพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภา พชีวิ ต
ผู้สูงอายุ และให้ทราบถึงแนวทางการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้า นลำนา ว 
อำเภอบางขัน ซ่ึงผลของการศึกษานี้ องค์การบริหารส่วนตำบลต่าง ๆ สามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืน ฐาน เ พ่ือนำ มา
ประกอบการวางแผน และกำหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ให้ดียิ่งขึ้น เกิดการจ้างงา น และ  
สร้างรายได้แก่ผู้สูงอายุ อีกทั้งยังนำผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูล ในการพัฒนาปัจจัยต่าง ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตและการปรับตัวของกลุ่มผู้สูงอายุ ให้มีประสิทธิภาพต่อไปให้ชุมชนตำบลบ้านลำนาว สามารถดำเนินงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตด้านต่าง ๆ ของผู้สูงอายุให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว อำเภอบางขัน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 2. เพื ่อศึกษาแนวทางการส่งเสร ิมในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุขององค์การบร ิหารส่วนตำบล  
บ้านลำนาว อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำการเนินวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้ มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mix Methodology Research) ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ 
และเชิงคุณภาพ โดยมีกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 1) การเก็บรวบรวมและวิเครา ะห์  
ตัวแปรอิสระ ได้ศึกษาปัจจยัส่วนบุคคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ และ 2) ตัวแปรตาม ได้ศึกษา  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลบ้านลำนาว อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และ 4) ด้านสภาพแวดล้อม 
 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุในเขต
องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว จำนวน 1,936 คน (สำนักทะเบียน อำเภอบางขัน ข้อมูล ณ วันที่ 1 มกราคม 
2566) กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำเร็จรูปของเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejcie, R. V. & Morgan, 
D. W., 1978) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 322 คน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (key informant) 
ได้แก่ ผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มตัวอย่า งแบบเจา ะจง 
(Purposive Sampling) รวม 15 คน 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถาม การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (In-depth Interview)  
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
และการวิจัยเชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง ในการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงมา ตร ฐา นในกา รวิ จัย 
เชิงปริมาณ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย  
  1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว อำเภอบางขั น จังหวัด
นครศร ีธรรมราช  ทั ้ง 4 ด้าน โดยรวมมีค่าเฉลี ่ยอย ู ่ในระดับมาก  เมื ่อแยกเป็นรายด้านมีรายละเอียด ดังนี้   
1) ด้านร่างกาย ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. มีเจ้าหน้าที่ออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำ รองลงมา 
อบต. สนับสนุนกิจกรรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุ ส่วนเจ้าหน้าที่ของ อบต. ให้คำแนะนำด้านการออกกำลังกาย 
ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำดับ 2) ด้านจิตใจ ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. จัดเจ้าหน้าที่
ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ จิตใจและความเครียด โดยผู้เชี่ยวชาญแก่ผู้สูงอายุ รองลงมา อบต. จัดให้คนในชุมชน  
มีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชน ส่วน อบต. จัดให้มีกิจกรรมพบปะสังสรรค์ระหว่างผู้สู งอายุ ด้วย กัน   
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำดับ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ อบต. ได้สนับสนุน
ประเพณีวัฒนธรรม เช่น สงกรานต์ รดน้ำดำหัวผู้สูงอายุในชุมชน รองลงมา อบต. จัดต้ังชม เช่น ชมรมแอร์โรบิค 
ชมรมญาติธรรม ชมรมผู้สูงวัย เพ่ือการสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ ส่วน อบต. ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุที่เป็นปราชญ์
ชาวบ้าน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำดับ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. จัดกิจกรรม
ปรับปรุงซ่อมแซม ห้องน้ำ ห้องสุขา แก่ผู้สูงอายุภายในชุมชน รองลงมา อบต. ให้คำแนะนำปรับปรุ งห้อ งนอน 
และที่นอนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ส่วน อบต. อำนวยประโยชน์ในการเข้าถึงสาธารณูปโภคเช่น ไฟฟ้า ประปา แก่
ผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำดับ 
 2. แนวการส่งเสร ิมในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอายุขององค์การบร ิหารส่วนตำบล บ้านลำนาว  
อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ด้าน มีดังนี้ 1) ด้านร่างกาย อบต.และเจ้าหน้าที่ควรร่วมมือกับสาธารณสขุ
ออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำในหมู่บ้านทุก ๆ เดือน และควรสนับสนุนให้มีกิจกรรมฟ้ืน ฟูสมรรถภา พ
ผู้สูงอายุและแนะนำเก่ียวกับการดูแลสุภาพร่างกาย 2) ด้านจิตใจ อบต. ควรจัดให้ผู้เชี่ยวชาญมาดูแลสุขภา พจิ ต
ของคนในชุมชน และคนในครอบครัวสมควรดูแลผู้สูงอายุในหมู่บ้าน และควรมีกิจกรรมให้แ ก่ผู้สู งอา ยุให้ทำ  
เพ่ือคลายเครียด 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อบต. ได้สนับสนุนประเพณีวัฒนธรรม เช่น สงกรานต์ รดน้ำดำหัว
ผู้สูงอายุในชุมชน และอบต. จัดต้ังชมรมผู้สูงวัย เพ่ือการสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม อบต. 
ควรให้ความสำคัญในการเข้าตรวจสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ ที่อยู่อาศัยให้สะอาด เรียบร้อย 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบล บ้านลำนาว อำเภอบางขัน จังหวัด
นครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีรายละเอียด ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ อบต. มีเจ้าหน้าที่ออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำ รองลงมา อบต. สนับสนุนกิจกรรมฟ้ืน ฟู
สมรรถภาพผู้สูงอายุ ส่วนด้านเจ้าหน้าที่ของ อบต. ให้คำแนะนำการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ย
ลำดับน้อยที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ทองตะลุง ซ่ึงได้ศึกษาการพัฒนาคุณภา พชีวิ ตผู้ สู งอา ยุของ
องค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษา พบว่า สภาพคุณภาพชีวิ ตผู้สู งอายุ  
ในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัดนครสวรรค์ ด้านความสามารถในการปฏิบั ติ กิจ กรรม
ประจำวันผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติกรรมประจำวันได้ด้วยตนเอง ด้านสุขภาพจิตสุขภาพกายส่วนมากไม่ค่อยไ ด้ตรวจ
สุขภาพที่เจ็บป่วยมากที่สุด คือ โรคปวดเม่ือย โรคข้อเสื่อม อ่อนเพลีย โรคเก่ียวกับความดันโลหิตมีปริมาณแคลอรี่
สูงมีอาการปวดหัวตัวร้อนเป็นไข้บ้างตามสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง (สุมาลี ทองตะลุง, 2553) และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ธิฆัมพร อุทัยฉาย ทีไ่ด้ศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลพันชาด อำเภอ วังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ผลการศึกษา พบว่า ด้านร่างกายผู้สูงอายุสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตน เอง เช่น 
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อาบน้ำกินข้าวได้ สามารถเคลื่อนไหว เช่น การเดิน การนั่งได้ เป็นต้น (ธิฆัมพร อุทัยฉาย, 2559) 2) ด้านจิตใจ  
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. จัดเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพจิตใจและความเครียด โดยผู้เชี่ยวชาญ  
แก่ผ ู ้ส ูงอายุ  รองลงมา อบต. จ ัดให้คนในชุมชนมีส ่วนร่วมในการดูแลผู ้ส ูงอาย ุภายในชุมชน  ส่วนด้าน อบต.  
จัดให้มีกิจกรรมพบปะสังสรรค์ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ  
ธันย์นิชา พิภูสินอัครชัย ทีไ่ด้ศึกษากลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลนาเยีย อำเภอนาเยีย 
จ ังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา พบว่า ว ิธ ีการในการพัฒนาคุณภาพชีว ิตผู ้ส ูงอาย ุประกอบด้วย  2 ว ิธี คือ  
1) การจ่ายเบี้ยยังชีพให้กับผู้สูงอายุ และ 2) การจัดต้ังศูนย์อเนกประสงค์ผูสู้งอายุ (ธันย์นิชา พิภูสินอัครชัย, 2553) 
3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. ได้สนับสนุนประเพณีวัฒนธรรม เช่น สงกรานต์ 
รดน้ำดำหัวผู้สูงอายุในชุมชน รองลงมา อบต. จัดต้ังชมรม เช่น ชมรมแอร์โรบิค ชมรมญาติธรรม ชมรมผู้สูงวัย  
เพ่ือการสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ ส่วนด้าน อบต. ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุที่ เป็นปราชญ์ชาวบ้าน มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุดตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ทองตะลุง ทีไ่ด้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององ ค์การ
บริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษา พบว่า สภาพคุณภาพชีวิตผู้ สู งอายุ ใน พ้ืนที่
องค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสถานภาพทางสังคม เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุร่างกาย
ของทรุดโทรมไปตามเวลาทำให้การเดินทางการเคลื่อนไหวร่างกายไม่ดีนักทำให้การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในสังคม 
ก็ลดลงไปด้วย (สุมาลี ทองตะลุง, 2553) 4) ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. จัดกิจกรรม
ปรับปรุงซ่อมแซม ห้องน้ำ ห้องสุขา แก่ผู้สูงอายุภายในชุมชน รองลงมา อบต. ให้คำแนะนำปรับปรุงห้องนอนและ
ที่นอนให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ส่วนด้านอบต. อำนวยประโยชน์ในการเข้าถึงสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา  
แก่ผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี ทองตะลุง ที่ได้ศึกษาการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัดนครสวรรค์ ผลการศึกษา พบว่า สภาพ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัดนครสวรรค์ ด้านสภาพแวดล้อม  
ที่อยู่อาศัยอาศัยของผู้สูงอายุที่อยู่ลำพังมักมีสภาพทรุดโทรม และไม่ปลอดภัยนอกจากนี้ยังมีปัญหาเรื่อ งมลภาวะ
อีกด้วย (สุมาลี ทองตะลุง, 2553) 
 2. แนวการส่งเสริมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบล บ้านลำนาว อำเภอ
บางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย อบต. และเจ้าหน้าที่ควรร่วมมือกับสาธารณสุข
ออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำ ในหมู่บ้านทุก ๆ เดือน และจัดสนับสนุนให้มีการสนับสนุ นกิจ กรรมฟ้ืน ฟู
สมรรถภาพผู้สูงอายุและแนะนำเก่ียวกับการดูแลสุภาพร่างกาย 2) ด้านจิตใจ อบต. ควรจัดให้ผู้เชี่ยวชาญมาดูแล
สุขภาพจิตของคนในชุมชน และคนในครอบครัวควรดูแลผู้สูงอายุในหมู่บ้าน และควรมีกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุให้ทำ
เพ่ือคลายเครียด 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อบต. ได้สนับสนุนประเพณีวัฒนธรรม เช่น สงกรานต์ รดน้ำดำหัว
ผู้สูงอายุในชุมชน และจัดต้ังชมรมผู้สูงวัย เพ่ือการสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม อบต. ควรให้
ความสำคัญในการเข้าตรวจสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ ที่อยู่อาศัยให้สะอาด เรียบร้อยเป็นประจำ  
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  
 การวิจัยครั้งนี้ สรุปได้ว่า 1) การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลบ้า นลำนา ว 
อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช ทั้ง 4 ด้าน โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ซ่ึงด้านร่างกายที่ มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ อบต. มีเจ้าหน้าที่ออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำ ส่วนด้าน อบต. สนับสนุนกิจกรรมฟ้ืน ฟู
สมรรถภาพผู้สูงอายุ ให้คำแนะนำการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ มีค่าเฉลี่ยน้อยลงตามลำดับ 2) ด้านจิตใจ 
ทีมี่ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. จัดเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพ จิตใจและความเครียด โดยผู้เชี่ยวชาญแก่
ผู้สูงอายุ ส่วนการจัดให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุภายในชุมชน จัดให้มีกิจกรรมพบปะสังสรร ค์
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ระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน มีค่าเฉลี่ยน้อยลงตามลำดับ 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. 
ได้สนับสนุนประเพณีวัฒนธรรม ส่วนด้านจัดต้ังชมเพ่ือการสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ และให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ 
ที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน มีค่าเฉลี่ยน้อยลงตามลำดับ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ อบต. จัดกิจกรรม
ปรับปรุงซ่อมแซม ห้องน้ำ ห้องสุขา แก่ผู้สูงอายุภายในชุมชน ส่วนด้านให้คำแนะนำปรับปรุงห้องนอนและที่นอนให้
เหมาะสมกับผู้สูงอายุ อำนวยประโยชน์ในการเข้าถึงสาธารณูปโภค มีค่าเฉลี่ยน้อยลงตามลำดับ 2) แนวการส่งเสริม
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบล บ้านลำนาว อำเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ทั้ง 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย อบต.และเจ้าหน้าที่ควรร่วมมือกับสาธารณสุขออกตรวจสุขภาพผู้สูงอายุเป็นประจำ
ในหมู่บ้านทุก ๆ เดือน และควรสนับสนุนให้มีกิจกรรมฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุและแนะนำเก่ียวกับการดูแลสุภาพ
ร่างกาย 2) ด้านจิตใจ ควรจัดให้ผู้เชี่ยวชาญมาดูแลสุขภาพจิตของคนในชุมชน และคนในครอบครัวสมควร ดูแล
ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน และควรมีกิจกรรมให้แก่ผู้สูงอายุให้ทำเพ่ือคลายเครียด 3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม อบต.
สนับสนุนประเพณีวัฒนธรรม และจัดต้ังชมรมผู้สูงวัย เพ่ือการสันทนาการแก่ผู้สูงอายุ และ 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 
อบต. ควรให้ความสำคัญในการเข้าตรวจสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ให้สะอาด เรียบร้อย และมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1) ควรแต่งต้ังคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุตำบลบ้านลำนาว 2) ควรมีการจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีว ิตผู ้ส ูงอายุตำบลบ้านลำนาว จากการมีส ่วนร่วมของผู ้ส ูงอายุ ในตำบล 3) ควรจ ัดให้มีหน่วยฉุกเฉินในกรณี 
ที ่ผู้ส ูงอาย ุเกิด เจ ็บป่วยและไม่สามารถเดินทางไปโรงพยาบาลได้ด้วยตนเอง  4) ควรเป็นหน่วยงานหลักใน 
การประสานความ ร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืน ๆ เพ่ือจัดต้ังกองทุนสงเคราะห์ผู้สูงอายุประจำตำบลบ้านลำนา และ  
5) ควรมีการจัดต้ังศูนย์บริการผู้สูงอายุครบวงจรในตำบล เพ่ือเป็นศูนย์กลาง ในการพัฒนาคุณภาพชี วิตผู้สู งอายุ  
ในทุก ๆ ด้าน  
 
เอกสารอ้างอิง 
กรมการปกครอง. (2565). สถิติผู้สูงอายุ. เรียกใช้เม่ือ 2 กันยายน 2566 จาก https://stat.bora.dopa.go.th1 
กรมอนามัย. (2558). ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ พ.ศ. 2558. เรียกใช้

เม่ือ 15 มกราคม 2566 จาก https://laws.anamai.moph.go.th/th/doh-annuance/204315 
ธันย์นิชา พิภูสินอัครชัย. (2553). กลยุทธ์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลตำบลนาเยีย อำเภอนาเยีย 

จ ังหวัดอุบลราชธานี. ใน วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการปกครองท้องถิ ่น. 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

ธิฆัมพร อุทัยฉาย. (2559). คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี.  
ใน วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐาประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

สมปอง สุวรรณภูมา. (2564). แนวทางการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุอย่างเหมาะสม. วารสาร มจร  
การพัฒนาสังคม, 6(2), 220-232. 

สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์. (2557). สวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในประเทศ ไทย. วารสารเทคโนโลยี ภาคใต้, 7(1), 73-81. 
สุมาลี ทองตะลุง. (2553). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนตำบลนครสวรรค์ตก จังหวัด

นครสวรรค์. ใน รายงานการศึกษาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการปกครองท้องถิ่น.  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว. (2566). ข้อมูล อบต. องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านลำนาว. เรียกใช้เม่ือ  
1 ตุลาคม 2566 จาก http://www.dop.go.th/th/know/1/238 

Krejcie, R. V. & Morgan, D. W. (1978). Determining Sample Size for Research Activities. Educational 
and Psychological Measurement, 30(3), 607-610. 

 


