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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือศึกษา
ชีวประวัติของพระองคุลิมาลเถระ 3) เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เน้นการศึกษาเอกสารโดยศึกษาจากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบว่า 1) การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ การเข้าถึงธรรมอันบริสุทธิ์ เข้าใจกฎไตรลักษณ์ (กฎธรรมชาติ) ตรัสรู้อริยสัจ 4 หรือการทำให้แจ้งนิพพาน 
และการสำเร็จมรรค ผล จนจิตสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งมวลได้ การบรรลุธรรมมี 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกีย
ธรรม 8 ได้แก่ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 2) ระดับโลกุตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 2) ชีวประวัติของพระ
องคุลิมาลเถระ ในอดีตชาติได้เกิดเป็นยักษ์และพญาโปริสารทชอบกินเนื้อมนุษย์ ในชาติที่ได้เกิดเป็น ควายป่า
และเต่า ได้ผูกอาฆาตกับชาวบ้านหนึ่งพันคน แต่ท่านได้สั่งสมบุญกุศลบารมีด้วยการถวายทานแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า 
เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ได้ฟังธรรมสมาทานรักษาศีล 5 ในชาติสุดท้ายได้เกิดเป็นโจรฆ่าตัดอวัยยวะ 999 คน 
เพราะหลงเชื่อพาลมิตร เกือบทำอนันตริยกรรม ต่อมาได้ฟังธรรมจากพระบรมศาสดา ผู้บอกวิธีใช้อาวุธ (ปัญญา) 
ไว้ประหารกิเลสในจิตใจตนเอง 3) วิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ ท่านปฏิบัติแบบสมถยานิก 
ใช้หลักกายคตาสติ เป็นแนวทางปฏิบัติเบื้องต้น ยกจิตสู่การเจริญวิปัสสนา มีหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
เป็นองค์ธรรมสนับสนุน บรรลุอรหัตตผล ได้วิโมกข์ 8, อภิญญา 6 เป็นพระอรหันต์ฉฬภิญญะ พระอุภโตภาควิมุต  
คำสำคัญ: การบรรลุธรรม, พระองคุลิมาลเถระ, กายคตาสติ, อภิญญา 6 
 
Abstract 
 The objectives of this research were to 1) to study the spiritual attainment in Theravada 
Buddhism, 2) to investigate Angulimala thera’s life and 3) to analyze the spiritual attainment of 
Angulimala thera. it is qualitative research focusing on the documentary study based on Buddhist 
scriptures. The findings were as follows: 1) Spiritual attainment in Theravada Buddhism is to have 
achieve pure Dharma, understanding the three characteristics (natural law), enlightenment of the 
Four Noble Truths, enlightenment of Nibbana and reaching supermundane state. Until the mind 
can be released from all sufferings. Spiritual attainment consists of two levels: 1) mundane level 
consisting of eight mundane levels i.e., Rupa-jhàna (Four Jhànas), Arupa-jhàna (the Four 
Absorptions of the Formless Sphere), 2) nine Lokuttaradhamma (supermundane states) consisting 
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of Magga: the Four Paths, Phala: the Four Fruitions and Nibbàna: the Unconditioned State. 2) 
Regarding life of Angkulimala thera, In the previous lives, he was born as a giant and a king named 
Porisart who liked eating human flesh. When he was born as a wild buffalo and turtle, he had a 
great malice against a thousand villagers. However, he accumulated merit by offering alms to the 
silent Buddha. Being born as the contemporary person with the Bodhisattva, he listened to the 
Dhamma, observed the five precepts. In the last birth, he was born as a bandit and killed 999 
people because he was fooled by his bad friend and almost committed immediacy-deeds 
(Anantariya-kamma). Later he listened to a sermon from the Buddha, who told him how to use 
wisdom as a weapon to terminate his own defilements. 3) In an analysis on the spiritual 
attainment Angkulimala thera, he followed the path of Samathayànika: one whose vehicle is 
tranquility by using the principle of Kàyagatàsati mindfulness with regard to the body as a basic 
guideline to have his mind to Vipassana with Bodhipakkhiya-dhamma (the thirty-seven) qualities 
contributing to enlightenment until he attained an Arahantship with Vimokkha: liberations; the 
eight stages of release, Abhinnà: super- knowledge as an arahant with ultra-conscious insight and 
as Ubhatobhagavimut. 
Keywords: Spiritual Attainment, Angkulimala, Kàyagatàsati, Abhinnà 6 
 
บทนำ  
 พระบรมศาสดา ศรีศากยมุนี ไตรโลกนาถ ทรงบำเพ็ญเพียรบารมี เริ่มต้นตั้งแต่ทรงเป็นสุเมธดาบส ปฐม
มหาโพธิสัตว์ มาถึงในชาติปัจฉิม ได้เสวยพระชาติเป็นเจ้าชายสิทธัตถะราชกุมาร ทรงเบื่อหน่ายคิดจะคลายจาก
ความทุกข์ จึงได้เสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ ในกาลต่อมา ทรงสมประสงค์ ได้บรรลุวิชชา 3 (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ มีพระมหากรุณาธิคุณในหมู่สัตว์โลก พร้อมที ่จะประกาศ
พรหมจรรย์ นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา พระพุทธศาสนาได้เจริญรุ่งเรืองในดินแดนชมพูทวีป ทรงบำเพ็ญพุทธกิจในแว่น
แคว้นต่าง ๆ ทั้งสิ้น 45 พรรษา และสถานที่เสด็จประทับโปรดเวไนยสัตว์ให้ตรัสรู้ตามได้มากที่สุด คือ กรุงสาวัตถี 
แคว้นโกศล ทรงเสด็จประทับอยู่ถึง 25 พรรษา 
 พระธรรมที่ทรงแสดง เป็นไปเพ่ือการปลดเปลื้องสรรพสัตว์ให้เป็นอิสระจากกองทุกข์ มีแนวทางปฏิบัติเพ่ือ
การดำเนินอยู่ในอริยมรรค ในเบื้องต้นต้องเลือกคบคนดี มีคุณธรรมประจำใจ ดังพระพุทธพจน์ทีว่่า “ภิกษุผู้มีมิตรดี 
มีสหายดี มีเพ่ือนดี พึงหวังได้ข้อนี้ คือ จักเป็นผู้ปรารภความเพียรเพ่ือละอกุศล เพ่ือให้กุศลเกิด มีความเข้มแข็ง 
มีความบากบั่นมั่งคง ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) รวมถึงตรัส
เรื่องกรรม อันจะมีผลต่อตัวผู้กระทำทั้งคุณและโทษ ดังพระพุทธพจน์ว่า “เรา เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในบัดนี้
ก็เป็นกรรมวาท ตรัสหลักกรรม เป็นกิริยวาท ตรัสหลักการกระทำเป็นวิริยวาท ตรัสหลักความเพียร” (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธศาสนา ได้ให้ความเสมอภาคกับทุกคน ไม่ว่าจะเคยหลงผิด เพราะบุคคลในโลก
ใบนี้ มีหลายประเภทด้วยกัน อุปมาดังบัวสี่เหล่า กล่าวคือ 1) อุคฆฏิตัญญู (ปัญญา) เหมือนบัวที่พ้นจากน้ำได้รับ
แสงก็เบ่งบาน 2) วิปจิตัญญู (วาสนา) เหมือนบัวที่เสมอน้ำ รอวันบานในวันพรุ่งนี้ 3) เนยยะ (บารมี) เหมือนบัวที่
จมอยู่ในน้ำ รอบานในวันต่อ ๆ ไป 4) ปทปรมะ (อุปนิสัย) เหมือนบัวที่มีโรค ไม่มีโอกาสขึ้นมาบานได้ เช่น พระองคุ
ลิมาลเถระ ผู้เป็นบุคคลสำคัญในเรื่องการให้โอกาสผู้ที่เคยประพฤติผิดพลาด ซึ่งท่านได้พบกับพระบรมศาสดา
ในช่วงชีวิตที่จิตใจเต็มไปด้วยความหลงลืมสัมมาสติ มองไม่เห็นแสงสว่างภายในจิตใจ เมื่อพระบรมศาสดาได้ตรัส
ตอบกลับไปว่า “องคุลิมาล เราวางอาชญาในสรรพสัตว์ได้แล้ว จึงชื่อว่าหยุดแล้วตลอดกาล ส่วนท่าน ไม่สำรวมใน
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สัตว์ทั้งหลาย เพราะฉะนั้น เราจึงชื่อว่าหยุดแล้ว ส่วนท่านสิชื่อว่ายังไม่หยุด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ด้วยพระพุทธดำรัสเพียงเท่านี้ ก็สามารถเปิดประตูแห่งสติปัญญา ความตื่นรู้ภายในจิตใต้สำนึกของโจรองคุลิมาล 
ผู้โหดร้าย ได้อย่างน่าอัศจรรย์ใจเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งนับว่าเป็นการประกาศชัยชนะของพระพุทธเจ้า ที่มีเหนือโจรองคุ
ลิมาล ทำให้พระพุทธศาสนาได้รับความนิยมเลื่อมใสในชมพูทวีปมากยิ่งขึ้น ในที่สุดเมื่อได้พบกับยอดกัลยาณมิตร 
พระพิชิตมาร ท่านพระองคุลิมาล ก็สามารถบรรลุอรหัตตผลเป็นพระอรหันต์ 
 ดังนั้น การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา มิใช่การที่บุคคลจะชำระร่างกายในสถานที่ศักดิ์สิทธิ์แล้วทำให้
บริสุทธิ์หมดจดได้ แท้จริงแล้ว ต้องผ่านการหมั่นบำเพ็ญคุณงามความดี คอยชำระจิตใจให้บริสุทธิ์หมดจดจากอา
สวะกิเลสทั้งปวง ประพฤติปฏิบัติ ฝึกฝน อบรมตนเอง ซึ่งจัดเป็นความเสมอภาคสำหรับทุกคน มิได้เลือกชั้นวรรณะ 
ยากดี มั่งมี จน มหาเศรษฐี หรือแม้กระทั่งบุคคลผู้ที่เคยหลงผิดมาแล้วก็ตาม เพียงให้รู้จักพัฒนาตนเอง พร้อมที่จะ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตน ให้มีความเห็นที่ถูกต้อง เป็นสัมมาทิฏฐิ  (ดุษฎี สุนทร, 2561) ถึงจะสามารถดำเนิน
ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ไม่มีโทษภัย ในประเด็นนี้ชี้ให้เห็นถึงหลักการทางพระพุทธศาสนาเรื่องการให้โอกาส
แก่ผู้อื่น มิได้ยึดติดอยู่กับอดีตหรืออนาคต แต่ให้อยู่กับปัจจุบันอย่างมีสัมมาสติรู้เท่านั้น ดังพระพุทธพจน์ว่า “บุคคล
ไม่ควรคำนึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดยังไม่
มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 ด้วยเหตุผลตามที่ได้กล่าวมานี้ จึงทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะค้นคว้าวิจัยในเรื่อง “การวิเคราะห์การ
บรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ” พร้อมทั้งเหตุผลที่ทำให้ท่านต้องเป็นโจร ตลอดถึงขั้นตอนการประพฤติปฏิบัติ
สมถวิปัสสนา พร้อมทั้งหลักธรรมที่ทำให้ท่านบรรลุโลกุตรธรรม และวิบากกรรมที่ท่านได้รับ ผู้วิจัยเห็นว่ายังมี
ประเด็นที่น่าสนใจสำหรับการศึกษา ทั้งจะได้นำมาเป็นแบบอย่างอุทาหรณ์ในการดำเนินชีวิตได้อย่างดีเยี่ยม ทั้งนี้ 
ก็เพื่อจะได้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติสำหรับบุคคลผู้ที่ต้องการสร้างความเข้าใจตระหนักรู้ในการจะอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสงบสุข ซึ่งในบางช่วงเวลาแห่งชีวิตของคนเรานั้น อาจจะเคยกระทำผิดพลาดไปบ้าง 
แต่เชื่อได้ว่าไม่มีผู้ใดต้องการดำเนินชีวิตไปในทางที่ผิดพลาด ในเรื่องดังที่กล่าวมาข้างต้น ก็พอจะเป็นแบบอย่าง
เครื่องเตือนใจได้เป็นอย่างดี ทั้งจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลสำหรับผู้ที่ต้องการอบรมจิตใจ พัฒนาสติปัญญาของตนเอง 
โดยการศึกษาค้นคว้าผ่านชีวประวัติของพระองคุลิมาลเถระ ผู้ได้รับการยกย่องให้เป็นพระอสีติมหาสาวกองค์
สุดท้ายในบวรพระพุทธศาสนา  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาชีวประวัติของพระองคุลิมาลเถระ 
 3. เพ่ือวิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ มีวิธีการดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเน้นวิจัยด้านเอกสาร (Documentary Research) 
แล้วรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
 2. การศึกษาค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) คือ อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร อินเตอร์เน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 3. ศึกษาข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาด้วยการตีความ แปลความ รวบรวมเรียบเรียง พร้อมทั้งพรรณนาเชิงวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ แล้วนำเสนอผลการวิจัย  



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                                                       Journal of MCU Nakhondhat | 113 

ผลการวิจัย 
 1. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น คือ การหลุดพ้นจากกองทุกข์ มุ่งเน้นการเข้าถึงธรรมอัน
บริสุทธิ์ เข้าใจกฎไตรลักษณ์ (กฎธรรมชาติ) ว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และสังขารทั้งปวงเป็น
อนัตตา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557) มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสรรพสิ่งในจักรวาลเป็น
ธรรมดา จนสามารถตรัสรู้อริยสัจ 4 หรือการทำให้แจ้งนิพพาน โดยรวมหมายถึง การสำเร็จมรรค ผล นิพพาน 
ซึ่งการบรรลุธรรมตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนามีอยู่ประการเดียว คือ การบรรลุโลกุตรธรรม มีพระนิ
พานเป็นที่สุด แต่เมื่อให้สัมพันธ์สอดคล้องกับบริบทของหลักไตรสิกขาที่มีสมาธิเข้ามาด้วย ฉะนั้น การบรรลุ
ธรรมจึงสามารถแยกออกไปเป็น 2 ระดับ คือ 1) ระดับโลกียธรรม 8 ได้แก่ รูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 (เจโตวิมุตติ) 
2) ระดับโลกุตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 (ปัญญาวิมุตติ) 
 2. ชีวประวัติของพระองคุลิมาลเถระ ในอดีตชาติ ท่านมีอุปนิสัยชอบฆ่าสัตว์ตัดชีวิต ชอบกินเนื้อมนุษย์
เป็นอาหาร และในชาติที่เกิดเป็นควายป่าและเป็นเต่าทะเล ได้ผูกอาฆาตกับมหาชนพันคนไว้ แต่ท่านก็ได้สร้างบุญ
กุศลบารมีด้วยการถวายทานแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า  ได้เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ ผู้เป็นยอดกัลยาณมิตร 
ทรงแสดงสัทธรรม ทำให้ท่านได้สมาทานรักษาศีล 5 และในชาติสุดท้ายได้เกิดเป็นโจรองคุลิมาล ต้องมีชีวิตที่
ยากลำบากในช่วงแรก ได้รับความอนุเคราะห์จากพระบรมศาสดา จึงทำให้ท่านได้อุปสมบทในบวรพระพุทธศาสนา 
ในกาลต่อมา ปฏิบัติสมณธรรมจนสามารถบรรลุอรหัตตผล เป็นพระอรหันต์องค์สำคัญในพระพุทธศาสนา  
 3. วิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ เหตุผลสำคัญที่พระองคุลิมาลเถระสามารถบรรลุ
อรหัตตผลได้นั้น พอจะสรุปได้ว่า มาจากการได้พบกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้เป็นสัตบุรุษ ยอดกัลยาณมิตร และ
ห่างไกลจากเหล่าพาลมิตร คนมิจฉาทิฏฐิ จึงเป็นเหตุให้ได้ฟังสัทธรรม จนเกิดความศรัทธา พร้อมทั้งได้โยนิโสมนสิการ 
ตลอดจนบรรลุถึงวิมุตติ สามารถหลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งมวล กระทำให้แจ้งพระนิพพาน ด้วยการประพฤติปฏิบัติ
สมณธรรม สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน แบบสมถยานิก พระสมถยานิกบุคคล ใช้หลักสมถะ พิจารณามูลกัมมัฏฐาน ด้วย
หลักกายคตาสติ ในอนุสสติ 10 เป็นแนวทางปฏิบัติเบื้องต้น จนสามารถยกจิตสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนา 
พร้อมทั้งมีหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นองค์ธรรมสนับสนุนให้ท่านบรรลุอรหัตตผล ได้อภิญญา 6 และ
วิโมกข์ 8 เป็นพระอรหันต์ฉฬภิญญะ ประเภทพระอรหันต์อุภโตภาควิมุต  
 
อภิปรายผล 
 1. การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นระบบการศึกษาที่พระบรมศาสดาทรงวางรูปแบบการสั่ง
สอนสรรพสัตว์ โดยเฉพาะมนุษย์ซึ่งถือได้ว่า เป็นสัตว์โลกที่มีความพิเศษ ประเสริฐ ด้วยการพัฒนาระดับจิตใจ 
สติปัญญา ศีลธรรม และมารยาท (Superego) โดยมีหลักไตรสิกขาซึ่งเป็นหลักปฏิบัติแต่ละระดับการศึกษา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2557) มีศีลเป็นระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ต่อยอดไปสู่ระดับสมาธิ และ
ระดับปัญญา ที่สามารถกำจัดอาสวะกิเลสได้ ทำให้เข้าถึงธรรมอันบริสุทธิ์ รู ้แจ้งในกฎไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นกฏ
ธรรมชาติ จนสามารถตรัสรู้อริยสัจ 4 ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค หลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังมวล หรือการสำเร็จ
มรรค ผล นิพพาน กล่าวคือ การบรรลุโลกุตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1  ซึ่งการบรรลุธรรมมี
ความหมายในหลายด้าน แล้วแต่บริบทการให้ความหมาย ดังนี้ 
  1.1 ด้านความหมาย การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การเข้าถึงธรรมอัน
บริสุทธิ์ เข้าใจกฎไตรลักษณ์ กล่าวคือ กฎแห่งธรรมชาติ การตรัสรู้อริยสัจ 4 การกระทำให้แจ้งพระนิพพาน การ
หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสกองทุกข์ทั้งมวล รวมความว่าการสำเร็จมรรค ผล และนิพพาน ซึ่งล้วนมีความหมายมุ่งถึง
การบรรลุธรรมเหมือนกัน แต่ใช้ในบริบทที่แตกต่างกัน 
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  1.2 ด้านระดับการบรรลุ ซึ ่งการบรรลุธรรมนั ้น เมื ่อมุ ่งเอาพระนิพพานอันเป็นแก่นของ
พระพุทธศาสนา ก็มีอยู่อย่างเดียว คือ โลกุตตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1  แต่เมื่อมองไปถึง
องค์ประกอบสำคัญตามหลักไตรสิกขา ที่ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ทำให้ระดับการบรรลุมีอยู่ 2 ระดับ คือ  
    1.2.1 ระดับสมาธิ (ปุถุชน) คือ ฌานสมาบัติ 8 (อัปปนาสมาธิ) ได้แก่ รูปฌาน 4 อรูป
ฌาน 4 (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2564) ซึ่งการบรรลุฌานสมาบัติในระดับนี้ได้มีการประพฤติ
ปฏิบัติกันมาก่อนพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว สามารถเสื่อมถอยได้ เพราะยังจัดเป็นระดับโลกิยวิสัย ซึ่งยังไม่สามารถ
กำจัดอาสวะกิเลสได้หมดสิ้น เพียงแต่ข่มทับกิเลสไว้ได้ด้วยกำลังแห่งองค์ฌานเท่านั้น อุปมาเปรียบเทียบดังการแช่
แข็งอาสวะกิเลสไว้ด้วยน้ำแข็งอันเย็น คือ ฌาน จัดเป็นเจโตวิมุตติ 
   1.2.2 ระดับปัญญา (อริยบุคคล) คือ โลกุตรธรรม 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 
การบรรลุธรรมในระดับนี้ จะไม่สามารถทำให้ตกต่ำไปกว่าเดิมได้อีกแล้ว เพราะจัดเป็นระดับโลกุตรวิสัย และเมื่อ
สามารถบรรลุอรหัตตผลได้แล้ว อาสวะกิเลสจะไม่สามารถกลับมากำเริบได้อีก เป็นการดับกิเลสแบบถาวร จัดเป็น
ปัญญาวิมุตติ (พระมหาพงศ์ศักดิ์ ฐานิโย, 2558) เพราะหลุดพ้นจากสรรพทุกข์ด้วยปัญญาญาณแบบสมบูรณ์ 
เดินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา ทำให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งมวล สามารถบรรลุพระนิพพาน  
  1.3 ด้านหลักธรรม ซึ่งมุ่งหมายถึง หลักธรรมที่ช่วยให้สรรพสัตว์สามารถลดระดับปริมาณของ
พลังงานด้านลบ ซึ ่งเป็นธรรมฝ่ายดำ คือ อาสวะกิเลสภายในจิตใจด้วยปัญญาของตนเอง ซึ ่งทำให้สามารถ
เปลี่ยนเป็นพลังงานบวก ที่เป็นธรรมฝ่ายขาว ฝักฝ่ายการกระทำให้แจ้งพระนิพพาน ตรัสรู้อริยสัจ 4 ซึ่งหลักธรรมที่
สนับสนุนการบรรลุธรรม รวมอยู่ในหลักโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ไดแ้ก่ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 
4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และอริยมรรค 8 ซึ่ง ครอบคลุมหลักไตรสิกขา ช่วยส่งเสริมการปฏิบัติสมถวิปัสส
นากัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัติ  
  1.4 ด้านคุณธรรม จะพบว่า คุณค่าของคุณธรรมตามหลักการของพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น 
มิใช่การเพ่ิมพูนกิเลสให้มากข้ึนด้วยวัตถุปัจจัยสี่ ซึ่งเป็นเพียงเครื่องดำรงชีพเท่านั้น แต่มุ่งถึงการที่บุคคลสามารถทำ
ให้ระดับอาสวะกิเลสลดน้อยถอยลง ซึ่งต้องได้รับการฝึกฝนอบรมจิตใจ ขัดเกลาสติปัญญาของตนเองให้รู้เท่าทัน
อำนาจกิเลสตัณหา ซึ่งผู้ได้รับการยกย่องให้เป็นบุคคลมีคุณธรรม เรียกว่า “พระอริยบุคคล” ต้องละสังโยชน์ 10 
ประการ มีด้วยกัน 4 จำพวก คือ 1) พระโสดาบัน ละสังโยชน์ได้ 3 อย่าง 2) พระสกทาคามี ละสังโยชน์ได้ 3 อย่าง พร้อม
ทั้งทำราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลง 3) พระอนาคามี ละสังโยชน์ได้ 5 อย่าง และ 4) พระอรหันต์ ละสังโยชน์ได้อย่าง
เด็ดขาด 10 ประการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑาภัค หริรักษ์ธํารง พบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
หมายถึง การบรรลุโลกุตรธรรม 9 ประการอย่างใดอย่างหนึ่ง เป็นการเปลี่ยนสภาวะของปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยบุคคล 
และละกิเลสได้ตามกําลังของมรรคนั้น ๆ ลักษณะของการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนานั้น มีความเกี่ยวข้องกับ
สังโยชน์ในแง่มุมต่าง ๆ ส่วนประเภทหลักธรรมคําสอนเพื ่อการประพฤติปฏิบัติ สามารถบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายเอาโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ เป็นหลักปฏิบัตินําผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุพระ
นิพพาน (จุฑาภัค หริรักษ์ธํารง, 2560)  
 2. ชีวประวัติของพระองคุลิมาลเถระ ปัจจัยที่ทำให้องคุลิมาลเป็นโจร และกลับมาบรรลุอรหัตตผลได้ 
พอจะสรุปได้ว่า มีเหตุผลสำคัญอยู่ 2 ประการ ก็คือ เรื่องของกรรมในอดีตชาติ และการเลือกคบมิตรในชาติปัจจุบัน 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญทำให้ท่านเป็นโจร เนื่องมาจากอาจารย์ของท่านหลอกจะให้เรียนวิชาวิษณุมนตร์ ซึ่งมิได้
เป็นวิชาตามที่อาจารย์บอกกล่าวแต่ประการใด แท้ที่จริงแล้ว เป็นเพราะว่าอาจารย์ทิศาปาโมกข์นับถือศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู มิได้นับถือพระพุทธศาสนา แต่เคารพบูชาพระวิษณุ ซึ่งในชมพูทวีปสมัยพุทธกาล ก็มีลัทธิและ
ศาสนาเกิดข้ึนมากมาย และพระวิษณุ (พระนารายณ์) ก็เป็นหนึ่งในสามเทพเจ้าสูงสุดเรียกว่า “ตรีมูรติ” คือ พระพรหม 
ผู้สร้าง พระวิษณุ ผู้รักษา และพระศิวะ ผู้ทำลาย ในทัศนะของปรัชญาฮินดู (นิติกร วิชุมา, 2563) วิธีการบูชาที่นิยมใน
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สมัยนั้น คือ การบูชาเซ่นทรวงบ้าง สวดสรรเสริญขอพรตามพระนามหรือฉายาของพระวิษณุบ้าง ซึ่งบางคัมภีร์บอก
ไว้ว่ามีถึงพันชื่อ เรียกว่า “วิษณุสหัสรนาม” ซึ่งก็เหมือนกับการสวดสรรเสริญพระนามของพระบรมศาสดาใน
พระพุทธศาสนา ทำให้ศาสนาที่อาจารย์ของท่านนับถือเป็นประเด็นสำคัญอย่างหนึ่ง นอกเหนือจากเรื่องวิบาก
กรรมในอดีตชาติของท่าน ทั้งนี้ เรื่องกรรมและการเลือกคบมิตร ทั้งสองเหตุการณ์นี้มีความสอดคล้องกัน จึงน่าจะ
เป็นสาเหตุที่ทำให้องคุลิมาลต้องฆ่าคนตัดนิ้วถึง 1,000 นิ้ว โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  2.1 เรื่องของกรรมในอดีตชาติปางก่อน ท่านเคยเกิดเป็นยักษ์และพระยาโปริสารท  ชอบกินเนื้อ
มนุษย์เป็นอาหาร ซึ่งจัดเป็นอกุศลกรรม ชาติที่เกิดเป็นควายป่าและเต่าทะเล ได้ผูกอาฆาตพยาบาทมหาชนพันคน
ไว้ แต่ก็ได้สั่งสมบุญกุศลบารมีไว้มาก เช่น การถวายทานแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า ได้เกิดร่วมชาติกับพระโพธิสัตว์ 
ผู้เป็นกัลยาณมิตร จึงได้ฟังธรรม สมาทานรักษาศีล 5 (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2556)  
  2.2 การเลือกคบมิตร ซึ่งในชาติสุดท้ายท่านได้มาเกิดเป็นโจรองคุลิมาล ซึ่งฆ่าคนตัดอวัยยวะถึง 
999 คน เพราะหลงเชื่อพวกพาลมิตร มีอาจารย์เป็นต้น  (พระมหาอุเทน ปัญญาปริทัตต์, 2557) เกือบกระทำ
อนันตริยกรรม เป็นกรรมหนัก แต่กาลต่อมา ได้ฟังพระสัทธรรมจากพระบรมศาสดา ยอดกัลยาณมิตร จนได้ดวงตา
เห็นธรรม พร้อมทั้งได้รับการอุปสมบท ในที่สุด ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล สำเร็จเป็นพระอรหันต์ ซึ่งการเลือกคบ
กัลยาณมิตร จัดเป็นทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในปัจจุบัน สามารถเห็นผลได้ในชาตินี้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระเด่น ชิตมาโร (ระวิโรจน์) พบว่า พระองคุลิมาลเถระ เป็นผู้สั่งสมบุญกุศลบารมีไว้ในพระพุทธศาสนามาแต่
อดีตชาติเป็นเวลานาน ได้พบพระปัจเจกพุทธเจ้า และโพธิสัตว์หลายชาติ มีโอกาสได้ฟังธรรมและสมาทานศีล แต่ด้วย
วิบากกรรม ทำให้ท่านต้องประสบกับชีวิตที่หักเห จากการที่เป็นคนดี ได้กลายเป็นมหาโจรฆ่าชีวิตมนุษย์กว่า 1,000 คน 
โดยปราศจากเจตนาที่จะฆ่า เพราะถูกหลอกจากอาจารย์ และศิษย์ร่วมสำนัก แต่เพราะที่ได้พบพระบรมศาสดา ซึ่ง
เป็นยอดแห่งกัลยาณมิตร ที่ประทานเมตตาสั่งสอนแนะแนวทางในที่สุดได้ออกบวชมีอุปนิสัยที่มีความอดทนสูง 
ปลีกวิเวก ดำรงตนอยู่ด้วยสัมมาสติ ไม่ประมาท มีจริยาวัตรเคร่งครัด ปฏิบัติธุดงค์วัตร 4 ประการ จนท่านได้บรรลุ
ธรรมขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ จนเป็นคติเตือนใจสอนใจให้คนที่เคยหลงผิด กระทำความผิดแล้ว ก็สามารถกลับตัว
เป็นคนดีได้ โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นแกนหลักให้เป็นที่ยึดเหนี่ยวที่สำคัญ (พระเด่น ชิตมาโร (ระวิโรจน์), 2558)  
 3. วิเคราะห์การบรรลุธรรมของพระองคุลิมาลเถระ ตอนท่านเป็นโจรองคุลิมาล ได้ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเป็น
จำนวนมากนับได้ 999 คน แต่เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้า ยอดกัลยาณมิตรก็ได้ดวงตาเห็นธรรม 
จึงกลับมีจิตใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น ตั้งอยู่ในหนทางอริยมรรค มุ่งเข้าสู่กระแสพระนิพพาน ครั้นเมื่อได้รับการ
อุปสมบทแล้ว ก็บำเพ็ญสมณธรรมในพุทธสำนัก ด้วยหลักสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐาน แบบสมถยานิก ปฏิบัติ
วิปัสสนา ใช้การฝึกสมาธิเป็นตัวนำ เพื่ออบรมจิตให้ตั้งมั่น ซึ่งข้อปฏิบัติที่เหมาะสมกับอุปนิสัยของท่าน คือ 
การพิจารณามูลกัมมัฏฐาน ข้อปฏิบัติเบื้องต้นของหลักกายคตาสติ และอานาปานสติ อันอยู่ในอนุสสติ 10 หนึ่งใน
สมถกรรมฐาน 40 อย่าง กาลต่อมาสามารถยกจิตสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยมีหลักโพธิปักขิยธรรม เป็นองค์
ธรรมสนับสนุน ท่านเป็นผู้มีความอดทน ไม่ประมาท ปลีกวิเวก ในเวลาไม่นาน ก็สามารถบรรลุอรหัตตผล อยู่จบ
พรหมจรรย์ เป็นพระอรหันต์ หมดสิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิง ถอนตัณหาความทะยานอยากขึ้นได้แม้กระทั่งราก หลุดพ้น
ด้วยอัปปณิหิตวิโมกข์ หลุดพ้นด้วยไม่ทำความปรารถนา (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2556) ตั้งตนในหลัก
ไตรสิกขา ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ พบว่า พระองคุลิมาล
เถระเคยเกิดเป็นฆาตกรอย่างน้อย 4 ชาติ องคุลิมาลไม่มีสันดานเป็นฆาตกร แม้ฆ่ามนุษย์จำนวนมาก แต่ก็ทำด้วย
ความจำใจ ไม่ได้กระทำอนันตริยกรรม และภิกษุณีทูสกกรรม ซึ่งเป็นกรรมที่มีโทษหนัก ที่ห้ามบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน นอกจากนี้ท่านได้สร้างบารมี ถวายทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีพระโพธิสัตว์เป็นกัลยาณมิตร 
ใช้โยนิโสมนสิการในการศึกษา ปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขา โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ และภาวนา 2 อย่าง 
คือ (1) สมถภาวนา (2) วิปัสสนาภาวนา (ศิริกาญจน์ ทัศนีย์ไตรเทพ, 2550)  
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องค์ความรู้ใหม่ 
 องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากการวิจัยพบว่า พระองคุลิมาลเถระ ก่อนจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์นั้น 
ท่านเคยเป็นโจรผู้โหดร้ายนามว่า “องคุลิมาล” ได้ฆ่าคนถึง 999 คน เพ่ือหวังตัดนิ้วมือ ทั้งยังเกือบกระทำมาตุฆาต 
อนันตริยกรรม ซึ่งเป็นกรรมหนักในทางพระพุทธศาสนา เพราะเชื่อฟังเหล่าพาลมิตร มุ่งสู่เส้นทางอบายภูมิ 4 แต่
ได้มาพบพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยอดกัลยาณมิตรเสียก่อน ซึ่งตามตำนานกล่าวว่า ทั้งสองท่านเคยเกิดร่วมชาติกันมา
ก่อนแล้วแต่อดีตชาติปางก่อน จึงเป็นปัจจัยเกื้อหนุนทำให้องคุลิมาลได้พบกับผู้บอกแสงสว่างทางปัญญา จนได้
ดวงตาเห็นธรรม เข้าสู่กระแสอริยมรรค หนทางนำไปสู่ความหลุดพ้น ซึ่งถ้าท่านบรรลุอรหัตตผลตั้งแต่ฟังธรรมครั้ง
นี้ ท่านจะเป็นพระอรหันต์ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ได้ปฏิสัมภิทา 4 แต่ไม่ได้คุณสมบัติพิเศษ เช่ น อภิญญา 5 เป็นต้น 
เพราะบรรลุอรหัตตผลด้วยปัญญาล้วน ๆ เป็นพระอรหันต์ปัญญาวิมุตติหลังจากนั้น พระองคุลิมาลได้รับการ
อุปสมบทด้วยเอหิภิกขุอุปสัมปทา แล้วบำเพ็ญเพียร ปฏิบัติสมณธรรมด้วยสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน แบบสมถยานิก 
พิจารณามูลกัมมัฏฐาน เป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น ตามหลักกายคตาสติ ในอนุสสติ 10 ในสมถกัมมัฏฐาน 40 สามารถ
ยกจิตสู่การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ ในที่สุด สามารถบรรลุอรหัตตผล ได้อภิญญา 6 เป็นพระอรหันต์ฉฬภิญญะ 
ประเภทพระอรหันต์อุภโตภาควิมุต จึงสรุปงานวิจัยจากวัตถุประสงค์ ดังภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การออกแสวงหาความรู้จนถึงปรินิพพานของพระองคุลิมาลเถระ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

อยู่ร่วมพาลมติร 

โพธิปักขิยธรรม 

พระปัญญาวิมตุ 

กายคตาสต ิ

พระอุภโตภาควิมตุ 

ฉฬภญิญะ ปฏิสัมภิทปัปตัตะ 

สมาบตัิ 8 + สัญญาเวทยิตนิโรธ 1 (นิโรธสมาบัติ,วิโมกข ์8) = อนุบุพพ

วิหาร 9  

เตวิชชะ 

สมาบตัิ 8 (สันตวิโมกข์) 

อรูปฌาน 4 รูปฌาน 4 

อานาปานสต ิมหาสตปิัฏฐาน 4  

มูลกัมมัฏฐาน  

วิปัสสนายานิก อริยมรรค 

พระองคุลิมาลเถระปรินิพพาน 

อหิงสกมาณพ อบายภูมิ 4 

อนันตริยกรรม เจอกัลยาณมติร 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 การวิจัยเรื่องนี้สรุปได้ว่า สามารถมองได้เป็นสามมิติ กล่าวคือ มิติที่หนึ่ง (ในเบื้องต้น) ท่านเคยหลงผิดฆ่า
สัตว์ตัดชีวิตเป็นจำนวนมาก เพราะวิบากกกรรมเก่า และหลงเชื่อพาลมิตร ผู้บอกทางสู่อบายภูมิ 4 (นรก) มิติที่สอง 
(ในท่ามกลาง) ท่านได้รับคำแนะนำสั่งสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยอดกัลยาณมิตร ชี้แสงสว่างแห่งปัญญา 
บอกทางสวรรค์ (ศีล) ตั้งตนอยู่ในอริยมรรค ได้ดวงตาเห็นธรรม (โสดาบัน) บรรลุโลกุตรธรรม และมิติที่สาม (ในที่สุด) 
ท่านหยั่งลงสู่อริยมรรค (นิพพาน) หนทางหลุดพ้นจากความทุกข์ สามารถบรรลุธรรมขั้นสูงสุด เป็นพระอรหันต์ฉฬภิญญะ 
สิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิด หมดสิ้นกิเลสโดยสิ้นเชิง ทำให้ท่านกลับมาเป็นคนดีของสังคมได้อีกครั้ง ทั้งนี้ ใน
อริยมรรค 8 ข้อนั้น ในข้อที่ 1 ถึงข้อที่ 7 เป็นบาทฐานเพ่ือให้เกิดสมาธิของฝ่ายวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งแตกต่าง
จากการเกิดสมาธิในฝ่ายสมถกัมมัฏฐาน ที่อาศัยกัมมัฏฐาน 40 อย่าง เพื่อให้เกิดสมาธิ และองค์ธรรมที่เหลือ
ตั้งแต่ข้อ 1 ถึงข้อ 6 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ สัมมาวาจา และสัมมาวายามะ 
จัดเป็นองค์ธรรมคอยสนับสนุนส่งเสริมสัมมาสติ และสัมมาสมาธิให้เจริญยิ่งขึ้นแก่กุลบุตรผู้ปฏิบัติสมถวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน เพื่อให้เกิดสัมมาปัญญาและสัมมาวิมุตติเป็นลำดับกันไป และสามารถจัดตามคุณลักษณะการประพฤติ
ของบัณฑิต ได้ดังนี ้ 1) คิดดี คือ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 2) พูดดี คือ สัมมาวาจา และ3) ทำดี คือ 
สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ และสัมมาวายามะ ดังนั้นจึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 1) ด้านความรุนแรง 
ควรป้องกันการก่อเหตุร้ายแรงในสังคม ด้วยการปลูกฝังจิตใต้สำนึกในเรื่องสิทธิเสรีภาพของการอยู่ร่วมกันในสังคม
ส่วนรวม ลด ละ เลิกการใช้ความรุนแรง 2) ด้านจริยธรรม ควรปลูกฝังคุณธรรมเรื่องการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
เอื้ออารีให้แก่ประชาชนในชาติ เพื่อให้ตระหนักรู้ถึงผลกระทบที่จะตามมา เมื่อเกิดเหตุร้ายแรงขึ้นมาในสังคม
ส่วนรวม 3) ด้านการศึกษา ควรให้การศึกษาแก่ประชาชนทุกชนชั้น ให้เข้าถึงธรรมธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา 
ส่งเสริมให้เยาวชนเข้าใจการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข ไม่ควรอิจฉาริษยากันในหมู่คณะ  4) ด้านสิทธิ
มนุษยชน ควรป้องกันไม่ให้ใช้ความรุนแรง กดขี่ผู้อื่น สร้างความตระหนักรู้ในสิทธิเสรีภาพในการดำเนินชีวิต เพ่ือ
การใช้ชีวิตได้อย่างปลอดภัยและอุ่นใจ นอกจากนี้ ยังมีข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 1) การสร้างระบบ
สังคม ด้วยการปลูกฝังจิตใต้สำนึกในการลด ละ เลิกการใช้ความรุนแรงเชิงพุทธ 2) ควรสร้างระบบจริยธรรม โดย
การศึกษาคุณค่าของหลักธรรมในพระพุทธศาสนากับการประยุกต์ใช้เพื่อลดความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน 3) ศึกษา
คุณค่าในสิทธิเสรีภาพในการดำเนินชีวิตเชิงพุทธด้วยการพัฒนาสติ ตามแนวสติปัฏฐาน 4 
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