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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ได้นำเสนอทัศนะในเรื่องกฎแห่งกรรมที่มีต่อศีล 5 อันเป็นพื้นฐานแห่ง
ศีลธรรม และจริยธรรมความเป็นมนุษย์อันสมบูรณ์ ด้วยวัตถุประสงค์ในการแสดงทัศนคติใน
เรื่องกฎแห่งกรรมที่มีต่อศีล 5 ได้ผนวกและเชื่อมโยงกับหลักคติธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งที่
เป็นเหตุและผลของกรรม โดยทัศนะที่พบในการศึกษาครั้งนี้ มี 3 ทัศนะคติ ได้แก่ 1) ทัศนะที่
จำแนกได้เป็นประเด็นหลัก ๆ คือ ประเด็นของกรรมดี ที่ให้ผลดี และกรรมชั่วที่ให้ผลชั่ว โดยมี
ทัศนะว่า เมื่อบุคคลทำกรรมอันใดไม่ว่าจะดีหรือชั่ว เป็นกุศล หรืออกุศลย่อมจะได้รับผลแห่ง
กรรมอันตนกระทำแล้วนั้น 2) ทัศนะของกรรมในศีล 5 ที่มีการกระทำหรือแสดงออกนั้น พบว่า 
มีนัยยะแห่งกรรมทางกายมีกายกรรม ด้วยการเว้นจากการประพฤติผิดในปาณาติบาต 
อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน และกรรมทางวาจามีการประพฤติเว้น
จากการกล่าววาจามุสาวาท โดยทัศนะแห่งกรรมทางกายที่กำหนดพฤติกรรมของการแสดงออก
ด้วยการงดเว้น ละเว้นการประพฤติผิดทางกายทุจริต และวจีทุจริต แต่อย่างไรก็ตาม ศีลห้ายังมี
ความเชื่อมโยงแห่งพฤติกรรมด้วยเจตนางดเว้น ซึ่งเป็นมโนกรรม อันเกิดแต่ทางจิตใจ 3) ทัศนะ
ของกฎแห่งกรรม คือ ผลของกรรมทั้งดีและชั่ว ทั้งที่เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม จะมีความ
หนักเบา เร็วช้า ขึ้นอยู่กับเหตุแห่งการกระทำหรือการรับผลของกรรมอันมีเจตนาเป็นที่ตั้ง ได้
เชื่อมโยงต่อผลกรรมที่จะเกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัย 4 ประการ คือ ครุกรรม อาจิณณกรรม อาสัน
นกรรม กตัตตากรรม  
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Abstract 
 This article presents the attitudes of the law of karma towards the 5 
precepts, which is the basis of morality and complete ethics of humanity. The 
objective of displaying the attitudes of the law of karma towards the 5 precepts, 
it integrates and connects with the moral principles in Buddhism, both the cause 
and effect of karma. There are 3 attitudes found in this study, namely 1 )  The 
attitudes that can be divided into specific key point are the point of good deeds 
that give good results and bad deeds which give bad results.  
It viwes as when a person commits any acts, whether good or bad deed (Kusala 
and Akusala), it will have the affect of his actions. 2 )  The attitudes of karma in 
the 5 precepts that is done or expression that found as Physical karma (Kaya 
Krama) with to refrain from taking life, taking what is not freely given, sexual 
misconduct, and behaviors abstaining from telling a lie. In which the viewpoint 
of physical karma determines the behavior of expression by refraining abstain 
from bodily misconduct and dishonest discourses, but nevertheless the five 
precepts also have links to behavior with intent to refrain as conspiracy caused 
by the mind 3) The attitudes of the law of karma is the result of both good and 
evil karma. Both things are a cause of good deeds and bad deeds. That will be 
light, fast, slow, depending on the cause of action or the effect of the karma 
intended to be set so it linked to the karma that will occur due to 4 factors, 
namely Kurukarma (weighty karma), Phulakarma (habitual karma), Asannakarma 
(death threshold karma), and Kthattakarma (reserve karma) 
Keywords: Attitudes, The Law of Karma, 5 Precepts  
 
บทนำ 
 ทุกครั้งที่กล่าวถึงกรรมจะเสมือนพวกเราพูดถึงเรื่องเก่า ๆ ที่ได้ยินได้ฟังมาแล้วตั้งแต่
เด็ก ๆ ในบทความนี้ ผู้เขียนจะนำเรื่องเก่าแต่ยังไม่น่าเบื่อสำหรับผู้ใคร่ศึกษาและยังเต็มไปด้วย
การแสดงเงื่อนงำที่ยังไม่เข้าใจหรือเพื่อเพิ่มเติมความเข้าใจเดิมที่มีอยู่แล้วให้ชั ดเจนกระจ่างยิ่ง 
แม้จะเป็นเพียงการทบทวน หรือกระตุ้นให้ผู้ศึกษาได้ย้อนกลับมาดูที่หลักเหตุและผลที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ทรงแสดงไว้เป็นมรดกธรรม มรดกทางปัญญา ที่บางครั้งเหนือวิสัยปุถุชนคนรุ่น
หลังจะคิดค้นหาเหตุผล อย่างที่พระพุทธองค์ทรงตรัสรู้ และได้ประกาศพระพุทธศาสนาสืบ
มาถึงปัจจุบัน แม้ว่ากรรมจะเป็นเรื่องที่เหนือวิสัยที่เรียกว่า อจินไตย ไม่น่ายกขึ้นสู่การคบคิด 
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แต่กรรมเป็นเรื่องที่อาศัยเหตุผลในความเข้าใจและเป็นหลักในการวิเคราะห์พิจารณา เว้นจาก
หลักเหตุและผลอาจจะทำให้ความเข้าใจของผู้ศึกษาคลาดเคลื่อนหรือเห็นผิดว่า เป็นเรื่องโกหก 
หรือเป็นเรื ่องเหนือมนุษย์วิสัยที่จะเข้าใจได้ จนกระทั่งคิดว่าเป็นเรื ่องนิทานหลอกเด็ก ใน
บทความนี้จะนำข้อมูลทางพระพุทธศาสนามาแสดงทั้งจากพระไตรปิฎก อรรถกถา และตำรา 
ข้อมูลอื่น ๆ โดยอาศัยเรื่องของศรัทธา 4 ที่ปรากฏเรื่องของ “กัมมสัทธา” เป็นประการแรก ซึ่ง
เสมือนประตูอันเปิดไว้ให้คนได้ศึกษาและเข้าถึงหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ด้วยอาศัย
ศรัทธาหรือความเชื่อในหลักของกรรม คือ เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง 
และให้ผลจริง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2561) ซึ่งหลักกรรมนี้มีอิทธิพลใน
การดำเนินชีวิตควบคู่ไปกับหลักศีล 5 สำหรับคฤหัสถ์ผู ้ครองเรือนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
กรรมที่เกิดจากการกระทำของตนเองนั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สุด โดยเฉพาะการดำเนินชีวิตด้วย
หลักกรรม และผลของกรรมที่เชื่อมโยงกับหลักศีล 5 ที่เป็นหลักพ้ืนฐานอันพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงแนะนำให้คฤหัสถ์ได้ปฏิบัติเป็นหลักพ้ืนฐานของการดำเนินชีวิตและครองเรือนให้มีความสุข
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น ดังนั้น เรื่องกรรมจึงยังเป็นเรื่องที่น่าศึกษาและค้นคว้าอยู่ในทุกยุคทุก
สมัย เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทัศนะทางพระพุทธศาสนา 
 
ทัศนคติเรื่องกรรมและผลของกรรม 
 กรรม เป็นคำคุ้นเคยที่พระพุทธศาสนาเน้นย้ำต่อพุทธศาสนิกชนด้วยนัยยะว่า กรรม 
คือ “การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา” โดยแสดงผ่านการกระทำทางทวารทั้ง 3 คือ กายทวาร 
วจีทวาร และ มโนทวาร ที่เกิดขึ้นด้วยเจตนาจากการกระทำทางกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรม กรรมได้ถูกจำแนกออกด้วยเหตุผลมากมายหลายประการ เช่น หลักของกรรม คือ 
ความดี และความชั ่ว ทำให้กรรมถูกจำแนกออกเป็นกรรม 2 ( ขุ.อ ิต ิ. 25/218/248) 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ประการ ได้แก่ อกุศลกรรม และ กุศลกรรม 
ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 
 1. อกุศลกรรม หรือ กรรมชั่ว เป็นภาษาไทยที่เข้าใจกันดีว่า เป็นการกระทำไม่ดี แม้
บางคราวจะพบว่า ในบาลีจะแปลว่า การกระทำอันไม่ฉลาด ขาดปัญญา โดยเชื่อมโยงไปถึง
อกุศลมูล 3 ได้แก่ โลภะ โทสะ และโมหะ อกุศลกรรมได้ชื่อว่าเป็น บาปกรรม หรือการกระทำ
ชั่ว การกระทำที่เสื่อมจากความดี เสียหาย และไม่ถูกต้อง ซึ่งแน่นอนให้ผลการกระทำนั้นเป็น
ความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นรากเหง้าหรือเจตนาอันนำไปสู่การ
กระทำชั่วนั้น แม้บางครั้งอาจจะไม่ถูกขับดันแสดงออกมาภายนอก แต่ในความเป็นจริงทั้งสาม
สาเหตุย่อมคุกรุ่นอยู่ภายมโนทวาร หรือในจิตใจเสมือนไฟภายในที่รุ่มร้อนอยู่รอวันประทุ ถึง
ที่สุดได้แสดงออกทางกายทวาร วจีทวาร ก็เสมือนไฟที่ลุกไหม้ โชติช่วงแผดเผาและแผ่ออก 
ขยายความพังพินาศ ออกมาสู่ภายนอก ดังเช่น ความโลภ เมื่อเกิดขึ้นย่อมเกิดแต่จิตใจอันเป็น
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รากฐานแห่งกรรมที่จะนำไปสู่การลักทรัพย์ ขโมย ฉกชิง วิ่งราว ลักฉ้อ อำพราง อันเป็นนัยแห่ง
การลักทรัพย์ ขโมยทรัพย์ที่ไม่ใช่ของตน ในทัศนะแห่งโทสะ เมื่อเกิดขึ้นก็จะคุกรุ่นภายในจิตใจ
เป็นต้นตอแห่งการกระทำที่จะถูกแสดงออกมาในที่สุดผ่านทางกายกรรม หรือการกระทำทาง
กายมีการฆ่า ประทุษร้าย อาฆาต หมายเอาชีว ิต อันนำไปสู ่พฤติกรรมโหดร้ายมีการ
ประหัดประหาร ทำลายชีวิตตนและบุคคลอื่นเป็นที่สุด ด้านโมหะแม้จะแปลเป็นไทยได้ว่า 
ความหลง แต่ความหลงนี้เอง เป็นรากเหง้าภายในจิตใจที่นำไปสู่พฤติกรรมทางกายภายนอก
เมื่อแสดงออกได้อย่างมากมายหลายอาการหรือหลายลักษณะเพราะความหลงครอบคลุมไปใน
ทุกมิติของจิตและกายที่สืบเนื่องกัน ไม่ว่าจะเป็นหลงในรูปธรรม หลงในนามธรรม อย่างไม่
ละเอียดที่มักจะสังเกตเห็นได้ด้วยการแสดงออกภายนอกจิตใจให้เห็นด้วยการกระทำผ่าน
กายทวาร และบุคคลอื่นสามารถมองเห็นด้วยตาเนื้อ เป็นต้นว่า ความหลงในรูปกายแห่งหญิง
หรือชาย อันนำไปสู่การเล่นชู้ คบซ้อน ประพฤติล่วงหรือผิดประเวณี แม้ในมิติแห่งความหลงใน
นามธรรม มีคำพูดและความหลงติดยึดถือในสิ่งผิดคลาดเคลื่อนจากศีลธรรม อันนำไปสู่การ
แสดงออกด้วยความเขลา ขาดปัญญาหยั่งรู้ ขาดความรอบคอบ อย่างเช่นการหลงคารมคำเท็จ
ไม่เป็นจริง คำโฆษณาชวนเชื่อ คำหลอกลวง อันนำไปสู่ความเสียหาย ความชั่วอ่ืน ๆ อย่างที่พบ
ในปัจจุบัน เช่น คำโฆษณา หลอกลวงการลงทุน ทำธุรกิจ แชร์ลูกโซ่  คอลเซนเตอร์ ที่มีความ
เสียหายอย่างเป็นรูปธรรม นับเป็นความเสียหายทั้งทางการเงิน เศรษฐกิจ และแม้แต่สังคมที่ได้
ประจักษ์พบเจอ ในมิติความหลงอันลุ่มลึกอยู่ภายในความคิดจิตใจที่เรียกว่ามโนทวาร แม้จะไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยประสาททางกาย แต่ผู้ลุ่มหลงย่อมจะได้รับผลชั่วหรือความเสียหาย การ
คบคิด การครุ่นคิด จนนำไปสู่จิตวิปลาส แม้จะเป็นเส้นทางนำไปสู่ที่สุดอันเจ็บปวดของผู้หลงใน
มโนมิติ และญาติย่อมตะหนักถึงผลเสียอันสืบเนื้องมาจากรากเหง้าแห่งโมหะ หรือความหลง 
อันให้ผลทุกข์อย่างแสนสาหัส ผ่านความเศร้าโศกเสียใจ ความสับสน ความว้าวุ ่น ครุ่นคิด
ภายในจิตใจนั้นเป็นต้น  
 จะเห็นได้ว่าอกุศลกรรมนั้นให้ผลเป็นทุกข์เจ็บปวด แสนสาหัสอันมีผลมากน้อยสุด แต่
ต้นเหตุแห่งกรรมหรือการกระทำที่ตนได้กระทำ ได้แสดงออกทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ การ
กระทำชั่ว การกระทำไม่ดี การกระทำไม่ฉลาด การกระทำขาดปัญญา การกระทำทั้งปวงที่เป็น
บาป ย่อมให้ผลเป็นทุกข์ทั้งกายและจิตใจได้อย่างไม่ต้องสงสัย ดังพระพุทธดำรัสในกรรมสูตร 
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวการทำที่สุดทุกข์แห่งกรรมที่สัตว์ตั้งใจกระทำสั่งสมขึ้น ในข้อนี้ 
ความวิบัติอันเป็นโทษแห่งการงานทางกาย 3 อย่าง มีความตั้งใจเป็นอกุศลย่อมมีทุกข์เป็นกำไร 
มีทุกข์เป็นวิบาก...” แม้นัยยะแห่งวจีกรรม 4 และมโนกรรม 3 ก็ให้ผลที่ประกอบด้วยเจตนา
แห่งอกุศลกรรม 10 ว่าย่อมมีทุกข์เป็นกำไรและเป็นวิบาก (อง.เอกาทสก. 24/194/303) 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
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 2. กุศลกรรม คือ กรรมดีหรือการกระทำดี ว่าโดยภาษาไทยที่เข้าใจกันในสังคมปัจจุบัน 
โดยนัยแห่งอรรถกถาบาลีให้ความ หมายถึง การกระทำดี การกระทำที่ฉลาด การกระทำที่
ประกอบไปด้วยปัญญา ซึ่งแน่นอนว่าย่อมมีความหมายตรงกันข้ามกับอกุศลกรรม ที่มีรากเหง้า 
รากฐานความดี กรรมดี เชื่อมโยงถึงกุศลมูล 3 ได้แก่ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ทั้งสามนี้เป็น
รากเหง้าเพราะมีที่มาที่เกิดขึ้นจากจิตใจของผู้กระทำกรรมดีนั้นเอง อโลภะแสดงความไม่โลภ 
ซึ่งสามารถมองเห็นปลายทางแห่งการกระทำทางกาย หรือกายทวารได้ ด้วยการแสดงออกมา
ของกายกรรมด้วยการไม่ลักทรัพย์ ไม่ขโมย ไม่ฉ้อโกง ไม่ยักหยอก อันเป็นมูลแห่งความดีที่
แสดงออกเชื่อมโยงกับพฤติกรรมของผู้กระทำกรรมดี อันแสดงออกทางกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่โลภหรืออยากได้ทรัพย์สินของผู้อื่น 
 ทัศนะแห่งความไม่โกรธ หรือ อโทสะ การกระทำกรรมดีที่พบว่า มีรากเหง้าจากความ
ไม่โกรธ ซึ่งการแสดงออกของผู้กระทำกรรมดีมีความไม่โกรธนี้ ย่อมสามารถจะพบเห็นการ
แสดงออกได้ด้วยความเป็นผู้มีความเมตตาทั้งต่อคนและสัตว์ ไม่ผูกอาฆาต ไม่แสดงออกถึง
ความพยาบาท มีความเอ็นดูต่อผู้อ่ืนรวมถึงสัตว์ แม้ว่าจะไม่สามารถทราบได้ถึงคุณธรรมอ่ืน แต่
ความดีที่เป็นการกระทำนั้นย่อมตั้งอยู่บนรากฐานของความไม่โกรธนั้นเอง โดยบางครั้งแม้การ
แสดงออกจะไม่ถือว่าเป็นกุศลกรรม เพราะไม่มีเจตตนาในกรรมที่ทำ ด้วยการวาง อารมรณ์หรือ
วางเฉย เป็นอพยกตธรรม ไม่ดี ไม่ชั่ว แต่การแสดงออกด้วยการไม่โกรธก็ยังโลกให้น่าอยู่และ
จัดเป็นกรรมดีที่โลกยกย่อง เพราะเม่ือความผูกโกรธ ความโกรธ ไม่มี ไม่ปรากฏการล้างแค้นไม่
มี การทำลายล้าง ไร้สงคราม และการต่อสู้ก็ย่อมระงับนั้นเอง 
 อโมหะ หรือที่ทราบกันว่า ความไม่หลง เป็นรากเหง้าแห่งความดี หรือรากเหง้าแห่ง
การกระทำกรรมดี ไม่ว่าจะทางทวารใดทวารหนึ่งหรือทั้งสามทวาร ได้แก่ กายทวาร  วจีทวาร 
และมโนทวาร ย่อมจะทำความสุขกายสุขใจให้เกิดมี อย่างเช่นการเป็นผู้ไม่หลงทั้งรูปธรรมและ
นามธรรม ตั้งแต่เบื้องต้นมีศีล ย่อมจะยังประโยชน์แก่ผู้ประพฤติดีได้ทราบถึงความระงับแห่ง
โทษทุกข์อันจะเกิดขึ้น ความไม่หลงจะทำให้กรรมไม่ดีมีการก้าวล่วง กรรมหนักทางกาย 4 
ประการ มีการประทุษร้ายพระพุทธเจ้า การฆ่าพระอรหันต์ การทำสังฆเภทถึงที ่สุดความ
แตกแยกแห่งสงฆ์ การฆ่าบิดา การฆ่ามารดา ซึ่งเป็นผู้มีพระคุณยิ่ง เว้นผู้หลงย่อมไม่มีใคร
กระทำความชั่ว เช่นนั้นได้ เพราะความไม่หลง กรรมมีการฆ่า ตลอดการล่วงศีลทั้ง 5 ทั้งการ
กระทำท่ีผิดทางกาย เป็นกายทุจริต และวาจา เป็นวจีทุจริต ย่อมระงับไป ในทัศนะความไม่หลง
ระดับกลางอันเชื่อมโยงถึงระดับของสมาธิย่อมทำให้ผู้ไม่หลงในนิวรณธรรม 5 มีความไม่หลงใน 
กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ทั้งห้าเป็นเสมือนเครื่องกันไม่ให้ผู้
ปฏิบัติหรือผู้กระทำความดีทางใจมีการเจริญสมาธิให้ถึงซึ่งความดีและความสุขแห่งจิต คือ 
ความสงบเป็นผลได้ ที่สุดแห่งอโมหะ คือความไม่หลง ในระดับสูงสุดด้วยการเจริญปัญญาเป็น
ที่สุดแห่งศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา ความไม่หลงแห่งปัญญานี้ หมายเอาท่ีสุดมีความไม่หลง
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ในอวิชชา และเชื่อมโยงกับปฏิจสมุปบาท เป็นเสมือนเส้นทางแห่งความไม่หลงในกองสังขาร มี
ป ัญญาความไม ่หลงด ้วยหลักปัญญาญาณแห่งว ิชชา 3 ค ือ ป ุพเพน ิวาสานุสต ิญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวักขยญาณ มีปัญญารู้ใน อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และนิโรธคามินี
ปฏิปทา หรือมรรค ตลอดถึงปัญญาในไตรลักษณญาณ อันเป็นหลักปัญญาเพ่ือที่สุดแห่งความไม่
หลง และให้ผลคือสุขอันเป็นนิรันด์ 
 กรรมดีนั้นเป็นบุญ เป็นความดี เป็นความถูกต้อง ซึ่งให้ผลเป็นความสุขโดยส่วนเดียว 
การทำบุญ การทำความดี เรียกว่า ทำกุศลกรรม หรือเรียกย่อว่าทำกุศล กุศลกรรมที่ควรทำเป็น
ประจำได้แก่ ให้ทาน เสียสละ รักษาศีล อบรมจิตใจ เจริญภาวนา เรียกย่อว่าบำเพ็ญทาน ศีล 
ภาวนา ซึ่งสามารถทำได้โดยบรรเทาความโลภ ความโกรธ ความหลงให้น้อยลง เพราะถ้ายังมี
ความโลภ ความโกรธ ความหลงเต็มจิตอยู่ ก็ไม่สามารถทำกุศลกรรมอะไรได้ (พระธรรมกิตติ
วงศ์ (ทองดี สุรเตโช), 2548)  
 กรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสในวาระแห่งการบรรลุอรหัตสัมมาสัมโพธิญาณ 
ระหว่างคืนแห่งการตรัสรู้ ทรงแสดงถึงกฎแห่งกรรมที่ชี้ถึงกรรมและผลของกรรมของสัตว์บุคคล
อันซับซ้อน ทรงจำแนกแยกแยะด้วยพุทธญาณแห่งถึงความเวียนว่ายตายเกิด เห็นสรรพสัตว์
ทั้งหลายที่เวียนเกิดเวียนตายในวัฏฏะสงสาร ที่ทรงเรียกว่า กรรมวิปากญาณ พระองค์ทรง
ปรีชาหยั่งทราบในกรรมและผลของกรรม อันให้ผลซับซ้อนเหนือวิสัยปุถุชนจะจำแนกแยกแยะ
จนเป็นที ่มาของอจินไตย 4 (องฺ.จตุกฺก. 21/77/122)  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) อันสามัญปุถุชนไม่พึงจะตรึกหาคำตอบเพราะความสุดวิสัยจะจำแนกด้วย
สามัญจิต เป็นต้นว่า พุทธวิสัย ความมหัศจรรย์แห่งบุญบารมี วิถีแห่งความเป็นพุทธะ ตลอดถึง
พุทธจิตพุทธปัญญาของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ฌานวิสัย วิสัยแห่งอิทธิฤทธิ์ของผู้ทรงฌาน กรรม
วิสัย วิสัยแห่งกรรมและผลของกรรมที่ทราบกันว่าวิบากรรม และที่สุดโลกวิสัย วิสัยแห่งความ
ประกอบของโลกมีภพภูมิ สวรรค์ นรก และสังสารวัฏฏ์ แม้การศึกษากล่าวถึงอ้างถึงก็ด้วยการ
น้อมนำหลักความรู้น้อมตามธรรมวินัยที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้อย่าง  แจ่มแจ้งด้วยพุทธ
ปัญญาณาณ แม้หากนำเรื่องเล่านี้ขึ้นสู่การรู้ด้วยคบคิดพิจารณาตามวิสัยของปุถุชน ย่อมได้
เพียงเทียบเคียงตรรกะ หาเป็นพุทธะรู้แจ้งสิ้นสงสัยดุจพุทธองค์ได้ (องฺ.จตุกฺก.อ. 2/77/306)  
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การกล่าวถึงอจิตไตยจึงเป็นการตะหนักถึง
ขีดความจำกัดและศักยภาพของสาวกอันพึงสำเหนียกด้วยบุญบารมีอินทรีย์ การสั่งสมที่ยังไม่
เต็มรอบให้เราท่านถ่อมตนต่อปัญญาความรู้ทั้งปวง  
 กฎแห่งกรรม มีผ ู ้ให ้น ิยามว่าเป็นกฎธรรมชาติที ่ เท ี ่ยงตรง และแสดงผลอย่าง
ตรงไปตรงมา (ทองหยก เลียงพิบูลย์, 2558) เป็นความยุติธรรมที่สุดในโลก ทุกคนเท่าเทียมกัน
ด้วยผลของกรรมที่ให้ผลเสมือนการสะท้อนหรือเงาที่จะแสดงผลให้ผลตามกรรมที่ได้กระทำ 
กรรมดียอ่มให้ผลดี กรรมชั่วย่อมให้ผลชั่ว บุคคลผู้กระทำกรรมใดย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น
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เสมอไป ดังปรากฏในปุพพังคสูตร ว่า “ ภิกษุทั้งหลาย สิ่งที่เป็นนิมิตเบื้องต้นดังแสงอุทัย คือ 
แสงเง ินแสงทอง ฉ ันใด ส ิ ่ งท ี ่ เ ร ิ ่ มต ้น เป ็นน ิม ิต เบ ื ้องต ้นแห ่งก ุศลธรรมท ั ้ งหลาย  
คือ สัมมาทิฐิ ฉันนั้นเหมือนกัน” (องฺ.เอกทสก. 24/121275) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) และยังแสดงความสืบเนื่องตามกฎแห่งกรรมโดยลำดับแห่งมรรคปฏิปทาว่า 
ย่อมส่งผลให้ผลเพียงพอแก่บุคคลผู้มีสัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาวายามะ สัมมาอาชีวะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และยังส่งผลยิ่งขึ้นถึง สัมมาญาณะ และ
สัมมาวิมุติ ที่สุดเชื่อมโยงด้วยความส่งผลแห่งเหตุที่มีมาเป็นลำดับ ๆ จนปรากฎผลเป็นที่สุด 
สัมมาทิฏฐิในพระสูตรเบื้องต้นมีนัยยะตามอรรถกถา แห่งธรรมอันเป็นเครื่องประกอบแห่งการ
ทำกรรมดีและแสดงถึงกฎแห่งกรรมไว้ด ้วยกรรม 10 ประการ (ม.ม ู . 14/217/121) 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ว่า 
1) ทานที่ให้แล้วมีผล 
2) การสงเคราะห์กันและกันมีผล 
3) การยกย่องบูชาบุคคลที่ควรบูชามีผล 
4) ผลแห่งกรรมดีและกรรมชั่วมีผล 
5) โลกนี้มีจริง  
6) โลกหน้ามีจริง 
7) มารดามีคุณ 
8) บิดามีคุณ 
9) สัตว์ที่เกิดแบบโอปปาติกะ มีจริง เช่น เทวดา สัตว์นรก 
10) สมณะผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมีอยู่จริง 
 ในทัศนะของกรรม การที่พระพุทธองค์แสดงสัมมาทิฏฐิทั้ง 10 ประการนั้น เพราะมี
การส่งเสริมและเชื่อมโยงกับการทำกรรมดี การทำกรรมชั่ว  (พระมหาเอกชัย สุชโย (คำลือ), 
2560) ไม่ว่าจะเป็นทางใดทางหนึ่งแห่งทางทวารทั้งสาม และสำเหนียกในการทำกรรมว่ากรรม
เหล่านั้นที่ตนทำแล้วย่อมมีผล และตนต้องได้รับผลของกรรมนั้นเสมอ จะให้ผู้ใดมารับผลแห่ง
กรรมทั้งดีทั้งชั่วแทนผู้กระทำกรรมนั้นไม่ได้ ความตระหนักถึงกรรม กฎแห่งกรรม วิบากหรือผล
แห่งกรรม ก็ย่อมทำให้เป็นผู้ไม่ประมาททั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ และซาบซึ้งในเรื่องกฎแห่ง
กรรม ซึ่งจะมีผลต่อการตัดสินใจที่จะทำกรรมดี ละเว้นความชั่ว ดังนั้น กฎแห่งกรรมจึงเป็น
เครื่องยืนยันความดีความชั่วของมนุษย์และสัตว์ผู้ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏฏ์ ดังเรื่อง
แห่งธนปาลเปตวัตถุ (ขุ.เปต. 36/227-245/204-206) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) ที่แสดงถึงธนปาลเสฏฐีที่เสวยผลแห่งกรรมชั่วอย่างสาสมกับการกระทำในอดีต
ที่ตนทำไว้ มีความเป็นผู้ตระหนี่ไม่รู้จักให้ทาน ไม่เคารพเห็นคุณของบิดามารดา ไม่มีศีล หลัง
ตายแล้วได้ไปบังเกิดในภพภูมิแห่งเปรตในที่กันดารแห่งทะเลทรายเสวยผลแห่งกรรมชั่วตลอด
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ชีวิตที่สุด แม้จะแตกตายทำลายขันธ์ในความเป็นเปรตก็ยังต้องไปเสวยผลแห่งวิบากในนรกอีก 
นี้เป็นเรื่องที่แสดงถึงกรรมชั่วและผลของกรรมชั่วที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ได้อย่างน่าศึกษา
และขยาดหวาดกลัวให้เกรงกลัวต่อการกระทำกรรมชั่วได้เป็นอย่างดี 
 
ทัศนะเร่ืองกฏแห่งกรรมที่มีต่อศีล 5  
 “ศีล” กล่าวโดยพระสารีบุตร ในจุฬนิเทส ขุททกนิกาย แสดงถึง การสำรวมกาย วาจา 
ใจ (ขุ.จู. 30/92/20) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) และศีลยังหมายถึง 
เจตนาเป็นศีล เจตสิกเป็นศีล ความสำรวมเป็นศีล ความไม่ก้าวล่วงเป็นศีล ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ได้ให้ความหมายว่า “ธรรมทั้งหลายมีเจตนา เป็นต้น ของบุคคลผู้เว้นจากโทษมีปาณาติบาตก็ดี 
ของบุคคลผู้บำเพ็ญวัตรปฏิบัติก็ดีเป็นศีล” (พระพุทธโฆสเถระ, 2546)  
 เมื่อกล่าวถึง ศีล 5 หรือ เบญจศีล หมายถึง ความปกติ 5 อย่าง ตามนัยแห่งพระบาลีที่
ให้ความหมายคำว่า “ศีล” ว่า “ปกติ” และอีกนัยว่า “ตัด” เพราะตัดจากความชั่ว  หรือ
มนุษยธรรม ได้ให้ความหมายว่า ธรรมสำหรับมนุษย์ ดังนั ้น ศีล 5 จึงเรียกอีกอย่างได้ว่า 
มนุษยธรรม หรือ ธรรมสำหรับมนุษย์ที่ทำให้เป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ และถ้าจะกล่าวโดย
พิสดารตามนัยตามนามธรรมแล้ว ศีลยังหมายถึงเจตนาการงดเว้นกระทำความชั่วทางใจ (มโน
ทุจริต) 3 อย่าง ได้แก่ 1) เจตนาเพ่งเล็งอยากได้ของเขา 2) เจตนาปองร้ายเขา 3) ความเห็นผิด
ที่เกิดขึ้นทางใจ ในมิลินทปัญหานั้นพระนาคเสนได้กล่าวว่า สรรพกุศลใดที่จะเกิดมีขึ้นได้นั้น ก็
เพราะมีศีลเป็นเครื่องรองรับ กล่าวคือ กุศลธรรมทั้งหลายล้วนแต่มีศีลเป็นแดนเกิด เป็นที่ตั้งที่
อาศัยทั้งนั้น (วศิน อินทสระ, 2556)  
 ศีล 5 มีลักษณะที่สำคัญ คือ การสำรวมเพื่อรักษาความปกติโดยเฉพาะทางกาย และ
ทางวาจา เป็นกรอบทางพฤติกรรมและระเบียบวินัยที ่พระพุทธศาสนาสืบทอดมาแต่ครั้ง
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ด้วยความเป็นคุณมากกว่าโทษต่อสังคมมนุษยชาติ เสมือนมาตรฐาน
ความดี หรือจริยธรรมขั ้นพื ้นฐานในทุกสังคม จะได้อยู ่ร ่วมกันอย่างมีความสุข อันเป็น
จุดประสงค์หลักของการประกาศพระพุทธศาสนาด้วยยึดหลักประโชยน์ 3  (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2561) คือ เพื่อความสุขของมหาชนเป็นสำคัญ ดังพุทธดำรัสว่า “จรถ 
ภิกขเว จาริกํ พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ” (วิ.มหา. 
4/32/40) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2537) ความว่า เธอทั้งหลาย จงจาริก
ไปเพื่อประโยชน์และความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพื่อเกื้อกูลและความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  
 ทัศนะแห่งศีล 5 ที่เชื่อมโยงกับกฎแห่งกรรมด้วยกายกรรมและวจีกรรมเป็นสำคัญ การ
ได้รับผลแห่งกรรมหรือวิบากกรรมก็เป็นมุมมองที่ถูกกล่าวถึงในสังคม โดยลักษณะของศีล 5 ก็
คือ การประพฤติดีที ่เป็นกุศล งดเว้นการประพฤติชั่วที่เป็นอกุศลทางกาย และวาจา โดยมี
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เจตนาหนักแน่นของการกระทำที่ไม่อาจจะกล่าวว่าไม่มีมโนกรรมเข้าร่วม แต่เหตุและผลโดย
การแสดง ประพฤติออกทางกาย และวาจาก็ยังเป็นเกณ์ท่ีแบ่งแยกศีลจากธรรมอันเป็นเรื่องของ
มโนมิติหรือมโนกรรม โดยฝ่ายเดียว ดังต่อไปนี้ 
 1. ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่า กรรมทางกายที่ทำให้ชีวิตอ่ืน
ล่วงหรือสิ้นไป ตายไปเป็นเหตุแห่งกายทุจริตนั้นเป็นเรื่องที่พึงรักษา ประพฤติ ดำเนินโดยความ
ไม่เบียดเบียน ทรมาน ทำลาย สิ่งมีชีวิตอ่ืน โดยทัศนะแห่งกรรมดีด้วยการประพฤติตามครรลอง
ของศีลข้อนี้ ผู้กระทำย่อมได้อานิสงส์ถึง 23 ประการ คือ 1) มีอวัยวะสมบูรณ์ไม่พิการ 2) มี
ร่างกายแข็งแรงสมส่วน 3) มีความคล่องแคล่วปราดเปรียว 4) มีเท้าสมบูรณ์ด้วยดี 5) เป็นคน
สดใสรุ่งเรืองร่าเริง 6) เป็นคนสะอาด 7) อ่อนโยนสุภาพ 8) มีความสุข 9) มีความกล้าหาญ 10) 
มีพละกำลังมาก 11) มีปกติกล่าวคำไม่เจือด้วยความอาฆาต 12) มีบริวารห้อมล้อมตลอด 13) มี
ปกติไม่สดุ้งตกใจหวาดกลัว 14) ศัตรูไม่อาจทำร้ายได้ 15) ไม่ตายเพราะเหตุแห่งคนอ่ืนพยายาม 
16) บริวารมาก 17) รูปสวย 18) หุ่นดีสมส่วน 19) มีปกติไม่ป่วยท 20) ไม่มีเรื่องเสียใจ 21) 
เป็นที่รักของผู้พบเห็น 22) มีปกติไม่พลัดพรากจากสิ่งที่รัก 23) มีอายุยืน และตรงกันข้ามใน
ทัศนะของการมีปกติผิดศีล มีปกติทำปาณาติบาต ซึ่งอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นผลเสีย หรือโทษของ
การไม่มีศีล หรือไม่ประพฤติตามหลักศีลในข้อนี้นั้นเอง 
 2. อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง การมีเจตนาเว้นจากการถือเอาสิ่งของอันมีเจ้าของ 
โดยเจ้าของไม่ได้ให้ ไม่ได้อนุญาตด้วยการขโมย ลัก สับเปลี่ยน หรือนัยอันเดียวแห่งการถือครอง 
ถือเอาของผู้อื่นโดยเจ้าของไม่ได้ให้ มีปกติประพฤติงดเว้น การขโมย ดำเนินชีวิตด้วยความเป็นผู้
สุจริตหาเลี้ยงชีพโดยชอบ สมควรแก่การได้มาซึ่งทรัพย์ เป็นสัมมาอาชีวะ และยังเป็นกุศล
กรรมบถอย่างหนึ่งด้วย เมื่อผู้ปฏิบัติกรรมดีอย่างนี้ย่อมมีส่วนแห่งผลดีหรืออานิสงส์แห่งความ
เป ็นผ ู ้ ม ีปกต ิ ไม ่ทำอท ินนาทาน ด ้วยอาน ิสงส ์  11 ประการ ค ือ 1)  ม ีทร ัพย ์มาก  
2) ได้ทรัพย์มาโดยง่าย 3) มีทรัพย์มาเรื่อย ๆไม่มีสิ้นสุด 4) โภคทรัพย์ที่ยังไม่ได้ก็พึงจักได้ 5) 
โภคทรัพย์ที่ได้แล้วก็ยั่งยืนไม่ถึงเหตุอันเสื่อมก็จักไม่เสื่อม 6) สิ่งที่ปรารถนามักได้อย่างรวดเร็ว 
7) สมบัติที่มีปราศจากภัยทำให้เสียหาย 8) หาทรัพย์ได้มาเต็มเม็ดเต็มหน่วยไม่ถูกแบ่งหรือแย่ง 
9) ได้ถึงโลกุตระทรัพย์ 10) ความไม่มีจะไม่ปรากฏ 11) อยู่ที่ใดก็เป็นสุข แม้กล่าวถึงผลแห่ง
กรรมชั่วด้วยขาดความประพฤติหรือผิดศีลก็พึงเห็นความเสวยวิบากผลแห่งกรรมชั่ วเป็นความ
ตรงกันข้ามกับอานิสงส์ 
 3. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี คือ มีเจตนาเว้นจากการประพฤติกายทุจริตผิดในทาง
กามซึ่งเป็นความประพฤติที่เกี่ยวเนื่องด้วยกรรมชั่ว ที่ให้ผลแก่ตนและมีผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน
เป็นอย่างยิ่ง ในเชิงมากคู่หลายใจในคู่ครอง ผิดประเวณี เบียดเบียนคู่ครองทั้งของตนและบุคคล
อื่น การงดเว้นเจตนาและไม่ล่วงละเมิดสิทธิ์ในบุคคลอื่นอันมีเจ้าของหรือเป็นที่รักจากคู่ครอง 
บิดามารดา ญาติ หรือผู้ดูแลตลอดถึงประเพณีวัฒนธรรมแห่งสังคม มีความตั้งมั่นรักเดียวใจ
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เดียวในคู่ครองของตน ระงับควบคุมกามราคะไม่ให้นำไปสู่ผลเสียแห่งความประพฤติทาง
กายกรรม ชื่อว่าได้รักษาได้ประพฤติกายทุจริตผิดศีลข้อนี้ได้ โดยทัศนะแห่งผลกรรม หรือ
อานิสงส์ของผู้มีศีลกาเมสุมิจฉาจารเป็นที่รัก ย่อมพึงประสบสุขได้รับอานิสงส์ถึง 20 ประการ 
คือ 1) ไม่มีศัตรูโดยเฉพาะศัตรูหัวใจ 2) เป็นที่รักที่ไว้ใจของคนทั่วไป 3) แม้ แสวงหาเครื่อง
อุปโภคบริโภคก็หาได้ง่าย 4) หลับอย่างเป็นสุข 5) แม้ตื่นก็เป็นสุข 6) พ้นภัยอันตรายแม้ตายไม่
เกิดในอบายภูมิ 7) แม้ต้องเกิดก็ได้อัตภาพความเป็นชาย ไม่ต้องเกิดเป็นหญิงหรือกระเทย 8) 
ไม่เป็นคนมีความโกรธง่าย 9) ทำกิจใดก็เรียบร้อยสำเร็จผล 10) มีปกติประพฤติเปิดเผย 11) 
บุคลิกสง่างาม 12) หน้าไม่ก้ม องอาจ มีอำนาจ 13) เพ่ือนย่อมรักใคร่ 14) บริบูรณ์ด้วยอินทรีย์ 
5 15) มีลักษณ์กายภาพ และบุคลิกภาพสมบูรณ์สมส่วน 16) ไม่มีคนรังเกียจ 17) ทำมาหากิน
ประกอบสัมมาอาชีพง่ายไม่เหน็ดเหนื่อย 18) อยู่ที่ไหนก็เป็นสุข 19) ไม่ต้องกลัวภัยจากผู้ปอง
ร้าย 20) ไม่ค่อยพลัดพรากจากของและบุคคลอันเป็นที่รัก 
 4. มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ ด้วยทัศนะที่ครอบคลุมถึง
วจีทุจริตย่อมแสดงถึงความละเว้นได้อย่างครบถ้วน ทั้งการประพฤติด้วยการพูดเท็จ พูดคำ
ส่อเสียด พูดวาจาหยาบคาย พูดคำเพ้อเจ้อ ประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อื่นด้วยทางวาจา การที่
บุคคลได้ประพฤติตนตั้งมั่นในการละเว้นจากมุสาวาทย่อมบังเกิดกรรมดีแก่ตนด้วยผลกรรมดี
ทางวาจานี้ อานิสงส์ย่อมหวังได้ 14 ประการ ได้แก่ 1) มีอินทรีย์ 5 ผ่องใส 2) มีวาจาไพเราะ
สละสลวย 3) มีไรฟันชิดเสมอสวยงาม 4) มีร่างกายไม่อ้วนเกินพอดี 5) มีร่างกายไม่ผอมเกิน
พอดี 6) มีกายสมส่วนไม่ต่ำเตี้ยเกินพองาม 7) มีปกติได้รับสัมผัสอันเป็นสุข 8) มีร่างกายสมส่วน
ไม่สูงจนเกินไปดูไม่งาม 9) ปากหอมเหมือนดอกบัว 10) มีบริวารที่ขยันขันแข็งไม่เกียจคร้าน 
11) เป็นผู้มีปกติกล่าวคำสัตย์บุคคลอื่นเชื่อถือเชื่อคำพูดได้ 12) มีลักษณะลิ้นงามสีแดงอ่อน 
เหมือนกลีบบัว 13) จิตใจไม่ฟุ้งซ่านเป็นคนมั่นคง 14) ไม่พิการเป็นใบ้พูดติดอ่าง 
 5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี หมายความว่า เจตนางดเว้นการเสพดื่มของมึน
เมา มีสุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ด้วยการตั้งตนประพฤติหรือดำเนินชีวิตห่างไกล
จากสิ่งมึนเมา เครื่องดื่ม ยาเสพติดต่าง ๆ ซึ่งทำให้ลดประสิทธิภาพของสามัญสำนึกความเป็น
มนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ่งสติสัมปัชญญะ เป็นเหตุแห่งความมึนเมาเสพติดเลิกยาก จนถึงเลิก
ขาดไม่ได้ เมื่อเสพคุ้นเป็นประจำ ทั้งนี้ยังลดความสามารถการควบคุมภาวะอารมณ์ จิตใจ 
ความคิดได้ไม่ดี (ไสว มาลาทอง, 2542) เมื ่อผู ้ปฏิบัติตรงต่อศีล ข้อที ่ 5 สุราเมรยมัชชป
มาทัฏฐานา นี้ ย่อมเป็นผู้กระทำกรรมดี อันเป็นกุศลทางกายต่อตนเองและผู้ใกล้ชิด  ผลแห่ง
กรรมดีนี้ย่อมให้อานิสงส์มากถึง 35 ประการ ได้แก่ 1) รู้กิจที่ทำกำหนดได้ดีทั้งในอดีต อนาคต 
และปัจจุบันอย่างรวดเร็ว 2) มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ 3) ไม่เป็นบ้าเสียสติวิปลาส 4) มีความรู้มาก 5) 
ไม่หวั่นไหว 6) ไม่งงงวย ซุ่มซ่าม 7) ไม่บ้าใบ้เสียจริต 8) ไม่มัวเมา 9) มีความไม่ประมาทเป็น
ปกติ 10) ไม่หลงใหล 11) ไม่หวาดสะดุ้งตื่นกลัว 12) มีปกติไม่รำคาญงุดหงิดง่าย 13) ไม่มีคน
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ริษยา (14) มีความโลภขวนขวายอยากได้น้อยลง 15) มีแต่ความสุข 16) ผู้คนนับถือเคารพยำ
เกรง 17) มีปกติพูดคำสัตย์คำจริง 18) มีปกติไม่กล่าวคำส่อเสียด และไม่มีคนอื่นส่อเสียดตน 
19) ไม่พูดคำหยาบ และผู้อ่ืนก็ไม่กล่าวคำหยาบกับตน 20) ไม่พูดให้เสียประดยชน์ 21) มีความ
ขยันไม่เกียจคร้าน 22) มีความกตัญญู 23) มีความกตเวที 24) ไม่ตระหนี่ 25) รู ้จักการให้
แบ่งปันเจือจานผู้อื่น 26) ทำให้ศีลบริสุทธิ์โดยง่าย 27) มีปกติซื่อตรง 28) ไม่โกรธง่าย 29) มี
จิตใจละอายชั่ว 30) เกรงกลัวต่อบาป 31) มีปกติเห็นชอบตามครรลองครองธรรม 32) มีปัญญา
มาก 33) ได้รับรสแห่งปัญญาอันเกิดจากธรรม 34) เป็นปราชญ์มีความรู้ดี ญาณคติดี 35) ฉลาด
รอบรู้ในประโยชน์ 
 ทัศนะของผลเสียแห่งกรรมชั่ว เพราะความไม่ประพฤติหรือได้กระทำกรรมอันตรงกัน
ข้าม มีการฆ่า ลักขโมย ประพฤติผิดทางกาม พรหมจรรย์ หรือด้านคู่ครอง การพูดเท็จ และ 
เสพสุราของมึนเมา ย่อมได้รับผลตรงกันข้าม โดยเฉพาะหากคำนึงถึงเจตนาแห่งการทำกรรมชั่ว 
หากเจตนมากผลแห่งกรรมชั่วก็ยิ ่งจะทวีความรุนแรงสาสมแก่เจตนา ดังปรากฎในกรรมที่
จำแนกโดยลำดับการให้ผลของกรรม 4 ประการ คือ ครุกรรม อาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม อา
สันกรรม และกตัตตากรรม หรือกฏัตตาวาปนกรรม ดังต่อไปนี้ 
 1. ครุกรรม คือ กรรมหนักหรือกรรมที่มีเจตนาและมีกำลังมากแรงกล้า เป็นกรรมที่
ให้ผลก่อนเป็นอันดับแรกหากได้กระทำอย่างฉับพลันทันทีหรือไม่ช้านาน เป็นกรรมที่ชั่วและ
ให้ผลของกรรมหนักที่สุดก็ว่าได้ ในคัมภีร์วิสุทธมรรค แสดงกรรมประเภทนี้ว่าเป็นอกุศลกรรม
หนัก ได้แก่ อนันตริยกรรม 5 ประการคือ 1) ปิตุฆาต ฆ่าบิดา 2) มาตุฆาต ฆ่ามารดา 3) อรหันต
ฆาต ฆ่าพระอรหันต์ 4) โลหิตุปบาท ทำร้ายพระพุทธเจ้าให้ถึงซึ่งความห้อพระโลหิต 5) สังฆ
เภท การยุยงสงฆ์ให้แตกกัน ส่วนกรรมหนักที่เป็นกุศลหรือกรรมดี ก็คือการปฏิบัติหรือทำกรรม
ที่เรียกว่า มหัคคตกรรม อันเป็นเหตุแห่งการเข้าถึงการบรรลุถึงสมาบัติ 8 ประการ มีรูปณาน 4 
และอรูปฌาน 4 การให้ผลหรือจะเรียกว่าวิบากกรรมหรืออานิสงส์ อย่างไรก็ตามก็อนุโลมลงใน
ผลของกรรม โดยผลของครุกรรม ท่านเปรียบเหมือนก้อนกรวดหรือก้อนเหล็ก แม้ประมาณเท่า
เมล็ดพันธุ์ผักกาด ที่โยนลงห้วยน้ำย่อมไม่สามารถจะลอยขึ้นเหนือน้ำได้ จะจมลงใต้น้ำอย่าง
เดียว (องฺ.ติก.อ. 34/473/123) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยทัศนะ
ว่า เมื่อครุกรรมทั้งสองฝ่ายมีกุศลกรรมและอกุศลกรรมที่เหลือจะไม่สามารถให้ผลได้ กรรมใด
หนักบุคคลย่อมได้เสวยผลแห่งกรรมฝ่ายนั้นเป็นเบื้องหน้าไป  
 2. อาจิณณกรรมหรือพหุลกรรม กล่าวคือ กรรมที่ทำมามากหรือทำด้วยความเคยชิน
ทำเป็นอาจินอยู่เนือง ๆ ได้แก่ กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมที่ประพฤติมาก หรือทำบ่อย ๆ จนเคย
ชินเป็นนิสัย เช่น การประพฤติตรงต่อศีล มีปกติรักษาศีล เว้นจากอกุศลกรรมทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ อยู่เนืองนิตย์ มีปกติให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา จนเคยชินเป็นนิสัยของตนติด
ตัวตลอด โดยกรรมใดทำมาก ทำบ่อยเคยชินก็จะมีผลมากให้ผลมาก ให้ผลเร็ว ให้ผลก่อน ดัง
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ปรากฏในอรรถกถา อังคุตตรนิกาย ความว่า ในกุศลและอกุศล กรรมใดมาก กรรมนั้นชื่อว่า 
“พหุลกรรม” โดยทัศนะว่าพหุลกรรม เป็นกรรมอันได้มีขึ้นด้วยการสั่งสมอุปนิสัย อำนาจวาสนา
มานานตลอดกาล ในฝ่ายกุศลกรรม กรรมใดที่มีกำลังทำให้ยินดีพอใจเกิดโสมนัสเป็นกรรมมี
กำลังและให้ผลดี ส่วนในฝ่ายอกุศลกรรม สร้างความเดือดร้อนให้ทุกข์กายทุกข์ใจเนือง ๆ กรรม
เหล่านั้นชื่อว่าพหุลกรรม อันได้กระทำมามากมายหลายวาระจนเป็นประจำ อุปมาเหมือน 
นักมวยปล้ำ 2 คน สู้กันอยู่บนเวที หากผู้ใดมีกำลังมาก็จะทำความพินาศแพ้ให้เกิดแก่อีกฝ่าย 
ล้มไปได้ ฉันใด พหุลกรรมนั้นก็เช่นกัน กรรมที่มีกำลังมากมีการกระทำมากก็จะชนะฝ่ายที่มี
กำลังน้อยมีการกระทำน้อยได้ (องฺ.ติก.อ. 34/473/124)  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  
 3. อาสันนกรรม คือ กรรมที่ระลึกขึ้นได้ในการเวลาจวนเจียนใกล้ตาย หรือกระทำใน
เวลาใกล้ตาย โดยทัศนะว่า อาสันนกรรมใด เมื่อกุศลกรรมและอกุศลกรรมที่มีอยู่ปรากฏอยู่
กระทำอยู่แก่ผู้ใกล้จะตาย อาสันกรรมนั้นแหละจะให้ผลก่อนเพราะมีความใกล้จวนเจียนเวลา
แห่งการแตกตายชีวิต ด้วยเหตุว่าใกล้ต่อ มรณกาล เหมือนเมื่อเปิดประตูคอกที่มีฝูงโคเต็มคอก
อยู่ภายใน โคตัวใดมีกำลังมาก แม้อยู่ในที่ไกลทางออก แต่โคตัวที่อยู่ใกล้ทางออกแม่ชราก็ย่อม
จ่อที ่ประตูคอก โคตัวนี ้ย ่อมออกได้ก่อนอยู ่นั ่นเอง เพราะความใกล้ฉันนั ้น (องฺ.ติก.อ. 
34/473/127) (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 4. กตัตตากรรมหรือกฏัตตาวาปนกรรม คือ กรรมสักว่าทำลงไป ไร้เจตนา หาเจตนา
มิได้ ไม่ว่าจะเป็นกรรมที่ทำด้วยเจตนาอันอ่อน หรือไม่มีเจตนาแบบสักแต่ว่าทำโดยความไม่
ทราบไม่รู้ ไม่ได้ วางแผนไว้ กรรมในส่วนนี้จัดเป็น กตัตตากรรม หรือกฏัตตาวาปนกรรม ซึ่ง
ให้ผลเป็นวิบากได้ในกาลไม่เสมอ ไม่จำเพราะ เป็นครั้งคราว บางกาล บางเวลา เสมือนไม่ได้
ตั้งใจหรือเจตนาแห่งการทำกรรมนั้น ๆ ลงไปนั้นเอง โดยทัศนะแห่งกรรมนี้ความว่า เสมือนท่อน
ไม้ ที่คนบ้าขว้างไป จะตกไปในที่ใดที่หนึ่งอย่างไม่มีจุดหมายนั้นเอง (องฺ.ติก.อ. 34/473/129) 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 ในทัศนะของกฎแห่งกรรมที่เชื่อมโยงถึงกรรมและผลของกรรมที่มีต่อศีล 5 นี้ได้แสดง
ความเป็น เหตุเป็นผล แม้การกล่าวถึงกรรมจะมีความจำกัดโดยนัยแห่งญาณทัศนะที ่เป็น
อจินไตยแห่งความรู้รอบของปุถุชน แต่การศึกษาตามหลักธรรมคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากท็ำ
ให้โลกทัศน์และทัศนะแห่งกรรมได้เพ่ิมพูนขึ้นและสามารถนำไปสู่องค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่ยังไม่เคย
ศึกษาหรือมีมุมมองต่อกรรม ได้เป็นอย่างดีดังจะได้แสดงภาพความเชื่อมโยงแห่งทัศนะของกฎ
แห่งกรรมท่ีมีต่อศีล 5 ดังต่อไปนี้  
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ภาพความเช่ือมโยงในทัศนะของกฎแหง่กรรมท่ีมีต่อศีล 5 
 

สรุป 
 โดยทัศนะในเรื่องกฎแห่งกรรมที่มีต่อศีล 5 จะพบทัศนะที่จำแนกได้เป็นประเด็นหลัก 
ๆ คือ ประเด็นของกรรมดี ที่ให้ผลดี และกรรมชั่ว ที่ให้ผลชั่ว โดยมีทัศนะว่า เมื่อบุคคลทำกรรม
อันใดไม่ว่าจะดีหรือชั่ว เป็นกุศล หรืออกุศลย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมอันตนกระทำแล้วนั้น ใน
ด้านทศันะของกรรมในศีล 5 ที่มีการกระทำหรือแสดงออกนั้น พบว่ามีนัยยะแห่งกรรมทางกาย
มีกายกรรมแห่งการเว้นจากการประพฤติผิดในปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร สุรา
เมรยมัชชปมาทัฏฐาน และกรรมทางวาจามีการประพฤติเว้นจากการกล่าววาจามุสาวาท โดย
ทัศนะแห่งกรรมทางกายที่กำหนดพฤติกรรมของการแสดงออกด้วยการงดเว้น ละเว้นการ
ประพฤติผิดทางกายทุจริต และวจีทุจริต แต่อย่างไรก็ตาม ศีลห้ายังมีความเชื ่อมโยงแห่ง
พฤติกรรมด้วยเจตนางดเว้น ซึ่งเป็นมโนกรรม อันเกิดแต่ทางจิตใจ ส่วนทัศนะของกฎแห่งกรรม 
คือ ผลของกรรมทั้งดีและชั่ว ทั้งที่เป็นกุศลกรรมและอกุศลกรรม จะมีความหนักเบา เร็วช้า 
ขึ้นอยู่กับเหตุแห่งการกระทำหรือการรับผลของกรรมอันมีเจตนาเป็นที่ตั้ง ได้เชื่อมโยงต่อผล
กรรมที่จะเกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัย 4 ประการ คือ ครุกรรม อาจิณณกรรม อาสันนกรรม กตัตตา
กรรม ที่มีทัศนะเป็น 4 ประการคือ 1) ครุกรรม มีทัศนะว่า เมื่อครุกรรมทั้งสองฝ่ายมีกุศลกรรม
และอกุศลกรรมที่เหลือจะไม่สามารถให้ผลได้ กรรมใดหนักบุคคลย่อมได้เสวยผลแห่งกรรมฝ่าย
นั้นเป็นเบื้องหน้าไป 2) อาจิณณกรรม มีทัศนะอุปมาเหมือน นักมวยปล้ำ 2 คน สู้กันอยู่บนเวที
หากผู้ใดมีกำลังมากก็จะทำความพินาศแพ้ให้เกิดแก่อีกผ่าย ล้มไปได้ ฉันใด พหุลกรรมนั้นก็
เช่นกัน กรรมที่มีกำลังมากมีการกระทำมากก็จะชนะฝ่ายที่มีกำลังน้อยมีการกระทำน้อยได้ 3) 
อาสันนกรรม มีทัศนะเปรียบการเกิดผลของกรรมเพราะความระลึกได้ในกรรมเวลาจวนเจียน

 

มโนกรรม 

เจตนา งดเว้น 
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จะตายหรือกรรมที่กระทำในเวลาใกล้ตาย เสมือนโคตัวยืนอยู่หน้าคอกพร้อมจะออกจากคอก
นั้นเอง และ 4) กตัตตากรรม ทัศนะว่า อันกรรมที่ทำโดยไม่มีเจตนาตั้งใจไม่ใสใจผลของกรรม
จะแสดงดุจดังท่อนไม้ที่โยนไปไม่หมายที่ตก ไม่มีจุดหมายอาจจะได้รับผลบ้างไม่เกิดบ้าง  ไม่
กำหนดด้วยเวลาแสดงผลที่แน่นอน 
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