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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของปุ๋ย
หมักกะลากาแฟ และ 2) เพ่ือศึกษาผลของส่วนผสมปุ๋ยหมักกะลากาแฟต่อการเจริญเติบโตของ
ผักกวางตุ้ง ดำเนินการวิจัยที่สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ ตำบลบ้านหลวง อำเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ โดยวางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ แบ่งเป็น 8 กรรมวิธี (8 สูตรปุ๋ย) ทำ
การหมักกะลากาแฟเป็นเวลา 1 เดือนในถุงปุ๋ย โดยมีการกลับถุงปุ๋ยและรดน้ำสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
แล้วนำมาปลูกกวางตุ้งสูตรละ 3 ซ้ำเป็นเวลา 1 เดือน ผลการวิจัย พบว่า วัสดุปลูกทั้ง 8 สูตร มี
ลักษณะทางกายภาพและเคมีได้แก่ ค่า pH อยู่ระหว่าง 6.4-6.8 และมีอุณหภูมิ 17.77-18.33 
องศาเซลเซียส ซึ่งเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง โดยกรรมวิธีที่ 1(ดิน + กะลา
กาแฟ + พด.1) มีค่า pH สูงที่สุด กรรมวิธีที่ 3 4 5 7 มีอุณหภูมิเท่ากันและสูงกว่ากรรมวิธีที่
เหลือ คือ 18.33 องศาเซลเซียส สำหรับการวิเคราะห์การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง พบว่าปุ๋ย
หมักกรรมวิธีที่ 1 กรรมวิธีที่ 2 (ดิน+กะลากาแฟ+พด.1+กากน้ำตาล 100 กรัม) และกรรมวิธีที่ 
3 (ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 + กากน้ำตาล 300 กรัม) ส ่งผลต่อการเจริญเติบโตของ
ผักกวางตุ้งในด้านความสูงต้น ความยาวก้านใบแท้ จำนวนใบแท้ และน้ำหนักสดน้อยกว่า
กรรมวิธีอื่นที่เหลือ ส่วนกรรมวิธีที่ 5 (ดิน+กะลากาแฟ+อีเอ็ม+กากน้ำตาล) และ กรรมวิธีที่ 8 
(ดิน) ส่งเสริมการเจริญเติบทางลำต้นได้แก่ความสูงต้น ความยาวก้านใบแท้ จำนวนใบแท้ และ
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น้ำหนักสด ได้ดีกว่ากรรมวิธีอื ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า
กรรมวิธีที่ 2 มีผลยับยั้งการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งอย่างชัดเจน  
คำสำคัญ: กวางตุ้ง, กะลากาแฟ, ปุ๋ยหมัก  
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the physical and chemical 
characteristics of coffee parchment fermented fertilizer and 2) to study the effect 
of coffee parchment fermented fertilizer on the growth of pak choi. The 
experiment was conducted at the Royal Agricultural Station Inthanon, Ban Luang 
Subdistrict, Chom Thong District, Chiang Mai Province. It was designed as a 
completely randomized design, divided into 8 treatments (8 fertilizer formulas), 
The coffee parchments were fermented for a month in a bag of fertilizer. The 
fertilizer bags were reversed and watered once a week, and then used for growing 
pak choi as 3 replicates per fertilizer formula for 1 month. The results showed 
that the planting medium for all 8 treatments had physical and chemical 
properties of pH values between 6.4-6.8 and the temperature between 17.77-
18.33°C, which were suitable for the growth of pak choi. Treatment 1 (soil + 
coffee parchment + PD. 1) had the highest pH value. The treatments of 3, 4, 5, 7 
had the equal temperature of 18.33 degrees Celsius, which was higher than the 
rest treatments. For the growth analysis of pak choi, it was found that the 
treatments of 1, 2 (soil + coffee parchment + PD. 1 + 100g molasses) and 3 (soil 
+ coffee parchment + PD. 1 + 300g molasses) resulted in less stem height, the 
true leaf petiole length, true leaf number and fresh weight than other treatments. 
Regarding the treatment 5 (soil+ coffee parchment + EM + molasses) and 8 (soil) 
had a better promoting effect on the growth of pak choi than other treatments 
with statistically significant differences. However, the treatment 2 had an 
inhibitory effect on the growth of pak choi. 
Keywords: pak choi, coffee parchment, fermented fertilizer  
 
บทนำ 
 การเกษตรในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นเกษตรเชิง เดี่ยว (Monoculture) พึ่งพาปัจจัย
ภายนอกเพื ่อเพิ ่มผลผลิตให ้ได ้ปร ิมาณและคุณภาพตามความต้องการเพื ่อจำหน่าย
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ภายในประเทศและส่งออก การส่งออกผลผลิตทางการเกษตรของประเทศไทย ถือเป็น
เศรษฐกิจที่ทำรายได้หลักให้ประเทศเป็นอย่างมาก ปัจจัยภายนอกที่สำคัญอย่างหนึ ่ง คือ 
ปุ๋ยเคม ีมีการใช้อย่างแพร่หลายเพ่ือเร่งการเจริญเติบโตของผลผลิต แต่การใช้ปุ๋ยเคมีในปริมาณ
ที่มากเกินไปจะส่งผลกระทบโดยตรงกับดินและต้นไม้ทำให้ดินแข็ง เกิดสารเคมีตกค้างในดิน
และน้ำ และเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต  
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 ได้มีการสรุปตัวเลขปริมาณการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตร ทั้งการใช้ในการกำจัดศัตรูพืช และใช้ในรูปปุ๋ยเคมี มีปริมาณการ
นำเข้าสารเคมีมากถึงปีละ 6 ล้านตัน คิดเป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น 80,000 ล้านบาท และเมื่อมีการ
ใช้ปริมาณสารเคมีทางการเกษตรเพิ่มขึ้นแล้ว ผลกระทบที่มีต่อทรัพยากรธรรมชาติก็มีมาก
เช่นเดียวกันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาการเสื่อมสภาพของดิน ที่พบได้ร้อยละ 60 ของพื้นที่ 
หรือประมาณ 190 ล้านไร่ (สำนักบริหารยุทธศาสตร์, 2555) จากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใช้
สารเคมีทางการเกษตรทางรัฐบาลจึงมีการส่งเสริมให้มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการเกษตรมากขึ้น 
เนื่องจากเกษตรกรสามารถทำปุ๋ยอินทรีย์ได้เอง สะดวกและประหยัดเวลา และวัตถุดิบที่
นำมาใช้ในการทำปุ๋ยอินทรีย์ สามารถหาได้ในตลาด เช่น การใช้ส่วนต่างๆ ของมันสำปะหลัง 
(ธีรวุฒิ ลาภตระกูล, 2551) เศษอาหาร (ธัญวดี ศรีธาวิรัตน์, 2547) มาผสมกับมูลสัตว์ เป็นต้น 
ปุ๋ยอินทรีย์จึงมีบทบาทในด้านการเกษตรเพ่ิมข้ึน ส่งผลให้เกิดการลดใช้ปุ๋ยเคมีและการหันมาใช้
ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี 
  
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 โครงสร้างเมล็ดกาแฟ (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และ นิธิยา รัตนาปนนท์, 2562) 
 

 การใช้วัสดุเหลือทิ้งจากการผลิตกาแฟ มาใช้ประโยชน์ทางการเกษตรได้รับความสนใจ 
เนื่องจากในปัจจุบันนิยมบริโภคกาแฟกันมาก ของเหลือทิ้งท่ีเกิดจากการทำกาแฟ ได้แก่ เปลือก
กาแฟ (Coffee husk) กะลากาแฟ (Coffee parchment) และกากกาแฟ (Coffee ground) 
จึงมีปริมาณมากเช่นเดียวกัน เพราะเมื่อนำกาแฟสด 1 ตัน มาปอกเปลือก จะมีเปลือกทิ้งถึง 
0.5 ตัน และมีเปลือกของกะลากาแฟ อีก 0.18 ตัน (สำนักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2557) ซึ่ง
ปกติแล้วของเสียเหล่านี้จะถูกท้ิงไว้หรือนำไปปลูกคลุมต้นไม้เพ่ือป้องกันการระเหยของน้ำใต้ดิน 
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ปัจจุบันมีการทดลองนำเปลือกกาแฟมาใช้ทำปุ๋ยหมัก เนื่องจากมีปริมาณธาตุไนโตรเจนและ
โพแทสเซียมสูง (Shemekite et al., 2014) ซึ่ง Yenani ระบุว่า เปลือกด้านนอก (Skin หรือ 
Pericarp) ของผลกาแฟ มีปริมาณธาตุโพแทสเซียม ไนโตรเจน และฟอสฟอรัส คิดเป็น 2.46, 
1.27 และ 0.06% ต่อน้ำหนักแห้งตามลำดับ (Yenani et al., 2020) นอกจากนี้ ชไมพร แดง
ตุ้ย และคณะ พบว่า น้ำหมักชีวภาพจากกากและเปลือกเมล็ดกาแฟ (Coffee ground & husk) 
ที่หมักด้วยสารเร่งซุปเปอร์ พด. 2 ทุกระดับความเข้มข้น ทำให้ผักกาดฮ่องเต้มีน้ำหนักสดและ
ความสูงมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ชไมพร แดงตุ้ย และคณะ, 2560) 
 ดังนั้นการนำของเหลือจากกาแฟมาใช้ในการผลิตปุ๋ยจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์เพ่ิมมากขึ้นในไร่กาแฟ และเป็นการหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ ลดต้นทุน
การใช้ปุ๋ยเคมีได้ ผู้วิจัยจึงต้องการทดสอบสูตรหรือรูปแบบอื่นๆ ในการใช้ประโยชน์จากกะลา
กาแฟซึ่งเป็นส่วนเหลือทิ ้งมาทำเป็นปุ ๋ยหมัก โดยศึกษาผลการใช้ปุ ๋ยหมักกะลากาแฟที่มี
ส่วนผสมสูตรต่างๆ ต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ซึ่งเป็นผักเศรษฐกิจที่นิยมนำมาประกอบ
อาหารหลายชนิด และเป็นผักที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงเพราะประกอบด้วยแคลเซียม วิตามิน
เอและวิตามินซีในปริมาณที่สูงมาก และมีสรรพคุณในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ร่างกาย บำรุง
และรักษาสายตา เสริมสร้างกระดูกและฟันให้แข็งแรง ป้องกันโรคกระดูกพรุน ลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (Medthai, 2562) การผลิตกวางตุ้งเพ่ือบริโภคในครัวเรือน
และเพื่อจำหน่ายสร้างรายได้ จึงควรมีการบำรุงให้พืชเจริญเติบโตได้ดี แข็งแรง มีผลผลิตที่มี
ปริมาณและคุณภาพสูง งานวิจัยครั้งนี้จะทำให้ได้แนวทางการใช้ประโยชน์จากเศษวัสดุเหลือทิ้ง
จากกะลากาแฟพันธุ์อาราบิกา (Coffea arabica) เพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง
ต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื ่อศึกษาลักษณะทางกายภาพและเคมีของปุ ๋ยหมักกาแฟกะลาที ่หมักด้วย
เชื้อจุลินทรีย์ 
 2. เพื ่อศึกษาผลของปุ ๋ยหมักกาแฟกะลากรรมวิธีต่าง ๆ ต่อการเจริญเติบโตของ
ผักกวางตุ้ง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจ ัยนี ้ เป ็นงานวิจ ัยเช ิงทดลอง ดำเนินการวิจ ัย ณ  โรงเร ือนปุ ๋ยหมักและ
ห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ ตำบลบ้านหลวง อำเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ มีขั้นตอนการทดลองดังนี้ 
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 1. แผนการทดลอง 
 วางแผนการทดลองแบบสุ ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design; CRD) 
แบ่งออกเป็น 8 กรรมวิธี (สูตร) กรรมวิธี ละ 3 ซ้ำๆ ละ 3 ต้น โดยใช้ดินผสมกับปุ๋ยกะลากาแฟ
หมักในสัดส่วน 1:1 โดยน้ำหนัก ผสมกับส่วนผสมอื่นๆ ดังนี้ 
 กรรมวิธีที่ 1 : ดิน 1 กก.+ กะลากาแฟหมัก 1 กก. + พด.1 1 ถุงในน้ำ 10 ลิตร  
 กรรมวิธ ีที่  2 : ดิน 1 กก. +กะลากาแฟหมัก 1 กก. + พด.1 1ถุงในน้ำ 10 ลิตร + 
กากน้ำตาล 100 กรัม 
 กรรมวิธีที่ 3 : ดิน 1 กก. +กะลากาแฟหมัก 1 กก. + พด.1 1 ถุงในน้ำ 10 ลิตตร+ 
กากน้ำตาล 300 กรัม 
 กรรมวิธีที่ 4 : ดิน 1 กก.+กะลากาแฟหมัก 1 กก. + อีเอ็ม 1 ลิตร 
 กรรมวิธีที่ 5 : ดิน 1 กก. +กะลากาแฟหมัก 1 กก. + อีเอ็ม 1 ลิตร + กากน้ำตาล 100 กรัม 
 กรรมวิธีที่ 6 : ดิน 1 กก. +กะลากาแฟหมัก 1 กก. + อีเอ็ม 1 ลิตร + กากน้ำตาล 300 กรัม 
 กรรมวิธีที่ 7 : ดิน 1 กก. + กะลากาแฟหมัก 1 กก. + น้ำ 10 ลิตร 
 กรรมวิธีที่ 8 : ดิน 3 กก. (ชุดควบคุม) 
 วัสดุปลูกแต่ละสูตรนี้ใช้สำหรับแบ่งใส่ถุงดำขนาด 5x10 นิ้ว กรรมวิธีละ 9 ถุง 
 2. ข้ันตอนการทดลอง 
  2.1 หมักปุ๋ยกะลากาแฟพันธุ์อาราบิก้าตามสูตรที่กำหนดแต่ละกรรมวิธี โดย
หมักในถุงปุ๋ย วางไว้ในที่โล่ง พลิกถุงปุ๋ยกลับไป-มาพร้อมกับรดน้ำ 1 ถังบัวรดน้ำ/ถุงปุ๋ยหมัก 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นเวลา 30 วัน จึงวัดคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของปุ๋ยหมักสูตรต่างๆ 
ได้แก่ วัดค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ธาตุอาหาร (NPK รวม) และอุณหภูมิ ด้วยเครื่อง Digital 
3 ways analyzer (luster leaf, USA) ก่อนนำไปใช้ปลูกกวางตุ้ง  
  2.2 เพาะเมล็ดกวางตุ้งดอก พันธุ์ต้นเขียว (ศรแดงการเกษตร) ในถาดหลุมที่
บรรจุดินเป็นระยะเวลาประมาณ 7 วัน เมื่อต้นพืชมีใบแท้จำนวน 2 คู่ ให้ย้ายปลูกลงในถุงดำ
ขนาด 5x10 นิ้วที่บรรจุวัสดุปลูกในแต่ละกรรมวิธี กรรมวิธีละ 3 ซ้ำ ซ้ำละ 3 ต้น 
  2.3 เมื่อย้ายปลูกลงถุงดำแล้วทำการรดน้ำทุกวัน วันละ 2 ครั้ง เช้า -เย็น 
ปริมาณน้ำ 600 มล./1 ถุงดำ/ครั้ง เป็นเวลา 30 วัน จึงเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตของต้น
กวางตุ้ง ได้แก่ จำนวนใบแท้ ความยาวของก้านใบแท้ ความสูงของต้น และน้ำหนักสดกวางตุ้ง  
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
 นำข้อมูลการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ได้แก่ จำนวนใบแท้ ความยาวของก้านใบแท้ 
ความสูงของต้น น้ำหนักสด pH ในดิน และอุณหภูมิในดิน ไปทำการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ด ้ ว ย ว ิ ธ ี  Analysis of Variance; ANOVA ต า ม แ ผ น ก า ร ท ด ล อ ง แ บ บ  Completely 
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Randomized Design; CRD ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปทางสถิติ Statistix 10 Trial 
เวอร์ชั่น 10.0 
 
ผลการวิจัย 
 1. ลักษณะทางกายภาพและเคมีของปุ๋ยหมักกะลากาแฟ 
 วัสดุปลูก 8 กรรมวิธี โดยกรรมวิธีที่ 1-7 มีการหมักกะลากาแฟและส่วนผสมอ่ืนๆ เป็น
เวลา 1 เดือน ปุ๋ยหมักกรรมวิธีต่างๆ มีค่า pH 6.4-6.8 และมีอุณหภูมิ 17.77-18.33 องศา
เซลเซียส สำหรับธาตุอาหาร (total NPK) มีค่า 0-3 ลักษณะทางกายภาพและเคมีของปุ๋ยหมัก
สูตรต่างๆ ดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 ค่า pH ธาตุอาหาร และอุณหภูมิในวัสดุปลูก  

กรรมวิธ ี ค่า pH ในดิน ค่าธาตุอาหารในดิน อุณหภูมิในดิน 
1. ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 6.8 0.00 17.77 
2. ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 + กากนำ้ตาล 100 กรัม 6.6 0.00 17.77 
3. ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 + กากนำ้ตาล 300 กรัม 6.4 1.00 18.33 
4. ดิน + กะลากาแฟ + อีเอ็ม 6.6 1.00 18.33 
5. ดิน + กะลากาแฟ + อีเอ็ม + กากนำ้ตาล 100 กรัม 6.5 1.00 18.33 
6. ดิน + กะลากาแฟ + อีเอ็ม + กากนำ้ตาล 300 กรัม 6.5 1.00 17.77 
7. ดิน + กะลากาแฟ + น้ำ 10 ลิตร 6.6 1.00 18.33 
8. ดิน (ชุดควบคุม) 6.4 3.00 17.77 

 
 2. การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง 
 การศึกษาผลของปุ ๋ยหมักกะลากาแฟต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ ้ง โดยทำ  
การปลูกผักกวางตุ้ง เป็นเวลา 30 วัน เมื่อวิเคราะห์การเจริญเติบโตทางลำต้น ได้แก่ ความสูง
ต้น ความยาวของก้านใบแท้ จำนวนใบแท้ และน้ำหนักสด พบว่า กรรมวิธีปุ ๋ยหมักทั ้ง 8 
กรรมวิธี ความสูงของต้นผักกวางตุ้ง อายุ 30 วัน การใส่ปุ๋ยกรรมวิธีต่างๆ มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยมีความสูงที่ 4.75-11.89 เซนติเมตร ความยาวก้านใบ
แท้ 0.71-11.27 เซนติเมตร จำนวนใบแท้เฉลี่ยอยู่ที่ 0.94-6.89 ใบ และน้ำหนักสด 0.06-11.80 
กรัม ในภาพรวมพบว่า กรรมวิธีที่ 5 และ 8 มีการเจริญเติบโตของกวางตุ้งดีกว่ากรรมวิธีอ่ืน 
ในขณะที่กรรมวิธีที่ 2 มีการเจริญเติบโตน้อยที่สุด ดังตารางที่ 2 และภาพท่ี 2 
ตารางท่ี 2 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง อายุ 30 วัน หลังเพาะเมล็ด 

กรรมวิธ ี
ความสูงต้น 
(เซนติเมตร) 

ความยาว
ก้านใบแท ้

(เซนติเมตร) 

จำนวนใบ
แท ้
(ใบ) 

น้ำหนักสด 
(กรัม) 

1. ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 5.54d 1.49c 1.50bc 0.10b 
2. ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 + กากนำ้ตาล 100 กรัม 4.75d 0.71c 0.94c 0.06b 
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     หมายเหตุ คาเฉลี่ยตามหลังด้วยอักษรที่แตกต่างในแต่ละคอลัมน์มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
     * หมายถึง คาเฉลี่ยของสิ่งทดลองแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ P<0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง 
 

อภิปรายผล 
 จากการทดลองผลของการใช้ป ุ ๋ยกะลากาแฟที ่หม ักด ้วยเช ื ้อจ ุล ินทรีย ์ต ่อการ
เจริญเติบโตของผักกวางตุ ้ง หลังจากการนำปุ๋ยหมักกะลากาแฟทั้ง 7 กรรมวิธีมาผสมกับ
ส่วนผสมต่างๆ และกรรมวิธีที่ 8 ใช้ดินเพียงอย่างเดียว (ชุดควบคุม) ทดลองปลูกผักกวางตุ้ง 
พบว่า ลักษณะทางกายภาพและเคมีของปุ๋ยหมักกะลากาแฟ มีค่า pH อยู่ระหว่าง 6.4-6.8 และ
มีอุณหภูมิ 17.77-18.33 องศาเซลเซียส ซึ่งเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อมูลของ Kelley ที่ระบุว่า pH ที่เหมาะสมกับกวางตุ้ง คือ 6-6.8 และอุณหภูมิที่
เหมาะสม คือ 15.5-21 องศาเซลเซียส สำหรับการที่มีความแตกต่างของปริมาณธาตุอหาร pH 

กรรมวิธ ี
ความสูงต้น 
(เซนติเมตร) 

ความยาว
ก้านใบแท ้

(เซนติเมตร) 

จำนวนใบ
แท ้
(ใบ) 

น้ำหนักสด 
(กรัม) 

3. ดิน + กะลากาแฟ + พด.1 + กากนำ้ตาล 300 กรัม 5.02d 2.71c 1.67bc 0.31b 
4. ดิน + กะลากาแฟ + อีเอ็ม 7.32c 6.68b 3.39bc 2.78b 
5. ดิน + กะลากาแฟ + อีเอ็ม +กากนำ้ตาล 100 กรัม 11.79a 11.11a 4.39ab 11.80a 
6. ดิน + กะลากาแฟ + อีเอ็ม +กากนำ้ตาล 300 กรัม 9.65b 9.97a 4.11ab 6.92ab 
7. ดิน +กะลากาแฟ 9.27b 9.22a 3.39bc 5.71ab 
8. ดิน (ชุดควบคุม) 11.89a 11.27a 6.89a 10.69a 
CV 10.61 21.42 54.32 74.67 
LSD 1.50 2.46 3.09 6.20 
T-test * * * * 
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และ อุณหภูมิ อาจเป็นผลมาจากกิจกรรมของจุลินทรีย์ที่มีอยู่ในส่วนผสมของปุ๋ยหมักแต่ละสูตร 
(Kelley, 1999)  
 ในภาพรวมจากการทดลองครั้งนี้จะเห็นได้ว่าปุ๋ยหมักกรรมวิธีที่ 1 2 และ 3 ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งในด้านความสูงต้น ความยาวก้านใบแท้ จำนวนใบแท้ และ
น้ำหนักสดน้อยที่สุด ส่วนกรรมวิธีที่ 5 และ 8 ส่งเสริมการเจริญเติบทางลำต้นได้ดีกว่ากรรมวิธี
อื ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05) โดยกรรมวิธีที ่ 5 ทำให้กวางตุ้งมีน้ำหนักสดสูงกว่า
กรรมวิธีอ่ืน คือ 11.80 กรัม ในขณะที่กรรมวิธีที่ 8 ทำให้กวางตุ้งมีความสูงต้น ความยาวก้านใบ
แท้ และจำนวนใบแท้สูงกว่ากรรมวิธีอ่ืน คือ 11.89 เซนติเมตร 11.27 เซนติเมตร และ 6.89 ใบ 
ตามลำดับ กรณีท่ีกรรมวิธีที่ 1 2 3 ที่หมักกะลากาแฟด้วยเชื้อจุลินทรีย์ผสมในรูปของ พด. 1 ที่
ใส่และไม่ใส่กากน้ำตาล ไม่ส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้งนั้น สอดคล้องกับงานวิจัย
ของปริยานุช จุลกะ และคณะ ที่พบว่า การเพ่ิมสัดส่วนของกากกาแฟในวัสดุปลูกมีผลทำให้การ
เจริญเติบโตของต้นกล้ามะเขือเทศลดลง (ปริยานุช จุลกะ และคณะ, 2557) แม้ว่ากากกาแฟ
เป็นวัสดุอินทรีย์มีค่าอัตราส่วนของ C/N สูงถึง 14:1 (Janissen & Huynh, 2018) ลักษณะเป็น
ผงร่วนและอุ้มน้ำได้ดี มีการแนะนำให้นำมาทำเป็นปุ๋ยปรับสภาพดิน แต่มีงานวิจัยระบุว่า กาก
กาแฟเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมกาแฟสำเร็จรูปมีความเป็นพิษต่อระบบนิเวศเป็นอย่าง
มากหากนำไปทิ้งโดยไม่ผ่านการบำบัดเนื่องจากกากกาแฟมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ มีฤทธิ์เป็นกรด 
มีสารประกอบตกค้างที่มีความเป็นพิษต่อจุลินทรีย์และพืช ได้แก่ สารแทนนิน สารคาเฟอีน 
แล ะกรดคล อ โ ร จ ี น ิ ค  ( Campos-Vega et al., 2015; Janissen & Huynh, 2018) ซึ่ ง 
Mohanpuria & Yadav พบว่า สารคาเฟอีนมีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของต้นกล้ายาสูบ 
(Mohanpuria & Yadav, 2009) ขณะที ่ความเป็นพิษของกรดคลอโรจีนิคในกากกาแฟมี
การศึกษาในต้น Arabidopsis thaliana โดยพบว่า กรดคลอโรจีนิคมีผลในการยับยั้งการงอก
และเจริญเติบโตของราก ซึ่งมีค่า IC50 เท่ากับ 96.3 ไมโครโมล (Reigosa & Pasoz-Malvido, 
2007) ส่วนการทดลองของปัทมา หาญนอก และคณะระบุว่า กากกาแฟที่ผ่านการหมักนาน 45 
วัน อาจยังไม่เพียงพอหรือไม่สามารถสลายสารพิษในกากกาแฟได้หมด เมื่อนำมาทดสอบกับต้น
ข้าวโพด พบว่า ส่งผลให้อัตราการเจริญเติบโตของข้าวโพดช้าลง (ปัทมา หาญนอก และคณะ, 
2563) โดยเป็นการค้นพบภายหลังจากงานวิจัยครั้งนี้เสร็จสิ้นในปี พศ. 2562 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
มีเวลาจำกัดในการหมักปุ๋ยกะลากาแฟและนำมาทดสอบปลูกกวางตุ้ง เนื่องจากรอกะลากาแฟที่
เป็นของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตกาแฟ จึงออกแบบการทดลองให้เหมาะสมกับเวลาที่มี 
เพื่อดูการตอบสนองของกวางตุ้งซึ่งในขณะนั้นยังขาดข้อมูลการวิจัยกับผักชนิดนี้ ดังนั้นการจะ
นำกากกาแฟมาใช้ประโยชน์ในด้านการปรับปรุงปริมาณอินทรียวัตถุให้แก่ดินปลูก จึงควรศึกษา
แนวทางการจัดการกากกาแฟเพ่ือสลายสารพิษที่ตกค้างอยู่ 
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 กรณีการปลูกกวางตุงดวยดินเพียงอยางเดียวในกรรมวิธีที่ 8 ซึ่งมีคาธาตุอาหารในดิน
มากที่สุด และไม่มีการใสกะลากาแฟและจุลินทรีย ทำใหตนกวางตุงมีความสูงตนความยาวกาน
ใบแทและจำนวนใบแทมากที่สุด ส่วนกรรมวิธีที่ 5 ที่มีดินผสมกะลากาแฟหมักดวยจุลินทรียใน
รูปแบบอีเอ็มผสมกากน้ำตาลทำใหกวางตุงมีความสูง ตนความยาวกานใบแทและจำนวนใบแท
ใกลเคียงกับกรรมวิธีที่ 8 แตมีน้ำหนักสดมากที่สุด แสดงใหเห็นวาการหมักกะลากาแฟดวยจุลิ
นทรียในรูปอีเอ็มโดยมีกากน้ำตาลเปนอาหารใหจุลินทรีย สงเสริมการเจริญเติบโตของกวางตุ
งไดดีกวาการหมักดวย พด.1 อาจเปนผลมาจาก อีเอ็มมีจุลินทรียที่มีคุณสมบัติในการสงเสริม
การเจริญเติบโตของพืชในปริมาณมากกวาหรือหลากหลายกวา เช่น อีเอ็มอาจทำให้เกิดการ
ย่อยสลายกะลากาแฟแล้วมีการปลดปล่อยไนโตรเจนได้มากกว่า พด.1 โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี
การเติมกากน้ำตาลเป็นอาหารให้จุลินทรีย์อีเอ็ม ยิ่งทำให้จุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพสูงเหล่านี้
เจริญเติบโตได้ดี เพิ่มจำนวนและมีกิจกรรมได้มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธา ทองขาว 
ศึกษาผลของกากกาแฟหมักด้วยเชื้อจุลินทรีย์อีเอ็ม พบว่า กากกาแฟหมักด้วยอีเอ็ม 50 กรัมต่อ
แปลง มผีลต่อการเจริญเติบโตของผักบุ้งจีนเช่นเดียวกับการใส่ปุ๋ยยูเรีย นำเสนอว่าใช้กากกาแฟ
หมักด้วยอีเอ็มแทนปุ๋ยยูเรียได้ แต่ถ้าใส่กากกาแฟหมักด้วยอีเอ็มที่เข้มข้นเกินไปจะยับยั้งการ
เจริญเติบโตของผักบุ้ง (สุธา ทองขาว, 2559) ในขณะที่ ชไมพร แดงตุ้ย และคณะ พบว่า การ
รดผักกาดฮ่องเต้ด้วยน้ำหมักชีวภาพจากกากกาแฟหรือเปลือกกาแฟที่หมักด้วยสาร พด.2 โดย
เจือจางน้ำหมัก 100 300 และ 500 เท่า จะส่งเสริมการเจริญเติบโตของผักกาดฮ่องเต้ได้ดีกว่า
ชุดควบคุมที่ไม่ได้รดน้ำหมัก (ชไมพร แดงตุ้ย และคณะ, 2560) จะเห็นได้ว่าจุลินทรีย์ที่ใช้หมัก
ปุ๋ยแตกต่างจากการทดลองครั้งนี้ที่ใช้ในรูปของ พด. 1 และอีเอ็ม ย่อมเกิดความแตกต่างของ
ชนิดและปริมาณจุลินทรีย์ที่จะสลายสารต่างๆ ในเปลือกและกากกาแฟ อีกท้ังการนำน้ำหมักไป
ใช้ยังมีการเจือจางก่อนนำไปรดผักกาดฮ่องเต้ ซึ่งเป็นไปได้ว่างานวิจัยครั้งนี้ที่ทำการหมักกะลา
กาแฟผสมกับดิน แล้วนำไปใช้เป็นวัสดุปลูกเลย จึงมีความเข้มข้นของปุ๋ยหมัก รวมถึงสารตกค้าง
ต่างๆ ที ่เป็นพิษต่อจุลินทรีย์และพืช ผลการทดลองส่วนใหญ่จึงให้ผลในทางยับยั ้งการ
เจริญเติบโตของผักกวางตุ้งมากกว่าการส่งเสริมการเจริญเติบโต  
 สำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรใช้ระยะเวลาในการหมักอย่างน้อย 6 เดือนจึงจะครบ
กระบวนการหมักที่สมบูรณ์ สลายสารตกค้างที่เป็นพิษต่อพืชและจุลินทรีย์ให้หมด แล้วจึงจะ
นำมาใช้ทดลอง เพื่อให้มีการปลดปล่อยธาตุอาหารพืชจะทำให้เห็นผลต่อการเจริญเติบโตของ
พืชได้ชัดเจนขึ้น  
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ลักษณะทางกายภาพและเคมีของปุ๋ยหมักกะลากาแฟ มีค่า pH อยู่ระหว่าง 6.4-6.8 
ธาตุอาหาร N P K รวมมีค่าอยู่ระหว่าง 0-3 และมีอุณหภูมิ 17.77-18.33 องศาเซลเซียส โดย
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กรรมวิธีที่ 1 มีค่า pH สูงที่สุด กรรมวิธีที่ 8 ที่มีเฉพาะดิน มีค่าธาตุอาหารในดินสูงที่สุด และ 
กรรมวิธีที ่3 4 5 และ 7 มีอุณหภูมิเท่ากันและสูงกว่ากรรมวิธีที่เหลือ คือ 18.33 องศาเซลเซียส 
ผลของส่วนผสมปุ๋ยหมักกะลากาแฟต่อการเจริญเติบโตของผักกวางตุ้ง กรรมวิธีที่ 5 (ดิน กะลา
แกแฟ อีเอ็ม และกากน้ำตาล) และ 8 (ดิน) ส่งผลส่งเสริมการเจริญเติบทางลำต้นของ
ผักกวางตุ้งได้ดีใกล้เคียงกัน และมากกว่ากรรมวิธีอื่น คือ กรรมวิธีที่ 5 ต้นกวางตุ้งมีน้ำหนักสด
มากที่สุด รองลงมาคือกรรมวิธีที่ 8 แต่กรรมวิธีที่ 8 ต้นกวางตุ้งมีความสูงต้น ความยาวก้านใบ
แท้ และจำนวนใบแท้มากที่สุด รองลงมาคือกรรมวิธีที่ 5 สำหรับกรรมวิธีที่ 1 2 และ 3 ที่มีดิน
ผสมกะลากาแฟและ พด.1 แสดงผลยับยั้งการเจริญเติบโตของผักกว้างตุ้ง  
 กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยเรื่องนี้ได้รับการสนับสนุนด้านวัสดุ อุปกรณ์ และสถานที่ในการทดลองจาก
สถานีวิจัยเกษตรหลวงอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ 
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