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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 2) ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนัก
ขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา และ 3) เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมใน
การมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
ดำเนินการวิจัยโดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจ้า
ตรัสถึงธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ทำให้เป็นที่เคารพกัน เพื่อสงเคราะห์กัน เพื่อความสามัคคี 
เพื่อความไม่ทะเลาะวิวาท สามารถสรุปได้เป็น 4 ประการ คือ ประการแรก คิด พูด ทำ ด้วย
เมตตา ประการที่สอง สาธารณโภคี แบ่งปันให้เท่าเทียมกัน ประการที่สาม สีลสามัญญตา มีศีล
เสมอกัน และประการที่สี่ ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นลงรอยกัน การมีส่วนร่วมของชุมชนวัด
ศรีวิเทศสังฆาราม เป็นชุมชนที่ปลูกฝังคุณธรรมเป็นจุดกลางทางความคิดโดยครอบครัว เพื่อให้

 
* Received June 5, 2022; Revised June 25, 2022; Accepted July 22, 2022 



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                            Journal of MCU Nakhondhat | 271 

เกิดความรัก ความเคารพต่อกันบนพื้นฐานความมีน้ำใจอนุเคราะห์ สงเคราะห์ ต่อกันในชุมชน
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน นั้นเริ่มมาจากสถาบัน
ทางสังคม คือ ครอบครัวที่ช่วยอบรมให้เรียนรู้ระเบียบของสังคม รวมทั้งถ่ายทอด  วัฒนธรรม
ให้แก่สมาชิกใหม่ที่ถือกำเนิดขึ้นมา เช่น การเรียนรู้แบบแผนและวิธีปฏิบัติตนตามระเบียบของ
สังคม สถาบันศาสนา ทำหน้าที่ช่วยสนองความต้องการด้านจิตใจ เสริมสร้างกำลังใจให้สมาชิก
ในสังคมศาสนาเป็นสิ่งยึดถือและใช้เป็นแนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิต  
คำสำคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักสาราณียธรรม, การมีส่วนร่วม 
 
Abstract 
  The objectives of this research article were to: 1) study the principles of 
Saranya Dharma in the scriptures; Theravada Buddhism 2) study the participation 
of the community at Sri Withesangkharam Temple, Samnakham Sub-district, 
Sadao District, Songkhla Province; Participation in the community of Wat Sri 
Withet Sangkharam, Samnak Kham Sub-district, Sadao District, Songkhla Province, 
conducted the research. by using a qualitative research method by in-depth 
interview and group chat. The results showed that the principles of Saranya 
Dharma appearing in Theravada Buddhist scriptures The Buddha talks about the 
Dharma cause to remember each other to be respected to help each other for 
unity In order to avoid quarreling, it can be summarized into four things: first, 
think, speak, and act with kindness; secondly, public welfare (equal sharing), 
thirdly, silamanyata (equal virtue), and fourthly. vision (There are consensus 
opinions). Participation of Wat Sri Withet Sangkaram Community It is a community 
where morality is instilled as the center of thought by the family to create love. 
Respect for each other on the basis of kindness and compassion for each other 
in the community. Approaches to the application of Saraniya Dharma in 
community participation that started from social institutions are families that 
help train them to learn social order. including the transfer of culture to new 
members who are born, such as learning patterns and practices according to 
social order, religious institutions serve to help meet the needs of the mind. 
Strengthen the morale of the members of the society Religion is upheld and 
used as a guideline in life. 
Keywords: application, saranee dharma, participation 
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บทนำ 
  การอยู่ร่วมกันของชุมชนจำเป็นต้องนำหลักธรรมของศาสนามาประยุกต์ใช้ เพื่อให้
สังคม ชุมชน อยู่ร่วมกันอย่างสันติ ขจัดป้องกันปัญหาความขัดแย้ง ซึ่งอาจะเกิดขึ้นหรือมีขึ้นได้
ในสังคมปัจจุบัน หากสังคมไม่มีภูมิป้องกันที่ดี นั่นก็คือ ภูมิรู้ ภูมิธรรมและภูมิป้องกันที่ว่านี้  
ได้แก่ คำสอน เรื่อง สาราณียธรรมในการอยู่ร่วมกันให้มีความสุข มีเป้าหมายเพื่อให้คนไทยทุก
คนมีทักษะและกระบวนการในการคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหา (รองศาสตราจารย์พูนสุข 
บุณย์สวัสดิ์, 2561) สามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนมีความซื่อสัตย์ สุจริต รู้จัก
รับผิดชอบชั่วดี มีระเบียบวินัย ประหยัด อดออม มีจิตสำนึก มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม  
ทั้งนี้ การอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างเป็นชุมชนหมู่มาก ชุมชนจึงเป็นศูนย์รวมทางความคิดและ
ความเห็น เป็นแหล่งรวมคนหลายวัยเข้าด้วยกัน จึงทำให้สังคมและชุมชนต้องเกิดปัญหาหรือมี
ความสับสนวุ่นวายขึ้น อันเนื่องมาจากความแตกต่างทางด้านความคิดของแต่ละคน ซึ่งเมื่อใดก็
ตามที่สังคมมีปัญหาขึ้นจะเป็นด้วยเหตุผลใดก็ตาม ผู้ที่จะทำหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น
ให้หมดสิ้นไปได้ ก็หาเป็นใครที่ไหนไม่ หากแต่เป็นหน้าที่ของสมาชิกทุก ๆ คนนั่นเองที่จะต้อง
สามัคคีร่วมใจกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนนั้นให้ดียิ่งขึ้นและมีความเจริญก้าวหน้า  (ชูชาติ 
พ่วงสมจิตร์, 2560) ดังนั้น สาราณียธรรมจึงเป็นบ่อเกิดแห่งความสำเร็จของชุมชน ความ
สามัคคีจึงเป็นแหล่งพลังอันยิ่งใหญ่ ที่จะสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและความมั่นคงให้เกิด 
ขึ้นได้และเป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคมทุก ๆ คน ควรที่จะตระหนักเอาใจใส่ และสร้างสรรค์ขึ้นให้
มากที่สุดในทางพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสหลักธรรมอันจะเป็นแนวทางในการ
เสริมสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นในสังคมเอาไว้ 6 ประการ ด้วยกัน ซึ่งอยู่ในหมวดธรรมที่
เรียกว่า “สาราณียธรรม 6” (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ ปยุตโต), 2551) ซึ่งมีความหมายว่า 
หลักธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความระลึกถึง เป็นหลักธรรมที่จะเสริมสร้างความรู้สึกที่ดีให้เกิดขึ้น
ต่อกันและกันอยู่เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความพร้อม
เพรียง มีน้ำหนึ่งใจเดียวกันให้เกิดขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า เหมาะแก่การประยุกต์หลักสาราณีย
ธรรมและนำมาใช้ในการสร้างสันติสุขของชุมชนเพื่อให้ชุมชนมีความรู้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีการพัฒนาประสิทธิภาพ จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องสร้างความรัก ความสามัคคีให้เกิดข้ึน ให้
ประสบผลสำเร็จโดยนำหลักธรรมที่เป็นเหตุ เป็นผล เป็นหลักธรรมที่ระลึกถึงกัน เป็นธรรมที่ทำ
ให้เกิดความสามัคคีมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเสริมความเป็นอยู่และความเป็นปึกแผ่นให้
เกิดข้ึนในชุมชน 
  จากการวิจับเรื่องการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรี
วิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลาผู้เขียนในเห็นคนในชุมชนมีความ
ขัดแย่งกันมากไม่มีหลักสาราณียธรรมในจิตใจหรือมีก็ยังมีน้อยอยู่ผู้เขียนจึงให้ความสำคัญใน
เรื่องนี้เพ่ือให้คนในชุมชนรู้ถึงหลักสาราณียธรรมเพ่ือในไปใช้ในชีวิติประจำวันและสิ่งที่คาดว่าจะ
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ได้รับคืออย่าจะสะถ้อนให้เห็นว่าถ้าชุมชนมีความเข้าใจเรื่องหลักสาราณียธรรมจะทำให้ชีวิตมี
ความสุขมากยิ้งขึ้น 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 2. เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอ
สะเดา จังหวัดสงขลา  
 3. เพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัด
ศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
  
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยภาคสนาม 
(Field Research) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554) เพ่ือสัมภาษณ์ข้อมูลจากผู้รู้ เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้
หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอ
สะเดา จังหวัดสงขลา มาประกอบเนื้อหาวิทยานิพนธ์ โดยสรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ  
 รวบรวมข้อมูลจากการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ 
คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 และข้อมูลทุติย
ภูมิ (Secondary Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงาน
วิชาการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน 
รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้ ส่วนข้อมูลจากภาคสนาม ทำการสัมภาษณ์เชิงลึก กับ
บุคคลสำคัญในชุมชนที่ต้องการสัมภาษณ์/ผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบจำเพาะเจาะจง เป็น จำนวน 5 
คน 1) นายพรชัย นันทโย อดีตนายกองค์การบริหารส่วนตำบลสำนักขาม 2) นาง กอบขวัญ 
แดงบำรุง 3) นาย ราชัน อ่อนแก้ว 4) น.ส.จุรีภรณ์ เส้งอ่ิม 5) นางบุปผา เรืองช่วย 
  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ทำการเรียบเรียงข้อมูล โดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กัน ทั้งในส่วนข้อมูลที่ได้จากเอกสารต่าง ๆ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ภาคสนาม แล้ว
วิเคราะห์สังเคราะหข์้อมูลที่ได้มาท้ังหมด ตามจุดประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้  
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรี
วิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขามอำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา" สรุปผลวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. หลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจ้าตรัสถึง
ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน ทำให้เป็นที่เคารพกันและกัน เพื่อสงเคราะห์กัน เพื่อความสามคัคี 
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เพื่อความไม่ทะเลาะวิวาท ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารี
ทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลังสาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพ่ือ
ความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน  ตั้ง
ม่ันเมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลังสาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้
เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความ
สามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน ตั้งม่ันเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อ
หน้าและลับหลังสาราณียธรรมแม้นี ้ ทำให้เป็นที ่รัก ทำให้เป็นที ่เคารพเป็นไปเพื ่อความ
สงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน บริโภคโดย
ไม่แบ่งแยก ลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้เพียงบิณฑบาต 
บริโภคกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็น
ที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคี
กัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่พร้อม เป็นไท ท่านผู้สรรเสริญไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบงำ เป็นไปเพื่อสมาชิก เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้า
และลับหลัง สาราณียธรรมแม้นี้ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์
กันเพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิ
อันประเสริฐ เป็นนิยยานิกธรรม เพื่อความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู ้ทำตาม เสมอกันกันเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็น ที่รัก ทำให้เป็นที่
เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็น
อันเดียวกัน 
 แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน วัดศรีวิเทศ
สังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยสรุปเป็น 3 ระดับ ดังนี้  
ตารางที่ 1 หลักการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติและเป้าหมาย/แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณีย
ธรรมระดับครอบครัว 

หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
1. เมตตากายกรรม 
ระดับครอบครัว 

ทำด ี ต ่ อก ั นด ้ วย
เมตตา 

เชื่อฟังพ่อแม่ ผู้ปกครอง ไม่ดื้อ
รั้น ไม่ก้าวร้าว ไม่พูดโกหก มี
กิร ิยามารยาทที ่ส ุภาพ อ่อน
น ้อม ขย ันต ั ้ ง ใจ เล ่ า เร ียน
หนังสือ ช่วยเหลืองานบ้านต่าง 
ๆ 

ประพฤติตนอย่างสุภาพ 
ใ ห ้ ค ว า ม เ ค า ร พ  มี
กิร ิยามารยาทที ่ส ุภาพ 
อ ่ อ น น้ อ ม ( มี
สัมมากัมมันตะ) คือ การ
ประพฤติดีงามทางกาย
หรือกิจกรรมทางกายทั้ง
ปวง 
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หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
2. เมตตาวจีกรรม
ระดับครอบครัว  

พูดดีกันด้วยเมตตา ให้ความรู้ หรือคำแนะนำที่ดี
ต่อบุคคลในครอบครัวด้วยการ
กล่าววาจาสุภาพ พูดจริง ไม่
พูดคำหยาบหรือใช้ส่อเสียด 

เพื ่อให้เกิดความรักใคร่ 
อ ันเก ิดจากการพูดจา
ด้วยวาจาที่สุภาพ อ่อน 
น้อมถ่อมตน ตามฐานะ 
และวัย (มีสัมมาวจา) คือ 
เจรจาชอบ หมายถึง การ
พูดสนทนาแต ่ในส ิ ่งที่
สร้างสรรค์ดีงาม 

3. เมตตามโนกรรม 
ระดับครอบครัว 

ค ิดด ีต ่ อก ันด ้ วย
เมตตา 

ตั้งจิตปรารถนาที่จะทำคุณงาม
ความดี คิดมั่นในการสร้างบุญ
กุศล และมีจิตเมตตาช่วยเหลอื
ด้วยความหวังดี 

ปรารถนาดีต่อสมาชิกใน
ครอบครัว คิดดีต่อทุกคน
ใ น บ้ า น  ไ ม ่ ม ุ ่ ง ร ้ า ย
เบียดเบียนกัน (มีสัมมา
สังกัปปะ) คือ ดำริชอบ 
หมายถึง การใช้สมอง
ความค ิดพ ิจารณาแต่
ในทางกุศล หรือความดี
งาม 

4 .  ส า ธ า ร ณ โ ภ คี  
ระดับครอบครัว 

แบ่งปันสิ ่งที ่ได้มา
โดยชอบธรรม 

แบ่งปันอย่างยุติธรรม รักลูก
หรือบุคคลในครอบครัวอย่าง
เท่าเทียมกัน 

แบ่งปันลาภผลที่ร่วมกัน 
ห า ก ร ่ ว ม ก ั น ท ำ โ ด ย
ย ุต ิธรรมแม ้ส ิ ่ งของที่
ไ ด ้ ม า จ ะ น ้ อ ย  แ ต ่ ก็
แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วม
ใช้สอยบริโภคทั่วถึงกัน
นั้น คือ การร่วมสุข ร่วม
ทุกกัน (มีสัมมนาอาชีวะ 
คือ การทำมาหากินอย่าง
ส ุ จ ร ิ ต ช น ,  มี
สัมมาวายามะ) คือ ความ
อ ุ ต ส า ห ะ พ ย า ย า ม
ประกอบความเพียรใน
การกุศลกรรม 

5.  ส ีลสาม ัญญตา 
ระดับครอบครัว 

ม ีความประพฤติ
เสมอภาคกัน 

ประพฤติสุจริตในสิ ่งที ่ดีงาม
อย่างสม่ำเสมอ ประพฤติตน
อย่างมีระเบียบวินัยเหมือน
ผู ้อ ื ่น ไม่ประพฤติตนในทาง

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต าม กฎบ ้ าน 
ประพฤติตนที่ดี มีสัมมา
คารวะต่อผู้หลักผู้ใหญ่ มี
ส ัมมาสต ิ  ค ือ การไม่
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หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
แตกแยกจนเป ็นท ี ่ข ัดข ้อง
หมองใจต่อผู้อื่น หรือเสื่อมเสีย
แก่หมู่คณะ 

ป ล ่ อ ย ให ้ เ ก ิ ด ค ว า ม
พลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย 
ดำรงอยู ่ด้วยความรู ้ตัว
อยู่เป็นปกติ 

6. ทิฏฐิสามัญญตา
ระดับครอบครัว 

ม ีความเสมอภาค
กันทางความคิด 

เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น ปรับความคิดความเห็น
ตนเองให้มีเหตุผลถูกต้อง
เหมือนกับผู้อื่น และหมู่
คณะภายใต้เหตุ และผล
ในทางที่ดีงาม พร้อมกับ
เคารพเหตุผล ยึดหลัก
ความดีงาม เป็นอุดมคติ 
คือ การฝึกจิตให้ตั ้งมั่น 
ส งบ  ส ง ั ด จ ากก ิ เ ล ส 
นิวรณ์อยู่เป็นปกติ 

 2. การมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา 
จังหวัดสงขลา ผู้วิจัยสรุปผลได้ ดังนี้ ว่าการมีส่วนร่วม คือ การที่ประชาชนได้เข้าไปมีส่วน
เกี่ยวพันกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนคิดริเริ่มจัดทำเป็นกิจกรรมหรือโครงการ ทั้งนี้เพราะคนใน
ชุมชนเห็นความสำคัญของการมีส่วนร่วม เพราะว่าประชาชนในชุมชนเป็นผู้รู้ถึงสภาพปัญหา
และความต้องการต่าง ๆ ของชุมชนตนเองเป็นอย่างดี จากบทสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้สัมภาษณ์ 
ผู้วิจัยนำมาพอที่จะสรุปประเด็นสำคัญ ที่สะท้อนถึงการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมกับชุมชน
วัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา นั้นนำมาสรุป ดังนี้ นาง 
กอบขวัญ แดงบำรุง กล่าวว่า “ในการมีส่วนร่วมของชุมชนนั้น การประชาสัมพันธ์ให้ข้อมูล
ข่าวสารแก่ประชาชน ถือว่าสำคัญ ก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลและสังคม 
เพื่อให้เกิดความร่วมไม้ร่วมมือกัน” (นางกอบขวัญ แดงบำรุง. ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดศรีวิเทศ
สังฆาราม, 2565) 
 แนวคิดของการพัฒนาชุมชนจึงต้องมุ่งเน้นที่จะให้ประชาชนในท้องถิ่นได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในขบวนการพัฒนาชุมชนนั้น ๆ ผ่านขั้นตอนการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างเป็นระบบ มี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจในการปฏิบัติการ การมีส่วนร่วมรับผลประโยชน์ และการมีส่วนร่วมใน
การประเมินผล อยู่บนพื้นฐานของการส่งเสริมในการมีส่วนร่วมของชุมชน เช่น การจัดเวที
วิเคราะห์สถานการณ์ของประชาชนเพ่ือทำความเข้าใจและเรียนรู้ร่วมกันในเรื่องประเด็นต่าง ๆ 
หรือการพัฒนาผู้นำเครือข่าย เพื่อให้ผู้นำเกิดความมั่นใจในความสามารถที่มีจะช่วยให้สามารถ
ริเริ่มกิจกรรมการแก้ไขปัญหา หรือกิจกรรมการมีส่วนร่วมพัฒนาในชุมชนได้ ซึ่งผลที่ได้จากการ
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มีส่วนร่วมของชุมชนนั้น ทำให้คุณภาพของการตัดสินใจดีขึ้น มีการสร้างข้อตกลงและข้อผูกพัน
อย่างมั่นคงในระยะยาว นายราชัน อ่อนแก้ว กล่าวว่า “การจะให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมใน
กิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ผมว่า “ผู้นำ” มีส่วนสำคัญที่จะชักชวน ชักจูง ทำความเข้าใจกับชาวบา้น
ให้ดี เกี่ยวกับผลได้ผลเสียของการเข้าร่วม ให้โอกาสทุกคน ทุกกลุ่มในหมู่บ้าน มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจที่จะดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ” (นายราชัน อ่อนแก้ว. สมาชิกสภาเทศบาลตำบลสำนัก
ขาม, 2565) 
  การนำไปปฏิบัติก็ง่ายขึ้น เพราะการเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจทำให้ประชาชนมี
ความรู้สึกเป็นเจ้าของการตัดสินใจนั้น รวมทั้งเป็นการฝึกอบรมผู้นำ และทำให้ประชาชนได้
เรียนรู้ทักษะการทำงานร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคตตามลักษณะ
ที่ชุมชนต้องการ ที่สอดคล้องบนความเชื่อพ้ืนฐานของชุมชนเอง เป็นการบำเพ็ญประโยชน์อย่าง
เต็มใจที่จะมีส่วนร่วม นางบุปผา เรืองช่วย กล่าวว่า “การสนับสนุน หรือการช่วยเหลืออำนวย
ความสะดวกต่างๆ จากรัฐบาลเพื่อช่วยสร้างแรงกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ สร้างความไว้วางใจ
ระหว่างชุมชนด้วยกัน การให้อิสระแก่ชุมชน เพื่อตัวเขา และเพื่อหมู่บ้านของเขาเอง เริ่มโดย
การรวมกลุ่มประชาชน ตามกิจกรรมพัฒนาที่จัดขึ้น และค่อย ๆ เพิ่มความสามารถและความ
รับผิดชอบใน” (นางบุปผา เรืองช่วย. ข้าราชการบำนาญครู, 2565) 
ตารางที่ 2 หลักการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติและเป้าหมาย/แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณีย
ธรรมระดับชุมชน 

หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
1. เมตตากายกรรม
ระดับชุมชน 
 

ทำด ี ต ่ อก ั นด ้ ว ย
เมตตาต่อบุคคลใน
ชุมชน 

ให้เกียรติ เคารพนบน้อมต่อ
บุคคลในชุมชนตามวัย 

ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต น ต า ม
กฎระเบียบของชุมชน 
ไ ม ่ ท ิ ้ ง ข ย ะ ล ง ใ น ที่
สาธารณะ ไม ่ทำลาย
ส ิ ่ ง ข อ ง ท ี ่ เ ป ็ น ข อ ง
สาธารณะ 

2. เมตตาวจ ีกรรม
ระดับชุมชน 

พูดดีก ันด ้วยหลัก
เมตตาต่อบุคคลใน
ชุมชน 

พูดวาจาที่เป็นคำสัตย์ คำจริง 
เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสมาน
สามัคคี ด้วยคำไพเราะ น่าฟัง 
และคำที่มีประโยชน์ 

รักษาคำพูด คำสัตย์จริง 
ใช ้วาจาส ุภาพ เคารพ
และจร ิ ง ใจต ่อก ั น ใน
ชุมชน 

3. เมตตามโนกรรม
ระดับชุมชน 

คิดดีต่อกันด้วยหลัก
เมตตาต่อบุคคลใน
ชุมชน 

คิดแต่สิ ่งที ่เป็นประโยชน์ต่อ
ชุมชน ไม่คิดเบียดเบียน 

ดำรงชีวิตอยู่ด้วยความ
ไม ่ม ี เวร ไม ่ม ีภ ัย ไม่
เบ ียดเบียนกัน ไม ่คิด
ประทุษร้ายกัน 
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หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
4. สาธารณโภคีระดบั
ชุมชน 

แบ่งปันสิ ่งที ่ได้มา
โดยชอบธรรม 

ไม ่ เห ็นประโยชน ์ส ่ วนตน
มากกว่าประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ยึดตามหลักการจัดสรร
ป ันท ี ่ เ ป ็นธรรมส ่วน 
คำนึงถ ึงส ่วนรวมเป็น
หล ั ก ในกา รแบ ่ งปั น
ผลประโยชน์ท่ีได้รับ 

5 .  ส ี ลสาม ัญญตา
ระดับชุมชน 

มีความประพฤติดี
เสมอภาคกัน 

ยอมรับนับถือบุคคลผู้อาวุโส
ในชุมชน 

เคารพให้เกียรติ ยกย่อง
เชิดชู ประพฤติปฏิบัติ
ตามคุณงามความดีของ
ท่านผู้รู้ที่อยู่ในชุมชน ที่
เป็นที่ยอมรับและเคารพ 

6. ทิฏฐิสามัญญตา
ระดับชุมชน 

ม ีความเสมอภาค
กันทางความคิด 

เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น เช ื ่อฟังและปฏิบ ัต ิตน
ตามมติของชุมชน แม้
ความคิดเห็นของตนไม่
ตรงกับของคนส่วนใหญ่ 

 
 3. การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา 
 การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา นั้นเริ่มมาจากสถาบันทางสังคม คือ ครอบครัวที่
ช่วยอบรมให้เรียนรู้ระเบียบของสังคม รวมทั้งถ่ายทอดวัฒนธรรมให้แก่สมาชิกใหม่ที่ถือกำเนิด
ขึ้นมา เช่น การพูด การแต่งกาย การดำรงชีวิต การรู้จักพิจารณาว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด ตลอดจน
การเรียนรู้แบบแผนและวิธีปฏิบัติตนตามระเบียบของสังคม มีศาสนาเป็นสิ่งยึดถือและใช้เป็น
แนวปฏิบัติในการดำเนินชีวิต ด้วยวิธีการสร้างกลยุทธ์ให้มีส่วนร่วม คือ การจัดกิจกรรมหรือ
โครงการ การสื่อสารหรือให้คำแนะนำ สนับสนุนภาวะผู้นำกระตุ้นชักจูงชาวชุมชนให้เห็น
ความสำคัญของการมีส่วนร่วมด้วยการสร้างความไว้วางใจ 
ตารางที่ 3 หลักการปฏิบัติ วิธีการปฏิบัติและเป้าหมาย/แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณีย
ธรรมระดับสังคม/ประเทศชาติ 

หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
1. เมตตากายกรรม
ระดับสังคม 

ทำ ด ี ต ่ อ ก ั นด ้ ว ย
เมตตา ต่อสมาชิกใน
ส ั ง ค ม แ ล ะ
ประเทศชาติ 

แสดงออกซึ ่งความเป็นมิตร
ทางกายต่อเพื ่อนบ้าน และ
นานาประเทศ 

แสดงออกต่อมิตรทาง
สังคมหรือประเทศต่างๆ 
ด้วยไมตรีจิตที่เป็นมิตร 
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หลักสาราณียธรรม หลักการปฏิบัต ิ วิธีการปฏิบัต ิ
เป้าหมาย/แนวทาง 

การประยุกต์ใช้ 
2 .  เมตตาวจ ีกรม
ระดับสังคม 

พูดด ีก ันด ้วยหลัก
เมตตาต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

ม ี ก ารกระทำทางว าจ าที่
แสดงออกถึงความปรารถนาดี
ต่อมิตรประเทศ เช่น ไม่กล่าว
ติเตียน ให้ร้าย 

ปรารถนาด ี ต ่ อม ิ ตร
ประเทศด้วยการเจรจา
ทางการทูตอย่างไมตรี
จิต 

3. เมตตามโนกรรม
ระดับสังคม 

คิดดีต่อกันด้วยหลัก
เมตตาต่อสังคมและ
ประเทศชาติ 

มีจ ิตใจปรารถนาดีก ับม ิตร
ประเทศปราศจากอกุศลจิต 
ไม่หวาดระแวง 

ปรารถนาด ี ต ่ อม ิ ตร
ประ เทศ ไม ่ม ุ ่ ง ร ้ าย
ทำลายล้างเพื ่อนบ้าน 
ประเทศใกล ้ เค ียง มี
ความจริงใจท่ีดีต่อกัน 

4 .  ส า ธ า ร ณ โ ค ภี
ระดับสังคม 

ม ีความประพฤติ
เสมอภาคกัน 

ดำเนินนโยบายต่างประเทศให้
สอดคล้องกับมติสากล เพื่อ
การอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

ดำเนินการตามวิธีการ
ทูต เคารพอธิปไตยของ
ประเทศอื่น 

5 .  ส ี ลสาม ัญญตา
ระดับสังคม 

ม ีความประพฤติ
เสมอภาคกัน 

ดำเนินนโยบายต่างประเทศให้
สอดคล้องกับมติสากุล เพื่อ
การอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

ดำเนินการตามวิธีการ
ทูต เคารพอธิปไตยของ
ประเทศอื่น 

6. ทิฏฐิสามัญญตา
ระดับสังคม 

มีความเสมอภาคกัน
ทางความคิด 

ยอมร ับกฎเกณฑ ์กต ิกาที่
นานาชาติกำหนดไว้ 

เคารพสิทธิเสรีภาพของ
ประเทศอื ่นๆ ไม ่ก ้าว
ล ่ ว ง ล ะ เ ม ิ ด เ พื่ อ
ผลประโยชน์ท่ีแอบแฝง 

 
อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา” อภิปรายผล ดังนี้  
 1. ศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทหลักสา
ราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พระพุทธเจ้าตรัสถึงธรรมเป็นเหตุให้
ระลึกถึงกัน ทำให้เป็นที่เคารพกันและกัน เพื่อสงเคราะห์กัน เพื่อความสามัคคี เพื่อความไม่
ทะเลาะวิวาท ว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) ตั้งมั่นเมตตากายกรรม ในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้ง
ต่อหน้าและลับหลังสาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน  2) ตั้งมั่น
เมตตาวจีกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้าและลับหลังสาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็น
ที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคี
กัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 3) ตั้งมั่นเมตตามโนกรรม ในเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลายทั้งต่อหน้า
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และลับหลังสาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพเป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กัน 
เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน 4) บริโภคโดยไม่แบ่งแยก 
ลาภทั้งหลายที่ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม โดยที่สุดแม้เพียงบิณฑบาต บริโภคกับเพื่อน
พรหมจารีทั้งหลายผู้มีศีลทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่
เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็น
อันเดียวกัน 5) เป็นผู้มีศีลไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่พร้อม เป็นไท ท่านผู้สรรเสริญไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบงำ เป็นไปเพื่อสมาชิก เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งต่อหน้าและลับหลังสา
ราณียธรรมแม้นี้ทำให้เป็นที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความสงเคราะห์กันเพื่อความไม่
วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน 6) เป็นผู้มีทิฏฐิโดยทิฏฐิอันประเสริฐ 
เป็นนิยยานิกธรรม เพ่ือความสิ้นทุกข์โดยชอบแก่ผู้ทำตาม เสมอกันกันเพ่ือนพรหมจารีทั้งหลาย
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง สาราณียธรรมแม้นี้ ทำให้เป็น ที่รัก ทำให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพ่ือความ
สงเคราะห์กัน เพ่ือความไม่วิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีกัน เพ่ือความเป็นอันเดียวกัน (พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ ปยุตโต), 2551) 
  2. ศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอ
สะเดา 
 ชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา เป็นชุมชน
ดั้งเดิมของผู้นับถือศาสนาพุทธ มักจะมีการทำกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน และมีความเป็นน้ำ
หนึ่งใจเดียวกันในรูปแบบการใช้ชีวิตทางศาสนา มีวัดเป็นศูนย์กลางสำหรับทำกิจกรรมทาง
ศาสนา โดยมีผู้นำ (ท่านเจ้าอาวาส) ของวัดเป็นตัวเชื่อมหลักระหว่างผู้คนในชุมชนและศาสนา 
สังเกตได้เป็นอย่างดี คือ การทำบุญในวันสำคัญทางศาสนา และวันสำคัญอื่น ๆ วัดจะเป็น
สถานที่สำหรับการทำบุญของผู้คน ในชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอ
สะเดา จังหวัดสงขลา ของชาวพุทธ จะมีกิจกรรมทางศาสนามากบ้าง น้อยบ้าง ขึ้นกับผู้นำทาง
ศาสนา (เจ้าอาวาส) ที่จะมีทิศทางของความคิดแบบใด แต่ดูเหมือนกิจกรรมทางศาสนาที่เป็น
หลักของทุกวัดทั่วประเทศ คือ การทอดกฐิน การทอดผ้าป่า เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี้จะได้รับ
ความร่วมมือจากชุมชนชาวพุทธทั้งไกลและใกล้ อาจกล่าวได้ว่า เป็นความสัมพันธ์ระหว่างวัด
กับชาวบ้าน โดยอาศัยกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน และเป็นการแสดงถึงความเป็นชุมชนของผู้
นับถือพุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ผู้นำของสงฆ์ เป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างมากในการเผย
แผ่หลักธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าต่อสมาชิกในชุมชนให้เข้ามามีส่วน
ร่วมกับวัดหรือองค์กรต่าง ๆ ผ่านวิธีการเผยแผ่ คือ 1) การเทศนา คือ การแสดงธรรมสั่งสอน
ตามหลักพุทธศาสนา เพื่อให้ผู้ฟังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งวิธีนี้ พระภิกษุ
สงฆ์ใช้ในการเผยแผ่อยู่เป็นประจำทุกวันธัมมัสสวนะ (วันพระ) 2) ปาฐกถาธรรม คือ การ
บรรยายธรรมะให้ผู้อื่นฟัง โดยทั่วไปจะยืนพุด และผู้พูดจะต้องมีลีลาในการพูด เพื่อโน้มน้าว
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จิตใจผู้ฟังเป็นพิเศษ เป็นวิธีการแสดงธรรมแบบใหม่ 3) อภิปรายธรรม คือ การชี้แจงหรือแสดง
ความคิดเห็นในหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งให้ผู้อ่ืนเข้าใจ เป็นการเผยแผ่อีกรูปแบบหนึ่ง 4) สนทนา
ธรรม คือ การพูดจาหารือกันในหลักธรรม เพื่อนำไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหาชีวิต โดยยึดหลัก
ทางสายกลาง 5) การสอนสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งสมาธิ
ภาวนาเพื่อให้ใจเป็นสมาธิหรือเข้าใจสภาวะตามความเป็นจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ 
จำเป็นอย่างยิ่งที่พระสงฆ์ ต้องเข้ามามีบทบาทเพิ่มมมากขึ้น สอนให้คนหันมาสร้างความดี ขัด
เกลาจิตใจให้เรียนรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น ด้วยการเรียนการสอนหลักธรรมต่าง ๆ 
ชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา มีท่านเจ้าอาวาสวัด
ศรีวิเทศสังฆาราม ช่วยชี้แนะนำทางให้เป็นคนดี มีหลักการสำหรับการดำรงชีวิตและหลักการ
เพื่อการพิจารณาความเป็นคนดีหลายประการ เช่น สิ่งหนึ่งที่ท่านนำมาสอนให้ชาวชุมชนได้
พินิจพิจารณา คือ “สาราณียธรรม” ธรรมดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นถึงความเสมอภาคในความเป็น
ส่วนหนึ่งของชุมชน ความโปร่งใสทั้งทางกาย วาจา และใจ  
  3. เพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน
วัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา  
  การประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา ส่วนใหญ่มีพื้นฐานความเชื่อมาจากศาสนา ที่คิด
ว่าทำดีได้ดี จึงได้เข้าไปมีส่วนเกี่ยวพันกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ชุมชนคิดริเริ่ม จัดทำเป็นกิจกรรม
หรือโครงการ ทั้งนี้อภิปรายผลได้ว่า เป็นเพราะคนในชุมชนเห็นความสำคัญของการมีส่วนรว่ม 
เพราะถือว่าเป็นผู้ที่รู้ถึงสภาพปัญหาในชุมชน และความต้องการต่าง ๆ ของชุมชนตนเองเป็น
อย่างดี สอดคล้องกับแนวคิดของประชัย ศรีจามร ที่กล่าว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็น
การสร้างโอกาสให้ประชาชนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในแนวทางการพัฒนา โดยผ่านทาง
กระบวนการส่งเสริม ชักนำ การสนับสนุนให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการเรียนรู้ การริเริ่ม
ในการคิด ร่วมกำหนดแนวทางในการพัฒนา ร่วมแก้ไขและวางแผนปฏิบัติ รวมทั้งมีส่วนร่วมใน
การช่วยเหลือทรัพยากรทางการบริการ ตลอดจนอำนาจในการตัดสินใจในการกำหนดกิจกรรม 
แนวทางการดำเนินกิจกรรมของตนเองให้เกิดขึ้น เกิดขึ้นภายในชุมชนด้วยความเต็มใจและเต็ม
ความสามารถของตนเอง (ประชัย ศรีจามร, 2549) สอดคล้องกับแนวคิดของ เมธี จันท์จารุ
ภรณ์ และสุธิดา รัตนวาณิชย์พันธ์ ที่กล่าวว่า การเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการคิด
ริเริ่มพิจารณาตัดสินใจ การร่วมปฏิบัติ และการร่วมรับผิดชอบในเรื่องต่าง ๆ อันมีผลกระทบ
มาถึงตัวประชาชนเอง และการที่จะสามารถทำให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือ
แก้ปัญหาและนำมาซึ่งสภาพความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น (เมธี ขจันทร์จารุภรณ์ และสุธิดา รัตนวาณิชย์
พันธ์, 2541) แตไ่มส่อดคล้องกับงานวิจัยของ นภดล บงกชกาญจน์ ที่วิจัยเรื่อง “การปฏิบัติงาน
ตามหลักสาราณียธรรมของบุคลากรศูนย์ซ่อมอากาศยาน กองการบินทหารเรือ กองเรือ
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ยุทธการ” ที ่มีข้อเสนอแนะว่า ปัญหาเกี ่ยวกับการปฏิบัติงานตามหลักสาราณียธรรมของ
บุคลากร ศูนย์ซ่อมอากาศยาน กองการบินทหารเรือ กองเรือยุทธการ พบว่า มีการแสดงความ
เคารพซึ่งกันและกันเฉพาะภายในที่ทำงานเท่านั้น เมื่อผู้อื่นมีความเดือดร้อนยังให้ความร่วมมือ
ในการช่วยเหลือน้อยอยู่ เมื่อมีการทำงานผิดพลาดมักจะมีการดุด่าว่ากล่าวมากกว่าการแนะนำ 
ยังมีการหลีกเลี่ยงงานที่กระทำร่วมกัน การแบ่งปันสิ่งของบางอย่างยังไม่ทั่วถึงทุกคน ยังมีการ
ประพฤติผิดระเบียบวินัย การประชุมบางครั ้งไม่สามารถตกลงกันได้ จึงทำให้ ไม่สามารถ
แก้ปัญหาที่ต้องการได้ และบางคนไม่มีโอกาส ในการแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรม 
(นภดล บงกชกาญจน, 2557) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  ใการวิจัย เรื ่อง “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน วัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาหลักสาราณียธรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วม
ของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา และเพื่อเสนอ
แนวทางการประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชนวัดศรีวิเทศสังฆาราม 
ตำบลสำนักขาม อำเภอสะเดา จังหวัดสงขลา”ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ควรศึกษาผลที่เกิดจาก
การนำหลักการสาราณียธรมมาประยุกต์ใช้ในการมีส่วนร่วมของชุมชนในโครงการต่าง  ๆ 2) 
ควรศึกษาวิจัยเชิงปริมาณควบคู่กับงานวิจัยคุณภาพในการมีส่วนร่วมของชุมชนโดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลทั้งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ สังเกตการณ์ไปพร้อม ๆ กัน 3) ควรศึกษาวิจัย
เกีย่วกับศาสนวิธีในการมีส่วนร่วมของชุมชนตามหลักธรรมแบบความแตกต่างของศาสนา 

 
เอกสารอ้างอิง 
ชูชาติ พ่วงสมจิตร์. (2560). การสรา้งความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน. Veridian E-

Journal, Silpakorn University, 10(2), 1342-1354. 
นภดล บงกชกาญจน. (2557). การปฏิบัติงานตามหลักสาราณียธรรมของบุคลากร ศูนย์ซ่อม

อากาศยาน กองการบินทหารเรือ กองเรือยุทธการ. ใน วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขารัฐประศาสนศาสตร์. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

นางกอบขวัญ แดงบำรุง. ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดศรีวิเทศสังฆาราม. (24 เมษายน 2565). การ
ประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน. (พระปลัดสุบิน ธนิสฺสโร 
(วงษ์แสง), ผู้สัมภาษณ์) 

นางบุปผา เรืองช่วย. ข้าราชการบำนาญครู. (24 เมษายน 2565). การประยุกต์ใช้หลักสาราณีย
ธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน. (พระปลัดสุบิน ธนิสฺสโร (วงษ์แสง), ผู้สัมภาษณ์) 



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                            Journal of MCU Nakhondhat | 283 

นายราชัน อ่อนแก้ว. สมาชิกสภาเทศบาลตำบลสำนักขาม. (24 เมษายน 2565). การ
ประยุกต์ใช้หลักสาราณียธรรมในการมีส่วนร่วมของชุมชน. (พระปลัดสุบิน ธนิสฺสโร 
(วงษ์แสง), ผู้สัมภาษณ์) 

ประชัย ศรีจามร. (2549). การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการปลูกป่าภาครัฐ กรณีศึกษาตำบล
ป่าอ้อดอนชัย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย. สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. 
เ ร ี ยกใช ้ เม ื ่ อ  6  ม ีนาคม 2565 จาก https: / /dric.nrct.go. th/ index.php? 
/Search/SearchDetail/176700 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ ปยุตโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, 
(พิมพ์ครั้งที่ 16). กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส.อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จำกัด. 

เมธี ขจันทร์จารุภรณ์ และสุธิดา รัตนวาณิชย์พันธ์. (2541). วิทยากรชุมชน : การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การเรียนรู้ระหว่างประชาชน. นครสวรรค์: สุขุมและบุตร. 

รองศาสตราจารย์พูนสุข บุณย์สวัสดิ์. (2561). คุณธรรมและเจตคติสำหรับเด็กอนุบาล. เรียกใช้
เมื่อ 6 มีนาคม 2565 จาก http://www.pecerathailand.org/2018/01/664.html 

ส่งศรี ชมภูวงศ์. (2554). ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร์. (พิมพ์ครั้งที่ 2). นครศรีธรรมราช: วี
พีเอส. 

 

 
 
 


