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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ 2) เพ่ือเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์และ 3) ศึกษาข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียง
ประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ จำนวน 217 คน โดยกำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้ตารางสำเร็จรูปของ Krejcie & Morgan ใช้เป็นแบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติอ้างอิงได้แก่ T-test และ F-test ผลการวิจัยพบว่า 1) การดำเนิน
ชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก 2) ผลการ
เปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน พบว่า ระดับชั้นปี ระดับ
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เกรดเฉลี่ย อาชีพของบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ส่วนรายได้
ต่อเดือนของบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 3) ข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน พบว่า 
สมควรมกีารจัดกิจกรรมเพื่ออบรมให้กับนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ให้ดำเนินชีวิตตาม
หลักเบญจศีลเบญจธรรมและประพฤติตนในความถูกต้อง เที่ยงธรรม มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
ผู้อื่นและสังคมและมีข้อเสนอแนะคือ ส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดย
การจัดกิจกรรมของโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ร่วมกับวัดแบบการมีส่วนร่วม 
คำสำคัญ: การดำเนินชีวิต, หลักเบญจศีล เบญจธรรม, นักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ 
 
Abstract  
 The objectives of this academic article was to study the way to live 
according to Panca Sila-Panca Dhamma of students in Maireangprachasan school, 
to compare the way to live according to Panca Sila-Panca Dhamma of students 
in Maireangprachasan school and to study the suggestions on problem and 
resolution on the way to live according to Panca Sila-Panca Dhamma of students 
in Maireangprachasan school. The samples are 217 persons, sample size by 
Krejcie and Morgan’s table measurement, the instrument for data collection was 
questionnaire. The statistics were applied as follows, frequency, percentage 
arithmetic mean, standard deviation, t-test and F-test. The findings were as 
follows: 1 )  The way to live according to Panca Sila-Panca Dhamma of students 
by overview was at more level and, 2)  The comparative result according to live 
with according Panca Sila-Panca Dhamma of students classified in terms of class 
levels, average grades, parents’ occupation found that they were different are 
statistical significant at .001 and monthly income there was different as statistical 
significant at .01, and 3 )  The suggestion on the way to promote the way to live 
according to Panca Sila-Panca Dhamma of students found that there should have 
the activity for training students on the right behavior in terms of justice and 
honesty to themselves and others. Recommendation is to promote on way of 
life with Panca Sila-Panca Dhamma of students in Maireangprachasan school to 
co-ordinate with temple. 
Key words:  The Way of Life, Panca Sila and Panca Dhamma, Students is 
Maireangprachasan school 
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บทนำ 
  ในสภาพสังคมที่สับสนวุ ่นวายนี ้การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากำหนด
แนวทางในการดำเนินชีวิตของคนในสังคม โดยเฉพาะนักเรียนที่ถือได้ว่าเป็นบุคคลที่กำลังจะ
เป็นบัณฑิตเพ่ือก้าวขึ้นมาเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศและทำประโยชน์ให้กับประเทศ 
แต่ในปัจจุบันนักเรียนไม่เห็นถึงความสำคัญของการปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมซึ่งเป็นหลักธรรม
ที่สำคัญของพระพุทธศาสนาที่ทำให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุขในการที่เราจะกระทำสิ่งใดจะต้อง
คิดก่อนทำ การนำหลักเบญจศีลเบญจธรรมมาใช้ประกอบการตัดสินใจในการดำเนินชีวิตเป็นสิ่ง
ที่ควรกระทำเพื่อให้การดำเนินชีวิตเป็นไปในการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งจะต้องมี
คุณธรรม จริยธรรมและปัญญาน้อมนำหลักธรรมมาน้อมนำกับการใช้ในการดำเนินชีวิตเพ่ือให้มี
ความสุขทั้งกายและใจอยู่บนโลกใบนี้ได้อย่างมีความสุข การมีความเมตตาและให้อภัยเป็น
สิ่งจำเป็นเพื่อที่จะอยู ่ร่วมกัน เนื่องจากในปัจจุบันสังคมมีการแตกแยก แบ่งพวก เห็นแก่
ประโยชน์ตนเองมากกว่าส่วนรวม ไม่มีความสามัคคี การมีความเมตตาต่อผู้อื่นและสัตว์เป็นสิ่งที่
ควรกระทำเพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกันได้ การให้อภัยเมื่อผู้อื่นกระทำความผิดเป็นสิ่งดีควรกระทำ
เพราะช่วยให้เรามีจิตใจอ่อนโยน สงบ ไม่มีความหวาดระแวงต่อกัน การปฏิบัติตนอยู่ในหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมทำให้ดำเนินชีวิตได้อย่างสงบสุข ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่มี
การทะเลาะกัน เข้าใจหลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา ทราบผลจากการกระทำท่ี
ผิดพลาดที่จะได้รับและแนวทางในการปฏิบัติตนที่เหมาะสมหลักธรรมในศาสนาพุทธมีมากมาย 
ควรเลือกปฏิบัติตามเหตุและผลมาใช้ให้เหมาะสมกับการดำเนินชีวิตและสิ่งที่เผชิญอยู่ซึ่งใน
ปัจจุบันนี้มีมากมายทั้งอบายมุข เครื่องดื่มมึนเมา ถ้าเรานำหลักธรรมมาปฏิบัติก็จะสามารถผ่าน
สิ่งเหล่านี้ไปได้ มีจิตใจที่เข้มแข็ง สงบ ไม่มีความทุกข์ นอกจากนี้การปฏิบัติธรรมทำให้เราอยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข ไม่มีการทะเลาะกัน ดังนั้นนักเรียนควรศึกษาหลักเบญจศีล
เบญจธรรมให้เข้าใจอย่างท่องแท้ (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2538) 
  หลักเบญจศีลคือ ศีล 5 ข้อทีเ่ป็นการรักษาเจตนาที่จะควบคุมกายและวาจาให้เป็นปกติ 
ส่วนหลักเบญจธรรมคือ ข้อพึงปฏิบัติ 5 ประการตามคำสอนในพุทธศาสนาซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดี
งามนั้นการประพฤติธรรมเพ่ือส่งเสริมการรักษาเบญจศีลให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้นมี 5 ประการคือ 
การมีเมตตากรุณาต่อสัตว์ การประกอบสัมมาอาชีพที่สุจริต การมีกามสังวร ยินดีเฉพาะคู่ครอง
ของตนเอง การมีสัจจะและการมีสติสัมปชัญญะซึ่งเบญจธรรมดังกล่าวเป็นข้อพึงปฏิบัติ  5 
ประการตามคำสอนในพระพุทธศาสนาซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นเหตุให้ผู้ปฏิบัติเจริญก้าวหน้า 
ปลอดเวร ปลอดภัย เพิ่มพูนความดีแก่ผู้ทำ พระเทพเวที ได้อธิบายไว้ว่า หลักเบญจธรรมหรือ
ธรรมห้าซึ่งถือว่าเป็นข้อปฏิบัติ หมายถึง การแสดงออกของบุคคลต่อบุคคลหรือสัตว์ด้วยการ
กระทำที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย วาจาและใจ เช่น การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ พูดความ
จริง ซึ่งอาจเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า กัลป์ยาณธรรม เป็นธรรมงามที่เป็นเครื่องบำรุงจิตใจให้งดงาม 
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สร้างอัธยาศัยที่ดีเพราะมีธรรมอยู่ด้วยจึงเป็นธาตุให้ทำคุณความดี เช่น การประกอบอาชีพที่
สุจริต การมีกามสังวร เช่น การจงรักภักดีต่อคู่ครองมีสัจจะ เช่น การไม่ลืมสัญญาที่ให้ไว้กับผู้อ่ืน
และมีสติสัมปชัญญะ เช่น การไม่นั่งเหม่อลอย เป็นต้น  (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาว
ชิรญาณวโรรส, 2538) 
  โรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ เปิดทำการเมื่อปีการศึกษา 2537 โดยเปิดเป็นโรงเรียน
สาขาของโรงเรียนฉวางรัชดาภิเษก เปิดทำการครั้งแรกมีนักเรียนจำนวน 53 คน ต่อมากรม
สามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศจัดตั้งเป็นโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ เมื่อวันที่ 
14 มกราคม พุทธศักราช 2542 โดยแต่งตั้งนายวัฒนา ลาชโรจน์ เป็นครูใหญ่ กรมสามัญศึกษา
ได้จัดตั้งงบประมาณ 1,200,000 บาท เพ่ือสร้างอาคารเรียนกึ่งถาวรขนาด 6 ห้องเรียน จำนวน 
1 หลังและงบประมาณบริจาคโดยการจัดทอดผ้าป่า จำนวน 80,000 บาท เพื่อสร้างอาคาร
สำนักงานจำนวน 1 หลัง และได้รับบริจาคเงิน จำนวน 30,000 บาท สร้างห้องส้วมนักเรียน 
ขนาด 3 ที่นั่ง จำนวน 1 หลัง ปัจจุบันปัญหาของนักเรียนในโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์มีความ
รุนแรงและซับซอนมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านกายภาพ เศรษฐกิจ
และสังคมเมืองประกอบกับนักเรียนเป็นช่วงหัวเลี ้ยวหัวต่อของการเจริญเติบโตมีความ
เปลี่ยนแปลงด้านรางกาย จิตใจและอารมณ์ทำให้นักเรียนประสบปัญหามากมาย เช่น 1) ปัญหา
เรื่องของการต่อต้านผู้ใหญ่ซึ่งเป็นเรื่องตามวัยของนักเรียน ไม่เชื่อฟังผู้ปกครองซึ่งส่วนใหญ่จะ
เชื่อเพื่อนและไปตามเพื่อน อารมณ์/ความรุนแรงของนักเรียนทำให้เกิดผลกระทบและปัญหา
ต่าง ๆ 2) ปัญหาทางด้านการเรียน การใช้สมอง สติ ปัญญา ในการเรียนจะลดน้อยลง เนื่องจาก
เด็กนักเรียนบางคนเที่ยวกลางคืนและไม่มีเวลาสำหรับพักผ่อน ความคิดก็ ไม่สอดคล้องกับสิ่งที่
กำลังเรียนอยู่ทำให้จิตใจเหม่อลอยไม่มีสติในการเรียนทำให้มีผลกระทบต่ออนาคตของนักเรียน 
3) การมีรักในวัยเรียนของนักเรียนมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรซึ่งทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 
ตามมา เช่น การทำแท้ง 4) ปัญหาการติดยาเสพติด การเริ่มเข้าไปใช้ยาเสพติดของนักเรียนยัง
เป็นเรื่องของความ “อยากลอง” ในสิ่งแปลกใหม่ร่วมกับอีกปัญหาหนึ่งคือ การ “ตามเพื่อน” 
ปัจจุบันมีเด็กบางคนหันเข้าไปหายาเสพติดเพียงเพราะรู้สึกว่าใคร ๆ ก็ทำกัน เป็นเรื่องธรรมดา
ไม่เห็นแปลกอะไรทำให้ตัดสินใจผิดพลาดกลายไปเป็นเหยื่อของยาเสพติดและเป็นปัญหาของ
โรงเรียนที่ยังแก้ไม่หาย (จำนง อดิวัฒนสิทธิ์, 2545) 
  ดังนั้นจากปัญหาวิจัยดังกล่าวจึงมีความเป็นที่จะต้องศึกษาการดำรงชีวิตตามหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมของนักเร ียนโรงเร ียนไม้เร ียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช เพ่ือนำผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้เป็นแบบอย่างที่ดีงามของนักเรียนที่นับถือ
พุทธศาสนาและดำเนินชีวิตให้มีความปกติสุขอย่างยั่งยืนต่อไป 
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  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียง
ประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียน
ไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อจำแนกตามเพศ ระดับชั้นปี เกรด
เฉลี่ย อาชีพของบิดามารดาและรายได้ต่อเดือน 
 3. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรม ของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
  1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยการใช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) 
  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรคือ นักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ 
อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 495 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนไม้
เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จึงได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 217 คน 
โดยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie & Morgan ที่ระดับความคลาดเคลื่อน
ไม่เกิน 0.05 (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2549) ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้เทคนิควิธีการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม
ตามลำดับชั้น (Stratified Random Sampling) แบบสัดส่วน (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554) โดย
คำนวณหากลุ่มตัวอย่างโดยแบ่งประชากรตามระดับชั้น 6 ระดับโดยใช้การสุ่มแบบเป็นสัดสว่น 
แล้วเทียบบัญญัติไตรยางศ์เพื่อหากลุ่มตัวอย่าง จากนั้นใช้การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับสลากจากจำนวนกลุ่มตัวอย่างตามระดับชั้นเมื่อได้กลุ่มตัวอย่างครบถ้วน
จึงดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
  3. เครื่องมือการวิจัย สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
ปลายปิด (Closed-ended) และแบบสอบถามปลายเปิด (Open - ended) โดยขั้นตอนการ
สร้างแบบสอบถามคือ ศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ตำราวิชาการ หลักคำสอนทางพุทธศาสนา 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต จากนั้นนำแบบสอบถามที่สร้าง
เสร็จเรียบร้อยแล้วเสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจแก้ไขปรับปรุงให้ถูกต้องและชัดเจนเพื่อความ
เหมาะสม ทั ้งเนื ้อหาสาระและการใช้ถ้อยคำสำนวนภาษาและนำแบบสอบถามที่ได้แก้ไข
เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญด้านสังคมวิทยา 1 ท่าน และด้านการบริหาร 2 ท่าน 
การศึกษาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ถูกต้องตามหลักวิชาการและใน
ด้านภาษาที่ใช้เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา จำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 
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ทุกข้อ จากนั้นนำไปทดลองใช้ (Try - out) กับนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ในพื้นที่ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน นำข้อมูลที่ได้ไปทดสอบความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร สัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาช ผลจากการตรวจสอบได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ  0.96 โดย
แบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 ตอนคือ ตอนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล ตอนที่ 2 การดำเนินชีวิตตาม
หลักเบญจศีลเบญจธรรมใน 5 ด้านได้แก่ ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณา อทินนาทานกับ
สัมมาอาชีวะ กาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวร มุสาวาทกับสัจจะดสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะและ
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ถึงโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช จากนั้นส่ง
แบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบในวันประชุมใหญ่สามัญประจำวันเสาร์แรกของเดือนตาม
รายชื่อที่เตรียมไว้แล้ว ถ้าชื่อไหนไม่มาก็เลือกใหม่จนครบตามจำนวน จากนั้นดำเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลคืนด้วยตนเองและเมื่อได้แบบสอบถามกลับคืนมาแล้ว จำนวน 217 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 100 และตรวจสอบความสมบูรณ์และจัดลำดับข้อมูลจากนั้นนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์
และประมวลผลต่อไป 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้สถิติพรรณนาได้แก่ ค่าความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติอ้างอิงได้แก่ T - test และ F - test  
 
ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียน
ไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
  1. การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชา
สรรค์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอนคือ 
    1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
    ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียน
โรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 59.44 
และเพศหญิง จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 40.55 เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 
58 คน คิดเป็นร้อยละ 26.92 มากที่สุด รองลงคือชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 11.52 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 19.81 ตามลำดับ 
น ั ก เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่  ม ี เ ก ร ด เ ฉ ล ี ่ ย  2 . 0 0  -  2 . 9 9  จ ำ น ว น  1 0 9  ค น  ค ิ ด เ ป็ น 
ร้อยละ 50.23 มากที่สุดรองลงมาคือ เกรดเฉลี่ย 1.00 - 1.99 จำนวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 
29.95 และเกรดเฉลี่ย 3.00 - 4.00 จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 19.81 ตามลำดับ ส่วน
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อาชีพของบิดามารดา พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร/รับจ้าง จำนวน 103 คน คิด
เป็นร้อยละ 47.47 รองลงมาคือ ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว จำนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.64 และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จำนวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 18.89 ตามลำดับ ส่วน
รายได้ต่อเดือนของบิดามารดา พบว่า ส่วนใหญ่บิดามารดาที่มีรายได้ต่อเดือน 5,000 - 10,000 
บาท จำนวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 54.83 รองลงมาคือ 15,000 บาทขึ้นไปจำนวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.35 และ 10,001 - 15,000 บาท จำนวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 19.81 
    1.2 ผลการวิเคราะห์การดำเนินชีว ิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของ
นักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
    จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผลการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียน ไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏ
ข้อมูลดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้
เรียงประชาสรรค์ 

หลักเบญจศลี เบญจธรรม 
ระดับการปฏิบัต ิ

 S.D. แปลผล 
1. ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรณุา 4.09 0.62 มาก 
2. ด้านอทินนาทานกับสัมมาอาชีวะ 4.23 0.67 มาก 
3. ด้านกาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวร 4.31 0.70 มาก 
4. ด้านมุสาวาทกับสัจจะ 4.09 0.59 มาก 
5. ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะ 4.12 0.68 มาก 

รวม 4.17 0.58 มาก 
  จากตารางที่ 1 วิเคราะห์ได้ว่า ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณาอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 1 ที ่ว ่าละเว้นจากการ แกล้ง รังแกสัตว์ มีค่าเฉลี ่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ข้อ 4 ที่ว่ามีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่นอยู่เสมอ ส่วนข้อ 3 ที่ว่าไม่แกล้ง
เพ่ือนในห้อง มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  
  ด้านอทินนาทานกับสัมมาอาชีวะโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อ 5 ที่ว่าเคยให้เพื่อนในห้องเรียนอื่นยืมอุปกรณ์การเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ข้อ 2 ที่ว่าจัดเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ส่วนข้อ 3 ที่ว่าได้บอกผู้ปกครอง
ให้ทราบก่อนหยิบเงินไปได้มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
  ด้านกาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวรโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อ 1 ที่ว่าละเว้นจากการคิด พูดหรือกระทำในทำนองชู้สาวกับผู้อื่นมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือ ข้อ 2 ที่ว่าละเว้นจากการดู การอ่านและการฟังสื่อที่ทำให้เกิดกิเลส ส่วนข้อ 3 
ที่ว่าสามารถควบคุมอารมณ์ไม่ให้หลงใหล 


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ไปกับสิ่งยั่วยุที่ไม่ดีได้มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  
  ด้านด้านมุสาวาทกับสัจจะอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 1 ที่ว่า
ละเว้นจากการพูดยั่วยุทำให้เพื่อนในห้องเรียนแตกความสามัคคี มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ 
ข้อ 2 ที่ว่าละเว้นจากการพูดปดกับคนอื่น ส่วนข้อ 5 ที่ว่าพูดขอโทษเมื่อทำให้ผู้อื่นเจ็บปวด
เสียหายมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  
  ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อ 2 ที่ว่าการละเว้นจากการซื้อหรือจำหน่ายสุรา บุหรี่และสิ่งเสพติดอื่น ๆ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือ ข้อ 1 ที่ว่าการละเว้นจากการเสพสุรา บุหรี่ ใบกระท่อม กัญชาและสิ่งเสพ
ติดอื่น ๆ ส่วนข้อ 3 ที่ว่าการละเว้นจากการนำสุรา บุหรี่ มาจัดเลี้ยงในงานบุญต่าง ๆ เช่น งาน
บวชนาค งานบำเพ็ญกุศลศพ งานทอดกฐินมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
 2. ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
โรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ ซึ่งผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ที่มีเพศ
ต่างกัน พบว่า มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม โดยรวมทั้ง 5 ด้านไม่แตกต่างกัน 
แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านอทินนาทานกับสัมมาอาชีวะ, ด้านมุสาวาทกับสัจจะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณา, ด้านกาเมสุมิจฉาจาร
กับกามสังวรไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่มีระดับชั้นปีต่างกัน พบว่า มี
การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณา, ด้าน
อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะ, ด้านกาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวร, ด้านมุสาวาทกับสัจจะและ
ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ที่มีระดับ
เกรดเฉลี่ยต่างกัน พบว่า มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .001 เมื ่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้าน
กาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวร, ด้านมุสาวาทกับสัจจะและด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .001 ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณา, ด้าน
อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่มีอาชีพของ
บิดามารดาต่างกัน พบว่า มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .001 เมื ่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้าน
อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะ, ด้านกาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวร, ด้านมุสาวาทกับสัจจะและ
ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .001 ด้าน
ปาณาติบาตกับเมตตากรุณาไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ที่มีรายได้ต่อ
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เดือนของบิดามารดาต่างกัน พบว่า มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 
ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้าน
อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะและด้านมุสาวาทกับสัจจะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณาและด้านกาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวรไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
  จากข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กล่าวคือ 1) ปาณาติบาตกับเมตตากรุณาได้แก่ ส่งเสริมให้มีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่นอยู่
เสมอ ไม่แกล้งเพื่อนในห้องโดยนำหลักธรรมมาประยุกต์ในการส่งเสริมให้ทราบถึงประโยชน์การ
ละเว้นสิ่งเหล่านี้ 2) อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะได้แก่ ส่งเสริมให้โรงเรียนมีมาตรการจัด
ระเบียบในการสร้างวินัยให้กับนักเรียน เช่น จัดเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อยช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน 3) กาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวรได้แก่ จัด
กิจกรรมเพื่ออบรมให้กับนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยนำหลักธรรม
คำสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาช่วยชี้ให้เห็นถึงโทษของสิ่งเหล่านั้น 4) มุสาวาทกับสัจจะได้แก่ 
จัดกิจกรรมเพ่ืออบรมให้กับนักเรียนให้ประพฤติตนในความถูกต้องเที่ยงธรรมมีความซื่อสัตย์ต่อ
ตนเองและ 5) สุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะได้แก่ ส่งเสริมให้นักเรียนมีสติสามารถยับยั้งชั่งใจละ
เว้นจากการนำสุรา บุหรี่ มาจัดเลี้ยงในงานบุญต่าง ๆ เช่น งานวันเกิดหรือวันปีใหม่ เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 
  1. การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชา
สรรค์ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่าเพราะสังคมไทยเป็นสังคมที่มีพุทธศาสนาเป็นแนวทางดำเนินชีวิต 
ปรัชญา ชีว ิตคนไทย วัฒนธรรม ประเพณี จริยธรรมล้วนสืบเนื ่องมาจากปรัชญาทาง
พระพุทธศาสนา การมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องจริยธรรมย่อมก่อให้เกิดแนวทางการปฏิบัติตนที่
เหมาะสม เข้าใจทัศนะและรูปแบบของการปฏิบัติตน เพื่อประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การดำเนินชีวิตประจำวันเพ่ือพัฒนากาย ความคิด จิตใจและทักษะในการดำเนินชีวิตให้เป็นผู้ที่
มีจริยธรรม คุณธรรม ศีลธรรม มีทัศนคติที่ถูกต้อง ค่านิยมท่ีเหมาะสมดีงาม ย่อมสามารถนำไป
พัฒนาตนเองให้มีจ ิตสำนึก มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่ ม ีความสำนึกในบทบาทของ
พุทธศาสนิกชนที่ดีซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นนทนา อังสุวรังสี พบว่า ประชากรส่วนใหญ่
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ยังคงมีค่านิยมและปฏิบัติต่อเบญจศีลสอดคล้องตามหลักทฤษฎีคือ มีความเห็นว่าเบญจศีลมี
ความสำคัญมากและบัญญัติไว้ให้ทุกคนปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสังคมและเห็นว่าการถือศีล
นำไปสู่สุคติ พรั่งพร้อมด้วยทรัพย์และถึงความดับทุกข์ได้ อีกทั้งเห็นว่าเบญจศีลไม่ขัดกับสภาพ
สังคมปัจจุบันในการประกอบอาชีพหรือการพัฒนาความเจริญของชาติ แต่ยังมีประชาชน
บางส่วนยังคงมีค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจศีลเบี่ยงเบน สืบเนื่องมาจากปัจจัย 3 ประการ
คือ อาชีพ ความเจริญทางด้านวัตถุและความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับเขตเมือง ดังนั้นหมู่บ้านชนบท
จะยังคงรักษาค่านิยมและการปฏิบัติต่อเบญจศีลได้ถูกต้องมากกว่าหมู่บ้านแผ่นดินธรรม
แผ่นดินทองซึ่งมีความใกล้ชิดกับเขตเมือง (นนทนา อังสุวรังสี, 2533) 
  ทั้งนี้ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งมีค่าแปลผลอยู่ในระดับมากคือ ด้านกาเมสุมิจฉาจาร
กับกามสังวร ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ละเว้น
จากการคิด พูดหรือกระทำในทำนองชู้สาวกับผู้อื่น ละเว้นจากการดู การอ่านและการฟังสื่อที่
ทำให้เกิดกิเลส สามารถควบคุมอารมณ์ไม่ให้หลงใหลไปกับสิ่งยั่วยุที่ไม่ดีได้เพราะได้รับการ
ปลูกฝังวัฒนธรรมอันดีงามจากบรรพบุรุษจึงทำให้นักเรียนปฏิบัติในด้านนี้ได้ดีเยี่ยมทำให้มีค่า
แปลผลอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตรึงจิตร รุ่นมะลัง พบว่า นักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจคำสอนเรื่องเบญจศีลซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับการ
ถ่ายทอดอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา ครูอาจารย์ พระสงฆ์และญาติส่งผลให้นักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมีการปฏิบัติตามเบญจศีลบ้างอยู่ในระดับปานกลางถึงมากที่สุ ดและยังมี
พฤติกรรมที่ปฏิบัติสอดคล้องกับหลักเบญจศีล แต่มีบางพฤติกรรมที่ปฏิบัติสวนทางกับหลัก
เบญจศีลในแต่ละข้อ แม้ว่าจะไม่ผิดศีลทีเดียว แต่ก็ทำให้ศีลด่างพร้อย เช่น เคยชกต่อยเพื่อน 
เคยฆ่าสัตว์ เคยมีเพศสัมพันธ์เป็นต้น ซึ่งมีบางพฤติกรรมกลุ่มตัวอย่างก็มีการทำผิดบ่อย ๆ จน
เกิดความเคยชิน เช่น การพูดโกหก ฆ่าสัตว์ ตบยุง เป็นต้น และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดซึ่งมีค่า
แปลผลอยู่ในระดับมากคือ ด้านมุสาวาทกับสัจจะ (ตรึงจิตร รุ่นมะลัง, 2547) ทั้งนี้อภิปรายได้
ว่า นักเรียนมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม ด้านนี้ถึงแม้ว่าจะมีค่าเฉลี่ยต่ำสุดแต่
ยังอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมข้อนี้ได้
ดีอยู่ไม่ว่าจะเป็นเรื ่องละเว้นจากการพูดปดกับคนอื่น ละเว้นจากการพูดยั่วยุทำให้เพื่อนใน
ห้องเรียนแตกความสามัคคี ละเว้นจากการพูดคำหยาบ ช่วยพูดไม่ปกปิดความผิดของเพื่อนจึง
ทำให้นักเรียนปฏิบัติในด้านนี้ได้ดีอยู่ทำให้มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ตรึงจิตร รุ่นมะลัง, พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเข้าใจคำสอนเรื่อง
เบญจศีลซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับการถ่ายทอดอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา ครูอาจารย์ 
พระสงฆ์และญาติส่งผลให้นักศึกษากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมีการปฏิบัติตามเบญจศีลบ้างอยู่
ในระดับปานกลางถึงมากที่สุดและยังมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติสอดคล้องกับหลักเบญจศีล แต่มีบาง
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พฤติกรรมที่ปฏิบัติสวนทางกับหลักเบญจศีลในแต่ละข้อ แม้ว่าจะไม่ผิดศีลทีเดียวแต่ก็ทำใหศ้ีล
ด่างพร้อยเช่นเดียวกัน (ตรึงจิตร รุ่นมะลัง, 2547) 
  2. ผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียน
โรงเรียนไม้เรียงที่มีเพศ ระดับชั้นปี เกรดเฉลี่ย อาชีพบิดามารดา รายได้ต่อเดือนของบิดามารดา
ต่างกัน พบว่า จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า นักเรียนที่มีเพศมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรมแตกต่างกันมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง  5 ด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
ทั้งนี้อภิปรายได้ว่านักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล
เบญจธรรมทั้งเพศหญิงและชายไม่แตกต่างกันเนื่องด้วยวิถีชีวิตของสังคมไทยเป็นแบบวิถีพุทธ
การดำเนินชีวิตของเพศหญิงและชายไม่แตกต่างกันเพราะได้รับการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กยิ่งเป็น
การใช้ชีวิตของนักเรียนโรงเรียนซึ่งเป็นผู้รับการศึกษาและได้รับการอบรมแล้วทำให้ผลการวิจัย
ออกมาเป็นเช่นนี้ ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของ พระมหาภูริณัฏฐ์ แสงทอง พบว่า โดยรวมระดับ
เจตคติและการปฏิบัติของเยาวชนต่อหลักเบญจศีลเบญจธรรมอยู่ในระดับสูง เมื่อเปรียบเทียบ
กับความต่างกันทางเพศ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อ
เปรียบเทียบกับความต่างกันของระดับการศึกษา พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน (พระมหา
ภูริณัฏฐ์ แสงทอง, 2547) 
  จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่านักเรียนที่มีระดับชั้นปีต่างกันมีการดำเนินชีวิตตาม
หลักเบญจศีล เบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่านักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชา
สรรค์มกีารดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมแตกต่างกันระดับการศึกษาของนักเรียนซึ่ง
เป็นกลุ่มตัวอย่างมี 6 ระดับชั้นและวิถีการดำเนินชีวิตความรู้และประการณ์ก็แตกต่าง นักเรียน
ที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจึงมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมที่แตกต่างกันซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัย พระมหาวัน เชษฐ์โสภโณ (เชื้อกูลชาติ) พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก
เมื่อจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก ผลการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม
ของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดชัยชุมพล สังกัดเทศบาลเมืองทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ตามเพศ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และอายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนระดับการศึกษาไม่แตกต่างกัน (พระมหา
วัน เชษฐ์โสภโณ (เชื้อกูลชาติ), 2552) 
  นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยต่างกันมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม โดยรวมทั้ง 5 
ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า นักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์มีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล
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เบญจธรรมแตกต่างกันระดับการศึกษาของนักเรียนซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างมี 6 ระดับชั้นและวิถี
การดำเนินชีวิตความรู้และประการณ์ก็แตกต่าง นักเรียนที่มีระดับการศึกษาที่แตกต่างกันจึงมี
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมที่แตกต่างกันซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวัน 
เชษฐ์โสภโณ (เชื้อกูลชาติ), พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบเจตคติ
ของผู้ปกครองที่มีต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัด
ชัยชุมพล สังกัดเทศบาลเมืองทุ ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามเพศแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และอายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนระดับการศึกษาไม่แตกต่างกัน (พระมหาวัน เชษฐ์โสภโณ (เชื้อกูล
ชาติ), 2552) 
  นักเรียนโรงเรียนที่มีอาชีพของบิดามารดาต่างกันมีการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจ
ธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า การดำเนินชีวิตประจำวันเป็นเรื่องของส่วนบุคคลการ
ปลูกฝังของแต่ละคนทั้งประสบการณ์ความรู้ความสามารถไม่เหมือนกัน บิดามารดาอยู่ใน
สถานภาพที่แตกต่างกัน การปลูกฝังด้วยวัฒนธรรมอันดีงามให้นักเรียนดำเนินชีวิตตามหลัก
เบญจศีลเบญจธรรมได้ไม่เหมือนกันซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาวัน เชษฐ์โสภโณ (เชื้อ
กูลชาติ), พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและ
รายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อ
การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนเทศบาลวัดชัยชุมพล สังกัด
เทศบาลเมืองทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช ตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และอายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ส่วนระดับการศึกษาไม่แตกต่างกันและนักเรียนโรงเรียนที่มีรายได้ต่อเดือนของบิดามารดา
ต่างกันมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม โดยรวมทั้ง 5 ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า การ
ดำเนินชีวิตประจำวันเป็นเรื่องของส่วนบุคคลการปลูกฝังของแต่ละคนทั้งประสบการณ์ความรู้
ความสามารถไม่เหมือนกัน บิดามารดาอยู ่ในสถานภาพที ่แตกต่างกัน การปลูกฝังด้วย
วัฒนธรรมอันดีงามให้นักเรียนดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมได้ไม่เหมือนกันซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาวัน เชษฐ์โสภโณ (เชื้อกูลชาติ), พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก เมื่อจำแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและรายได้ต่อเดือน พบว่า โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก ผลการเปรียบเทียบเจตคติของผู้ปกครองที่มีต่อการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เบญจ
ธรรมของนักเร ียนโรงเร ียนเทศบาลว ัดช ัยช ุมพล ส ังก ัดเทศบาลเมืองทุ ่งสง จ ังหวั ด
นครศรีธรรมราช ตามเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และอายุ อาชีพ 
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รายได้ต่อเดือนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ส่วนระดับการศึกษาไม่
แตกต่างกัน (พระมหาวัน เชษฐ์โสภโณ (เชื้อกูลชาติ), 2552) 
 3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล 
เบญจธรรม ของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กล่าวคือ 3.1 ปาณาติบาตกับเมตตากรุณาได้แก่ ส่งเสริมให้มีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน
อยู่เสมอ ไม่แกล้งเพ่ือนในห้องโดยนำหลักธรรมมาประยุกต์ในการส่งเสริมให้ทราบถึงประโยชน์
การละเว้นสิ่งเหล่านี้ 3.2 อทินนาทานกับสัมมาอาชีวะได้แก่ ส่งเสริมให้โรงเรียนมีมาตรการจัด
ระเบียบในการสร้างวินัยให้กับนักเรียน เช่น จัดเก็บอุปกรณ์ในห้องเรียนให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อยช่วยดูแลรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน 3.3 กาเมสุมิจฉาจารกับกามสังวรได้แก่ จัด
กิจกรรมเพื่ออบรมให้กับนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยนำหลักธรรม
คำสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาช่วยชี้ให้เห็นถึงโทษของสิ่งเหล่านั้น  3.4 มุสาวาทกับสัจจะ
ได้แก่ จัดกิจกรรมเพื่ออบรมให้กับนักเรียนให้ประพฤติตนในความถูกต้องเที่ยงธรรมมีความ
ซื่อสัตย์ต่อตนเองและ3.5 สุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะได้แก่ ส่งเสริมให้นักเรียนมีสติสามารถ
ยับยั้งชั่งใจละเว้นจากการนำสุรา บุหรี่ มาจัดเลี้ยงในงานบุญต่าง ๆ เช่น งานวันเกิดหรือวันปี
ใหม่ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาภาษิต สุขวรรณคดี (สุภาสิโต), พบว่า ควร
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรม รักษาศีลและรู ้โทษของการละเมิดศีลด้วย (พระมหาภาษิต 
สุขวรรณดี (สุภาสิโต), 2547) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อวิเคราะห์แยกรายด้าน พบว่า ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณาอยู่
ในระดับมาก ด้านอทินนาทานกับสัมมาอาชีวะโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านกาเมสุมิจฉาจารกับ
กามสังวรโดยรวมอยู่ในระดับมาก ด้านด้านมุสาวาทกับสัจจะอยู่ในระดับมาก ด้านสุราเมรัยกับ
สติสัมปชัญญะโดยรวมอยู่ในระดับมาก ส่วนผลการเปรียบเทียบการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจ
ศีลเบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ที่มีเพศต่างกันพบว่ามีการดำเนินชีวิต
ตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้านไม่แตกต่างกัน ระดับชั้นปีต่างกันพบว่ามีการ
ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยรวมทั้ง 5 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ระดับเกรดเฉลี่ยต่างกันพบว่ามีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม
โดยรวมทั้ง 5 ด้านแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และรายได้ต่อเดือนของ
บิดามารดาต่างกันพบว่ามีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม โดยรวมทั้ง 5 ด้าน
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับเกี่ยวกับแนวทาง
ส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีล เบญจธรรมของนักเรียนโรงเรียนไม้เรียงประชาสรรค์ 
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อำเภอฉวาง จังหวัดนครศรีธรรมราช คือ ส่งเสริมให้มีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนอยู่เสมอ
ไม่แกล้งเพื่อนในห้องโดยนำหลักธรรมมาประยุกต์ในการส่งเสริมให้ทราบถึงประโยชน์การละ
เว้นสิ่งเหล่านี้ ส่งเสริมให้โรงเรียนมีมาตรการจัดระเบียบในการ สร้างวินัยให้กับนักเรียน จัด
กิจกรรมเพื่ออบรมให้กับนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษาโดยนำหลักธรรม
คำสั่งสอนของพระพุทธศาสนามาช่วยชี้ให้เห็นถึงโทษของสิ่งเหล่านั้น  จัดกิจกรรมเพื่ออบรม
ให้กับนักเรียนให้ประพฤติตนในความถูกต้องเที่ยงธรรมมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและส่งเสริมให้
นักเรียนมีสติสามารถยับยั้งชั่งใจละเว้นจากการนำสุรา บุหรี่ มาจัดเลี้ยงในงานบุญต่าง ๆ  ส่วน
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายประกอบด้วย 1) ด้านปาณาติบาตกับเมตตากรุณา ควรส่งเสริมการ
ดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมโดยการจัดกิจกรรมในวัดมีส่วนร่วมในการแนะนำ
ธรรมะเพื่อให้นักเรียนเข้าใจความหมายของเมตตาธรรมตามแนวพุทธ 2) ด้านอทินนาทานกับ
สัมมาอาชีวะ ควรส่งเสริมนักเรียนมีการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม โดยการจัด
กิจกรรมในวัดมีส่วนร่วมในการแนะนำธรรมะเพ่ือให้ผู้นักเรียนเข้าใจนำหลักธรรมไปใช้ควบคู่กับ
การดำเนินชีวิต ส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจศีลเบญจธรรมเพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
ความหมายของเมตตาธรรมตามแนวพุทธเห็นถึงโทษของการหาเลี้ยงชีพที่อาศัยเสี่ยงโชค เช่น 
การพนัน การเล่นหวยโดยชี้ให้เห็นถึงโทษทั้งโลกและทางธรรม การเชิญวิทยากรบรรยายความรู้
เกี ่ยวกับการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริตโดยใช้หลักธรรมมา
ควบคู ่3) ด้านกาเมสุมิจฉาจารกับกาม ควรส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมโดยการ
จัดกิจกรรมในวัดมีส่วนร่วมในการแนะนำธรรมะเพื่อให้นักเรียนเข้าใจนำหลักธรรมไปใช้ควบคู่
กับการดำเนินชีวิตในการครองเรือน จัดกิจกรรมในวัดมีส่วนร่วมในการแนะนำธรรมะเพื่อให้
เข้าใจนำหลักธรรมไปใช้ควบคู่กับการดำเนินชีวิตละเว้นจากการคิดพูดหรือกระทำในทำนองชู้
สาว ชี้ให้นักเรียนเห็นถึงโทษของการไม่ยับยั้งชั่งใจควบคุมตนเองในทางกามอารมณ์โดยชี้ให้เห็น
ถึงโทษทั้งโลกและทางธรรม 4) ด้านมุสาวาทกับสัจจะ ควรส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลัก
เบญจธรรมโดยการจัดกิจกรรมเพื่ออบรมให้นักเรียนประพฤติตนในความถูกต้องเที่ยงธรรมมี
ความซื่อสัตย์สุจริตในการครองตน ชี้ให้นักเรียนได้ทราบถึงประโยชน์ของการเป็นคนซื่อสัตย์
สุจริตทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น จัดกิจกรรมเพื่ออบรมให้นักเรียนประพฤติตนในความถูกต้อง
เที่ยงธรรมสามัคคีปรองดอง รู้จักขอโทษผู้อื่นเมื่อทำผิดและ 5) ด้านสุราเมรัยกับสติสัมปชัญญะ 
ควรส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักเบญจธรรมโดยการจัดกิจกรรมให้วัดมีส่วนร่วมในการ
แนะนำธรรมะเพื่อให้นักเรียนเข้าใจนำหลักธรรมไปใช้ควบคู่กับการดำเนินชีวิต จัดกิจกรรมให้
วัดมีส่วนร่วมในการแนะนำธรรมะและอบรมสมาธิเพ่ือก่อให้เกิดสติในการเรียนของตนเองและชี้
ให้นักเรียนเห็นถึงโทษของการไม่ยับยั้งชั่งใจ ทำร้ายหรือให้ร้ายป้ายโดยชี้ให้เห็นถึงโทษทั้งโลก
และทางธรรมของการไม่ละเว้นจากการนำสุรา บุหรี่ มาจัดเลี้ยงในงานบุญต่าง ๆ 
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