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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพา
ตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย และเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพา
ตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย ใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน คือ การวิจัยเชิงสังเคราะห์
เอกสาร และการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาที่พบมากที่สุดของเศรษฐกิจชุมชน
แบบพึ่งพาตนเอง คือ 1) การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ขาดการช่วยเหลือจากหน่วยงานที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องหรือรัฐบาล 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ ขาดการสนับสนุนวิทยากรให้
ความรู้แก่ชุมชน 3) การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ ขาดการให้ความรู้ด้านการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 4) การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ ขาดการเปิด
โอกาสให้ชุมชนมาร่วมกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองซึ่งเป็นพ้ืนฐานชุมชนาธิป
ไตย และ 5) การพึ่งตนเองได้ทางสังคม มีปัญหาการสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ไม่สามารถ
เชื่อมโยงคนในสังคมให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาแนวทางการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย พบว่า 1) การพึ่งตนเองได้ทาง
เทคโนโลยี หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณช่วยเหลือเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการ
ผลิต 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ ควรจัดหาผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรมาอบรมให้ความรู้
เพื่อพัฒนาอาชีพแก่ชุมชน 3) การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ ควรสร้างความเข้มแข็ง
ของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วมกันในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 4) การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ ควรสร้างความเข้าใจภายในชุมชนและ
ร่วมกันกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองซึ่งเป็นพื้นฐานชุมชนาธิปไตย และ5) 
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การพึ่งตนเองได้ทางสังคม ควรสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้ชุมชนสามารถรับ รู ้ข้อมูล
ข่าวสารรอบด้าน  
คำสำคัญ : การพัฒนา, เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเอง, ชุมชนาธิปไตย 
 
Abstract  
 This article aimed at studying the first, the problems related to the 
development of self-sufficiency community economy on basis of community 
democracy, and the studying the ways in developing self-sufficiency community 
economy. In this research, mixed method was used that included the 
documentary research and qualitative research. It was found from the research 
that: The problems frequently found related to the self-sufficiency community 
economy included 1) the technological self-sufficiency: insufficient support from 
the concerned divisions or the government, 2) the economic self-sufficiency: the 
insufficient number of experts who could provide knowledge to the community, 
3) the natural resources self-sufficiency: insufficient support in providing 
knowledge on how to use natural resources for maximum benefits, 4) the 
psychological self-sufficiency: there was no opportunity for the people in the 
community to participate in determining the strategy on self-sufficiency 
community economy on basis of community democracy, and 5) the social self-
sufficiency: there had been an obstacle related to the building of social network 
which could be used to help community people receive information. It was 
found from the study of the ways in developing self-sufficiency community 
economy on basis of community democracy that 1) the technological self-
sufficiency: the divisions concerned should allocate budget on technology used 
to develop the production, 2) the economic self-sufficiency: experts or lecturers 
should be arranged to train and provide knowledge to the community people in 
order to create jobs for the community, 3) the natural resources self-sufficiency: 
the strength of community people should be built through the participatory 
learning process on how to use natural resources for maximum benefits, 4) the 
psychological self-sufficiency: mutual understanding within the community 
should be boosted and strategy on the self-sufficiency community economy on 
basis of community democracy should be determined, and 5) the social self-
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sufficiency: social network should be created so that the community people 
could be informed of up-to-date information and knowledge.  
Keyword : development, self-sufficiency economy, community democracy 
 
บทนำ  
 แนวโน้มเศรษฐกิจโลกยังคงไม่สดใสท่ามกลางความตึงเครียดทางการค้า การค้า
ระหว่างประเทศและการลงทุนมีการปรับตัวลดลง ความตึงเครียดทางการค้ายังคงสูง และ
สภาวะการเงินเริ่มตึงตัว เศรษฐกิจโลกมีแนวโน้มจะขยายตัวลดลง และการค้าโลกชะลอตัว เป็น
ผลมาจากการใช้จ่ายในการก่อสร้าง เครื่องจักร และอุปกรณ์ที่ขยายตัวเพิ่มขึ้น แนวทางการ
เติบโตของเศรษฐกิจไทยปรับตัวลดลงจากผลกระทบของเศรษฐกิจโลก การเติบโตทางเศรษฐกิจ
จะยังพึ่งพาการบริโภคจากภายในประเทศเนื่องจากการส่งออกได้รับผลกระทบจากอุปสงค์ของ
ตลาดโลกลดลง เนื่องจากการคาดการณ์ว่าราคาสินค้าเกษตรจะมีราคาไม่สูงเหมือนในอดีต
ที่ผ่านมา ซึ่งเป็นไปตามวัฏจักรสินค้าโภคภัณฑ์โลก การมีส่วนร่วมในการเติบโตทางเศรษฐกิจยัง
อยู่ในระดับต่ำ โดยคนยากจนในชนบทจะได้รับผลกระทบด้านลบนอกเสียจากจะสามารถเพ่ิม
ผลิตภาพทางการเกษตร (ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2564) อีกทั้งผลกระทบของการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กับเศรษฐกิจโลกซึ่งมีผลกระทบต่อห่วงโซ่อุปทาน 
เกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงานและวัตถุดิบ ทำให้เศรษฐกิจไม่เจริญเติบโต และส่งผลต่อ
วิสาหกิจชุมชนพึ่งพาตนเอง  (พัฒน์กมล อ่อนสำลี, 2564) 
 การพัฒนาเศรษฐกิจให้เติบโตนั้น ชุมชนต้องหันมาพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิป
ไตย ด้วยการยึดกลยุทธ์ที่สำคัญที่ทำให้เกิดการหลอมรวมคนในชุมชนและเป็นการผนึกกำลัง
ประสานประโยชน์เป็นหนึ่งเดียว คือ ปฏิบัติตามยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองบน
พื้นฐานของระบบชุมชนาธิปไตย ยึดชุมชนเป็นหลักการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ
จะต้องเริ่มที่ชุมชนในชนบทหรือภาคเกษตรซึ่งเป็นเศรษฐกิจพื้นฐานของประเทศ การรวมกลุ่ม
ใช้กิจกรรมทางเศรษฐกิจเป็นเครื่องมือ ส่งเสริมให้เกิดเครือข่ายของกลุ่มชาวบ้านขึ้น จัดให้มี
ตลาดนัดชุมชนหรือลานค้าชุมชนปัญหาพ้ืนฐานของภาคเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน 
และจัดให้มีการประชุมประชาคมเศรษฐกิจหรือเวทีประชาคม การพึ่งตนเองของชุมชนชนบทที่
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย
ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 1) การพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลยี (technological self – reliance) 
2) การพึ ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ (economic self–reliance) 3) การพึ ่งตนเองได้ทาง
ทร ัพยากรธรรมชาติ (natural resource self–reliance) 4) การพึ ่งตนเองได ้ทางจ ิตใจ 
(psychological self–reliance) และ 5) การพึ่งตนเองได้ทางสังคม (social self–reliance) 
(ครรคิตร สิริพูนทรัพย,์ 2561)  
 แนวคิดและเป้าหมายของชุมชนาธิปไตย เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอันเป็น
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พื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เน้นการผลิตเพื่อบริโภคหรืออุปโภคของตนเองในครัวเรือนเป็น
หลัก ดังนั้นการผลิตสินค้าจะมีลักษณะหลากหลาย เพื่อการพึ่งตนเอง ลดรายจ่ายที่เสียไปจาก
การซื ้อ และป้องกันไม่ให้เงินของชุมชนไหลออกไปนอกชุมชนโดยไม่จำเป็น ทำให้มีเงิน
หมุนเวียนแพร่สะพัดอยู่ภายใน การประยุกต์ใช้ฐานการผลิตจากอุปกรณ์ง่าย ๆ ที่สามารถทำได้
ในพ้ืนที่ มีระบบการจัดการในชุมชน การทำตลาดด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสมเชื่อมโยงไปยังนอก
ชุมชน เน้นกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน เพ่ือสร้างฐานความรู้ และองค์ความรู้ที่เป็นของตนเอง 
รวมไปถึงการวางแผนพัฒนาชุมชนแบบมีส่วนร่วมของสมาชิก โดยผู้นำ ผู้ทรงภูมิปัญญาใน
ชุมชนเป็นแกนกลาง พัฒนาและรวบรวมความรู้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน ซึ่งจะ
สามารถพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมแก่ชุมชนได้ เน้นกระบวนการสร้างทุนชุมชน/ทุนสังคม 
ครอบคลุมทั้งเรื่องการสร้างกลุ่มโดยอาศัยเงินตราเป็นสื่อ และทุนทางสังคมที่ มาจากบุคลากร 
ภูมิปัญญา ประเพณีวัฒนธรรมชุมชน สถาบันในชุมชน สาธารณสมบัติ ทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชน ชุมชนเปิดรับเอาความรู้ และความช่วยเหลือจากภายนอก ปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชนที่ยั่งยืน พึ่งตนเองได้ พัฒนาไปสู่ธุรกิจชุมชน อุตสาหกรรมชุมชน และความร่วมมือเป็น
เครือข่ายชุมชน เป็นฐานสังคมใหม่ที่มีระบบการศึกษา สาธารณสุข ระบบสวัสดิการ และ
กฎหมายที่มาจากชุมชนเป็นของชุมชนความเข้มแข็งของชุมชน และกระบวนทัศน์ใหม่ในการ
พัฒนา จะสร้างโครงสร้างสิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศน์ที่ดี ใช้ร่วมกันอย่างเหมาะสมและยั่งยืน
นำไปสู่โครงสร้างทางการเมืองที่เป็นของประชาชนอย่างแท้จริง ในทุกระบบการพัฒนาระบบ
ความร่วมมือแบบพหุภาคี ที่มีประสิทธิภาพ และเอื้อประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจสังคม  
(ณัฐพล ที่ดี, 2564) 
 จากความสำคัญและปัญหาที่กล่าวว่าข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผนแก้ไข
ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองในภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองบนพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตย 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตย 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย ผู้วิจัยมีวิธ ีกา ร
ดำเนินการวิจัย ดังนี้  
  1. การศึกษาปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิป
ไตย 
 
   1.1 การสังเคราะห์เชิงเอกสาร 
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  การสังเคราะห์เชิงเอกสารและการสืบค้น (Documentary Research) โดย
เก็บข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ (Primary Sources) ซึ่งประกอบด้วย หนังสือ เอกสาร ตำรา 
วารสาร วรรณกรรม การสืบค้นอินเทอร์เน็ตและเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Sources) ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย วิทยานิพนธ์ เน้นการวิเคราะห์เกี่ยวกับปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
พึ ่งพาตนเองบนพื ้นฐานชุมชนาธิปไตย 5 ด้าน คือ 1) การพึ ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี 
(technological self – reliance) 2) การพึ ่ งตนเองได ้ทางเศรษฐก ิจ (economic self–
reliance) 3) การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ (natural resource self–reliance) 4) 
การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ (psychological self–reliance) และ 5) การพ่ึงตนเองได้ทางสังคม 
(social self–reliance) 
   1.2 นำข้อมูลที่ได้จากเอกสารข้างต้นมาสังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับปัญหาการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย 5 ด้าน สังเคราะห์หาข้อสรุปเชิง
อุปนัย (Analytical Induction) จากข้อย่อยมาสรุปเป็นแนวคิดทางการศึกษา ประกอบการ
อธิบาย 
 2. การศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิป
ไตย 
  ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร ้างในการเก ็บข ้อม ูลปฐมภ ูม ิก ับกล ุ ่มเป ้าหมายในเขตพื ้นท ี ่ เทศบาลจ ังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุม
ชนาธิปไตย 5 ด้าน คือ 1) การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 3) 
การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ 4) การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ และ 5) การพ่ึงตนเองได้
ทางสังคม คือ ตัวแทนผู้นำชุมชน จำนวน 2 คน ตัวแทนผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชน จำนวน 
4 คน ตัวแทนกลุ่มภาคราชการและรัฐวิสาหกิจ จำนวน 2 คน ตัวแทนกลุ่มภาคเอกชน ตัวแทน
กลุ่มจากภาคธุรกิจ จำนวน 2 คน ตัวแทนนักการเมือง จำนวน 2 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 12 คน 
โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับประเด็นคำถามในการสัมภาษณ์
ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญที่ปรึกษา จากนั้นได้รวบรวมประเด็น วิเคราะห์ ตีความและ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย เพ่ือค้นหาคำตอบในการศึกษาวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย มีดังนี้  
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 1. ผลการศึกษาปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย 
พบปัญหา คือ  
   1.1 การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่
จัดสรรงบประมาณช่วยเหลือให้เพียงพอและเหมาะสมกับความต้องการเทคโนโลยีในการผลิต 
และเพ่ือจัดซื้อหรือจัดหาเทคโนโลยีที่ใช้ผลิตสินค้าเศรษฐกิจชุมชน 
   1.2 การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดการ
จัดหาผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถ มาอบรมให้ความรู้แก่ชุมชน
ให้สามารถพัฒนาอาชีพให้ชุมชน 
   1.3 การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ขาดวางแผนนโยบายสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมร่วม ขาดการสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 
  1.4 การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดการสร้าง
ความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยให้ชุมชน ขาดการจัด
กิจกรรมสานความสัมพันธ์ ความสามัคคี ประเพณี และวัฒนธรรม และขาดการวางแผนร่วมกัน
ระหว่างรัฐบาลและชุมชนในการกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
ชุมชนาธิปไตย  
   1.5 การพึ ่งตนเองได้ทางสังคม รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดการ
ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้ชุมชนรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงพาตนเองและชุมชนาธิปไตย  
 2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิป
ไตย พบว่า  
   2.1 การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควร
จัดสรรงบประมาณช่วยเหลือเทคโนโลยีในการผลิต เช่น การจัดแหล่งเงินกู้ให้ชุมชนหรือเกษตรกร
เพื่อจัดซื้อหรือจัดหาเทคโนโลยีที่ใช้ผลิตสินค้าเศรษฐกิจชุมชนให้เพียงพอ เหมาะสมกับความ
ต้องการ โดยคำนึงถึงเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองจากบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ว่า
เศรษฐกิจชุมชนนั้น ๆ จำเป็นต้องพัฒนาเศรษฐกิจประเภทใด  
   2.2 การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดหา
ผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถ มาอบรมให้ความรู้ แก่ชุมชนให้
สามารถพัฒนาอาชีพให้ชุมชนมีรายได้จากเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนนำภูมิปัญญาชาวบ้านมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจ ให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ด้วยรายได้ที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 
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  2.3 การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรกำหนดนโยบายและการวางแผนสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วม ให้ความรู้ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ให้ชุมชนสามารถประกอบธุรกิจที่ก่อเกิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองได้  
   2.4 การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสร้างความ
เข้าใจเกี ่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยให้ชุมชน จัดกิจกรรมสาน
ความสัมพันธ์ ความสามัคคี ประเพณี วัฒนธรรม และร่วมกันกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงพาตนเองซึ่งเป็นพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตย  
   2.5 การพึ ่งตนเองได้ทางสังคม รัฐบาลหรือหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้องควร
ประชาสัมพันธ์และสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ที ่สามารถเชื ่อมโยงคนในสังคมให้ชุมชน
สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารความรู้เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองและชุมชนาธิปไตย ตลอดจนการ
ช่วยเหลือในการจัดจำหน่ายสินค้าหรือผลผลิตซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเอง 
เช่น การสร้างเพจหรือกลุ่มสินค้าเศรษฐกิจชุมชนออนไลน์ การสร้างกลุ่มไลน์เพื่อแจ้งข้อมูล
ข่าวสารเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองและชุมชนาธิปไตย 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองบนพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตย 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 1. ผลการศึกษาปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิป
ไตย พบปัญหา คือ  
   1.1 การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องยังไม่
จัดสรรงบประมาณช่วยเหลือให้เพียงพอและเหมาะสมกับความต้องการเทคโนโลยีในการผลิต 
และเพื่อจัดซื ้อหรือจัดหาเทคโนโลยีที ่ใช้ผลิตสินค้าเศรษฐกิจชุมชน ทั ้งนี ้ ปัจจุบันสภาวะ
เศรษฐกิจของประเทศไทยตกต่ำลง ทำให้ชุมชนขาดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบน
พ้ืนฐานชุมชนาธิปไตยทั้งด้านเทคโนโลยีการผลิต ส่งผลให้ไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ ชุมชนขาดรายได้
จากการประกอบธุรกิจชุมชน ส่งผลต่อสภาพจิตใจของคนในชุมชน ซึ่งในสภาวะปัจจุบันคนใน
ชุมชน ขาดการสำรวจปัญหาและจัดเวทีประชาคมเพื ่อศึกษาปัญหาการพึ่งตนเองได้ทาง
เทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทางจิตใจอย่างจริงจังจากหน่วยงานที่เก่ียวข้อง อีกท้ังยังส่งผลต่อคุณภาพ
ชีวิตโดยใช้หลักการพึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย ซึ่ง สำนักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ กล่าวว่า การเติบโต
เศรษฐกิจชุมชนต้องพึ่งพาเทคโนโลยี ทุน และตลาดจากต่างประเทศ ขณะที่การพัฒนาคุณภาพ
คน การเสริมสร้างฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และการฟื้นฟูดูแลธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมที่เสื่อมโทรม ยังเป็นไปได้ช้าส่งผลให้ประสิทธิภาพการผลิตโดยรวมของประเทศไม่
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เพิ่มขึ้น ขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศลดน้อยถอยลง ตลอดจนปัญหาความ
ขัดแย้งในสังคมจากการแย่งชิงทรัพยากรธรรมชาติที่เพิ่มมากขึ้น (สำนักงานคณะกรรมการ
พิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ, 2549) 
   1.2 การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดการ
จัดหาผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถ มาอบรมให้ความรู้แก่ชุมชน
ให้สามารถพัฒนาอาชีพให้ชุมชน ทั้งนี้ซึ่งสอดความกับความเป็นจริง ในปัจจุบันเนื่องจากการ
ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลให้ประเทศไทยได้รับผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ รัฐบาลให้ความสำคัญในการช่วยเหลือเยียวยาประชาชนและใช้งบประมาณในการ
ช่วยเหลือเยียวยาประชนชน จึงขาดการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองบนพ้ืนฐาน
ชุมชนาธิปไตย ซึ่ง สมบัติ สมบูรณ์เทอดธนา  กล่าวว่า ปัญหาการพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ คือ 
ปัญหาความยากจนและการเหลื ่อมล้ำทางรายได้ ปัญหาการบริหารจัดการของชุมชนเพ่ือ
นำไปสู่การพ่ึงตนเองยังไม่เข้มแข็ง เนื่องจากกลุ่มและองค์กรในชุมชนยังขาดทุนความรู้และทุนที่
เป็นเงินสำหรับมาใช้หมุนเวียน ปัญหาชุมชนจังไม่เข้มแข็งและมีความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองได้ยังไม่ดีเท่าที่ควร (สมบัติ สมบูรณ์เทอดธนา, 2561) 
   1.3 การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ขาดวางแผนนโยบายสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมร่วม ขาดการสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ทั้งนี้ปัจจุบันชุมชนมีการทำลายทรัพยากรธรรมชาติเป็นจำนวนมาก เห็นแกผลประโยชน์
ส่วนตน มีการใช้สารเคมีทำลายทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น ซึ่งรัฐบาลยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาโดย
การวางแผนกำหนดนโยบายเพื่อสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมร่วม อีกท้ังปัญหาการสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มี
อยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดยังไม่ต่อเนื่อง ซึ่ง อินธิรา ครองศิริ กล่าวว่า ปัญหาการพึ่งตนเองได้
ทางทรัพยากรธรรมชาติ ยังพบปัญหาการจัดการชุมชนพึ่งตนเองทางด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ในปัจุบันมีการใช้สารเคมีมากข้ึนทำให้น้ำมีสารเคมีเจือปนมากทำให้ชาวชองใน
ชุมชนไม่กล้านำน้ำมารับประทานเหมือนอย่างในอดีต ต้นไม้ที่เคยปลูกไว้ตั้งแต่สมัยปู่ย่าตายาย 
หรือต้นไม้ที่อยู่ตามริมคลองก็ถูกตัดมาขายกันหมด เนื่องจากมีคนมารับซื้อไม้เมตรถึงในพื้นที่ 
ถึงแม้ว่าในปัจุบันมีการรณรงค์ให้คนในชุมชนปลูกต้นไม้แต่กว่าต้นไม้จะโตนั้นต้องใช้ระยะ
เวลานาน ไม่เหมือนกับการทำลายต้นไม้ซึ่งใช้เวลาเพียงไม่นาน (อินธิรา ครองศิริ, 2560) 
  1.4 การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดการสร้าง
กิจกรรมที่ส่งผลต่อจิตใจของชุมชน ขาดการจัดกิจกรรมสานความสัมพันธ์ ความสามัคคี 
ประเพณี และวัฒนธรรมที่ดีงาม ขาดการจัดกิจกรรมนันทนาการ นอกจากนี้ยังพบปัญหาการ
พึ่งตนเองได้ทางจิตใจ ชุมชนได้รับผลกระทบทางจิตใจที่ต้องต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคในการ
หาเลี้ยงชีพ การดำรงชีวิตในสภาพเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองตกต่ำ รัฐบาลต้องแก้ไขปัญหาใน
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ด้านอ่ืน ๆ ที่สำคัญ จึงขาดการการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองและชุม
ชนาธิปไตยให้ชุมชน นอกจากนี้วิกฤติสถานการณ์ระบาดโรคติดเชื ้อไวรัสโค โรนา 2019 
(COVID-19) ที่ต้องเว้นระระห่างส่งผลให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมสานความสัมพันธ์ ความสามัคคี 
ประเพณี และวัฒนธรรม และขาดกาวางแผนร่วมกันระหว่างรัฐบาลและชุมชนในการกำหนด
ยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองซึ่งเป็นพื้นฐานชุมชนาธิปไตยได้ ซึ ่ง ธนาคารแห่ง
ประเทศไทย กล่าวว่า ปัญหาเศรษฐกิจเป็นปัญหาที่ใกล้ตัวของผู้คนในยุคปัจจุบัน ซึ่งสุขภาพ
ทางการเงินของบุคคลและปัญหาทางเศรษฐกิจนั้น ถือเป็น 1 ในสาเหตุที่ทำให้ประชาชนเกิด
ปัญหาสุขภาพจิตได้ เช่น ความเครียด วิตกกังวล กินไม่ได้ นอนไม่หลับ เป็นต้น หากปัญหานั้น
ไม่ได้รับการแก้ไข ปล่อยให้เรื้อรังเนิ่นนาน อาจนำไปสู่การทะเลาะเบาะแว้งกับคนใกล้ชิด ความ
บาดหมางในครอบครัว หรือ ร้ายแรงที่สุดคืออาจนำไปสู่การฆ่าตัวตายได้ โดยเฉพาะกลุ่มที่
กำลังมีภาระหนี้สินและผู้ที่กำลังประสบวิกฤตเรื่องเงิน จะมีความเสี่ยงสูงกว่ากลุ่มอื่น (ธนาคาร
แห่งประเทศไทย, 2564) 
   1.5 การพึ ่งตนเองได้ทางสังคม รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องขาดการ
ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้ชุมชนรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยทั้งนี้ปัจจุบันชุมชนได้รับความรู้และได้รับข้อมูลข่าวสาร
ทางสังคมออนไลน์เกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยที่มีกลุ่มบ างกลุ่ม
นำเสนอข้อมูลข่าวสารที่ผิด อีกท้ังยังดึงเอาข้อมูลปัญหาทางการเมืองของรัฐบางมาเชื่อมโยงการ
แก้ไขปัญหาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคมที่
มีความเข้าใจผิด การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้ชุมชนรับรู้ข้ อมูล
ข่าวสาร ซึ่ง สุมิตรา ศรีวิบูลย์ กล่าวว่า ปัญหาการพึ่งตนเองได้ทางสังคม คือ ความยากจนของ
คนในชุมชน คนส่วนใหญ่ในชุมชนแออัดขาดความกระตือรือร้นในการช่วยกันดูแลและพัฒนา
ชุมชนของตนให้น่า ปัญหาด้านสุขอนามัย รวมถึงกีดขวางทางระบายน้ำซึ่งคนในชุมชนสามารถ
ช่วยกันแก้ปัญหาได้ แต่กลับรอคอยความช่วยเหลือจากภาครัฐโดยมิได้คิดถึงการพึ่งตนเอง ซึ่ง
ไม่ต่างกับปัญหาความยากจนที่คนส่วนใหญ่ในชุมชนรอรับเงินสนับสนุนจากโครงการต่าง ๆ 
จากภาครัฐและเอกชน ทำให้ไม่สามารถต่อสู้กับความยากจนได้อย่างยั่งยืน (สุมิตรา ศรีวิบูลย์, 
2557) 
 2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิป
ไตย พบว่า  
   2.1 การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควร
จัดสรรงบประมาณช่วยเหลือเทคโนโลยีในการผลิต เช่น การจัดแหล่งเงินกู้ให้ชุมชนหรือเกษตรกร
เพื่อจัดซื้อหรือจัดหาเทคโนโลยีที่ใช้ผลิตสินค้าเศรษฐกิจชุมชนให้เพียงพอ เหมาะสมกับความ
ต้องการ โดยคำนึงถึงเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองจากบริบททางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ว่า
เศรษฐกิจชุมชนนั้น ๆ จำเป็นต้องพัฒนาเศรษฐกิจประเภทใด ทั้งนี้ในการพึ่งตนเองได้ทาง
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เทคโนโลยี ควรมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษควบคู่ไปกับการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างสมดุลและสร้างความเชื่อมั่นในการผลิตสินค้าเศรษฐกิ จชุมชนให้
เพียงพอ เหมาะสมกับความต้องการ สอดคล้องกับ ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ ได้ศึกษาการ
พึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัย พบว่า การพึ่งตนเองทางด้านเทคโนโลยี กลุ่มใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่อย่าง
สมดุลมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรได้ 5 กลุ่มผลิตภัณฑ์ และกลุ่มได้สร้างความเชื่อมั่น
ในผลิตภัณฑ์ของกลุ่มโดยการขอรับรองมาตรฐานการผลิตตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการ
ผลิต (GMP) และมาตรฐานเลขสารระบบอาหาร (อย.) (ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ, 2560) 
   2.2 การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดหา
ผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถ มาอบรมให้ความรู้แก่ชุมชนให้
สามารถพัฒนาอาชีพให้ชุมชนมีรายได้จากเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนนำภูมิปัญญาชาวบ้านมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจ ให้ชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองได้ด้วยรายได้ที่เกิดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้ รัฐยังต้องให้ความรู้การพ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจแก่ชุมชนให้สามารถแก้ไข
ปัญหาด้วยตัวเองด้วยการรวมกลุ่มพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ สอดคล้องกับ อัยรวี วีระพันธ์พงศ์ 
กล่าวว่า การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวของชุมชนเอง มี
ความสามารถในการตัดสินใจเพื่อความยั่งยืนของการพึ่งตนเอง (อัยรวี วีระพันธ์พงศ์, 2557) 
และ ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ ได้ศึกษาการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัย การ
พ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจกลุ่มมีการซื้อขายพืชสมุนไพรภายในชุมชนและกลุ่มได้เปิดโอกาสให้
สมาชิกนำผลิตภัณฑ์ของกลุ่มไปจำหน่ายต่อเพื่อเป็นการสร้างรายได้และเกิดประโยชน์ร่วมกัน
ระหว่างสมาชิกและกลุ่ม (ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ, 2560) 
   2.3 การพ่ึงตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ควรกำหนดนโยบายและการวางแผนสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วม ให้ความรู้ด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ให้ชุมชนสามารถประกอบธุรกิจที่ก่อเกิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองได้  นอกจากนี้รัฐควร
ร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้นำชุมชนในการวางแผนหำหนดนโยบายด้านการ
พึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การส่งเสริมเกษตรกรให้ปลูกพืชหรือสมุนไพรไว้
บริโภคเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ ได้ศึกษาการพึ่งตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชน ผลการวิจัย พบว่า การพึ่งตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน โดยกลุ่มจะมี
การปลูกพืชสมุนไพรไว้ใช้เองเป็นหลัก มีการถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในชุมชน มีการจัดตั้งศูนย์
เรียนรู้ และมีการซื้อสมุนไพรจากภายนอกชุมชน ถ้าสมาชิกกลุ่ มและคนในชุมชนไม่สามารถ
ผลิตสมุนไพรชนิดนั้นได้ด้วยตนเอง (ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ, 2560) 
   2.4 การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรกำหนด
นโยบายและการวางแผนพัฒนากิจกรรมที่ส่งผลต่อจิตใจของคนในชมชน ควรจัดทำโครงการ/
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แผนงานที่สานความสัมพันธ์ ความสามัคคี จัดงานประเพณี และวัฒนธรรมที่ดีงามและจัด
กิจกรรมนันทนาการในชุมชน นอกจากนี้รัฐยังต้องส่งเสริมให้ชุมชนใช้ธรรมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ 
ใช้หลักธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงานและวิริยะอุตสาหะในการดำรงชีวิต ให้ชุมชนมีจิตใจที่
เอื้อเฟื้อและเสียสละเพื่อส่วนรวม สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันเฉลิม สุวทิตฺตเมธี ได้ศึกษา
รูปแบบการพึ่งตนเองผ่านกระบวนการวิสาหกิจชุมชน ผลการศึกษา พบว่า การพ่ึงพาตนเองด้าน
จิตใจ มีการบูรณาการเขา้กับหลักธรรมาภิบาลและวิริยะอุตสาหะ (วันเฉลิม สุวทิตฺตเมธี, 2562) 
และ ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ ได้ศึกษาการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน ผลการวิจัย พบว่า 
1การพึ่งตนเองทางด้านจิตใจ กลุ่มมีจิตใจที่แน่วแน่ที่ไม่ใช้สารเคมีในการผลิตสมุนไพรสมาชกิมี
จิตใจที่เอ้ือเฟ้ือและเสียสละเพ่ือส่วนรวม (ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ, 2560) 
   2.5 การพึ ่งตนเองได้ทางสังคม รัฐบาลหรือหน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้องควร
ประชาสัมพันธ์และสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ที ่สามารถเชื ่อมโยงคนในสังคมให้ชุมชน
สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารความรู้เศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองและชุมชนาธิปไตย ตลอดจนการ
ช่วยเหลือในการจัดจำหน่ายสินค้าหรือผลผลิตซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเอง 
เช่น การสร้างเพจหรือกลุ่มสินค้าเศรษฐกิจชุมชนออนไลน์ การสร้างกลุ่มไลน์เพื่อแจ้งข้อมูล
ข่าวสารเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยนอกจากนี้รัฐควรมีการวางแผนกำหนด
นโยบายการแก้ไขปัญหาการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ ในการสร้างอาชีพและรายได้ให้กับ
ชุมชน รัฐควรมีการประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านการพึ่งตนเองได้ทางสังคมเกษตรกรใช้หลักการ
พึ่งพาตนเองทางด้านสังคม เพื่อให้อยู่ร่วมผู้อื่นอย่างมีความสุข มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันใน
สังคมชุมชน มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้คนในชุมชนได้ทราบทั่วกัน และให้ความช่วยเหลือ
ช่วยเหลือกันตลอดเวลา เมื่อชุมชนมีงานประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ ซึ่ง ชลธิชา จุ้ยนาม กล่าว
ว่า ภาครัฐควรมีนโยบายในการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่ชัดเจนเพื่อกวดขันการใช้เครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์ และควรส่งเสริมและพัฒนาให้ใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ในทางสร้างสรรค์  
(ชลธิชา จุ้ยนาม, 2558)และ ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ ได้ศึกษาการพึ่งตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชน ผลการวิจัย พบว่า การพึ่ง ตนเองทางด้านสังคม โดยการช่วยเหลือซึ่งกันภายในชุมชน 
ด้วยการสร้างอาชีพให้กับสมาชิกและคนในชุมชน (ธวัชชัย พินิจใหม่ และคณะ, 2560) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย 
พบปัญหา คือ 1) การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ปัจจุบันสภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทย
ตกต่ำลง ทำให้ชุมชนขาดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงพาตนเองบนพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตยทั้งด้าน
เทคโนโลยีการผลิต ส่งผลให้ไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ชุมชนขาดรายได้จากการประกอบธุรกิจ
ชุมชน ส่งผลต่อสภาพจิตใจของคนในชุมชน ซึ่งในสภาวะปัจจุบันคนในชุมชน ขาดการสำรวจ
ปัญหาและจัดเวทีประชาคมเพื่อศึกษาปัญหาการพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ ทาง
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จิตใจอย่างจริงจังจากหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง อีกทั้งยังส่ งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยใช้หลักการ
พึ่งตนเองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกด้วย 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 
รัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องขาดการจัดหาผู้เชี่ยวชาญหรือวิทยากรในท้องถิ่นที่มีความรู้
ความสามารถ มาอบรมให้ความรู้แก่ชุมชนให้สามารถพัฒนาอาชีพให้ชุมชน ซึ่งในปัจจุบัน
เนื่องจากการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลให้ประเทศไทยได้รับ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ รัฐบาลให้ความสำคัญในการช่วยเหลือเยียวยาประชาชนและใช้
งบประมาณในการช่วยเหลือเยียวยาประชนชน จึงขาดการส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
พึ่งตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย 3) การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ ปัจจุบันชุมชน
มีการทำลายทรัพยากรธรรมชาติเป็นจำนวนมาก เห็นแกผลประโยชน์ส่วนตน มีการใช้สารเคมี
ทำลายทรัพยากรเพิ่มมากขึ้น ซึ่งรัฐบาลยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาโดยการวางแผนกำหนดนโยบาย
เพื่อสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมร่วม อีกทั้ง
ปัญหาการสร้างความรู้ความเข้าใจด้านการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ยังไม่ต่อเนื่อง 4) การพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ ยังพบปัญหาการพ่ึงตนเองได้ทางจิตใจ ชุมชนได้รับ
ผลกระทบทางจิตใจที่ต้องต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพ การดำรงชีวิตในสภาพ
เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองตกต่ำ รัฐบาลต้องแก้ไขปัญหาในด้านอ่ืน ๆ ที่สำคัญ จึงขาดการการ
สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยให้ชุมชน นอกจากนี้
วิกฤติสถานการณ์ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ต้องเว้นระระห่างส่งผล
ให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมสานความสัมพันธ์ ความสามัคคี ประเพณี และวัฒนธรรม และขาดกา
วางแผนร่วมกันระหว่างรัฐบาลและชุมชนในการกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพา
ตนเองซึ่งเป็นพ้ืนฐานชุมชนาธิปไตยได้ 5) การพ่ึงตนเองได้ทางสังคม ปัจจุบันชุมชนได้รับความรู้
และได้รับข้อมูลข่าวสารทางสังคมออนไลน์เกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิป
ไตยที่มีกลุ่มบางกลุ่มนำเสนอข้อมูลข่าวสารที่ผิด อีกทั้งยังดึงเอาข้อมูลปัญหาทางการเมืองของ
รัฐบางมาเชื่อมโยงการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองและชุมชนาธิปไตยให้สามารถ
ดำรงชีวิตอยู่ได้ในสังคมที่มีความเข้าใจผิด การประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์
ให้ชุมชนรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเอง
บนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย พบว่า 1) การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี ควรมีการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจากการถ่ายทอดของบรรพบุรุษควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างสมดุลและ
สร้างความเชื่อมั่นในการผลิตสินค้าเศรษฐกิจชุมชนให้เพียงพอ เหมาะสมกับความต้องการ 2) 
การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ รัฐยังต้องให้ความรู้การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจแก่ชุมชนให้
สามารถแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองด้วยการรวมกลุ่มพึ่งตนเองด้านเศรษฐกิจ 3) การพึ่งตนเองได้
ทางทรัพยากรธรรมชาติ รัฐควรร่วมมือกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและผู้นำชุมชนในการ
วางแผนหำหนดนโยบายด้านการพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ เช่น การส่งเสริม
เกษตรกรให้ปลูกพืชหรือสมุนไพรไว้บริโภคเอง 4) การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ รัฐยังต้องส่งเสริม
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ให้ชุมชนใช้ธรรมยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ใช้หลักธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงานและวิริยะอุตสาหะใน
การดำรงชีวิต ให้ชุมชนมีจิตใจที่เอ้ือเฟ้ือและเสียสละเพ่ือส่วนรวม 5) การพ่ึงตนเองได้ทางสังคม 
รัฐควรมีการวางแผนกำหนดนโยบายการแก้ไขปัญหาการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ ในการ
สร้างอาชีพและรายได้ให้กับชุมชน รัฐควรมีการประชาสัมพันธ์ความรู้ด้านการพึ่งตนเองได้ทาง
สังคมเกษตรกรใช้หลักการพ่ึงพาตนเองทางด้านสังคม เพ่ือให้อยู่ร่วมผู้อื่นอย่างมีความสุข มีการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมชุมชน มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้คนในชุมชนได้ทราบทั่วกัน 
และให้ความช่วยเหลือช่วยเหลือกันตลอดเวลา เมื่อชุมชนมีงานประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ  
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