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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของ
คณะสงฆ์ในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง และ 2) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ                       
การส่งเสริมนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที ่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง                   
เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ประกอบด้วย การวิจัยเชิงคุณภาพ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 21 รูป/คน โดยเลือก
จากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนนโยบายวัดปลอดบุหรี่ ได้แก่ คณะสงฆ์ในเขตปกครอง
อำเภอเมืองตรัง อุบาสกอุบาสิกาของวัดในเขตอำเภอเมืองตรัง เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศูนย์ตรัง 
เจ้าหน้าที่สำนักงานวัฒนธรรมอำเภอเมืองตรัง เจ้าหน้าที่สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดตรัง 
เจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธรอำเภอเมืองตรัง และ นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลคลองเต็ง 
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ และการวิจัยเชิงปริมาณ            
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถามจากประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระภิกษุ
สามเณร ในเขตการปกครองคณะสงฆ์อำเภอเมือง จังหวัดตรัง จำนวน 134 รูป ซึ่งได้กำหนด

 
*  Received 24 March 2021; Revised 2 April 2021; Accepted 13 April 2021 



88 | Vol.8 No.5 (May 2021)                            ปีที่ 8 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2564 

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครจซี่ และ มอรแกน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
ค่าเฉลี ่ย ค่าความถี ่ ค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) แนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี ่ของ               
คณะสงฆ์ในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง โดยรวม มีระดับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
และ 2) ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพ้ืนที่อำเภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง พบว่า ควรคัดเลือกบุคคลผู้ที่มีความรู้และมีจิตอาสาเข้ามาร่วมดำเนินงาน 
พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางต่าง ๆ และติดตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่อย่างใกล้ชิด 
เพ่ือให้เป็นไปตามนโยบายที่คณะสงฆ์ได้กำหนดไว้ 
คำสำคัญ: แนวทางนโยบาย, วัดปลอดบุหรี่, คณะสงฆ์ 
 
Abstract 
   The objectives of this research are as follows: 1) To study the policy 
guidelines for non - smoking temples of the sangha organization in the area of 
Muang Trang District, Trang Province, and 2) to study the recommendations for 
the promotion of the Non - Smoking Temple Policy of the Sangha organization 
in Muang Trang District, Trang Province. This research is a mixed method 
research consisting of qualitative research. Data were collected by interviews 
from a group of 21 key informants / person, selected from those involved in 
driving the non - smoking temple policy, including the Sangha in Trang District 
Administrative Organization. Ambassadors of temples in Mueang Trang district 
Hospital staff at Trang Center Office of Cultural Affairs, Mueang Trang District 
Staff of Trang Provincial Buddhism Office Police officers at Muang Trang District 
Police Station and the Mayor of Klong Teng Subdistrict Municipality Analyze 
data from in - depth interviews from key informants. And quantitative research 
Data were collected by distributing questionnaires from 134 sample populations, 
namely monks and novices in the Sangha Sub - district, Muang District, Trang 
Province, where sample size was determined by using Crazy and Morgan's 
formulas. The data analyzed were mean, frequency and percentage. The results 
of the research were as following; 1) The policy guidelines for non - smoking 
temples of the sangha organization in the area of Muang Trang District, Trang 
Province, overall, had a consistent level of practice and 2) The recommendations 
for the promotion of the Non - Smoking Temple Policy of the Sangha 
organization in Muang Trang District, Trang Province, found that people with 
knowledge and volunteer spirit should be selected to participate in the work. 
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Along with promoting through various channels and closely monitoring smoking 
behavior in order to comply with the policy set by the Sangha. 
Keywords: Guildline the Policy, Non - Smoking Temple, Sangha 
 
บทนำ 
  ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 มาตรา 41 ได้กำหนดไว้ว่า    
ให้รัฐมนตรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการ มีอำนาจประกาศประเภทหรือชื่อของสถานที่
สาธารณะ สถานที่ทำงาน และยานพาหนะ ให้ส่วนหนึ่งส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานที่  และ
ยานพาหนะดังกล่าว เป็นเขตปลอดบุหรี่ (พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560, 
2560) และ ในการประชุมมหาเถรสมาคม ครั้งที่ 13/2562 ได้กำหนดให้เจ้าอาวาสหรือบุคคล
อื่นซึ่งมีฐานะเป็นผู้จัดการหรือผู้รับผิดชอบสถานที่ทางศาสนา ศาสนสถาน หรือสถานที่สำหรับ
ปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อของศาสนา ลัทธิ หรือนิกายต่าง ๆ มีหน้าที่ประชาสัมพันธ์หรือ 
แจ้งเตือนว่าสถานที่นั้น เป็นเขตปลอดบุหรี่ ทั้งต้องควบคุมดูแล ปราบปราม เพื่อไม่ให้มีการสูบ
บุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ กรณีไม่ปฏิบัติตาม ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 3,000 บาท ตามมาตรา 
46 วรรคหนึ่ง ประกอบกับมาตรา 70 แห่งพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 
  การสูบบุหรี่เป็นปัญหาสังคมและสุขภาพ ควันบุหรี่ในอากาศเกิดจากการเผาไหม้              
ของบุหรี ่ซึ ่งมีสารเคมีที ่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น คาร์บอนมอนนอกไซด์ แอมโมเนีย 
ฟอร์มาลดีไฮด์และสารก่อมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ ที่ผู้ได้รับควันบุหรี่มีความเสี่ยงเพ่ิมขึ้นในการเป็นโรค
ต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคมะเร็งที่มีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นมากถึงร้อยละ 30 และ ควันบุหรี่ที่ผู้สูบบุหรี่
พ่นออกมาภายหลังจากการดูดควันบุหรี ่เข้าปอด  จากข้อมูลของโรงพยาบาลสงฆ์ พบว่า 
พระสงฆ์ สามเณรที่อาพาธ จำนวน 59,000 รูป ในจำนวนนี้ มีประวัติการสูบบุหรี่ ประมาณ 
18,000 รูป หรือคิดเป็นร้อยละ 30 ของพระสงฆ์ สามเณรที่อาพาธ โดยโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหรี่ซึ่งทำให้มรณภาพ เช่น โรคมะเร็งปอด ถุงลมปอดโป่งพอง วัณโรคปอด มะเร็งตับ และ            
เส้นเลือดในสมองตีบ เป็นต้น (ข่าว Like สาระ, 2562) 
  จากผลการสำรวจข้อมูลโครงการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี ่และดื ่มสุราของ
ประชากร ในรายงานสถิติการบริโภคยาสูบของประเทศไทย พ.ศ.  2561 พบว่า อัตราการ
บริโภคยาสูบปัจจุบันของประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปจำแนกตามรายจังหวัด พ.ศ. 2560 
จ ังหวัดตรัง อยู ่ท ี ่ร ้อยละ 24.22 (ศูนย์ว ิจ ัยและจัดการความรู ้ เพื ่อการควบคุมยาสูบ 
มหาว ิทยาล ัยมหิดล , 2561) และ จากรายงานโครงการสานพลังว ัดปลอดคว ันบ ุหรี่  
พ.ศ. 2563 พบว ่า ในเขตพื ้นที ่อำเภอเมืองจ ังหวัดตรัง ม ีพระภิกษุส ูบบุหร ี ่ จำนวน                   
50 รูป คิดเป็นร้อยละ 29.94 และ สามเณร จำนวน 1 รูป โดยจำแนกเป็นรายวัดได้ดังนี้                     
วัดกะพังสุรินทร์ จำนวน 10 รูป วัดประสิทธิชัย จำนวน 3 รูป วัดควนขัน จำนวน 4 รูป                
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วัดควนวิเศษ จำนวน 9 รูป วัดคลองน้ำเจ็ด จำนวน 12 รูป วัดกุฏยาราม จำนวน 4 รูป วัดแจ้ง 
จำนวน 5 รูป และ วัดพระงาม จำนวน 1 รูป (สำนักงานเจ้าคณะอำเภอเมือง จังหวัดตรัง, 
2563) 
  สำนักงานเจ้าคณะอำเภอเมืองตรัง ร่วมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) พร้อมภาคีเครือข่ายร่วมประชุมดำเนินการให้วัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ โดยใช้             
การรณรงค์ที่หลากหลายสร้างการรับรู้ โดยมี พระมหาสุวรรณ วิชฺชาธโร เจ้าคณะอำเภอเมือง
ตรัง เป็นประธานการประชุมเพื ่อหาแนวทางในการดำเนินการให้วัดเป็นเขตปลอดบุหรี่                
โดยมีการหารือร่วมกันพร้อมทั้งการดำเนินการในด้านต่าง ๆ อาทิ การติดตั้งป้ายแสดงเขต              
วัดปลอดบุหรี่ โดยใช้สื่อรณรงค์ในรูปแบบที่หลากหลาย ทั้งป้ายประชาสัมพันธ์ แผ่นสติ๊กเกอร์ 
สติ๊กเกอร์ติดโทรศัพท์มือถือเพื่อรณรงค์ รวมทั้งได้หารือวิธีการเลิกบุหรี่ของพระสงฆ์และ
สามเณร โดยการประกาศแจ้งเตือนญาติโยมก่อนเริ่มพิธีกรรมทางศาสนาด้วย 
  ด้วยความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยสนใจศึกษาแนวทางนโยบาย                   
วัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง เพื่อทำให้ทราบถึงการ
ดำเนินงาน แนวทางและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมนโยบายวัดปลอดบุหรี่ให้สอดคล้อง
กับกฎหมายและมติมหาเถรสมาคมที่ได้กำหนดไว้ 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาแนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง 
  2. เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์           
ในเขตพ้ืนที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่อำเภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง” ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยครั ้งนี้ ผู ้วิจัยกำหนดรูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 
Methods) ตามลักษณะการศึกษารวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพที่มีเนื้อหาตรงและ
สอดคล้องกับผลการวิจัยชัดเจนมากขึ ้น สำหรับวิธีการวิจัย ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ                
โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีหรือแนวคิด งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และ การสัมภาษณ์เชิงลึก
จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเอง และ การวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยการแจกแบบสอบถาม (Survey Research) ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้สร้างขึ ้นเองไปยังประชากร             
ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
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  การวิจัยเชิงคุณภาพ 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key informants)  
  ประกอบด้วยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 7 กลุ่ม รวมจำนวน 21 รูป/คน โดยเลือกจากผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนนโยบายวัดปลอดบุหรี่ แสดงตามตารางดังต่อไปนี้ 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 
1. คณะสงฆ์ในเขตปกครองอำเภอเมืองตรัง 10 รูป 
2. อุบาสกอบุาสิกาของวัดในเขตปกครองคณะสงฆ์อำเภอเมืองตรัง 6 คน 
3. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศูนย์ตรัง 1 คน 
4. เจ้าหน้าที่สำนกังานวัฒนธรรมอำเภอเมืองตรัง 1 คน 
5. เจ้าหน้าที่สำนกังานพระพุทธศาสนาจังหวัดตรัง 1 คน 
6. เจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธรอำเภอเมืองตรัง 1 คน 
7. นายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลคลองเต็ง 1 คน 

รวม 21 รูป/คน 

 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั ้งนี้ผู ้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  (Structured interview)               
โดยผู้วิจัยมีแบบสัมภาษณ์ซึ่งมีข้อคำถามโดยละเอียดตามที่ได้จัดเตรียมไว้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
   1. นำแบบสัมภาษณ์เสนอให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบเนื้อหา  
   2. พัฒนาปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา  
   3. นำแบบสัมภาษณ์ที ่ผ่านการปรับปรุงให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ  จำนวน 3 ท่าน           
ได้ตรวจความถูกต้องของเนื้อหา  
   4. ผู ้ว ิจ ัยนำแบบสัมภาษณ์ท ี ่ ได ้ปรับปรุงตรวจสอบจากผู ้ทรงคุณว ุฒิ             
มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง  
   5. นำแบบสัมภาษณ์ที ่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วไปใช้ในการเก็บข้อมูล            
กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีได้เลือกไว้ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - depth Interview) เป็นขั้นตอนรวบรวมข้อมูลจาก            
การลงพ้ืนที่ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซึ่งดำเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
   1.1 ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช เพ่ือขออนุญาตเข้าทำการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
   1.2 ผู้วิจัยเป็นผู้ลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อใช้คำถามที่ถูกสร้างขึ ้นมา              
ไปสัมภาษณต์ัวแทนคณะสงฆ์ในเขตการปกครองคณะสงฆ์อำเภอเมืองตรัง อุบาสกอุบาสิกาของ
วัดในเขตปกครองคณะสงฆ์อำเภอเมืองตรัง เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลศูนย์ตรัง เจ้าหน้าที่สำนักงาน
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วัฒนธรรมจังหวัดตรัง เจ้าหน้าที่สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดตรัง เจ้าหน้าที่ตำรวจสถานี
ตำรวจภูธรอำเภอเมืองตรัง และ นายอำเภอเมืองตรัง 
   1.3 ผู้วิจัยนำคำตอบและได้บันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์ไว้เป็นที่เรียบร้อย
แล้ว นำไปวิเคราะห์ รวบรวมและเรียบเรียงรายละเอียดต่าง ๆ ให้มีความถูกต้อง สละสลวยมาก
ยิ่งขึ้นและนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ คือ รวบรวมคำตอบและข้อมูลโดยการสัมภาษณ์
เช ิงล ึกจากกลุ ่มผู ้ ให ้ข ้อม ูลสำคัญมาวิเคราะห์ ส ังเคราะห์เน ื ้อหาและเรียบเร ียงให้มี                      
ความสละสลวย รัดกุมเข้าใจง่าย และแยกออกเป็นแต่ละด้านตามวัตถุประสงค์ตามลำดับ 
  การวิจัยเชิงปริมาณ 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ พระภิกษุและสามเณรในเขตการปกครองคณะสงฆ์
อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง จำนวน 134 รูป (สำนักงานเจ้าคณะอำเภอเมือง จังหวัดตรัง, 
2563) จากจำนวน 207 รูป โดยผู้วิจัยได้กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครจซี่และ
มอร์แกน (Krejcie, R. V. & Morgan, D. W., 1970) 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นแบบสอบถามแบบ (Questionnaire) เป็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นตามกรอบของ             
การวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง 
จังหวัดตรัง เพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
   ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
   ตอนที่ 2 เป็นข้อคำถามเกี่ยวกับแนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์
ในเขตพื้นที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง มี 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการแต่งตั้งบุคคล ด้านการ
ประชาสัมพันธ์ ด้านการให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ ด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระสงฆ์ 
ด้านความเข้มงวดของ เจ้าอาวาส 
  การสร้างแบบสอบถาม 
  1. ผู้วิจัยศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ตำรา และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม             
ที่สมบูรณ ์
  2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเกี่ยวกับแนวทางนโยบาย            
วัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพ้ืนที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง โดยพิจารณาถึงรายละเอียด
ต่าง ๆ ตามกรอบของการวิจัยเพ่ือให้ครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้กำหนดไว้ 



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                              Journal of MCU Nakhondhat | 93 

  3. นำแบบสอบถามให้กรรมการตรวจสอบเนื้อหาและโครงสร้างของคำถามตลอดจน
ภาษาท่ีใช้เพ่ือความเที่ยงตรงและถูกต้อง 
  4. นำแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท่าน ได้ตรวจความ
ถูกต้องของเนื้อหาและได้ค่าความสอดคล้องของเนื้อหา 1.00 
  5. หาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Riliability) โดยนำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไข
แล้วนำไปทดลองใช้ (Try - Out) กับประชากรกลุ่มตัวอย่างนอกพื้นที่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้     
ในการวิจัยโดยมีลักษณะใกล้เคียงกันกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 134 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น 
(Riliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิอัลฟ่า (Alpha coefficient) ตามวิธีของคอร์นบาค 
(Cronbact’Alpha coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.91 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม คือ รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามแล้ว 
ผู้วิจัยนำมาจัดระบบตรวจสอบความถูกต้องแล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ 
โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปค่าสถิติพื้นฐานต่าง ๆ เช่น ค่าความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ในข้อมูลที่เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปซึ่งได้แก่  อายุ พรรษา ระดับวุฒิการศึกษา
ทางโลก ระดับวุฒิการศึกษาทางธรรม และ ตำแหน่งทางคณะสงฆ์ นำมาเรียบเรียงเนื้อหา
ใจความให้มีความสละสลวย รัดกุมเข้าใจได้ง่าย และแยกออกไปเป็นแต่ละด้านตามวัตถุประสงค์ 
 
ผลการวิจัย 
  1. แนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพ้ืนที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
   1.1 ด้านการแต่งตั้งบุคคล โดยรวม มีระดับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกข้อ 
ได้แก่ มีการประชุมคณะทำงานและผู้ที่เกี่ยวข้องอย่างสม่ำเสมอ และ มีการคัดเลือกบุคคล            
ที่มีความรู้ความสามารถมาร่วมในการขับเคลื่อนโครงการฯ อย่างจริงจัง (𝑥̅ = 2.69) เปิดโอกาส
ให้หน่วยงานที ่เก ี ่ยวข้องได้เข้ามามีส ่วนร่วมในการทำงาน  (𝑥̅ = 2.57) และ มีคำสั่ง                  
ในการแต่งตั้งบุคคลและผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นลายลักษณ์อักษร (𝑥̅ = 2.55) 
    1.2 ด้านการประชาสัมพันธ์ โดยรวม มีระดับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกข้อ 
ได้แก่ มีการติดแผ่นป้ายรณรงค์ห้ามสูบบุหรี่ตามจุดต่าง ๆ ของวัด (𝑥̅ = 2.76) ว่ากล่าวตักเตือน
การสูบบุหรี ่ของพระภิกษุสามเณรภายในวัดผ่านช่องทางต่าง  ๆ เช่น การประชุมสงฆ์               
ตอนทำวัตรสวดมนต์ (𝑥̅ = 2.70) ทำข้อตกลงและมาตรการสำหรับพระภิกษุสามเณรที่สูบบุหรี่
ภายในวัด (𝑥̅ = 2.63) และ ใช้สื ่อต่าง ๆ ในการรณรงค์โครงการวัดปลอดบุหรี ่ภายในวัด           
ของตนเอง เช่น Facebook Line (𝑥̅ = 2.58) 
   1.3 ด้านการให้ความรู ้เรื ่องพิษภัยของบุหรี ่ โดยรวม มีระดับการปฏิบัติ               
อย่างต่อเนื ่องทุกข้อ ได้แก่ มีการติดแผ่นป้ายข้อมูลโทษของการสูบบุหรี ่ตามจุดต่าง  ๆ                 
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ภายในบริเวณวัด (𝑥̅ = 2.69) หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องได้เข้ามาถวายให้ความรู ้ในเรื ่องโทษ         
ของการสูบบุหรี่แก่พระภิกษุสามเณร (𝑥̅ = 2.61) พระภิกษุสามเณรสามารถรับรู้และเข้าถึง     
พิษภัยของบุหรี่ได้อย่างทั่วถึง (𝑥̅ = 2.51) และ มีการจัดทำสถิติข้อมูลการอาพาธของพระภิกษุ
สามเณรที่เกิดจากการสูบบุหรี่เป็นประจำทุกเดือน (𝑥̅ = 2.40) 
   1.4 ด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของพระสงฆ์ โดยรวม มีระดับการปฏิบัติ            
เป็นบางครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีการติดตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในพระภิก ษุ
สามเณรอย่างสม่ำเสมอ (𝑥̅ = 2.49) มีการรวมกลุ่มเพื่อสูบบุหรี่ตามบริเวณต่าง ๆ เช่น กุฏิ   
ลานวัด (𝑥̅ = 2.21) มีการทำกิจกรรมเพื ่อนำไปสู ่การสูบบุหรี ่ (𝑥̅ = 2.13) และ ในเวลา           
ทำกิจกรรมจะต้องสูบบุหรี่อยู่ตลอดเวลา (𝑥̅ = 2.03) 
   1.5 ด ้านความเข ้มงวดของเจ ้าอาวาส โดยรวม ม ีระด ับการปฏ ิบ ัติ                
อย่างต่อเนื่องทุกข้อ ได้แก่มีการคัดกรองพระภิกษุสามเณรที่มาขออยู่จำพรรษาภายในวัดเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมสูบบุหรี่  และมีบทลงโทษสำหรับพระภิกษุสามเณรที ่ส ูบบุหรี่                  
อย่างเด็ดขาด และจริงจัง (𝑥̅ = 2.66) และ มีการติดตามและเฝ้าระวังพระภิกษุสามเณร              
ที ่สูบบุหรี ่อย่าง ใกล้ชิด และ มีการยกระดับการสูบบุหรี ่ของพระภิกษุสามเณรภายในวัด               
เป็นกฎข้อห้ามของวัด (𝑥̅ = 2.60) 
  2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่
อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
   2.1 ด้านการแต่งตั้งบุคคล 
   ควรมีการแต่งตั้งบุคคลที่มีความพร้อมและมีความสะดวกที่จะมาขับเคลื่อน
นโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์เพื่อให้การดำเนินการเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและต้อง
แต่งตั้งอย่างเป็นทางการโดยมีพระสงฆ์เป็นประธานในการขับเคลื่อนและมีคณะกรรมการ             
ทุกฝ่ายทั้งพระสงฆ์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่ชัดเจน ดังที่ พระมหาสุวรรณ วิชฺชาธโร เจ้าคณะ
อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง ได้ให้ข้อมูลว่า 
 
   “การที่บุคลากรฝ่ายต่าง ๆ จะมาร่วมขับเคลื่อนนโยบายวัดปลอดบุหรี่ได้นั้น
การแต่งตั้งบุคคลจึงเป็นเรื่องที่มีความสำคัญเพราะกระบวนการนี้เป็นการสร้างความชัดเจน                
ในการทำงาน ดังนั้น คณะสงฆ์เป็นผู้นำทางจิตวิญญาณของประชาชนจึงขอความร่วมมือจาก
เจ้าอาวาสทุกวัดได้มาทำงานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ อย่างจริงจังและเป็นรูปธรรมมากขึ้น เช่น 
โรงพยาบาล สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป็นต้น”  (พระมหา
สุวรรณ วิชฺชาธโร, 2563) และ นายประสิทธิ์ หนูพรหม ตัวแทนอุบาสกอุบาสิกา ได้ให้ข้อมูล
เพ่ิมเติมว่า 
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   “คณะสงฆ ์ควรให ้ความร ่ วมม ือในการต ิดตามผลการดำเน ินงาน                
ของคณะทำงานอย่างต่อเนื่อง พร้อมทั้งมีการถอดบทเรียนการทำงานของบุคลากรที่ขับเคลื่อน
นโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ อย่างน้อย 3 ครั้ง ได้แก่ ระยะ 1 เดือน ระยะ 6 เดือน  
และ ระยะ 12 เด ือน เพื ่อเพิ ่มประสิทธ ิภาพในการทำงานของบุคลากรมากยิ ่งขึ ้น”                   
(นายประสิทธิ์ หนูพรหม, 2563) ในการประเมินผลการทำงานของบุคลากรต้องทำอย่างเป็น
รูปธรรม เช่น มีรายงาน เอกสารการดำเนินงาน เพ่ือให้เกิดความสะดวกต่อการตรวจสอบ 
 
   2.2 ด้านการประชาสัมพันธ์ 
   คณะสงฆ์ในระดับต่าง ๆ ควรมีการร่วมกันประชุมหารือ ปรึกษา และ                
หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาในเรื ่องของนโยบายวัดปลอดบุหรี่ เพื ่อเป็นแนวทางและ                
สร้างภาพลักษณ์ที่แก่คณะสงฆ์ โดยการช่วยกันรณรงค์การชี้ให้เห็นโทษของการสูบบุหรี่และ
ควรช่วยกันหาทางป้องกันการสูบบุหรี่ โดยช่วยกันแนะนำตักเตือน ดูแล สอดส่องซึ่งกันและกัน
ในหมู ่คณะสงฆ์ในพื ้นที ่ด ้วยกัน ประชาสัมพันธ์ผ่านสื ่อต่าง  ๆ เช ่น ว ิทยุ ส ื ่อออนไลน์                    
ดังข้อเสนอแนะของพระมหาโอทก อริยคุโณ เจ้าอาวาสวัดมัชฌิมภูมิ ตำบลทับเที่ยง อำเภอ
เมืองตรัง จังหวัดตรัง ที่ว่า 
 
   “ควรใช้ช่องการสื่อสารในการประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายและต่อเนื่องมาก
ขึ้น เช่น เสียงตามสายของชุมชนโดยมอบหมายให้ประธานชุมชนหรือตัวแทนชุมชนดำเนินการ 
สื่อออนไลน์ ได้แก่ เฟซบุ๊ค ไลน์โพสต์ข้อมูลเกี่ยวกับนโยบายวัดปลอดบุหรี่พร้อมทั้งบอกถึงโทษ
ในทางกฎหมายและผลกระทบต่อสุขภาพ หรือ การใช้ช่องทางผ่านการแสดงธรรม ออกอากาศ
ทางวิทยุ บรรยายธรรมตามสถานที่ต่าง ๆ และควรทำให้ต่อเนื่อง” (พระมหาโอทก อริยปคุโณ, 
2563) และนางสาวปราณี ทองแดง เจ้าหน้าที ่สำนักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดตรัง เจ้า                   
ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า 
 
   “เจ้าคณะพระสังฆาธิการระดับต่าง ๆ ควรช่วยกันสอดส่องดูแล กวดขัน
พระภิกษุสงฆ์ในเขตปกครองของตนหรือพระในวัดให้มีอาจาระที ่เหมาะสมกับความเป็น              
สมณเพศ และเพ่ือให ้สอดคล้องกับนโยบายวัดปลอดบุหรี ่ของคณะสงฆ์  และตามมติ                 
มหาเถรสมาคม” (นางสาวปราณี ทองแดง, 2563) 
 
   2.3 ด้านการให้ความรู้เรื่องพิษภัยของบุหรี่ 
   มีการเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แก่พระสงฆ์ในเรื่องของการเข้าถึงเรื่องพิษภัย
ของบุหรี่สำหรับพระสงฆ์เพื่อให้หมู่พระสงฆ์นั้นระมัดระวังและดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อให้มี
ความแข็งแรงปลอดภัยจากการยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่ พร้อมทั้งมีการใช้สื ่อต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ
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เข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้น ดังที่พระครูสังวรธรรมวิมลเจ้าอาวาสวัดสาริการาม ได้ให้ข้อเสนอแนะ             
ไว้ว่า 
 
   “ใช ้ส ื ่อต ่าง ๆ เช ่น ส ื ่อส ังคมออนไลน์ โปสเตอร ์ แผ ่นพับ ฯลฯ เพ่ือ
ประชาสัมพันธ์แก่วัดต่าง ๆ แจกจ่ายหรือส่งต่อข้อมูลเพื่อให้สามารถเข้าถึงเรื่องพิษภัยของบหุรี่
สำหรับคณะสงฆ์ได้” (พระครูสังวรธรรมวิมล, 2563) และนางพรพิมล ชัยเพชร เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลศูนย์ตรัง ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า 
 
  “การดำเนินกิจกรรมคอยเพิ่มเสริมความรู้ถึงพิษภัยของบุหรี่อยู่ตลอดเวลา ไม่ควรทำ
รวดเดียวเพราะนอกจากไม่ได้อะไรแล้วยังทำให้ไม่เห็นถึงสิ่งที่ได้รับรู้เท่าที่ควรเพราะรู ้แต่
หลักการ เนื้อหาสาระ ดังนั้น การที่จะทำให้พระภิกษุสามเณรได้รับรู้และเข้าใจถึงพิษภัยของ
บุหรี่ได้นั้นต้องไปศึกษาดูของจริงด้วย” (นางพรพิมล ชัยเพชร, 2563) 
 
   2.4 ด้านพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระสงฆ์ 
   ควรมีการติดตามหรือกวดขันในเรื่องของการสูบบุหรี่ของคณะสงฆ์เพื่อให้
พระสงฆ์มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีอาจาระที่งดงามสมควรกับความเป็นสมณเพศ  ซึ่งพระ
ครูวรสิทธิชัย เจ้าอาวาสวัดสิทธิชัยรังสรรค์ ได้เสนอแนะว่า 
 
   “คณะสงฆ์ควรตั้งกฎกติกาและมาตรการเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของพระสงฆ์           
ที่ชัดเจนและกำหนดบทลงโทษขั้นเด็ดขาด เช่น ในกรณีที่เป็นพระสังฆาธิการที่มีสมณศักดิ์             
ไม่มีสิทธิ์ที่จะเสนอขอพระราชทานเลื่อนสมณศักดิ์ในชั้นสูงขึ้นได้ เป็นต้น”  (พระครูวรสิทธิชัย, 
2563) 
 
   และญาติโยมควรมีส่วนร่วมในการช่วยกันสอดส่องดูแลและติดตามพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของพระสงฆ์อย่างเป็นกัลยาณมิตร และนายสมภักดิ์ เอียดศรี เจ้าหน้าที่สำนักงาน
วัฒนธรรมจังหวัดตรัง ได้เสนอแนะเพ่ิมเติมว่า 
 
   “ควรมีการติดตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสามเณรภายในวัด
อย่างต่อเนื่องและควรจัดทำข้อมูลในเชิงสถิติ ข้อมูลส่วนบุคคล เพ่ือที่จะได้กำหนดแนวทางการ
แก้ไขปัญหาได้อย่างชัดเจน” (นายสมภักดิ์ เอียดศรี, 2563)  
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   2.5 ด้านความเข้มงวดของเจ้าอาวาส 
   ควรมีกฎกติกาหรือบทลงโทษของวัดที ่ชัดเจนสำหรับพระสงฆ์ผู ้สูบบุหรี่                 
เป็นประจำ เช่น หากสูบบุหรี่ครั้งแรกเจ้าอาวาสควรว่ากล่าวตักเตือน เมื่อครั้งที่สองหรือสาม             
สั่งให้งดกิจนิมนต์ตามที่เจ้าอาวาสเห็นสมควร เป็นต้น ซึ่งนายสมภักดิ์ เอียดศรี เจ้าหน้าที่
สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดตรัง ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า  
 
   “การเข้าบรรพชาอุปสมบทของกุลบุตรหรือรับพระภิกษุจากที่อื่นเข้ามาในวัด
ต้องมีการตรวจคัดกรองและจัดทำประวัติอย่างเข้มงวดพร้อมทั้งชี้แจงกฎระเบียบ มาตรการ 
และ นโยบายวัดปลอดบุหรี่ ให้รับทราบโดยละเอียด” (นายสมภักดิ์ เอียดศรี, 2563)  
 
   ในการคัดกรองผู้ที่เข้ามาบรรพชาอุปสมบทพร้อมทั้งแนบหลักฐานการตรวจ
ผลการตรวจคัดกรองโดยมีเจ้าหน้าที่ซึ่งได้รับการแต่งตั้งเป็นคณะกรรมการนั้นเป็นผู้รับผิดชอบ
และควรมีการยกระดับการสูบบุหรี่และการจำหน่ายบุหรี่ในวัดเป็นกฎระเบียบข้อห้ามของวัด
และถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดทั้งพระภิกษุสามเณรและอุบาสกอุบาสิกา ดังที่พันตำรวจเอก             
อิศราพงศ์ จินา ผู้กำกับการสถานีตำรวจภูธรบ้านคลองเต็ง ได้ให้ข้อเสนอแนะว่า 
 
   “เจ้าอาวาสในแต่ละวัดไม่ควรปล่อยปละละเลยและต้องมีความเด็ดขาดกับ
พระภิกษุสามเณรที่สูบบุหรี่ภายในวัด ซึ่งต้องเป็นแบบอย่างที่ดีด้วยทั้งต่อหน้าและลับหลัง               
ควรมีการพูดคุย ตักเตือน และทำความเข้าใจให้บ่อยครั้ง เช่น เวลาทำวัตรสวดมนต์ เวลาฉัน
ภัตตาหาร เป็นการป้องกันการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสามเณรได้เป็นอย่างดี ส่วนที่เป็นฆราวาส
นั้นใช้โอกาสที่เหมาะสมในการตักเตือนแบบกัลยาณมิตร” (พันตำรวจเอกอิศราพงศ์ จินา, 
2563) 
 
อภิปรายผล 
  1. แนวทางนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพ้ืนที่อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
โดยรวมมีระดับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปน้อย พบว่า         
ด้านการประชาสัมพันธ์ มีระดับการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง มากสุด รองลงมา ด้านการแต่งตั้ง
บุคคล ด้านความเข้มงวดของเจ้าอาวาส ด้านการให้ความรู้เรื ่องพิษภัยของบุหรี่ และ ด้าน
พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของพระสงฆ์ มีระดับการปฏิบัติเป็นบางครั ้ง น้อยสุด ตามลำดับ 
เนื่องจาก มีการประชุมคณะทำงานและผู้ที่เกี ่ยวข้องอย่างสม่ำเสมอและคัดเลือกบุคคลที่มี
ความรู ้ความสามารถมาร่วมในการขับเคลื่อนโครงการฯ อย่างจริงจัง  เป็นการเปิดโอกาส            
ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในการทำงาน โดยมีคำสั่งในการแต่งตั้งบุคคลและ           
ผู้ที่เกี่ยวข้องเป็นลายลักษณ์อักษร นำไปสู่การขับเคลื่อนตามนโยบายอย่างจริงจัง เช่น มีการติด
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แผ่นป้ายรณรงค์ห้ามสูบบุหรี่ตามจุดต่าง ๆ ของวัด มีการว่ากล่าวตักเตือนการสูบบุหรี่ของ
พระภิกษุสามเณรภายในวัดผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น การประชุมสงฆ์ตอนทำวัตรสวดมนต์              
ทำข้อตกลงและมาตรการสำหรับพระภิกษุสามเณรที่สูบบุหรี ่ภายในวัด  และ ใช้สื ่อต่าง ๆ                
ในการรณรงค์โครงการวัดปลอดบุหรี ่ภายในวัดของตนเอง เช่น Facebook Line เป็นต้น            
ในส่วนของการให้ความรู ้เรื ่องพิษภัยของบุหรี่  มีการปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง มีหน่วยงาน               
ที ่เกี ่ยวข้องได้เข้ามาถวายให้ความรู ้ในเร ื ่องโทษของการสูบบุหรี ่แก่พระภิกษุ สามเณร                
อย่างต่อเนื่อง พระภิกษุสามเณรสามารถรับรู้และเข้าถึงพิษภัยของบุหรี่ได้อย่างทั่วถึง สอดคล้อง
กับโกเมน ควรหา ที่ได้สรุปถึงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในพระสงฆ์ 
ได้แก่ ความรู้เกีย่วกบัการสูบบุหรี่ (OR = 3.48, 95% CI = 1.58 – 7.68) การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการไม่สูบบุหรี่ (OR = 2.75, 95% CI = 1.20–6.32) ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ (OR = 
5.25, 95% CI = 2.38–11.60) การเขา้ถึงบุหรี่ (OR = 3.34, 95% CI = 1.42            –7.86) 
การปฏิบัติหน้าที่ของสงฆ์ (OR = 2.92, 95% CI = 1.37 – 6.25) การรับรูปกฎและข้อห้าม
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ (OR = 5.42, 95% CI = 2.57–11.43) และการได้รับการสนับสนุนข้อมลู 
(OR = 5.79, 95% CI = 2.61–12.86) (โกเมน ควรหา, 2553) ทำให้มีการติดตามพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ในพระภิกษุสามเณรอย่างสม่ำเสมอ ซึ่งจากการศึกษาของ พระมหาสุเทพ สุปณฺฑิโต 
พบว่า พฤติกรรมสูบบุหรี่ซึ่งมาจากปัจจัยที่ทำให้สูบบุหรี่ คือ อยากทดลองด้วยตนเองมากที่สุด
ลำดับถัดมาคือ มีปัญหาความเครียดลำดับรองลงมา คือ เพื่อนชักชวน  (พระมหาสุเทพ สุปณฺฑิ
โต, 2560) และความเข้มงวดของเจ้าอาวาส มีการติดตามและเฝ้าระวังพระภิกษุสามเณรที่สูบ
บุหรี่อย่างใกล้ชิด และ มีการคัดกรองพระภิกษุสามเณรที่มาขออยู่จำพรรษาภายในวัดเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ โดยการยกระดับการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสามเณรภายในวัด
เป็นกฎข้อห้ามของวัดและมีบทลงโทษสำหรับพระภิกษุสามเณรที่สูบบุหรี่อย่างเด็ดขาดและ
จริงจัง ซึ่งได้มีการปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง 
  2. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการส่งเสริมนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่
อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
  ควรมีการแต่งคณะทำงานโดยมีพระสงฆ์เป็นประธานในการขับเคลื่อนและคัดเลือก
บุคคลผู ้ที ่ม ีความรู ้ ความสามารถ และ มีจิตอาสาเข้ามาร่วมในการขับเคลื ่อนนโยบาย                     
วัดปลอดบุหรี่ ซึ ่งถือได้ว่าเป็นงานส่วนรวม เป็นงานเพื่อสังคมและพระพุทธศาสนา มีการ
ประชุมปรึกษาหารือและร่วมกันหาทางป้องกันการสูบบุหรี่ของพระสงฆ์เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ตามท ี ่ ได ้กำหนดไว ้ ในนโยบาย โดยการประชาส ัมพ ันธ ์ผ ่ านช ่องทางต ่าง  ๆ เช่น                               
การประชาสัมพันธ์ผ่านสถานีว ิทยุพระศาสนาประจำจังหวัด การเทศน์ การให้โอวาท                
ในโอกาสต่าง ๆ เพ่ือเป็นการสร้างความเข้าใจแก่พระภิกษุสามเณรที่ดีอีกด้วย  ซึ่งจากการศึกษา
ของพระครูปริยัติสาทรได้อธิบายว่า กระบวนการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของ
พระสงฆ์สู ่การเป็นต้นแบบปลอดบุหรี่  ควรทำงานแบบบูรณาการร่วมกันขององค์กรภาครัฐ 
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เอกชน และสำนักพุทธศาสนา พร้อมทั้งคณะสงฆ์ในพื้นที่ต้องแสดงออกถึงความตระหนัก
ร่วมกันในการแก้ไขปัญหาและวางแผนร่วมกันอย่างต่อเนื่อง โดยให้พระสงฆ์ที่เคยสูบมาเล่า
ประสบการณ์และเป็นพี ่เลี ้ยงให้พระสงฆ์และคนที่อยากเลิกบุหรี่ , จัดทำธรรมนูญห้ามจัด
จำหน่ายเหล้า บุหรี่ในบริเวณกิจกรรมงานบุญ งานประเพณีต่าง ๆ (พระครูปริยัติสาทร, 2562) 
ต้องเชิญวิทยากรหรือผู้ที่ทำงานเกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหรี่มาถวายความรู้แก่พระภิกษุ
สามเณรอย่างต่อเนื่องพร้อมทั้งจัดทำสื่อในเรื่องพิษภัยของบุหรี่รวมไปถึงข้อกฎหมายเกี่ยวกับ
โทษที่จะได้รับจากการสูบบุหรี่เพื่อให้พระภิกษุสามเณรสามารถเข้าถึงและปฏิบัติตนได้อย่า ง
เหมาะสมตามสมณสารูป ต้องมีการติดตาม กวดขัน พฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของพระภิกษุ
สามเณรอย่างใกล้ชิด โดยมีเจ้าคณะพระสังฆาธิการระดับผู้ช่วยเจ้าอาวาสขึ้นไปร่วมกับพุทธ
บริษัทที่อยู่รอบบริเวณวัดช่วยกันสอดส่องดูแล เมื่อมีการพบเห็นพระภิกษุสามเณรสูบบุหรี่ และ
คณะสงฆ์ควรมีการตั ้งกฎกติกาพร ้อมทั ้งบทลงโทษพระภิกษุสามเณรตามว ัดต ่าง  ๆ                
ในเขตปกครองที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ตั้งแต่โทษอย่างเบา คือ การตักเตือน จนถึงโทษหนัก
สุด คือ พักงาน เพื่อไม่ให้เป็นเยี่ยงอย่างต่อไป เจ้าอาวาสควรมีการเข้มงวด กวดขัน และคัด
กรองพระภิกษุสามเณรที่สูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง ส่วนพระภิกษุสามเณรที่มาขอจำพรรษาอยู่ด้วย
นั้นต้องมีการคัดกรองก่อนที่จะรับสังกัดในวัดนั้น ๆ และในกรณีที่วัดนั้นมีพระภิกษุสามเณรที่
สูบบุหรี่อยู่แล้วถ้าหากป้องกันหรือแก้ไขปัญหานี้ไม่ได้ควรต้องจัดที่เฉพาะสำหรับการสูบบุหรี่
ตามความเหมาะสมเพื ่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยตามนโยบายที่ได้กำหนดไว้ต่อไป  ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของนัยนา หนูนิล, สายฝน เอกวรางกูร และ เรวดี เพชรศิราสัณห์                 
ได้อธิบายถึงข้อเสนอแนะและแนวทางไว้ว่า ควรมีการประสานกับนายกเทศมนตรีนครตรังเพ่ือ
ขอความร่วมมือในการรณรงค์ให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของควันบุหรี่ มีการแจกสติ๊กเกอร์
รณรงค์ในที่ประชุมของประธานชุมชนในเขตเทศบาลนครตรังและเทศบาล ฯ ยังเข้าร่วมรณรงค์
ในกิจกรรมสำคัญ ๆ ของเทศบาล เช่น งานวันสิ่งแวดล้อมไทย งาน 100 ปีทับเที่ยง มีการมอบ
สื่อ วีซีดีสปอตประชาสัมพันธ์ให้เทศบาล ฯ เพื่อเปิดรณรงค์เสียงตามสาย วันละ 2 ครั้ง คือ              
เช้าและเย็นอย่างต่อเนื่องและควรมีการนิมนต์เจ้าคณะอำเภอร่วมรณรงค์ให้ประชาชนดูแล
สุขภาพและลดละเลิกเครื่องดื่มและของมึนเมารวมถึงบุหรี่ มีการติดตั้งป้ายถาวร ห้ามสูบบุหรี่
ในเขตวัด และวัดในเขตอำเภอเมือง ควรจัดรณรงค์ในวันชุมนุมหมู่คณะสงฆ์ทั้งอำเภอร่วมกับ
คลินิกฟ้าใสแห่งโรงพยาบาลศูนย์ตรัง 3 ครั ้ง โดยการให้ความรู ้ เร ื ่องพิษภัยควันบุหรี่                  
พร้อมให้คำปรึกษาการเลิกบุหรี่แก่พระภิกษุที่สมัครใจและจัดมุมชาชงสมุนไพรหญ้าดอกขาว
เช่น ในกรณีของรองเจ้าอาวาสวัดกะพังสุรินทร์ได้เทศน์ให้ความรู้ถึงโทษและอันตรายของควัน
บุหรี่ทำให้พระวัดกะพังสุรินทร์ 4 รูปเลิกสูบบุหรี่ จากนั้นจึงเผยแพร่ผลงานไปยังวัดต่าง ๆ 
ภายในจังหวัดตรัง (นัยนา หนูนิล, สายฝน เอกวรางกูร และ เรวดี เพชรศิราสัณห์สาทร, 2560) 
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สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  การดำเนินนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะสงฆ์อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง โดย คณะ
สงฆ์และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
สาธารณสุขจังหวัดตรัง ได้กำหนดแนวทางและความร่วมมือในการดำเนินนโยบายวัดปลอดบุหรี่
ในแต่ละด้าน โดยเริ่มตั้งแต่การแต่งตั้งบุคคล ซึ่งผู้จะมาร่วมขับเคลื่อนนโยบายนั้นผ่านคัดเลือก
จากคณะสงฆ์และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง มีคำสั่งเป็นลายลักษณ์อักษร พร้อมทั้งมีส่วนร่วม 
ส่งเสริม และสนับสนุนการดำเนินงานรวมถึงการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือยกระดับ
การขับเคลื่อนตามแนวทางและนโยบายวัดปลอดบุหรี่ให้เป็นตามที่คณะสงฆ์ หน่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง และพุทธบริษัทได้คาดหวังไว้ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 1) คณะสงฆ์ควรทำแผน
ยุทธศาสตร์การลดการสูบบุหรี่ของพระภิกษุสามเณรและผลักดันให้วาระเร่งด่วน ซึ่งในการ
ดำเนินการนั้นจะแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะวางแผน ระยะดำเนินการ และ ระยะหลัง
ดำเนินการ จะต้องมีการติดตามการทำงานอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายวัดปลอด
บุหรี่และเชิญหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาร่วมกันในการขับเคลื่อนอย่างจริงจัง  2) การดำเนินงาน
ตามนโยบายวัดปลอดบุหรี่เน้นการทำงานเชิงรุก โดยเริ่มจากระดับวัดจนถึงระดับคณะสงฆ์ใน
เขตปกครอง ซึ่งเจ้าอาวาสทุกวัดและเจ้าคณะในเขตปกครองทุกรูปนั้นต้องมีความชัดเจนพร้อม
ที่จะสนองนโยบายตามกระบวนการอย่างเป็นขั้นตอนตั้งแต่การออกกฎระเบียบ การคัดกรอง 
การให้คำปรึกษา การให้กำลังใจ (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง, 2563) และติดตามตามผล
อย่างใกล้ชิด ไม่ควรแก้ปัญหาแบบเบ็ดเสร็จให้จบในครั้งเดียวเพราะจะเป็นการต่อต้านและถูก
มองภาพลักษณ์เชิงลบในที่สุด ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 1) คณะสงฆ์ในเขตปกครองต้องทราบ
สภาพบริบทของพื้นที่ตนเองให้ดีก่อน เพราะการขับเคลื่อนนโยบายวัดปลอดบุหรี่นั ้นต้อง
ดำเนินการอย่างค่อยเป็นค่อยไปและไม่เกิดผลกระทบต่อบุคคล ชุมชนรอบข้าง ดังนั้น พื้นที่มี
ความแตกต ่างก ันท ั ้ งในสภาพส ังคม ว ัฒนธรรม รวมไปถ ึงอุ ปนิส ัยของแต ่ละบ ุคคล                
การผลการวิจัยไปใช้นั้นสามารถทำได้ในเชิงประยุกต์หรือพัฒนาต่อยอดให้ดีกว่าเดิม เช่น               
บางวัดมีความพร้อมทั้งกำลังคน กำลังทรัพยากร ก็มีการสร้างระบบคัดกรอง ซึ่งต้องทำให้เป็น
กิจลักษณะ 2) ต้องมีการปรับระบบการบริหารและการดำเนินการให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
มีการระบบดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในการเก็บข้อมูลและติดตามผลการดำเนินงานในแต่ละวัด 
เพราะในปัจจุบันการส่งข้อมูลข่าวสารเป็นในรูปแบบของออนไลน์ เพื ่อเป็นตัวบ่งชี ้ว่าได้
ดำเนินการตามนโยบายอย่างต่อเนื่องหรือไม่เพียงใด และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไป 1) ควรมีการทำวิจัยเพ่ือเจาะลึกในแต่ละประเด็นเกี่ยวกับนโยบายวัดปลอดบุหรี่ของคณะ
สงฆ์ ซึ่งอาจจะมีการเสวนากลุ่ม จัดทำโครงการเพื่อยกระดับการพัฒนา และติดตามผลการ
ดำเนินโครงการให้เป็นรูปธรรม 2) ควรมีการเก็บรวบรวมข้อมูลการดำเนินงานในแต่ละปี               
ให้อยู่ในระบบดิจิทัลเพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาทั้งในเชิงวิชาการและเป็นแหล่งค้นคว้า
สำหรับผู้ที่สนใจเพื่อนำไปเป็นแบบอย่างในการประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับพ้ืนที่นั้น ๆ ต่อไป 
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