
บทความวิจยั 
 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายดุ้วยหลกัสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี* 

DEVELOPMENT OF THE LIFE QUALITY OF THE ELDERLY PEOPLE  
BY THE SENIOR SCHOOL COURSE, NAPHU SUBDISTRICT,  

PHEN DISTRICT, UDON THANI 
 

อภิวัฒชัย พุทธจร 
Apiwatchai Phuttajorn 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University Nongkhai Campus, Thailand 

E-mail: jomjon2003@gmail.com 

 
บทคัดย่อ  
  บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียน
ผู้สูงอายุในตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 2) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้
เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีว ิตโรงเรียนผู ้สูงอายุ ตำบลนาพู ่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี             
3) เพื่อศึกษาสร้างกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัด
อุดรธานี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วยวิจัยเชิงประมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ วิจัย
เชิงปริมาณ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 200 คนโดยการสุ่มอย่างง่ายคน เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ก่อนและ
หลังเข้าเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิจัย
เชิงคุณภาพเป็นการศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ์ เก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 2 กลุ่ม คือ 
ผู้นำท้องถิ่นและนักเรียนผู้สูงอายุ จำนวน 20 รูป/คน โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผลการวิจัยผล ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุก่อนเข้าศึกษาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปฏิบัติปาน
กลาง (𝑥̅ = 3.10) ส่วนคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเข้าศึกษาของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
อย ู ่ ในระดับมากที ่ส ุด (𝑥̅ = 4.56) ป ัญหาและอุปสรรคในการเร ียนร ู ้  ม ี 2 ด ้าน คือ                   
1) ความสามารถส่วนบุคคล 2) ด้านการสนับสนุนช่วยเหลือ และกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ คือ 1) การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 2) การ
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ส่งเสริมและการพัฒนาผู้สูงอายุ 3) การคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 4) การบริหารจัดการ
เพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ  
คำสำคัญ: คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ, โรงเรียนผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
  The objectives of this article were to:  1) to study the quality of life of the 
elderly populations who attended the senior school course in Naphu Sub - 
district, Phen, Udonthani 2) to study problems and obstacles in learning for 
improvement of the life quality of the elderly joining the senior schools course 
and 3) to create strategies for developing the life quality for them. It's a mix of 
research. It consists of approximation research and qualitative research. 
Quantitative research Population and a sample of 200 people by simple 
randomization. The tool for data collection was a questionnaire on the quality 
of life of the elderly. Before and after school The statistics used for data analysis 
were mean, standard deviation. Qualitative research is a study of documents and 
interviews. Data were collected from two key informants: local leaders and 
elderly students, 20 person. The researcher used a selective selection method. 
The data collection tool was a structured interview. And analyze the data by 
analysis Synthesize and summarize research findings. Research findings:             
The quality of life of the elderly before studying of the life quality development 
course for the elderly, overall, was at the moderate practical level (𝑥̅ = 3.10), 
while the life quality of the elderly after entering the course of the life quality 
development held by the Elderly apparently was at the highest level (𝑥̅ = 4.56). 
Problems and obstacles in the learning of the elderly have two aspects which 
are 1) individual competence. 2) for aspect of Support and assistance. Strategies 
for improving the life quality for the elderly in are composed of 1) the population 
readiness and awareness of the life quality development for the elderly                 
2) Promotion and development of the elderly 3) Social protection for the elderly 
4) Management for integrated development of the elderly. 
Keywords: Life Quality, Elderly People, Senior School 
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บทนำ  
  ในช่วงเวลากว่า 2 ทศวรรษที่ผ่านมา สภาวการณ์ทางประชากรของประเทศไทยได้มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อัตราการเพิ่มประชากรลดลงจากระดับสูง คือ ประมาณร้อยละ 
3.0 ต่อปี ในช่วงปี พ.ศ. 2503 มาสู่ระดับที่ค่อนข้างต่ำ ประมาณร้อยละ 1.1 ต่อปีในปั จจุบัน 
การเปลี่ยนแปลงอัตราการเพิ่มประชากรนี้ เป็นผลจากการเปลี่ยนทั้งในด้านภาวะการตายและ
ภาวะเจริญพันธุ์ หากเริ่มพิจารณาจากภาวะการตาย จะเห็นได้ว่าภาวะการตายมีบทบาทอย่าง
มาก ต่อการเปลี่ยนแปลงทางประชากรไทยในอดีต การลดระดับการตายเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว 
และต่อเนื่องตั้งแต่สงครามโลกครั้งที่ 2 ขณะที่ภาวะการเกิดนั้นยังคงอยู่ในระดับสูง อันเป็นเหตุ
ให้จำนวนประชากรไทยในอดีต เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ในปัจจุบันอัตราการตายของประชากร
ของประเทศ ได้ลดลงมาอยู่ในระดับประมาณ 5 - 6 ต่อประชากรพันคนต่อปี (งานส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุไทย, 2561) 
  การลดลงของภาวะการตายของประชากรไทยเนื ่องมาจากปัจจัยหลายประการ       
ส่วนหนึ่งเป็นผลจากการนำเอาวิทยาการทางการแพทย์สมัยใหม่มาใช้ และการดำเนินงาน
ทางด้านการสาธารณสุข ไม่ว่าจะเป็นการขยายบริการทางการแพทย์ เช่น การเพิ่มจำนวน
ศูนย์บริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล ไปยังพื้นที่ต่าง ๆ ของประเทศ หรือการมีโครงการ
สาธารณสุขขั้นมูลฐาน และการดำเนินการควบคุมโรคติดต่อที่สำคัญ อีกส่วนหนึ่งน่าจะเป็นผล
จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจในอดีตก็ส่งผลให้รายได้ส่วนบุคคลเพ่ิมข้ึน ทำให้ความสามารถใน
การใช้จ่ายในการป้องกันสุขภาพมีมากขึ้น (ธาริน สุขอนันต์และคณะ, 2554) 
  ภาวะการเกิดของประชากรเป็นอีกกระบวนการหนึ่ง ที่ส่งผลกระทบต่ออัตราการเพ่ิม
ประชากรของประเทศไทย อัตราการเกิดหรือจำนวนบุตรโดยเฉลี่ยที่สตรีคนหนึ่งจะให้กำเนิดได้
ตลอดวัยเจริญพันธุ์ ได้ลดลงจาก 6.3 ในช่วงปี พ.ศ. 2503 - 2508 จนเหลือประมาณ 2 คนใน
ปัจจุบันการที่ระดับเจริญพันธุ์ในกลุ่มสตรีไทยลดลงอย่างมากในช่วงเวลาไม่นานนัก ส่วนหนึ่ง
น่าจะมาจากนโยบายประชากร ที่เน้นการวางแผนครอบครัวโดยการสมัครใจในกลุ่มคู่สมรสที่
เริ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2513 ปัจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ทำให้การวางแผนครอบครัวแพร่หลายไป
อย่างรวดเร็ว ก็คือ การดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพของโครงการวางแผนครอบครัวแห่งชาติ 
นอกจากนี้การพัฒนาทางเศรษฐกิจ และสังคมตลอดจนการมีส่วนร่วมของสตรี ในการพัฒนา
ด้านต่าง ๆ ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติต่อการมีบุตร กล่าวคือ จะคำนึงถึง “คุณภาพ” 
มากกว่า “ปริมาณ” (กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ, 2559) 
  จากการเปลี่ยนแปลงด้านการเกิดและการตายของประชากรดังกล่าว ได้ส่งผลให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงในโครงสร้างทางอายุของประชากรไทย กล่าวคือ พบว่าในช่วง 20  - 30 ปี      
ที่ผ่านมา ทั้งจำนวนและสัดส่วนของประชากรไทยในวัยเด็ก (อายุต่ำกว่า 15 ปี) ลดลง ในขณะ
ที่จำนวนของประชากรในวัยแรงงาน (อายุ 15 - 29 ปี) ยังคงเพิ่มขึ้น สำหรับประชากรสูงอายุ
หรือประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจำนวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้น และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมข้ึนอย่าง
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รวดเร็วในอนาคต กล่าวคือ ประชากรสูงอายุจะเพิ ่มจากประมาณ 5 ล้านคนในปัจจุบัน         
เป็นประมาณ 10 ล้านคนในอีก 20 ปีข้างหน้า และเป็นที่น่าสังเกตว่าอัตราเพิ่มของประชากร
สูงอายุ จะเร็วกว่าประชากรโดยรวมนอกจากนี้ จากการสำรวจของคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) พบว่า ในปี 2547 กลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 
ปีขึ้นไปเริ่มมีสัดส่วนมากกว่า 10% และเพิ่มขึ้นเป็น 11% หรือประมาณ 7 ล้านคนในปัจจุบัน 
ซึ่งคาดการณ์ว่า ในปี 2567 หรือในอีก 15 ปีข้างหน้า ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีสัดส่วน
มาก กว่า 20% ซึ่งจะเท่ากับสัดส่วนของกลุ่มเด็กและในปี 2573 จะเพ่ิมข้ึนเป็น 2 เท่าของกลุ่ม 
เด็ก หรือประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้งประเทศ (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ (สศช.), 2561) 
  การตระหนักถึงคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ส่งผลให้ภาครัฐกำหนด
มาตรการเตรียมการรองรับให้การดูแลผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุเหล่านั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 
โดยกำหนดยุทธศาสตร์ “การเตรียมความพร้อม สังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ” เป็นหนึ่งใน
ยุทธศาสตร์หลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 ด้วยการมีแผนผู้สูงอายุ
แห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545 - 2564) เพื่อกำหนดทิศทางนโยบายยุทธศาสตร์และมาตรการ
ต่าง ๆ ที่ใช้ดำเนินการด้านผู้สูงอายุให้ชัดเจน (วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2559) ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะต้องเตรียมความพร้อมเกี่ยวกับระบบการดูแลและให้
ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ เช่น การให้บริการด้านสุขภาพ การจัดสวัสดิการทางสังคม การส่งเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดี (พระนาทกร สุจิณฺโณ (เศษสิน) และคณะ, 2561) โดยที่สิ่งเหล่านี้จะต้องมีการ
ได้รับรู้ถึงข้อมูลที่จำเป็นต่อการวางแผนและดำเนินการบนฐานของการลงทุนและใช้จ่ายอย่าง
คุ้มค่า (สุทธิพงศ์ บุญผดุง, 2554) 
  โรงเรียนหรือสถานศึกษา เป็นหน่วยงานทางการศึกษาที่ตั้งอยู่ในชุมชน ที่สำคัญเป็น
สถานที่ที่มีความพร้อมในหลาย ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นแหล่งการเรียนรู้สำหรับชุมชน ศูนย์บริการ
ข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศแก่ชุมชน บทบาทในการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง ดังนั้น การนำ
โรงเรียนมาเป็นฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตสำหรับผู้สูงอายุจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยลด
ปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่จะมีในอีก 5 – 10 ปี ข้างหน้าจากนี้ กล่าวคือโรงเรียนควรที่
จะมีการร่วมมือกับชุมชน หรือหน่วยงานระดับมหาวิทยาลัยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับ
ผู้สูงอายุ โดยจัดทำแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมให้กับผู้สูงอายุในลักษณะเชิงรุกและ
นำไปสู่การปฏิบัติอย่างจริงจัง โดยเน้นการพัฒนาผู้สูงอายุมากกว่า การสงเคราะห์ ไม่ว่าจะเป็น
การดูแลตนเองอย่างมีความรู้และทักษะที่ดีพอ การดูแลรักษาสุขภาพ ตลอดจนการสร้างระบบ
การดูแลให้เกิดศักยภาพของการเป็นผู้สูงอายุ สังคมไทยก็ ไม่ต้องกลัวกับการรับมือกับปัญหา 
ต่าง ๆ ที่จะเกิดข้ึนในภายภาคหน้าของผู้สูงอายุ (กองส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ, 2559) 
  องค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่จึงจัดตั ้งโรงเรียนผู ้สูงอายุขึ ้น โดยเริ ่มดำเนินการ          
มาตั้งแต่เดือนพฤษภาคม 2559 โดยผ่านการประชาคมหมู่บ้าน การจัดทำแผน การประชุม
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เครือข่าย การประชาสัมพันธ์ และการเปิดรับสมัครนักเรียนผู้สูงอายุ ปัจจุบันมียอดนักเรียน 
400 คน จากยอดผู้สูงอายุทั้งหมดตำบล 1,245 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้สูงอายุได้เข้า
สังคม และทำกิจกรรมเป็นหมู ่คณะ เรียนรู ้อยู ่ร ่วมกัน ภายใต้คำขวัญ "แก่อย่างมีคุณค่า         
ชราอย่างมีคุณภาพ" ภายใต้การสนับสนุนผลักดันจากพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดอุดรธานี และได้นำแนวนโยบายกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ ที่ส่งเสริมให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุให้ครอบคลุม
ทุกท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับกลุ่มงานยุทธศาสตร์จังหวัดอุดรธานี ด้านผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุ
ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ มีโอกาสแสดงศักยภาพภูมิความรู้ ประสบการณ์ที่สั่งสมมาถ่ายทอดแก่บุคคล
อื่นได้ โดยโรงเรียนผู้สูงอายุจะเปิดทำการสัปดาห์เว้นสัปดาห์ โดยเน้นสร้างความสุขและเสียง
หัวเราะของผู้สูงอายุ และเน้นให้ความรู้ด้านสุขภาพ สุขภาพจิต การดูแลตัวเองทักษะด้านอาชีพ 
ทักษะการใช้ชีวิตเมื่อเข้าสู่สังคม การเยี่ยมบ้านและการมีจิตอาสา การทัศนะศึกษาดูงาน   
(สำนักปลัดเทศบาล, 2558) 
  จากเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและวิเคราะห์
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตตำบลนาพู่  อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
เพื่อนำไปเป็นฐานข้อมูลในการกำหนดแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยใช้
โรงเรียนเป็นฐาน เพ่ือให้ได้กลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ และนำไป
ขยายผลได้อย่างมีประสิทธิภาพในชุมชนและสังคมต่อไป 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
  1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุในตำบลนา
พู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 

2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคต่อของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักสูตร
โรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
  3. เพื่อสร้างกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุด้วยหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  รูปแบบการวิจัยครั้งนี้ การวิจัยแบบผสมผสาน ประกอบด้วยวิจัยเชิงประมาณและวิจัย
เชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
   1. กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
    1.1 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่างประชากรที ่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนผู้สูงอายุโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 400 คน 
    1.2 ผู ้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ พระสงฆ์ นายกองค์การบริหารส่วน
ตำบลนาพู่ ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่ ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม โรงพยาบาล
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ส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลนาพู่ กำนัน ผู้ใหญ่บ้านในเขตตำบลนาพู่และนักเรียนผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี จำนวน 20 รูป/คน  
    2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
    2.1 แบบสอบถาม 
     ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับศึกษา 
อาชีพ ของผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี  
     ตอนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นของผู้สูงอายุเกี่ยวกับคุณภาพ
ชีวิต ก่อนและหลัง เข้าเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัด
อุดรธานี 
     ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุด้วยหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี มีลักษณะเป็น
แบบปลายเปิด (Open Ended) 
    2.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  ประกอบด้วย ปัญหาและ
อุปสรรคในการเรียนรู้ และแนวทางการสร้างกลยุทธ์เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียน
ผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
   3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนการสร้างและการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

   3.1 ศึกษาเอกสารตําราและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องเพื ่อนํามาเป็น
แนวทางในการสร้างเครื่องมือเพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   3.2 ดำเนินการสร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับโครงสร้างของ
แบบสอบถามทีก่ำหนดไว้ 
    3.3 ตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาโดยนําแบบสอบถามเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีมีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC)  

   3.4 นําแบบสอบถามมาปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ และ
นําแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) จำนวน 50 คน 
    3.5 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
     3.5.1 ศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัย แนวคิด หลักการ 
และทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ 
     3.5.2 นําแบบสัมภาษณ์เสนอผู ้เชี ่ยวชาญเพื ่อตรวจสอบ
ความถูกต้องและพิจารณาให้ข้อเสนอแนะ 
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     3.5.3 จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์เพื ่อนําไปสัมภาษณ์กับกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป 
   4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4.1 แบบสอบถาม มีข้ันตอน ดังนี้ ผู้วิจัยขอหนังสือจากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลไป
ยังผู้บริหารโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ที่เป็นสถานที่ใช้ในการ
วิจัย เพ่ือขอความร่วมมือการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบการวิจัยจากนักเรียนผู้สูงอายุ 
    4.2 แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์พระสงฆ์ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่ ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่ 
ผู ้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลนาพู ่ กำนัน 
ผู้ใหญ่บ้านในเขตตำบลนาพู่และนักเรียนผู้สูงอายุ 
   5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    5.1 แบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต ก่อน
และหลัง เข้าเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามโดยหา
ค่าความถ่ี และค่าร้อยละ 

   5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
    5.2.1 จัดหมวดหมู่ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ตามกรอบ

แนวคิดการวิจัย 
     5.2.2 นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดย
การวิเคราะห์ สังเคราะห์และสรุปผลการวิจัยผล 
 
ผลการวิจัย  

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุด้วยหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
  การศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี โดยมีต่อจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ด้าน 
ได้แก่  
   1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื่อรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) 
พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรมีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสุขภาพจิตใหด้ี
ขึ ้น อยู ่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.13) รองลงมาคือ หลักสูตรทำให้ผู ้สูงอายุเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต หลักสูตรทำให้เลือกเรียนได้อย่างอิสระตามความสนใจ
และหลักสูตรมีส่วนช่วยในการฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายของผู้สูงอายุ  อยู่ในระดับปานกลาง     
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(𝑥̅ = 3.10) และ หลักสูตรมีประโยชน์ต่อการเตรียมตัวสำหรับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ อยู่ใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง (𝑥̅ = 3.13)  
   คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื่อรู้ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.60) 
พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรมีประโยชน์ต่อการเตรียม ตัวสำหรับการใช้
ชีวิตในวัยสูงอายุ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63) รองลงมาคือ หลักสูตรทำให้เลือกเรียนได้
อย่างอิสระตามความสนใจ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.62) และหลักสูตรมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาสุขภาพจิตให้ดีขึ้น อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.60) 
   2. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื่อปฏิบัติ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง             
(𝑥̅ = 3.10) พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรทำให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 
ระหว่างกลุ่มของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.25) รองลงมาคือ หลักสูตรสามารถ
นํามาประกอบอาชีพที ่เหมาะสมกับ ผู ้สูงอายุได้  อยู ่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.16) และ
หลักสูตรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้สูงอายุได้  อยู่ในระดับปานกลาง          
(𝑥̅ = 3.15) 
   คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื่อปฏิบัติ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด           
(𝑥̅ = 4.58) พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดง
ความคิดเห็น อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.62) รองลงมาคือ หลักสูตรทำให้เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ระหว่างกลุ่มของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.60) รองลงมาคือ หลักสูตรชว่ย
เสริมสร้าง ความสามารถในการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุและหลักสูตรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุลง
มือปฏิบัติด้วยตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.57) และ หลักสูตรสามารถนํามาประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุได้และหลักสูตรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุพัฒนาความสามารถ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.56) 
   3. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื ่อชีวิต โดยภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง         
(𝑥̅ = 3.10) พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรมีความจำเป็นต่อการปรับตัวใน
สังคม อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.17) รองลงมาคือ หลักสูตรทำให้ผู้สูงอายุได้ใช้ทรัพยากรที่
มีอยู่ในท้องถิ ่นให้เกิดประโยชน์ อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) และ หลักสูตรช่วยให้
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุชนได้อย่างดี อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง (𝑥̅ = 3.04)  
   คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื ่อชีวิต โดยภาพรวม อยู ่ในระดับมากที ่สุด             
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(𝑥̅ = 4.53) พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรมีความจำเป็นต่อการปรับตัวใน
สังคม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61) รองลงมาคือ หลักสูตรช่วยให้ผู้สูงอายุ มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของชุชนได้อย่างดี อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53) และ หลักสูตรทำให้ผู้สูงอายุได้ใช้
ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.44) 
   4. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื่ออยู่ร่วมกัน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
(𝑥̅ = 3.10) พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรช่วยให้เกิดการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกัน
และกันของผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.27) รองลงมาคือ หลักสูตรช่วยให้ผู้สูงอายุ
อยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้สันติสุข อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.11) และหลักสูตรช่วยส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุทำประโยชน์เป็นอาสาสมัครได้ อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10)  
   คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ด้านการเรียนเพื่อชีวิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 
4.58) พิจารณารายด้าน พบว่า อันดับแรก คือ หลักสูตรช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าใจธรรม
เนียมประเพณี อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.63) รองลงมาคือ หลักสูตรทำให้ผู้สูงอายุรู้จักคิด
เรื่องความเสี่ยงของสังคมได้ อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.62) และหลักสูตรส่งเสริมผู้สูงอายุ 
ให้ช่วยเหลือผู้อื่นและผู้สูงอายุด้วยกันได้และหลักสูตรช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทำประโยชน์เป็น
อาสาสมัครได้ อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅ = 4.61) 
  ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 
  จากการสัมภาษณ์นักเรียนผู้สูงอายุที่เข้าเรียนในหลักสูตร ผู้วิจัยสามารถจำแนกปัญหา
และอุปสรรคในการเรียนของผู้สูงอายุประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถส่วนบุคคล 
และด้าน การสนับสนุนช่วยเหลือ (นักเรียนผู้สูงอายุ, 2562) 
   1. ป ัญหาและอ ุปสรรคในการเร ียนร ู ้ตลอดช ีว ิตของผ ู ้ส ู งอาย ุด ้าน 
ความสามารถส่วนบุคคล ประกอบด้วย หูได้ยินไม่ชัดเจน กิจกรรมบางอย่างที่เน้นการคิดที่
รวดเร็วไม่เหมาะกับผู ้ส ูงอายุ การรับรู ้ของสมองคิดช้าลง สายตาที ่มองเห็นไม่ชัดเจน            
การเคลื่อนไหวที่ช้าลง  
   2. ปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ด้านการสนับสนุนช่วยเหลือ 
ประกอบด้วย หน่วยงานของรัฐไม่สนับสนุนด้านงบประมาณในการเรียนรู้ การประสานงาน
ช่วยเหลือจากรัฐมีน้อย การไม่เน้นการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
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   กลยุทธ์เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ  ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ 
จังหวัดอุดรธานี 
  จากการสัมภาษณ์นายกองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่ ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบล
นาพู่ ผู้อำนวยการกองสวัสดิการสังคม ผู้วิจัยสามารถสรุปกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพผู้สูงอายุ 
แบ่งกลยุทธ์ออกเป็น 4 กลยุทธ์ ดังนี้ (ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่, 2562) 
   กลยุทธ์ที่ 1 การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 

   มาตรการที่ 1 หลักประกันด้านรายได้เพ่ือวัยสูงอายุ 
  มาตรการที่ 2 การให้การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต 

    มาตรการที่ 3 การปลูกจิตสำนึกให้คนในสังคม ตระหนักถึงคุณค่า
และศักดิ์ศรีของผู้สูงอายุ 

  กลยุทธ์ที่ 2 การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 
    มาตรการที่ 1 ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาพป้องกันการเจ็บป่วย
และดูแลตนเองเบื้องต้น 
    มาตรการที่ 2 ส่งเสริมการรวมกลุ่มและเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
องค์กรผู้สูงอาย ุ
    มาตรการที่ 3 การส่งเสริมด้านการทำงานและการหารายได้ของ
ผู้สูงอายุ 
    มาตรการที่ 4 สนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 
    มาตรการที ่ 5 ส่งเสริมสนับสนุนสื ่อทุกประเภทให้มีรายการเพ่ือ
ผู้สูงอายุ สนับสนุน 
    มาตรการที ่ 6 ส ่งเสริมสนับสนุนให้ผู ้ส ูงอายุม ีท ี ่อยู ่อาศัยและ
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย 
   กลยุทธ์ที่ 3 การคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 
    มาตรการที่ 1 การคุ้มครองด้านรายได้ 

   มาตรการที่ 2 หลักประกันด้านสุขภาพ 
    มาตรการที่ 3 ด้านครอบครัวผู้ดูแลและการคุ้มครอง 
    มาตรการที่ 4 ระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน 
   กลยุทธ์ที่ 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณา
การ 
    มาตรการที่ 1 การบริหารจัดการเพ่ือพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ 
    มาตรการที่ 2 มาตรการส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากร
ด้านผู้สูงอาย ุ
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อภิปรายผล  
  จากการศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัด
อุดรธานีพบว่า 

  1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅ = 4.54) โดยเห็นได้จาก
งานวิจัยเรื่องวิธีคิดของผู้สูงอายุและภาพลักษณ์ของการเป็นผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จ : 
กรณีศึกษา ผู้สูงอายุบ้านปิยะมาลย์ จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุที่ประสบ
ความสำเร็จ จะต้องปรับเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ให้เหมาะสมกับศักยภาพ ที่มีความต้องการเพ่ือ
ตนเองเปลี่ยนไป เป็นความต้องการเห็นความสำเร็จของผู้ใกล้ชิด หรือช่วยเหลือผู้อื่น ผู้สูงอายุที่
ประสบความสำเร็จ จะต้องมีสุขภาพดี พึ่งตนเองได้ ตระหนักถึงคุณภาพชีวิตที่ดี มีความเชื่อ
และศรัทธาศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว ยึดถือศีลธรรมเคร่งครัด เป็นผู้นำทางความคิดทำงาน
เพื่อชุมชน ทำประโยชน์แก่ส่วนรวม (เพื่อนใจ รัตตากร, 2549) และงานวิจัย เรื่อง การศึกษา
พฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของผู ้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุและสถานสงเคราะห์คนชรา 
ผลการวิจัย พบว่า พฤติกรรมทางจริยธรรมของผู้สูงอายุ แบ่งออก เป็น 3 ด้าน คือ 1) พฤติกรรม
จริยธรรมทางสังคมของชมรมผู้สูงอายุ และสถานสงเคราะห์คนชรา อยู่ในเกณฑ์ระดับกลาง     
2) โดยภาพรวมแล้ว การแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับจริยธรรมทาสังคมของผู้สูงอายุในชมรม 
และสถานสงเคราะห์อยู่ในเกณฑ์ระดับดี 3) จากการทดสอบการแสดง ออกของพฤติกรรมทาง
จริยธรรม ที่มีความสัมพันธ์กับสภาพการเป็นสมาชิก ระหว่างผู้สูงอายุในชมรม กับผู้สูงอายุใน
สถานสงเคราะห์ พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมมีการแสดงออกพฤติกรรมและความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางจริยธรรม ดีกว่าผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์คนชรา (แสงรุ้ง ผ่องใส, 2535)  
   2. ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเรียนรู ้เพื ่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
โรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยสามารถจำแนกปัญหาและ
อุปสรรคในการเรียนของผู้สูงอายุประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความสามารถส่วนบุคคล 
และด้านการสนับสนุนช่วยเหลือ ซึ่งคล้ายคลึงกับงานวิจัยเรื่อง แนวทางการปรับปรุงคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุของเทศบาลตำบลหนองขาวอำเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี พบว่า 1) สภาพ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาด้านร่างกายโดยการเจ็บป่วยทางร่างกาย ด้านจิตใจ
พบว่ามีปัญหาเกี่ยวกับความจาไม่ดี แต่พบว่ามีความพอใจต่อความสัมพันธ์ทางสังคมเกี่ยวกับ
การดูแลเอาใจใส่ของสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ยังพบว่ามีความพอใจต่อสภาพแวดล้อมที่
เป็นอยู่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมภายนอกบ้าน เช่น สะอาด บรรยากาศดี ไม่มีมลพิษ 2) ปัญหา
การปรับปรุงคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผู้สูงอายุขาดความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับสภาพปัญหาของตนเองที่จะเกิดข้ึนในอนาคต (สุพร คูหา, 2552) 
   3. กลยุทธ์ผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนตำบลนาพู่ แบ่งกลยุทธ์ออกเป็น 4 กล
ยุทธ์ คือ กลยุทธ์ที่ 1 การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ กลยุทธ์ที่ 
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2 การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ กลยุทธ์ที่ 3 การคุ้มครองทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุและกล
ยุทธ์ที่ 4 การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ ซึ่งคล้ายคลึงกับ
งานวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนจังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจังหวัดชัยภูมิ ทั้งนี้ในการดำเนินงานเกี่ยวกับ
การเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ตามปัจจัยที่เป็นผลของการวิจัยนี้ คือ การจัดสวัสดิการสังคม 
ได้แก่ การประกันสังคมกองทุนผู้สูงอายุ กองทุนดูแลผู้สูงอายุที่ขาดที่พ่ึง การฝึกอาชีพ การดูแล
ผู้สูงอายุที่บ้าน สถานสงเคราะห์ ด้านรักษาพยาบาล ด้านศาสนกิจ งานอดิเรก ชมรมผู้สูงอายุ 
ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุเวลากลางวัน บริการเยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน ด้านกีฬา หรือนันทนาการเพ่ือ
ความสำเร็จในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ (ปาริชาติ ชาลีเครือ, 2561) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ  
  การศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ ตำบลนาพู่ 
อำเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี โดยมีต่อจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 4 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการเรียนเพื่อรู้ พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด     
(𝑥̅ = 4.60) 2) ด้านการเรียนเพื่อปฏิบัติ พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ ด้านการเรียนเพื่อปฏิบัติ  
โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.58) 3) ด้านการเรียนเพื่อชีวิต พบว่า คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหลัง
เรียนรู้ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.53) 4) ด้านการเรียนเพื่ออยู่ร่วมกัน พบว่า 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุก่อนเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10) คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุหลังเรียนรู้ โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.58) ปัญหาและอุปสรรคในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตโรงเรียนผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสามารถจำแนกปัญหาและอุปสรรคได้ 2 ด้าน ได้แก่ 
1) ความสามารถส่วนบุคคล 2) ด้านการสนับสนุนช่วยเหลือ ส่วนกลยุทธ์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 1) การเตรียมความพร้อมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ มี 
3 มาตรการ 2) การส่งเสริมและการพัฒนาผู้สูงอายุ มี 6 มาตรการ 3) การคุ้มครองทางสังคม
สำหรับผู้สูงอายุ มี 4 มาตรการ 4) การบริหารจัดการเพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่าง
บูรณาการ มี 2 มาตรการ และข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อค้นพบที่สำคัญทั้งจาก
การศึกษาเอกสาร การเก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นที่ ข้อเสนอแนะ 1) องค์กรท้องถิ่นร่วมกับวัด 
ชุมชน โรงเรียน และสถานีอนามัย ร่วมกันกำหนดนโยบายในการดำเนินการจัดการสุขภาวะ
และสวัสดิการผู้สูงอายุ ในการจัดทำแผนพัฒนาในระดับท้องถิ่น และระดับจังหวัด  2) มีการนำ
นโยบายในการดำเนินการจัดการสุขภาวะและสวัสดิการผู้สูงอายุ เข้าสู่ภาคปฏิบัติ โดยการ
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จัดทำแผนปฏิบัติการ โดยมีการกำหนดโครงการ กิจกรรมดำเนินงาน เพื่อเป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนในเชิงปฏิบัติในการพัฒนาสุขภาวะผู้สูงอายุและชุมชนได้อย่างแท้จริงและ 3) สร้าง
เครือข่ายและสร้างกระบวนการเรียนรู้การพัฒนาระบบสุขภาวะผู้สูงอายุและชุมชนผ่านการ
ปฏิบัติจริงในพ้ืนที่และระหว่างพ้ืนที่หรือข้ามพ้ืนที่ เพ่ือการขยายผลการพัฒนาให้กว้างขวางมาก
ขึ้น 
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