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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนะอาลยวิญญาณของนิกายโยคาจาร 
วิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธปรัชญามหายาน และเพื่อประยุกต์
ทัศนะอาลยวิญญาณเพื ่อประโยชน์ในชีว ิตประจำวัน  การวิจ ัยนี ้ เป ็นว ิจ ัยเช ิงคุณภาพ             
โดยทำการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา การนำเสนอข้อมูลแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์  ผลการวิจัยพบว่า อาลยวิญญาณ 
หมายถึง วิญญาณหรือหน่วยความรู้สำนึกที่เป็นแหล่งสะสมรอยประทับต่าง ๆ ของกรรมหรือ
สรรพพีชะทั้งกุศลและอกุศลของสัตว์ในวัฏฏะสงสาร และเป็นรากฐานและเชื่อมโยงกับวิญญาณ
อีกเจ็ดตัว หน้าที่หลักของอาลยวิญญาณคือ รู้เก็บ รู้ก่อ และรู้ปรุง การวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า
อาลยวิญญาณมีธรรมชาติเดิมแท้อันบริสุทธิ์ เป็นตถาคตครรภ์และพุทธะภาวะ ด้วยเหตุนี้   
อาลยวิญญาณจึงมีอิทธิพลต่อการเวียนว่ายในสังสารวัฏและการหลุดพ้น ตามการไหลเวียนอย่าง
ต่อเนื่องของพีชะจากวิญญาณสู่จิตและจากจิตสู่วิญญาณทั้งเจ็ด อาลยวิญญาณในฐานะเป็นจิต
เดิมแท้มีธรรมชาติบริสุทธิ์และประภัสสร แต่ถูกทำให้เศร้าหมองตามการทำงานผิดพลาดของ
มนัสที่คิดปรุงแต่งโดยอิทธิพลของอุปกิเลส อย่างไรก็ตามหากจิตสะสมกรรมดี มีกุศลพีชะมาก 
อาลยวิญญาณก็ย่อมถึงความบริสุทธิ์ ดังนั้นอาลยวิญญาณจึงมีคุณูประการต่อชีวิตประจำวัน   
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ทำให้จิตคลายความยึดมั่นในอัตตา และรู้สึกถึงการปล่อยวาง เพราะอาลยวิญญาณเป็นจุด
กึ่งกลางเชื่อมโยงระหว่างโลกกับความหลุดพ้น เมื่อบุคคลสิ้นสุดการยึดมั่นในอัตตา ผลที่ตามมา
คือปุถุชนสามารถขจัดการแบ่งแยกและทวิภาวะ และนำสังคมสู่สันติภาพในท้ายที่สุด  
คำสำคัญ: นิกายโยคาจาร, อาลยวิญญาณ, สังสารวัฏ 
 
Abstract 
  The objectives of this research article were to study the Ālayavijñāna of 
Yogācāra Buddhism, to analyze the Ālayavijñāna in Yogācāra Buddhism based 
on the Mahayana Buddhist philosophy, and to apply the Ālayavijñāna 
perspective for the daily - life. This research is qualitative research conducted 
by the study of relevant documents. Analysis data using a content analysis 
method and the gathered data were interpreted by the descriptive analysis. The 
results of the research revealed that the Ālayavijñāna refers to the spirits or 
units of consciousness that are collections of various imprint of karma or all 
things seeds, both wholesome and unwholesome of all - Beings in Samsara and 
is the foundation and connected with seven other spirits. The main function of 
the Ālayavijñāna is knowing accumulation, knowing creation, and knowing the 
mental formation. Analysis indicates that the Ālayavijñāna have pure, original 
nature, be the tathãgatagarbha and Buddhahood. For this reason, the 
Ālayavijñāna influence the samsara and liberation depending on the continuous 
flow of seeds from soul to soul and fr om spir it to the seven - soul.                   
The Ālayavijñāna as the original mind has true, pure and luminious nature but 
was blemish by defect function of Manas, made up by the influence of 
defilements. However, if the mind accumulates good karma, get a lot of 
wholesome - seed then the Ālayavijñāna was indeed pure. Therefore, the 
Ālayavijñāna are qualified to daily - life that make the mind loosen their 
adherence to the ego And feel unattachment sense because the Ālayavijñāna is 
the center of the link between world and liberation. When a person ends up 
holding on to the ego, as a result common people can eliminate divi sion and 
duality and ultimately bring society to peace. 
Keywords: Yogācāra, Ālayavijñāna, Samsara 
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บทนำ 
  พุทธปรัชญามหายานนิกายโยคาจารมีทัศนะที่แตกต่างจากระบบความคิดอื่น ๆ ก็คือ 
การยอมรับความเป็นจริงที่มีอยู่เพียงสิ่งเดียวของวิชญานหรือจิต ไม่มีความจริงอื่นใดนอกจาก
จิต และการปฏิเสธความเป็นจริงของวัตถุภายนอก เพราะสิ ่งที ่มีอยู ่จริงคือจิต (วิชฺญาน)       
ส่วนสรรพสิ่งภายนอกในโลกที่เราเห็นนั้นไม่มีอยู่จริง แต่เป็นการสร้างขึ้นของจิตเท่านั้น ไม่มี
ความเป็นจริง ดังนั ้น คำสอนของนิกายนี ้จ ึงมักจะกำหนดโดยคำว่า มีเพียงจิตเท่านั้น  
(วิชฺญานมาตฺร, จิตฺตมาตฺร) หรือ มีการรับรู้เท่านั้น (วิชฺญปฺติมาตฺร) (Thomas, E. W., 1994) 
ด้วยเหตุนี้จิตจึงเป็นรากฐานของการสำนึกรู้ความจริงเชิงอัตวิสัยที่รองรับทุกภาวะที่เกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไป ความสำนึกรู้นี้เกิดจากกระบวนการทำงานของจิต ทั้งหมดนั้นชี้ให้เห็นว่า
หลักการของโยคารจารอยู่ภายใต้แนวคิดจิตตมาตระ (Citta - Matra) ที่แปลว่า จิตหนึ่ง หรือจิต
เดียว (The Mind Only) จิตเท่านั้นเป็นตัวสร้างปรากฏการณ์ กล่าวคือ สำหรับนิกายโยคาจาร 
ร่างกายแขนขา ตลอดจนถึงทรัพย์สมบัติทั้งหลายของเราจะมีไม่ได้หากไม่มีจิต หรือกล่าวอีกนัย
หนึ่ง สิ่งเหล่านี้เมื่อทอนลงจนถึงที่สุดแล้วก็คือผลผลิตของจิตนั่นเอง จักรวาลนี้จึงมีเพียงจิตและ
ผลผิตของจิต (สมภาร พรมทา, 2534) ไม่ว่าความรู้ ความจริง หรือแม้แต่ความหลุดพ้นก็ล้วน
แล้วแต่เกิดขึ้น ดำเนินไป และจบสิ้นที่กระบวนการทำงานของจิตทั้งสิ้น ดังนั้น การมีอยู่หรือไม่
มีอยู่ของวัตถุภายนอกจึงไม่ใช่เรื่องสำคัญที่จะนำไปสู่ความรู้แจ้งหรือความหลุดพ้น อีกทั้งวัตถุ
ภายนอกจะมีหรือไม่มีอยู่จริงไม่อาจยืนยันได้จึงไม่ใช่ประเด็นสำคัญ (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 2550)  
  การนิยามคำว่า “จิต” ของโยคาจาร มีความหมายครอบคลุมและเป็นที่สุดของทุก
สรรพสิ ่ง แม้ว่าจะมีนักปราชญ์ชาวพุทธหลายท่านแสดงทัศนะว่า “จิต” กับ “วิญญาณ”         
มีความหมายเหมือนกันและใช้แทนกันได้ แต่ผู้ศึกษาเรื่องจิตในนิกายมหายาน มีทัศนะว่า “จิต” 
ถูกใช้ในความหมายที่กว้างและอยู่เหนือกว่า “วิญญาณ” โดยเฉพาะโยคาจารยอมรับหลักการ 
“จิตเดียว” แต่มีวิญญาณทำหน้าที่แตกต่างกันถึงแปดตัว (อ้างแล้ว เรื่องเดียวกัน) ด้วยเหตนุี้โย
คาจารจึงให้ความหมายของ “จิต” อย่างกว้างขวางและครอบคลุมไปถึงวิญญาณ โดยให้นิยาม
ของคำว่า “จิต” ว่าหมายถึง ระบบของความรู้สำนึก (Consciousness) ทั้งหมดที่เกิดขึ้นและ
ดำเนินไปตามกฎเกณฑ์หรือหน้าที่ตามธรรมชาติ ส่วนนิยามของคำว่า “วิญญาณ” นั้นหมายถึง 
หน่วยความรู้สำนึกหรือเป็นตัวสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ มีหน้าที่รับรู้ แยกแยะ 
ไตร่ตรอง และตัดสิน (Suzuki D. T., 1972) ซึ่งวิญญาณมีท้ังหมดแปดตัว มีชื่อเรียก และหน้าที่
แตกต่างกัน โดยเฉพาะวิญญาณตัวที่แปด ที่เรียกว่า อาลยวิญญาณ ซึ่งนอกจากจะเป็นวิญญาณ
หลักแล้ว ยังทำหน้าที่เป็นแหล่งรองรับเมล็ดพันธ์ของกรรมที่เรียกว่า พีชะ เมื่อเรากระทำกรรม 
วาสนาจะทิ้งเมล็ดพันธ์แห่งกรรมไว้ในอาลยวิญญาณ ซึ ่งมีทั ้งพีชะที ่เป็นกุศล อกุศล และ        
อัพยากฤต ดร.ชัทเทอร์จี ชี้ว่าอาลยวิญญาณไม่ใช่ความรู้สึกสำนึกที่ไม่เปลี่ยนแปลงซึ่งดำรงอยู่
ในระหว่างขั้นตอนแห่งการวิวัฒ์ มันเป็นกระแสของแต่ละขณะที่ประกอบด้วยลำดับต่อเนื่อง
ของวาสนาและวิบากกรรม ต่างไหลเรื่อยไปเหมือนกับสายน้ำ (Chatterjee, A. K., 1987) 
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  อาลยวิญญาณซึ่งเป็นวิญญาณตัวที่แปด จึงมีบทบาทสำคัญในการเก็บรอยประทับ   
ต่าง ๆ ของกรรมอย่างต่อเนื่องเป็นสันตติ รวมถึงมีอิทธิพลต่อวิญญาณอีกเจ็ดตัว คุณลักษณะ
ของจิต และความเป็นไปของชีวิตในสังสารวัฏจนกว่าจะหลุดพ้นด้วยการเข้าถึงนิพพาน ปัญหา
สำคัญที ่ต ้องพิจารณาก็ค ือ จะว ิเคราะห์ความมีอย ู ่ของอาลยะว ิญญาณอย่างไร และ             
อาลยวิญญาณนี้เกี่ยวข้องกับชีวิตในสังสารวัฏ จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยตั้งเป็นประเด็นเพื่อศึกษา
วิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธปรัชญามหายาน  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาทัศนะอาลยวิญญาณของนิกายโยคาจาร 
  2. เพ่ือวิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธปรัชญามหายาน  
  3. เพ่ือประยุกต์ทัศนะอาลยวิญญาณเพ่ือประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาและวิเคราะห์จากเอกสารทางวิชาการที่
เกี่ยวข้องทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้ 
   1. ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ เรื ่องวิญญาณจากคัมภีร ์ของพุทธปรัชญา
มหายาน คือ ลังกาวตารสูตร รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ์ บทความ เอกสาร งานวิจัย และ
สื่ออีเล็คทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้องทั้งท่ีเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
   2. ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ เรื่องอาลยวิญญาณจากคัมภีร์ของพุทธปรัชญา
มหายาน สำนัก โยคาจาร ซึ่งใช้คัมภีร์ชั้นต้น คือ ลังกาวตารสูตร และคัมภีร์ชั้นรอง คือ คัมภีร์
มหายานศรัทโธตปาทศาสตร์ คัมภีร์ตริสวภาวนิรเทศ รวมถึงหนังสือ ตํารา ดุษฎีนิพนธ์ 
บทความ เอกสาร งานวิจัย และสื ่ออีเล็คทรอนิกส์ที ่เกี ่ยวข้อง ทั ้งที ่เป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ  
   3. วิเคราะห์ประเด็น “อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธ
ปรัชญามหายาน”  
   4. สรุปผลการวิจัย  
 
ผลการวิจัย 
  จากการวิจัยเชิงคุณภาพด้านเอกสาร ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
   1. ทัศนะอาลยวิญญาณของนิกายโยคาจาร จากการศึกษาพบว่าสาระสำคัญ
ของอาลยวิญญาณเกี่ยวข้องกับจิต อันเป็นหลักการสำคัญของนิกายนี้ การจะเข้าใจแนวคิดเรื่อง
จิตจำเป็นต้องศึกษาเรื่องวิญญาณให้ชัดจนเสียก่อน ซึ่งผู้วิจัยค้นพบสาระสำคัญในความหมาย
ของอาลยวิญญาณ ดังนี้ 
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   ความหมายของอาลยวิญญาณ 
   อาลยวิญญาณ มีรากศัพท์มาจากคำว่า “อาลยะ” และ “วิญญาณ” โดยคำว่า 
“อาลยะ” แปลว่า แหล่ง หรือที่อยู่  ส่วนคำว่า “วิญญาณ” แปลว่า หน่วยของความรู้สำนึก     
เมื่อนำสองคำนี้มารวมกันทำให้ได้ความหมายว่า หน่วยความรู้สำนึกที่เป็นแหล่งรวบรวม สะสม
เมล็ดพันธุ์แห่งกรรม ด้วยเหตุนี้อาลยวิญญาณจึงอยู่ในระดับอุตรภาพ (จิตใต้สำนึก) และเป็น
รากฐานของวิญญาณอื่น ๆ อีกเจ็ดตัว ซึ่งจะกล่าวถึงข้างนี้ นิกายโยคาจารให้ความหมายของ
อาลยวิญญาณไว้ 2 นัย ดังนี้ 
    นัยที่ 1 อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณที่เป็นแหล่ง เป็นที่อาศัย 
หรือเป็นเสมือนคลังสำหรับเก็บเมล็ดพันธุ์ทั ้งหลาย (สรฺวพีชก) เช่น กิเลสละเอียดอ่อน           
(อาศรยะ/อนุศัย) อัสมิมานะ ผลกรรมดีกรรมชั่ว และวาสนาซึ่งก็คือ ความเคยชินหรืออุปนิสัย
ต่าง ๆ ที่กระทำอยู่เสมอ  
    นัยที่ 2 อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณท่ียึดมั่นถือมั่น เนื่องจากคำ
ว่า “อาลยะ” มีรากศัพท์มาจาก “อา+ลิ” หมายถึง ยึดมั่น ยึดถือ ผูกพัน และยังพบว่าในคัมภีร์
ช ั ้นรองของโยคาจาร นิยมใช้อาลยวิญญาณในความหมายทั ้งสองนัยควบคู ่ก ันไป เช่น            
เป็นวิญญาณที่ตกอยู่ในสังสารวัฏบ้าง เป็นบ่อเกิดแห่งสังสารวัฏบ้าง เป็นที่เก็บวิบากกรรมและ
กรรมชั่วบ้าง เป็นต้น 
    รวมความว่า อาลยวิญญาณ หมายถึง วิญญาณหรือหน่วยความรู้
สำนึกที่เป็นแหล่งสะสมรอยประทับต่าง ๆ ของกรรมหรือสรรพพีชะทั้งกุศลและอกุศลของสัตว์
ในวัฏฏะสงสาร และเป็นรากฐานของวิญญาณอีกเจ็ดตัว ซึ่งรวมอยู่ในจิตหนึ่ง 
   วิญญาณในทัศนะโยคาจาร 
   นิกายโยคาจารมีทัศนะว่า วิญญาณเป็นหน่วยของความรู้สึกสำนึก ที่ทำหน้าที่
รับรู้ แยกแยะ ไตร่ตรอง และตัดสิน วิญญาณจึงเป็นองค์ประกอบของจิต โดยจิตอยู่ในฐานะเป็น
ระบบความรู้สำนึกที่ครอบคลุมไปถึงวิญญาณ ดังนั้นจิตหนึ่งหรือจิตเดียวจึงมีวิญญาณถึงแปดตัว
เป็นองค์ประกอบ อันได้แก่ ปัญจวิญญาณ มโนวิญญาณ กลิษฏมโนวิญญาณ (มนัส) และอาลย
วิญญาณ จำแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
    กลุ่มที่ 1 ประพฤติวิญญาณ หรือปฺรวฤตติวิชญาณ เป็นวิญญาณที่
ทำหน้าที่รับรู้โลกภายนอกหรือโลกแห่งประสบการณ์ ประพฤติวิญญาณประกอบด้วยวิญญาณ
หกตัว คือ 1) ปัญจวิญญาณทั้งห้า และ 2) มโนวิญญาณ วิญญาณทั้งหกนี้ล้วนมีหน้าที่รับรู้โลก
ภายนอกหรือโลกแห่งประสบการณ์ คือ  
     1. ปัญจวิญญาณ หมายถึง วิญญาณทั้งห้าตัว ได้แก่ จักษุ
วิญญาณ (วิญญาณทางตา) โสตวิญญาณ (วิญญาณทางหู) ฆาตวิญญาณ (วิญญาณทางจมูก) 
ชิวหาวิญญาณ (วิญญาณทางลิ้น) และกายวิญญาณ (วิญญาณทางกาย) ปัญจวิญญาณทำหน้าที่
รับรู้โลกภายนอกผ่านอายตนะทั้งห้าเกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้ น และกาย) 
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สัมผัสกับอายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส) ทำให้วิญญาณตัวใดตัวหนึ่งหรือ
ทั้งหมดทำหน้าที่รับรู้โลกภายนอกและสร้างโลกและวัตถุทั้งหลายอีกด้วย ปัญจวิญญาณจะรับ
ได้เฉพาะอารมณ์ในปัจจุบันเท่านั้น แล้วส่งข้อมูลต่อให้มโนวิญญาณ 
     ทัศนะของพุทธปรัชญามหายานที่ปรากฏในลังกาวตารสูตร 
ชี้ให้เห็นว่าการเกิดขึ้นของวิญญาณเหล่านี้ต้องอาศัยปัจจัย 4 ประการ คือ 1) การยึดเกาะโลก
ภายนอก โดยไม่รู้ว่านั่นเป็นเรื่องที่เกิดจากจิต 2) การยึดเกาะรูป (Form) และความเคยชินที่
สะสมไว้กลายเป็นนิสัย (Habit Energy) ซึ่งความเคยชินนี้เกิดจากการสะสมทิฐิที่ผิด ๆ ไว้นาน
จนนับเวลาไม่ได้ 3) ธรรมชาติของสภาวะ (Self - Nature) ที่แฝงอยู่ โดยมีความสัมพันธ์กับ
วิญญาณในกลุ่มที่เหลือ, และ 4) ความทะยานอยาก ที่จะก่อให้เกิดรูปหรือภาพปรากฏอื่น ๆ  
     2. มโนวิญญาณ หมายถึง วิญญาณที่ทำหน้าที่รับรู้ข้อมูล
ภายนอกจากปัญจทวาร (ซึ่งเป็นข้อมูลปัจจุบัน) โดยรับรู้ สร้าง และยึดถืออารมณ์ภายนอก 
(โลกและวัตถุ) ในโลกของประสบการณ์และการรับรู้เชิงประจักษ์ ยิ่งไปกว่านั้นมโนวิญญาณยังมี
หน้าที่คิดเพื่อประมวลผลสิ่งที่รับรู้ ออกมาเป็น ปทารถะต่าง ๆ (เช่น สี รูปร่าง คุณสมบัติ และ
ลักษณะ) และเพื่อคิดไตร่ตรองอันนำไปสู่การสร้างความรู้ความเข้าใจต่อโลกภายนอก ผ่านการ
รับรู้ข้อมูลปัจจุบันจากปัญจทวารรวมถึงรับอารมณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบันอีกด้วย 
     เมื่อมโนวิญญาณทำหน้าที่ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ก็จะส่งข้อมูล
ไปยังอาลยวิญญาณให้เก็บรักษาข้อมูล และส่งข้อมูลไปยังมนัสหรือกลิษฏมโนวิญญาณ ซึ่งเป็น
ตัวเจตจำนง (Will Agency) ที ่ผูกตัวตนไว้กับการคิดในแต่ละครั ้ง  ตรงนี ้แสดงให้เห็นว่า        
มโนวิญญาณกับมนัสทำงานคู่กันเสมอ การทำงานดังกล่าวทำให้มโนวิญญาณอยู่ในสภาพที่
เป็นได้ทั้งกุศล อกุศล และอัพยากฤต มโนวิญญาณจะขาดตอนต่อเมื่อบุคคลอยู่ในสภาพนอน
หลับสนิท ไม่ฝัน หรือสลบเข้าสู่อสัญญีภพ (ภพที่ไม่มีสัญญา ไม่เสวยเวทนา) และสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติ (นิโรธสมาบัติ เป็นภาวะสงบประณีตที่ดับแล้วซึ่งสัญญาและเวทนา เป็นภาวะที่
ละเอียดคล้ายกับนิพพาน ซึ่งเข้าถึงได้เฉพาะอริยบุคคล)  
    กลุ่มที่ 2 กลิษฏมโนวิญญาณ เรียกอีกชื่อว่า มนัส หรือ มนินทรีย์ 
หมายถึง หน่วยความรู้สำนึกที่เชื่อมโยงอยู่กับมโนวิญญาณกับอาลยวิญญาณ เป็นวิญญาณตัว
เดียวที ่ทำหน้าที ่รับรู ้โลกภายใน หรือรับรู ้และพิจารณาเฉพาะอารมณ์ภายใน กลิษฏมโน
วิญญาณยึดเอาอาลยวิญญาณอย่างเดียวเป็นอารมณ์ ในลักษณะหมุนวนไปรอบ ๆ และแนบชิด
กับอาลยวิญญาณ โดยปกติแล้วมนัสมีธรรมชาติเป็นกลางและอยู่พ้นจากระดับความคิด แต่การ
ที่มนัสอยู่แนบชิดอยู่กับอาลยวิญญาณ ทำให้มนัสมีความยึดถือว่าอาลยวิญญาณเป็นตัวตนอย่าง
เที่ยงแท้ถาวร โดยสะท้อนอาลยวิญญาณว่าคือตัวฉัน อุปมาดั่งคนที่ยืนมองกระจก แล้วคิดว่าใน
กระจกเป็นคนอีกคนหนึ่งที่แยกจากตัวเอง มนัสก็ทำหน้าคล้ายกับกระจกดังกล่าว ปัญหาสำคัญ
คือ การสะท้อนภาวะต่าง ๆ ของอาลยวิญญาณถือเป็นการทำงานที่ผิดพลาดของมนัสและ
ยังผลให้มโนวิญญาณรู้สึกโน้มเอียงไปในทางกุศลและอกุศล (ทิศทางเดียวกับมนัส)  เนื่องจาก
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มนัสมีความเป็นตัวฉัน ของฉันเกิดขึ ้นและสร้างทวิภาวะ ยังผลให้เกิดอกุศลพีชะกับ           
อาลยวิญญาณ ทำให้อาลยวิญญาณกลายเป็นตัวรับรู้ (ท้ัง ๆ ที่จริงแล้วเป็นตัวผู้รู้) อันเป็นปัจจัย
ที่ทำให้สรรพสัตว์ต้องเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏ 
    กลุ่มที่ 3 อาลยวิญญาณ มีชื่อเรียกอย่างอื่นเช่น มูลวิญญาณ วิปาก
ว ิญญาณ สรรพพีชว ิญญาณ อาทานว ิญญาณ ปัจจ ุบ ันนว ิญญาณ และ Storehouse 
Consciousness นอกจากจะเป็นว ิญญาณที ่ เช ื ่อมโยงกับมโนวิญญาณและมนัสแล้ว           
อาลยวิญญาณยังเป็นแหล่งสะสมพีชะอันเป็นเมล็ดพันธุ์แห่งกรรม อาลยวิญญาณมีลักษณะเป็น
ธาตุรู้และเป็นรากฐานของวิญญาณอ่ืน ๆ ทั้งเจ็ดตัวอีกด้วย  
    อาลยวิญญาณในโยคาจาร 
    นิกายโยคาจารมีทัศนะว่า อาลยวิญญาณเชื ่อมโยงการทำงานกับ
วิญญาณอีกเจ็ดตัว ซึ่งสามารถแทนด้วย 6 คำนี้คือ “จิต วลปะ วิชญัปติ มโน วิชญาน อาลยะ” 
ทั้ง 6 คำนี้เป็นคำไวพจน์ของจิต แต่มีเพียง 3 คำ คือ จิต มนัส และวิญญาณ ที่ใช้แสดงถึง
บทบาทหน้าที่ของจิตในระดับที่แตกต่างกัน ดังปรากฏในคัมภีร์ลังกาวตารสูตรที่อธิบายว่า      
1) จิตหรืออาลยวิญญาณ เป็นจิตประเภทกลาง ๆ หรือ อัพยา กฤต ไม่อาจตัดสินในเชิง
จริยธรรมได้ว่าเป็นจิตดีหรือไม่ดี 2) มนัส สัญจรไปในสองทิศทางหรือทำหน้าที่สองอย่าง คือ ก. 
กำหนดหมาย (มนฺยติ) ในอาลยวิญญาณ และ ข. ทำอาลยวิญญาณให้เป็นอารมณ์ของตน ด้วย
การคิดปรุงแต่งให้เกิดทวิภาวะ ซึ่งขัดแย้งกับธรรมชาติเดิมแท้ของจิต และ 3) วิญญาณทั้งหกทำ
หน้าที่รับรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางอายตนะ ซึ่งการรับรู้ในขั้นนี้ยังไม่ถือว่าเป็นกุศลหรืออกุศล       
ดีหรือไม่ดี เพราะอารมณ์ยังไม่ถูกปรุงแต่งด้วยมนัส ที่กล่าวข้างต้นท่าน ดี.ที.สุซูกิ อุปมาอย่าง
ย่อว่า “จิตเริงระบำเหมือนนักฟ้อน มนัสเหมือนผู้กำกับการแสดง วิญญาณทั้งหกเหมือนผู้ชม
การแสดงบนเวท”ี  
    ด้านหน้าที่ของอาลยวิญญาณนั้น สุมาลี มหณรงค์ชัย ที่มีทัศนะว่า 
อาลยวิญญาณมีหน้าที่หลัก 3 ประการ คือ 1) รู ้เก็บ คือ สามารถเก็บรอยประทับต่าง ๆ       
ของกรรม อุปมาเสมือนยุ้งฉางเก็บข้าวเปลือก 2) รู้ก่อ คือ สร้างอัตตาให้เกิดขึ้นกับตัวเอง 
ก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ต่าง ๆ แบบทวิภาวะ จึงมีผู้มองกับสิ่งที่ถูกมอง การที่อาลยวิญญาณมอง
ตัวเองและแยกตัวเองออกมาทำหน้าที่รับรู้ตัวเอง ทำให้ดูเหมือนแยกตัวเองออกมาเป็นวิญญาณ
ตัวใหม่ จึงมีชื ่อเรียกตัวใหม่ว่า มนัส หรือ กลิษฏมโนวิญญาณ และ 3) รู้ปรุง คือ ปรุงแต่ง
อารมณ์ตามเหตุปัจจัย อันเอื้อต่อการทำกรรมใหม่ตามรอยประทับที่มีอยู่ อย่างเช่น ถ้ามีกุศลพี
ชะอยู่มากก็ทำให้จิตใจที่อยากจะทำดีมีมากยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งทั้งหมดนั้นก็เป็นไปในแนวทาง
เดียวกับทัศนะของท่าน ติช นัท ฮันห์ ที่อธิบายว่า อาลยวิญญาณมีหน้าที่หลัก 3 อย่าง คือ      
1) หน้าที ่ในการเก็บรักษาพีชะ แห่งโลกประสบการณ์หรือข้อมูลการรับรู ้ของเราเอาไว้        
อาลยวิญญาณดึงพีชะเหล่านี้ทั้งหมดเข้ามารวมอยู่ด้วยกัน  2) หน้าที่เป็นพีชะในตัวมันเอง 
กล่าวคือ อาลยวิญญาณนอกจากจะเป็นแหล่งที่เก็บพีชะทั้งหลายแล้ว ตัวมันเองยังเป็นพีชะไป
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พร้อมกันด้วย และ 3) หน้าที่เป็นแหล่งของความยึดถือว่ามีตัวตน เกิดจากการทำงานที่
ผิดพลาดของมนัสต่ออาลยวิญญาณ มนัสยึดเอาบางส่วนของอาลยวิญญาณว่าเป็นตัวตนที่เที่ยง
แท้ถาวร หากวิเคราะห์สภาพการณ์เช่นนี้จะพบว่าความทุกข์เกือบทั้งหมดของเราเป็นผลจาก
การทำงานที่ผิดพลาดของมนัสนี้เอง    
   2. วิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธปรัชญา
มหายาน การวิเคราะห์ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยค้นพบสาระสำคัญ ดังต่อไปนี้ 
   อาลยวิญญาณ คือ จิตเดิมแท้ 
   พุทธปรัชญามหายานมีฐานคิดเรื ่องอาลยวิญญาณ ตามคัมภีร์ลังกาวตารที่
เรียกอาลยวิญญาณอีกชื ่อหนึ่งว่า “จิตเดิมแท้” ซึ่งคำว่า “จิตเดิมแท้” ในลังกาวตารสูตร
สามารถแยกออกเป็น 2 คำ ได้แก่ คำว่า “จิต” และคำว่า “เดิมแท้” คำว่าเดิมแท้นี้มีสองนัย 
นัยแรกแสดงถึง “ประภัสสร” สว่างหรือมีรัศมี เช่น “Shining” หรือ “Very Bright” หรือ 
“Luminous” หรือ “Radiant” ดังคำบาลีว่า “ปฺรกฤติปฺรภาสฺวร” แปลว่า ประภัสสรหรือ
เปล่งประกายโดยธรรมชาติ (Luminous By Nature) และคำว่า “ปฺรกฤติปริศุทฺธ” แปลว่า 
บริสุทธิ์โดยธรรมชาติ เพราะมีความบริสุทธิ์จึงประภัสสร อีกนัยแสดงถึง ปกติ ภาษาสันสกฤต 
เรียกว่า “ปฺรกฤติ” (ประกฤติ) แปลตามศัพท์ว่า “การกระทำอันเป็นปฐม” (ปฐมํ กติ ปกติ) ที่
เป็นรูปแบบธรรมชาติดั้งเดิม หรือสภาวะตามธรรมชาติ  
   ตามทัศนะของท่านฮุยหยวน (Hui - Yuan) ได้ให้นิยามของ “อาลย”ว่า “ไม่
เคยสูญเสีย” (Never loses) คือ จิตทีไ่ม่เคยสูญเสียธรรมชาติเดิมแท้ของมัน แม้จะท่องเที่ยวอยู่
ในสังสารวัฏยาวนานเท่าไรก็ตาม จิตก็ยังสามารถรักษาธรรมชาติเดิมแท้ของมันไว้ได้ โดยท่าน
แบ่งวิญญาณ 8 ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) จิตแท้ หมายถึง จิตที่เป็นพื้นฐานหรือเป็นแก่นแท้ 
จิตประเภทนี้มี 2 ด้าน คือ ด้านที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ เรียกชื่อว่า อาลยวิญญาณ 
และด้านธรรมชาติเดิมแท้ อันมีความบริสุทธิ์โดยธรรมชาติ มีตถาคตครรภ์ มีธรรมชาติแห่ง
พุทธะ (พุทธธาตุ) ซึ่งธรรมชาติด้านนี้ไม่เคยสูญเสียไปแม้จะอยู่ในสังสารวัฏนานเท่าใดก็ตาม 
เรียกชื่อว่า อมลวิญญาณ หมายถึง วิญญาณที่ไร้มลทิน และ 2) จิตเทียม หมายถึง วิญญาณ 6 
และอาทานวิญญาณ (มนัส) วิญญาณกลุ่มหลังนี้เป็นจิตเทียม เพราะมีการทำงานผิดพลาด 
แปรปรวนไปตามการรับรู้อารมณ์ 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่านอกจากการทำงานที่ผิดพลาดของมนัสตามการคิดปรุงแต่ง
อันอยู่ภายใต้อิทธิพลของอุปกิเลสซึ่งมีกิเลส 4 อย่าง คือ อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ อัสมิมานะ 
และอวิทยา จะเป็นสาเหตุให้จิตเดิมแท้มีความเศร้าหมองแล้ว ยังมีสาเหตุที่สำคัญมากอีกอยา่ง
คือ ตัววาสนา วาสนาอันหมายถึง ความเคยชินหรืออุปนิสัยต่าง ๆ ที่เป็นผลพวงจากการสั่งสม
กิเลส วิบากกรรมเป็นเวลานานถึงข้ามภพข้ามชาติ อันส่งผลเป็นแรงโน้มนำไปสู่ที่สูงหรือที่ต่ำ   
ในความเป็นจริงแม้กิเลสจะเป็นปัจจัยแห่งวาสนา แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ถ้าละกิเลสตัวนั้น  ๆ 
ได้แล้วจะเปลี่ยนแปลงให้วาสนาดีขึ ้น เพราะวาสนาเป็นระดับของจิตไร้สำนึก ที่อยู่เลยโพ้น



180 | Vol.8 No.3 (March 2021)                            ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2564 

ระดบัความคิด ดังที่เราเคยสัมผัสถึงพฤติกรรมบางช่วงบางเวลาที่เกิดขึ้นโดยที่เจตนาของเรามิได้
ต้องการเป็นเช่นนั้น เช่น กิริยาเรียบร้อยหรือหลุกหลิก คำพูดกระโชกโฮกฮากหรือนุ่มนวล      
คำติดปากที่หยาบหรือสุภาพ เป็นต้น  
   การกล่าวข้างต้นนั้นก็อยู่ในแนวทางเดียวกับการให้ความหมายของ “จิต”     
ที่ปรากฏในสัมธินิรโมจนสูตรที่ว่า “ที่ชื ่อว่าจิต เพราะพอกพูน (อาจิต) และสั่งสม (อุปจิต) 
อารมณ์ทั้งหกอันมีนัยถึงคำว่าวาสนา และสอดคล้องกับคัมภีร์ตริสวภาวนิรเทศที่กล่าวว่า 
“อาลยวิญญาณเรียกว่าจิต เพราะสั่งสมพีชะแห่งสังกิเลสและวาสนา และปวัตติวิญญาณเรียกว่า
จิต เพราะเป็นไปโดยอาการอันวิจิตร” ซึ่งท่าน ดี.ที. ซูสุกิ ได้ขยายความว่า วิจิตร หมายถึง    
การสร้างหรือการปรุงแต่งอารมณ์ที่รับเข้ามาหรือที่เก็บสั่งสมไว้ให้วิจิตรพิสดาร  ด้วยเหตุนี้
วาสนาจึงเปรียบเป็นอัญรูปหนึ่งของอาลยวิญญาณ เพราะโดยเนื้อแท้แล้ววาสนาเป็นไปได้ทั้ง
สองทางคือ สะสมกุศลพีชะมากก็เป็นไปในทางดี แต่หากสะสมอกุศลพีชะมากก็เป็นไปในทาง
ร้ายหรือต่ำ เฉกเช่นเดียวกับอาลยวิญญาณ ดังนั้นการปรากฏของจิตแท้ ก็คือ การอยู่ในครรลอง
ของวาสนาดี ที่อยู่บนฐานของจิตที่มีความบริสุทธิ์และเปล่งประกายโดยธรรมชาติ เปรียบดั่ง
ดวงอาทิตย์ที่มีประกายแสงโดยปกติ คือ พอกพูน (อาจิต) และสั่งสม (อุปจิ) อารมณ์ 6 คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ เหตุผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า จิตเดิมแท้มีความหมาย
ตรงกับอาลยวิญญาณอันเป็นจิตระดับมูลฐาน อันเป็นหน่อเชื้อของการบ่มเพาะพุทธภาวะต่อไป  
   อาลยวิญญาณมีอิทธิพลต่อการเวียนว่ายในสังสารวัฏ 
   ทัศนะเรื่องอาลยวิญญาณกับการหลุดพ้นจากสังสารวัฏนั ้น ปรากฏอยู ่ใน
คัมภีร์มหายานศรัทโธตปาทศาสตร์ ซึ่งอธิบายว่า วงจรความทุกข์หรือการเวียนว่ายตายเกิดนั้น  
เริ่มต้นขึ้นเมื่อ 1) จิตของปุถุชนไม่รู้กระแสความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของจิต ก่อให้เกิดแรง
โน้มนำของกรรม (ในภาษาของมหายานเรียกว่าวิบากวาสนา) พลังงานนี้มีการสั่นไหวเพ่ือ
แยกตัวเองออกมาจากความเป็นหนึ่งเดียวกัน 2) เริ่มมองเห็นตัวเอง แต่การเห็นว่ามีตัวเองนี้ยัง
อยู่ในระดับของจิตใต้สำนึก และละเอียดอ่อนเกินกว่าจะรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัสธรรมดา 
กล่าวคือ เราไม่อาจมีประสบการณ์ตรงเช่นนี้ได้ นอกจากจะฝึกฝนจิตอย่างหนักมาแล้วเท่ านั้น 
และ 3) เมื่อมีตัวตน ก็ทำให้มีการรับรู้ทางประสาทสัมผัสเกิดขึ้น ซึ่งเราสามารถมีประสบการณ์
หรือสังเกตได้ในขั้นตอนหลังนี้ ในช่วงระหว่างสามขั้นตอนนี้ จิตปุถุชนได้สร้างแง่มุมการมองโลก
ขึ้นมาเป็นลำดับ ๆ เริ ่มต้นจากการใช้เหตุผล (Intellect) ของจิตในการพิจารณาแบ่งแยก       
สิ่งทั้งหลาย จากความชอบและความไม่ชอบ จิตเริ ่มรับรู้ถึงความพอใจจากสิ่งที่ชอบ และ     
ความเจ็บปวดจากสิ่งที่ไม่ชอบ เกิดเป็นแม่พิมพ์ทางความคิดครอบงำจิตไว้ ผลักดันให้เกิดเป็น
ความผูกพัน (Attachment) ในสุขเมื่อชอบและทุกข์ใจเมื่อชังขึ้นในจิต พัฒนาไปสู่การจัดการ
ระบบความรู้ด้วยภาษา ขั้นนี้จิตได้นิยามและกำหนดนามรูปให้กับสิ่งต่าง ๆ ราวกับว่ามันมีอยู่
จริงตามที่จิตสร้างขึ้นมีอุปทานเป็นผล หลังจากนั้นก็เกิดอกุศลกรรม (Giving Rise to Evil 
Karma) เนื่องจากเกิดการทำกรรมต่าง ๆ และผลของกรรม (วิบาก) ก็เกิดขึ้น เปรียบเสมือน
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มนุษย์เริ่มผลักวงล้อแห่งกรรมของตนให้เคลื่อนที่ วงล้อนี้ก็คือ การเวียนว่ายตายเกิด ในที่สุด
แล้วก็บังเกิดความไม่ปกติ (Anxiety) หรือความทุกข์ เป็นภาวะที่เกิดสืบเนื่องมาจากอุปาทาน
และวงล้อแห่งกรรม เมื่อถึงตรงนี้บุคคลมีความเข้าใจเรื่องโลก วัตถุ และจิต ว่าเป็นเรื่องที่แยก
ขาดจากกันโดยสิ้นเชิง ทั้งท่ีความจริงมันไม่ได้มีอะไรมากไปกว่าขณะจิตที่สืบสันตติต่อกัน เมื่อมี
จึงยึด ยิ่งยึดก็ยิ ่งทุกข์ จิตไม่อาจเป็นอิสระ ต้องมัวหมองเพราะถูกครอบงำด้วยอวิชชาหรือ   
อวิทยาของจิตเองทำให้ปุถุชนต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏต่อไป 
   หากวิเคราะห์แง่มุมการมองโลกตามข้อความดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าการ
มองโลกเช่นนี้เป็นเรื่องธรรมดาที่เกิดขึ้นกับปุถุชน จิตของคนเราย่อมเคยผ่านกระบวนการสรา้ง
และมองโลกดังกล่าว ซึ่งอาลยวิญญาณนับว่ามีบทบาทสำคัญมากที่สุด ในทัศนะของโยคาจาร
อีกมุมหนึ่งเห็นได้ว่า ในสังสารวัฏไม่มีอะไรเลยที่อยู่นอกเหนือขอบเขตของจิต ซึ่งมีอาลย
วิญญาณครอบคลุมการเกิดขึ้นของปรากฏการณ์ทุกอย่าง แม้แต่วิญญาณภายในจิตก็ยังมีการ
เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา มีการเปลี่ยนถ่ายพีชะเข้าและออกจากอาลยวิญญาณอย่างสม่ำเสมอ 
ทุก ๆ ครั้งที่มีการกระทำเช่นนี้เกิดขึ้น ผลของการกระทำกรรมจะถูกแรงเหนี่ยวนำให้มาประทับ
ติดในอาลยวิญญาณอยู ่เสมอ ในขณะเดียวกัน รอยประทับเหล่านี ้ เมื ่อสะสมมากเข้า              
ก็กลายเป็นแรงโน้มนำให้เกิดการกระทำครั ้งใหม่ต ่อไป  ผ่านการแยกตัวของมนัสและ            
มโนวิญญาณท่ีแสดงความเป็นตัวกู - ของกู  
   เมื่อพิจารณาในแง่การกระทำกรรม อาลยวิญญาณมีอิทธิพลต่อการเวียนว่าย
ในสังสารวัฏและการเข้าถึงนิพพาน ทั้งนี้เพราะอาลยวิญญาณมีหน้าที่หลักสองประการ คือ     
1) เป็นตัวรองรับรอยประทับแห่งกรรมของวิญญาณท้ังหลาย และ 2) เป็นตัวก่อให้เกิดวิญญาณ
ทั ้งหลาย โดยการบ่มเพาะหรือสะสมรอยประทับแห่งกรรมเหล่าน ั ้น  แสดงให้เห็นว่า          
อาลยวิญญาณหรือจิตเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับสังสารวัฏและค้ำจุนความเป็นไปในสังสารวัฏ 
เนื่องจากในวัฏจักรของชีวิตนั้น กรรมและวิบากล้วนเกิดขึ้นและดำเนินไปภายในจิต โดยจิตของ
ปุถุชนมีการสั่นไว เปลี่ยนแปลง และเต็มไปด้วยพลังงานไหลเวียนเข้าออก ในขณะที่จิตหนึ่ง ๆ   
มีทั้งรอยประทับของกุศลกรรม อกุศลกรรม และอัพยากฤตกรรม อาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า    
จิตของมนุษย์คือสังสารวัฏ จึงเป็นแหล่งเกิด - แหล่งดับของภาวะทั้งหลาย เริ่มจากจิตสร้าง
วิญญาณ จากนั้นวิญญาณก็สร้างโลก กระบวนการเกิดของสรรพชีวิตและสรรพสิ่งทั้งปวงอธิบาย
ให้จบได้ภายในจิต ดังนั้น จิตจึงเป็นแหล่งดับความทุกข์ด้วย ด้วยเหตุผลว่าในเมื่อจิตมีบทบาท
สำคัญดังกล่าวข้างต้น จิตจึงอยู่ตรงกลางระหว่างความทุกข์กับความหลุดพ้น อาลยวิญญาณใน
ตัวมนุษย์จึงเป็นจุดกึ่งกลางเชื่อมโยงระหว่างโลกกับความหลุดพ้นจากสังสารวัฏนั่นเอง  
   อาลยวิญญาณในฐานะเป็นตถาคตครรภ์  
   คำว่า “ตถาคตครรภ์” (Tathagata - garbha/ the Womb of Thus - 
come) ตามทัศนะ โยคาจารมีความสัมพันธ์กับกระบวนการเกิดและการดับของภาวะต่าง  ๆ 
แต่การดับในที่นี้ไม่ได้แปลว่าจิตหรือวิญญาณที่สร้างโลกภายนอกดับสิ้นหรือสูญสลายไป ไม่ได้
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แปลว่าขณะแห่งการสำนึกรู้ (The flow of consciousness) ขาดหายไป แท้จริงแล้วการดับ
ในทัศนะโยคาจาร หมายถึง การสิ้นสุดแห่งอัตตา ตัวตน การแบ่งแยก และทวิภาวะ เกิดขึ้นเมื่อ
จิตหยั่งเห็นความเป็นตถตา อันเป็นการเห็นความดำเนินไปของกระแสการรับรู้อยู่ตลอดเวลา  
มองว่าสิ่งเหล่านั้นเกิดขึ้นและมีอยู่ได้เพราะจิตเป็นผู้สร้างขึ้น จึงไม่ควรยึดถือเป็นจริงเป็นจัง     
ซึ่งการทำงานของวิญญาณต่าง ๆ ยังคงดำเนินต่อไป การรับรู้ไม่ได้ขาดตอน  
   จิตในด้านที่บริสุทธิ์ของปุถุชนก็คือพุทธภาวะที่แฝงอยู่ในตัวของแต่ละบุคคล 
พุทธภาวะนี้เป็นศักยภาพอันไร้ขอบเขตที่มนุษย์สามารถหยั่งถึงความหลุดพ้นได้เช่นเดียวกับ   
พระพุทธองค์ เป็นช่องว่างที่เราทั้งหลายจะได้เติมความเป็นพุทธะลงไป จึงเรียกจิตในด้านที่
บริสุทธิ์นี้ว่า “ตถาคตครรภ์” อันที่จริงแล้วเป็นคำที่มีความหมายทั้งพุทธศาสนานิกายเถรวาท
และนิกายมหายานโดยคำว่า “ตถาคต” เป็นคำที่พระพุทธเจ้าทรงใช้เรียกหรือตรัสถึงพระองค์
เอง อันแสดงถึงภาวะหรือลักษณะทั่วไปของผู้หลุดพ้นอย่างสิ้นเชิง แต่ในมหายานให้ความหมาย
ที่ครอบคลุม กว้าง และลึกซึ้งมากกว่า กล่าวคือ “ทรงมาเพื่อเป็นเช่นนั้นเอง” (Thus - come) 
โดยนำคำว่า “ตถตา” (Tathata - Thusness) ที่แปลว่า “ความเป็นเช่นนั้นเอง” มาใช้แทนกัน 
ส่วนคำว่า “ครรภ์” ในลังกาวตารสูตร ให้ความหมายว่า เป็นช่องว่างหรือที่สำหรับบ่มเพาะ
เมล็ดพันธุ ์แห่งพุทธภาวะในอันที ่จะเจริญเติบโตต่อไป  ทั ้งนี ้ เพราะตถาคตครรภ์ก็คือ           
อาลยวิญญาณ ซึ่งประกอบด้วยรอยประทับของกรรมทั้งด้านบวกและด้านลบ ทั้งนี้เพราะมี
อวิชชาเป็นเหตุให้อาลยวิญญาณแปดเปื้อน ซึ่งสามารถเปลี่ยนถ่ายไปสู่ความบริสุทธิ์ได้  
   ผู้วิจัยมีความเห็นว่า ภาวะจิตที่กลายเป็นตถาคตครรภ์นั้น เริ่มต้นเมื่อจิตขึ้น
ไปสู่ระดับของความหลุดพ้น สภาพของจิตบริสุทธิ์หรืออาลยวิญญาณปราศจากรอยประทับของ
อกุศลกรรมหรือไม่มีอกุศลพีชะที่จะนำไปสู่การเวียนว่ายในสังสารวัฏ เป็นภาวะจิตที่สามารถ
เกิดข้ึนได้กับมนุษย์ผู้ฝึกจิตให้เข้าถึงความบริสุทธิ์หรือหมดสิ้นกิเลส ทั้งนี้เพราะมนุษย์ทุกคนล้วน
มีธาตุรู้ (อาลยวิญญาณ) ติดตัวมาแต่กำเนิด จึงมีโอกาสเข้าถึงได้ทุกคน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับศักยภาพ
แห่งการฝึกจิตของตนเอง ภาวะจิตแบบตถาคตครรภ์นี้ พุทธศาสนามหายานยุคหลังเรียกว่าการ
กลับไปสู ่ธรรมชาติจิตเดิมแท้ มีชื ่อเรียกใหม่ว่า “อมลวิญญาณ” (Amalavijnana - the 
Immaculate Consciousness) ถือว่าเป็นวิญญาณตัวที่เก้า 
   3. การประยุกต์ทัศนะอาลยวิญญาณเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
   ในการการประยุกต์ทัศนะอาลยวิญญาณเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
ผู้วิจัยค้นพบประเด็นหลัก ที่สำคัญดังนี้ 
   การสิ้นสุดแห่งอัตตา ตัวตน  
   ทำให้เกิดการปล่อยวาง มนุษย์เกิดมาย่อมประสบกับความทุกข์มากบ้าง    
น้อยบ้าง ทำให้ดูเหมือนชีวิตนี้หนักเหลือเกินกับการที่ต้องแบกความทุกข์ ความหนักใจไว้ตลอด
ทั้งชีวิต ความทุกข์ที่เข้ามาในการดำเนินชีวิตประจำวันทำให้เรารู้สึกเหนื่อยล้าเหลือเกินกับการ
ที่ต้องกระทบกระทั่ง อารมณ์หลากหลาย หัวเราะ ร้องไห้ ยินดี ยินร้าย ที ่ถาโถมเข้ามา 
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ตลอดเวลาทุกวันคืน หากมองในภาพใหญ่ขึ้น ก็อาจรู้สึกเบื่อเหลือเกิน..กับการเวียนเกิด เวียน
ตาย อยู่ในสังสารวัฏอันยาวไกล โดยไม่รู้จุดหมายปลายทาง และจะยังวนเวียนไปอีกเท่าไรหนอ 
ลองหยุดคิดสักนิดแล้วถามตัวเองว่า เราทุกขเ์พราะสิ่งใด เรากําลังแบกอะไร เราจะวางลงได้ไหม 
เราจะวางอย่างไร....? คำตอบก็คือ การปล่อยวาง ด้วยการตระหนักถึง จิตเดิมแท้ คือพุทธภาวะ
ที่แฝงอยู่ในตัวของแต่ละบุคคล พุทธภาวะนี้เป็นศักยภาพอันไร้ขอบเขตที่มนุษย์ที่จะก้าวข้าม
การยึดมั่นถือมั่น กล่าวคือ การดับของภาวะต่าง ๆ อันเกิดจากการยึดติดกับอัตตา ตัวตนของจิต 
เนื่องจากอาลยวิญญาณเป็นจุดกึ่งกลางเชื่อมโยงระหว่างโลกกับความหลุดพ้น ทำให้เรามีจิตที่
หลุดพ้นได ้ 
   ขจัดทวิภาวะและการแบ่งแยก  
   จิตของปุถุชนดำรงอยู่ในโลกียวิสัยตามปกติ ก็ย่อมมีความรู้สึกนึกคิดในเชิง
แบ่งแยก เปรียบเทียบ มีความแตกต่าง ในที่สุดก็ก่อให้เกิดขั้วตรงข้าม อย่างเช่น ความดีกับ
ความชั่ว สุขกับทุกข์ ความสำเร็จกับความล้มเหลว ชีวิตกับความตายเป็นต้น แสดงนัยยะว่า
ชอบสิ่งหนึ่ง และปฏิเสธอีกสิ่งหนึ่ง แต่จิตหรืออาลยวิญญาณ มีธรรมชาติเป็นกลาง ๆ หรือ     
อัพยากฤต ไม่อาจตัดสินในเชิงจริยธรรมได้ว่าเป็นจิตดีหรือไม่ดี  อาลยวิญญาณในฐานะเป็นจุด
กึ่งกลางเชื่อมโยงระหว่างโลกกับความหลุดพ้น การหยั่งรู้ถึงธรรมชาติเดิมแท้ของอาลยวิญญาณ 
เท่ากับการบ่มเพาะพุทธภาวะ (Buddhahood) ไม่เคยเปลี่ยนแปลง ไม่เกิด ไม่ดับ ไม่ดี ไม่ชั่ว 
กล่าวคือมีอำนาจเหนืออิทธิพลของมนัสเพื่อการอยู่เหนือโลกและข้ามพ้นการแบ่งแยกและทวิ
ภาวะ ทั้งหมดนั้นถือเป็นการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ดังนั้น อทวิภาวะจะมีความสำคัญแต่เฉพาะ
การพัฒนาในทางจิตวิญญาณอย่างเดียวก็หาไม่ หากยังมีคุณค่าต่อการดำเนินชีวิตและกิจกรรม
ในทางโลกอีกด้วย โดยลดความขัดแย้งและการเผชิญหน้า ท้ายที่สุดก็สามารถลดความรุนแรงใน
สังคม  
 
อภิปรายผล 
  ในการดำเนินการวิจัยเรื่อง วิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธ
ปรัชญามหายาน ผู้วิจัยอภิปรายผลดังต่อไปนี้  
   1. การศึกษาทัศนะอาลยวิญญาณของนิกายโยคาจาร พบว่า อาลยวิญญาณ   
มีรากศัพท์มาจากคำว่า “อาลยะ” และ “วิญญาณ” โดยคำว่า “อาลยะ” แปลว่า แหล่ง หรือที่
อยู่ ส่วนคำว่า “วิญญาณ” แปลว่า หน่วยของความรู้สำนึก ด้วยเหตุนี้อาลยวิญญาณจึงมี
หมายถึง หน่วยความรู้สำนึกที่เป็นแหล่งรวบรวม สะสมเมล็ดพันธุ์แห่งกรรมหรือสรรพพีชะทั้ง
กุศลและอกุศลของสัตว์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุมาลี มหณรงค์ชัย ที่พบว่าเราสามารถแยก
วิเคราะห์อาลยะออกมาเป็นสองส่วนกว้าง ๆ ได้คือ อาลยะในด้านที่แปดเปื้อนซึ่งเป็นจิตของ
ปุถุชนทั่วไปกับอาลยะในด้านที่บริสุทธิ์ซึ ่งเป็นจิตของพระอริยบุคคล (สุมาลี มหณรงค์ชัย, 
2541) อาลยะในด้านที่แปดเปื้อนประกอบด้วยอาสวพีชะ (วิบากวาสนา) ที่คอยชักนำให้เกิด
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ความหลงผิด แต่อาลยะในด้านที่บริสุทธิ์ประกอบด้วย อนาสวพีชะ (นิษยันทวาสนา)  ที่ไม่
ก่อให้เกิดกรรมทั้งจาก ความคิด วาจา และการกระทำ นอกจากนี้อาลยวิญญาณยังเป็นรากฐาน
ของว ิญญาณอีกเจ ็ดต ัว  ค ือ ป ัญจว ิญญาณ มโนว ิญญาณ และกล ิษฏมโนว ิญญาณ                   
โดยอาลยวิญญาณมีหน้าที่หลัก 3 ประการ คือ รู้เก็บ รอยประทับต่าง ๆ ของกรรมหรือพีชะ
แห่งโลกประสบการณ ์รู้ก่อ สร้างอัตตาให้เกิดข้ึนกับตัวเอง ก่อให้เกิดเป็นอารมณ์ต่าง ๆ แบบทวิ
ภาวะ และ รู้ปรุง ยึดถือว่ามีตัวตน ซึ่งเกิดจากการทำงานที่ผิดพลาดของมนัสต่ออาลยวิญญาณ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ กรุณาฤทธิโยธิน ที่พบว่าอาลยวิชญาณตามแนวคิดของ
สำนักโยคาจารเป็นอภิปรัชญาจิตนิยม เพราะโยคาจารถือว่า “อาลยวิชญาณเป็นความจริงแท้
เดียวที่มีอยู่” (กนกวรรณ กรุณาฤทธิโยธิน, 2561) โดยเสนอว่า อาลยวิชญาณเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง
เพียงอย่างเดียว วัตถุภายนอกไม่มีอยู่จริงเป็นเหมือนความฝันหรือภาพลวงตา มีความหมายอยู่  
3 นัย คือ 1) รู้เก็บ 2) รู้ก่อ และ 3) รู้ปรุง โดยประเภทของอาลยวิชญาณมี 8 ทั้งหมดมีอยู่เพ่ือ
รับรู้โลกภายนอกและสร้างโลกภายใน โดยเฉพาะอาลยวิชญาณคือปฐมวิญญาณเป็นมูลฐานโลก 
เก็บก่อสร้างสรรค์สรรพสิ่ง 
   2. การวิเคราะห์อาลยวิญญาณในนิกายโยคาจารบนฐานคิดพุทธปรัชญา
มหายาน พบว่า อาลยวิญญาณ คือ จิตเดิมแท้ และอาลยวิญญาณมีอิทธิพลต่อการเวียนว่ายใน
สังสารวัฏ ซึ ่งแนวคิดจิตตมาตรในโยคาจารมีความสัมพันธ์ทางตรงกับอาลยวิญญาณ              
จึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ที่พบว่าคัมภีร์ชั้นรองของ
นิกายโยคาจารส่วนใหญ่ก็กล่าวถึงจิตตมาตรในบริบทของการรับรู้โลกของปุถุชน แสดงให้เห็น
ว่าจิตตมาตรเป็นแนวคิดที่มุ่งอธิบายปัญหาความทุกข์ในสังสารวัฏที่สัมพันธ์กับการรับรู้โลก
อย่างผิดพลาดของปุถุชน (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณนา), 2552) ซึ่งต้นเหตุของความ
ผิดพลาดคือจิตที่ทำงานภายใต้การครอบงำของกิเลสพระพุทธศาสนายุคต้นมีแนวคิดหลาย
อย่างที่น่าจะเป็นรากฐานแนวคิดจิตตมาตรของนิกายโยคาจาร เช่นแนวคิดเรื่องนรกสวรรค์ทาง
อายตนะ (นรกสวรรค์ทางจิตวิทยา) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรณี ฉัตรโชติธรรม         
ที่พบว่าจิตเดิมแท้ของนิกายเซน เป็นจิตที่มีความบริสุทธิ ์และเปล่งประกายโดยธรรมชาติ         
มีหน่ออ่อนแห่งความเป็นตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ แต่เศร้าหมองเพราะมนัสคิด
ปรุงแต่งสร้างกรรมอันวิจิตรพิสดารต่าง ๆ ภายใต้การครอบงำของอุปกิเลส (อรรณี ฉัตรโชติ
ธรรม, 2555) จากนั้นผลแห่งกรรมอันวิจิตร วาสนา อุปนิสัยความเคยชินต่าง ๆ ก็ถูกเก็บสะสม
ไว้ในจิต (อาลยวิญญาณ) ส่วนจิตเดิมแท้ในนิกายเซนจริง  ๆ เป็นธรรมชาติที่บริสุทธิ์ สะอาด 
สว่างโดยตัวของจิตเอง หรือธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะเป็นสิ่งสากลมีอยู่แล้วในชีวิตของคน
ทุกคน เป็นธรรมชาติเดิมแท้ของสรรพสัตว์ทั ้งหลาย แต่เศร้าหมองเพราะถูกกิเลสบดบัง
ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ และการวิเคราะห์ว่าอาลยวิญญาณในฐานะเป็นตถาคตครรภ์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก ที่พบว่า ในคัมภีร์มหายานสูตราลังการ 
อสังคะเรียกสิ่งที่เป็นความจริงสูงสุดด้วยคำต่าง ๆ เช่น ตถตา (ตถตา) ธรรมธาตุ (ธรฺมธาตุ)   
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ตัตตวะ (ตตฺตฺวะ) พุทธัตวะ (พุทฺธตฺวะ) เป็นต้น  (พระมหาพุทธรักษ์ ปราบนอก , 2547)           
คำทั้งหมดหมายถึง สิ่งสัมบูรณ์หรือความจริงสูงสุดที่เป็นแก่นแท้ของสรรพสิ่ง เป็นสภาวะไม่มี
ทวิภาวะที่เป็นความสัมพันธ์กันระหว่างผู้รู้และสิ่งที่ถูกรู้  ตถตา แม้จะไม่แตกต่างจากสรรพสิ่ง 
แต่มันก็เป็นสิ่งบริสุทธิ์ได้ มันก็คือตถาคต เพราะฉะนั้น สัตว์ (สิ่งที่มีร่างกาย) ทั้งปวงจึงมีเชื้อ 
(ธรรมชาติ) ของตถาคต (คือเป็นตถาคตครรภ์) 
   3. การประยุกต์ทัศนะอาลยวิญญาณเพื่อประโยชน์ในชีวิตประจำวัน พบว่า 
การเข้าใจสาระสำคัญและหลักการของอาลยวิญญาณ สามารถเข้าถึงการสิ้นสุดแห่งอัตตา 
ตัวตน และสามารถขจัดทวิภาวะและการแบ่งแยก ซึ่งทั้งการยึดในอัตตา - ตัวตน และทวิภาวะ
และการแบ่งแยกล้วนเป็นอวิชชานำมาแต่ความทุกข์ เนื่องจากการทำงานผิดพลาดของจิต 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) ที่พบว่า แนวคิดเรื่องสังสารวัฏ
ในชีวิตประจำวัน แนวคิดเรื่องการคิดปรุงแต่งสร้างโลกแห่งตัวฉัน - ของฉันภายใต้อิทธิพลของ
กิเลส แนวคิดเรื่องความคิดคลาดเคลื่อน (จิตวิปัลลาส) เป็นต้น  (พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร 
(พรรณนา), 2552) ดังนั้น แนวคิดจิตตมาตรของนิกายโยคาจารควรได้รับการตีความว่าไม่ใช่
แนวคิดท่ีลดทอนโลกทางกายภาพลงไปหาจิตเพ่ือยืนยันว่าจิตสัมบูรณ์เท่านั้นมีอยู่จริงเพียงอย่าง
เดียว หากแต่เป็นแนวคิดทางจริยธรรมที่ลดทอนปัญหาความทุกข์ในสังสารวัฏของปุถุชนลงไป
หาจิตแล้วเสนอทางออกจากทุกข์ด้วยการปฏิบัติสมาธิเพื ่อพัฒนาจิต นั ่นก็คือเพื ่อเข้าถึง      
ความบริสุทธิ์เดิมแท้ของอาลยวิญญาณ 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  โยคาจารถือว่าจิตเป็นความจริงแท้หนึ่งเดียวที่มีอยู่ วิญญาณหมายถึงหน่วยของความรู้
สำนึกและทำหน้าที่ รับรู้ แยกแยะ ตัดสิน วิญญาณจึงเป็นส่วนหนึ่งของจิต จิตหนึ่งมีวิญญาณถึง
แปดตัวและอาลยวิญญาณเป็นชื่อเรียกวิญญาณตัวที่แปดซึ่งมีความหมายสามนัย คือ รู้เก็บ รู้ก่อ 
และรู้ปรุง โดยวิญญาณทั้งหมดมีอยู่เพื่อรับรู้โลกภายนอกและสร้างโลกภายใน โดยเฉพาะ    
อาลยวิญญาณ คือปฐมวิญญาณเป็นมูลฐานโลก เก็บก่อสร้างสรรค์สรรพสิ่ง ตามคัมภีร์ลังกาว
ตาร อาลยวิญญาณก็คือ จิตเดิมแทซ้ึ่งมีความสว่างหรือรัศมีและมีความบริสุทธิ์โดยเนื้อแท้ จิตนี้
ไม่เคยสูญเสียธรรมชาติเดิมแท้ของมัน แม้จะท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏยาวนานเท่าไรก็ตาม     
ในสังสารวัฏไม่มีอะไรเลยที่อยู่นอกเหนือขอบเขตของจิต ซึ่งมีอาลยวิญญาณครอบคลุมการ
เกิดขึ้นของปรากฏการณ์ทุกอย่าง ด้วยเหตุนี้อาลยวิญญาณจึงมีอิทธิพลต่อการเวียนว่ายใน
สังสารวัฏและการเข้าถึงนิพพาน สถาพจิตที่บริสุทธิ์ก็คือ ตถาคตครรภ์ ซึ่งเป็นอาลยวิญญาณที่
ปราศจากรอยประทับของอกุศลกรรมหรือไม่มีอกุศลพีชะที่จะนำไปสู่การเวียนว่ายในสังสารวัฏ 
คุณประโยชน์ของทัศนะอาลยวิญญาณในชีวิตประจำวันที่ทำให้เกิดเป็นจริงได้ก็คือ การบ่มเพาะ
ความเป็นพุทธภาวะให้เกิดมีในตน เพื่อยกระดับจิตขึ้นสู่ความบริสุทธิ์ เป็นศักยภาพอันไร้
ขอบเขตท่ีมนุษย์สามารถหยั่งถึงความหลุดพ้นได้เช่นเดียวกับพระพุทธองค์ สำหรับข้อเสนอแนะ
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ในการนําผลการวิจัยไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน สาระสำคัญอยู่ที่การเข้าใจแนวคิดเรื่องวิญญาณ
ซึ่งจะนำไปสู่การเห็นแจ้งในความไม่มีอยู่จริงแห่งอัตตา และทำให้เข้าใจเรื่องอาลยวิญญาณบน
ฐานคิดของโยคาจาร อันมีความหลุดพ้นจากความทุกข์ในสังสารวัฏฏเป็นที่สุด เพราะสร้าง
ความกระจ่างในการตอบปัญหาเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดได้อย่างชัดเจน รวมถึงเรื่อง
ของการสั่งสมบุญกุศล วาสนา และเรื่องของผู้ได้ฌาน ไม่ใช่เรื่องที่ยากที่จะเข้าใจตามสามัญ
สำนึกอีกต่อไป ส่วนข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ประเด็นสำคัญที่สมควรขยายต่อคือ 
“ตถาคตครรภ์” อันหมายถึงพุทธภาวะ เป็นคำที่มีความหมายทั้งพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
และนิกายมหายาน มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งจะนำไปสู่การเข้าใจตรรกของการ
เกิดขึ้นของจิตเดิมแท้ 
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