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บทคัดย่อ 
  บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการ
ละเมิดศีลห้า 2) เพื่อศึกษาสาเหตุภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า โดยศึกษา
จากเอกสารหนังสือพิมพ์รายวันและการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 10 รูป/คน      
ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องสภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ แบบบันทึกเนื้อหาข่าว แบบวิเคราะห์ข้อมูลจากการอ่านข่าวหนังสือพิมพ์ และ
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ผลการศึกษาพบว่า      
1) สภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า ยังมีความรุนแรงโดยจำแนกได้ว่า มี
การละเมิดด้านสุรายาเสพติดและสิ่งมึนเมา (ศีลข้อ 5) มากที่สุด รองลงมาเป็นการละเมิดด้าน
ชีวิตและร่างกาย (ศีลข้อ 1) การละเมิดทรัพย์สิน (ศีลข้อ 2) การละเมิดทางวาจา (ศีลข้อ 4) 
และการละเมิดและล่วงเกินทางเพศ (ศีลข้อ 3) ตามลำดับ 2) สาเหตุภาวะวิกฤตสังคมไทยจาก
กรณีการละเมิด ศีลห้า พบว่า 1) ด้านการละเมิดชีวิตและร่างกาย (ศีลข้อ 1) เกิดจากอาการ
เครียดและปัญหาส่วนตัว 2) ด้านการละเมิดทรัพย์สิน (ศีลข้อ 2) เกิดจากการโฆษณาสินค้าชวน
เชื่อเพื่อหวังเงินจากผู้บริโภค 3) ด้านการล่วงละเมิดทางเพศ (ศีลข้อ 3) เกิดจากสื่อลามกมีการ
แพร่หลายและเข้าถึงได้ง่ายต่อคนทุกกลุ่ม 4) ด้านการละเมิดทางวาจา (ศีลข้อ 4) เกิดจากการ
ใช้คำพูดที่รุนแรง เสียดสี และหยาบคาย จนเกิดการทะเลาะวิวาทกัน 5) ด้านการละเมิดสุรา    
ยาเสพติดและสิ่งมึนเมา (ศีลข้อ 5) เกิดจากการความเครียดและการเข้าถึงแหล่งจำหน่ายได้ง่าย 
คำสำคัญ: ภาวะวิกฤต, สังคมไทย, การละเมิดศีลห้า 
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Abstract 
  The Objectives of this research article were to study the state of Thai 
social crisis from the violations of the Five Precepts and to study the causes of 
the Thai social crisis from the violation of the Five Precepts By studying from 
daily newspaper papers and interviews with ten key informants / person, who 
are experts in the state of the Thai social crisis from violations of the Five 
precepts. The research tool is news content form. Data analysis form for reading 
newspaper news and structured interviews Analyze the data by distributing the 
frequency. The results of the study showed that 1) the state of Thai social crisis 
from the violation of the Five Also has a violent classification The most 
violations of alcohol, drugs and intoxication (5th precepts), followed by life and 
physical violations (precepts 1), property violations (precepts number 2), verbal 
violations (precepts 4), and Sexual abuse and harassment (precepts number 3), 
respectively 2) causes of the crisis in Thai society from the violations of the Five 
precepts, it was found that 1) the abuse of life and the body (precepts number 
1) caused by stress and personal problems 2) Property infringement (precepts 
number 2) was caused by advertising of convincing products for money from 
consumers, 3) sexual harassment (precept number 3), caused by pornography, 
widespread and accessible to all groups of people. 4) Verbal Abuse (Precept No. 
4) Caused by the use of words that are harsh, sarcastic and rude to the cause of 
controversy 5) The abuse of alcohol, drugs and intoxication (Precept No. 5) is 
caused by stress. And easy access to distribution sources. 
Keywords: Crisis, Thai Society, Violation of the Five Precepts 
 
บทนำ 
  สถานการณ์บ้านเมือง ซึ่งปัจจุบันนี้รายการหมอดูทางเคเบิลทีวีและโทรทัศน์ดาวเทียม 
กลายเป็นรายการที่ดึงดูดผู้ชม เป็นรายการที่ได้รับความนิยมในอันดับต้น ๆ และสร้างรายได้ให้ผู้
จัดรายการอย่างมาก และในปัจจุบันมีคนยึดอาชีพเป็นหมอดูเพิ่มมากขึ้น จากปีละนับร้อยเป็น
หลายพันคน เพราะคนไทยบางส่วนมีทุกข์ทางใจขาดที่พ่ึงทางใจ จึงหันหน้าไปพ่ึงพาโหราศาสตร์ 
  สังคมไทยยังถูกซ้ำเติมด้วยทัศนคติอันตราย จากผลการสำรวจความเห็นของประชาชน
ใน 28 จังหวัดทั่วประเทศ โดยสำนักวิจัยเอแบคโพล พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ ยอมรับว่ารัฐบาล
จะมีการทุจริตคอรัปชั่น ขอแต่เพียงทำให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประชาชนที่ทัศนะคติ    
แบบนี้มีทั้งเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษา ข้าราชการ นักธุรกิจ แม้แต่ผู้ที่จบสูงกว่าปริญญาตรี       
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ผลการสำรวจครั้งนี้ตรงกับการสำรวจครั้งก่อน ๆ ที่พบว่าคนไทยไม่รังเกียจการทุจริตคอรัปชั่น     
มีจำนวนเพิ่มขึ้นทั้ง ๆ ที่ระดับการศึกษาก็เพิ่มสูงขึ้นตามไปด้วย ซ้ำยังได้เผยแพร่ และปลูกฝัง
ทัศนคติแบบนี้ไปยังบรรดาเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นอนาคตของชาติ ให้สืบทอดเป็นวัฒนธรรม
ต่อไปอย่างไม่ขาดสาย จึงน่าเป็นห่วงว่าอนาคตของประเทศไทยอาจเต็มไปด้วยรัฐบาลคอรัปชั่น 
และประชาชนทุจริตที ่เกิดจากการละเมิดกฎหมาย หรือกฎเกณฑ์หลักปฏิบัติ (ผู ้จัดการ
ออนไลน์, 2564) 
  ความคิดเห็นแบบนี้ เป็นทัศนคติที่อันตราย จากผลการสำรวจครั้งก่อน ๆ พบด้วยว่า
กลุ่มตัวอย่างที่ถูกสอบถามพร้อมที่จะขายเสียงให้นักการเมืองมากขึ้น เป็นผลสืบเนื่องมาจาก
ความเห็นโกงก็ไม่เป็นไร เป็นการสนับสนุนนักการเมืองให้ซื้อเสียง และสนับสนุนให้ใช้อำนาจ
แสวงหาประโยชน์ เพื่อนำเงินไปซื้อเสียงของเหล่านักการเมือง และซื้ออำนาจในการปกครอง
ประเทศ (สำนักข่าวไทยรัฐออนไลน์, 2562) 
  สภาพปัจจุบันของสังคมไทยได้แปรเปลี่ยนไปจากสภาพเดิม อันเป็นผลเนื่องจากการ
พัฒนาประเทศไปอย่างรวดเร็ว จึงเกิดให้มีการเปลี่ยนแปลงที ่ชัดเจนได้มีการปรับเปลี ่ยน       
จากประเทศเกษตรกรรมเป็นประเทศอุตสาหกรรม และบังเกิดค่านิยมความทันสมัยตาม
รูปแบบของประเทศที่พัฒนาแล้ว จึงทำให้วิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วใน
ด้านที่อยู่อาศัย ถนนหนทาง และวัฒนธรรมการบริโภค ตลอดจนศีลธรรมจริยธรรม และใน
สังคมไทยปัจจุบันเหตุการณ์บ้านเมืองมีหลายเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับสังคมโดยเฉพาะในเรื่องของ
ข่าวสารบ้านเมืองที่มีคดี หรืออาชญากรรมต่าง ๆ โดยเริ่มเกิดจากพฤติกรรมของประชาชนที่มี
ผลเกี่ยวเนื่องจากสังคมที่เปลี่ยนแปลง ถ้าหากมองถึงปัญหาอาชญากรรม และการแก้ปัญหา
ทางสังคมจะพบว่า มีปัญหาอาชญากรรมที่เกี ่ยวข้องกับการละเมิดศีลห้าหลายประการซึ่ง
สำนักงานตำรวจแห่งชาติได้กำหนดคดีอาชญากรรมไว้ทั้งหมด 5 หมวดด้วยกัน (สำนักงาน
ตำรวจแห่งชาติ, 2562) 
  จากเหตุผลที ่กล่าวมาข้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงได้เห็นสภาพปัญหาจากการละเมิดศีลห้า          
ซึ่งถ้าล่วงละเมิดไปแล้วอาจจะเกิดผลกระทบต่อประชาชน และสังคมไทยอย่างมาก จึงเป็น
แรงจูงใจที่ทำให้ผู้วิจัยเห็นถึงสภาพปัญหาพฤติกรรมของการละเมิดศีลห้า ของประชาชนใน
สังคมปัจจุบันจากการที่ได้อยู่ในสังคมไทยและได้รับรู้ถึงปัญหาที่เกิดขึ้นมาโดยตลอด แม้ว่าจะ
หาวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านี้แต่ก็ยังไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร ผู้วิจัยมองเห็นว่าในปัจจุบัน
รัฐบาลให้ความสำคัญและแสดงความเป็นห่วงต่อเด็ก เยาวชน และสังคมไทยจึงได้นำหลักการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมการละเมิดศีลห้า อย่างยั่งยืนอันเป็นหัวข้อของการวิจัยที่มีชื่อว่า ศึกษา
ภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาสภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า  
2. เพ่ือศึกษาสาเหตุภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
  การว ิจ ัยคร ั ้งน ี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยกำหนดรูปแบบการว ิจ ัยเป ็นการวิจ ัยแบบเช ิงค ุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) คือ 
หนังสือพิมพ์รายวันที ่เสนอข่าวเกี ่ยวกับการละเมิดศีลห้าของสังคมไทย และการศึกษา
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญซึ่งเป็น
พระสงฆ์ท่ีมีบทบาทสำคัญในสังคมไทย คณะสงฆ์จังหวัดตรัง และผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยได้กำหนด
แบบเจาะจง จำนวน 10 รูป/คน  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบบันทึกแบบวิเคราะห์การเสนอข่าวจากหนังสือพิมพ์รายวัน
และสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ซึ่งมีข้อคำถามโดยละเอียดตามที่ได้
จัดเตรียมไว้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1. การเก็บรวบรวมข้อมูล จากหนังสือพิมพ์รายวัน โดยจัดหาหนังสือพิมพ์    
วันละ 3 ฉบับ ได้แก่หนังสือพิมพ์จากสำนักพิมพ์ข่าวสด สำนักพิมพ์ไทยรัฐ และสำนักพิมพ์
เดลินิวส์ อย่างละ 1 ฉบับ เพ่ือนำมาวิเคราะห์ในแต่ละวัน โดยใช้เวลาวิเคราะห์ทั้งหมดเป็นเวลา 
3 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม ถึงเดือนกรกฎาคม 2563 ซึ่งผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข่าวลงใน
แบบวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยได้เตรียมเอาไว้ โดยวิเคราะห์ถึงเนื้อหาข่าวโดยสังเขป และสาเหตุของการ
เกิดเหตุการณ์ตามข่าว 
   2. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In - Depth Interview) เป็นขั้นตอนรวบรวมข้อมูล
จากการลงพื้นที่ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
คำถามที่ถูกสร้างขึ ้นในการสัมภาษณ์กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลสำคัญที่ผู ้ว ิจัยได้กำหนดไว้ จากนั้น            
นำคำตอบและบันทึกข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ รวบรวมและเรียบเรียงรายละเอียด
ต่าง ๆ ให้มีความถูกต้อง สละสลวยมากยิ่งขึ้น 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร คือ การรวบรวมข้อมูลจากการศึกษา
ค้นคว้าหนังสือพิมพ์ข่าวสด ไทยรัฐ เดลินิวส์ ฉบับรายวัน  และวิเคราะห์ศึกษาภาวะวิกฤติ
สังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า โดยแยกออกเป็นแต่ละด้าน 
   2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ คือ รวบรวมคำตอบและข้อมูลโดย
การวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาและเรียบเรียงให้มีความสละสลวย รัดกุมเข้าใจง่าย โดยแยก
ออกเป็นแต่ละด้านตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่กำหนดไว้ 
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ผลการวิจัย 
  1. สภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า มีการละเมิดศีลห้าในรอบ
ระยะเวลา 3 เดือนที่ศึกษา ในทุกด้านรวมจำนวน 350 ครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า     
มีการละเมิดศีลห้าด้านการละเมิดสุรา ยาเสพติด และของมึนเมา มีสภาพวิกฤตมากที่สุด โดย
คิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือด้านการละเมิดชีวิตและร่างกาย , ด้านการละเมิดทรัพย์สิน, 
ด้านการละเมิดทางวาจา คิดเป็นร้อยละ 32.00 , 16.86, 8.00 ตามลำดับ ส่วนด้านที่มีการ
ละเมิดน้อยที่สุดใน 5 ด้าน คือ ด้านการล่วงละเมิดทางเพศมีสภาพวิกฤตน้อยที่สุด คิดเป็น      
ร้อยละ 5.14 โดยแสดงรายละเอียดตามแผนภูมิ ดังนี้ 

ภาพที่ 1 แสดงจำนวนความถี่ของการละเมิดศีลห้าในสังคมไทย จำแนกเป็นรายด้าน 

 
  และผลจากการสัมภาษณ์เรื่อง “สภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีล
ห้า” เมื่อระบุแยกเป็นรายข้อแล้ว พบว่า 
  
  “ควรที่จะมีการให้คำปรึกษาในการดำเนินชีวิต เพื่อที่จะลดเหตุการณ์เหล่านี้ลงและ
ช่วยบรรเทาความเครียดของคน เสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตรู้จักการแก้ปัญหาของชีวิตเมื่อมี
ปัญหาเข้ามาเพื่อลดการหาทางออกของปัญหาในทางที่ไม่ถูกต้อง รู้จักการมีเมตตาและให้อภัย
ซึ่งและกัน ไม่ควรตัดสินหาทางออกโดยการใช้ความรุนแรง แก้ปัญหาด้วยสันติวิธี” (ผู้ให้ข้อมูล
สำคัญท่านที่ 1, 2563) 
 
  “ควรมีการวางแผนการใช้จ่าย ทำบัญชีรายรับรายจ่ายเพ่ือความม่ันคงในทรัพย์สินและ
ยึดมั่นในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงรัชกาลที่ 9 ลดการใช้ชีวิตอย่างหรูหรา 
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ฟุ่มเฟือย โดยการประหยัดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น พอใจในสิ่งที่ตนมี ปลูกฝังให้คนรู้จักขยันทำมา
หากิน รู้จักความยากลำบาก มากกว่าการปลูกฝังให้รู้จักรักสบาย รู้จักวางแผนในการประกอบ
อาชีพและต้องต่อยอดพัฒนาในสาขาอาชีพที ่ตนเองถนัดเพื ่อรองรับผลกระทบจากภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ำ เป็นต้น” (ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่านที่ 2, 2563) 
 
  “ด้านการล่วงละเมิดทางเพศ เช่น ครอบครัวต้องดูแลอบรมสั่ งสอนลูกหลานอย่าง
ใกล้ชิด เพิ่มเติมการอบรมสั่งสอนที่ดี ต้องให้คำแนะนำในการแต่งกายที่เหมาะที่ควร การแต่ง
กายต้องมิดชิดและไม่ล่อแหลมเพ่ือลดปัญหาการถูกล่อลวงทางเพศ ควบคุมดูแลการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์อย่างใกล้ชิดและต้องตามให้ทันกับสังคมเพื่อจะได้ไม่ตกเป็นเหยื่อของการล่วงละเมิด
ทางเพศ เป็นต้น” (ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่านที่ 5, 2562) 
 
  “ด้านการละเมิดทางวาจา เช่น ควรแนะนำเรื่องการพูดให้ดี ดังคำที่ว่า “พูดดีเป็นศรี
แก่ปากพูดมากพูดไร้สาระระวังปากจะมีสี” ควรระมัดระวังในการพูด พูดจาแต่คำสัตย์จริง     
ต้องรู้จักที่จะคิดก่อนพูดเพ่ือจะเกิดสิ่งดี ๆ มีคุณประโยชน์ในการพูดแก่ตนเองและบุคคลอ่ืนควร
พูดคุยแบบสร้างสรรค์ พยายามงดพูดเรื่องไร้สาระที่หาประโยชน์อะไรไม่ค่อยจะได้ การพูดอะไร
ก็ตามต้องดูกาลเทศะ ไม่ใช่ว่าพูดตามความคิดของตน ต้องคิดพิจารณาให้รอบคอบเสียก่อน 
โดยคำนึงถึงผลกระทบที่จะตามมาด้วย เป็นต้น” (ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่านที่ 3, 2563) 
 
  “ด้านการละเมิดสุรา ยาเสพติด และสิ่งมึนเมา เช่น สิ่งเหล่านี้ต้องเริ่มจากตนเองเป็น
ลำดับแรก ต้องอดทนต่อสิ่งเร้า และควรที่จะลดละเลิกจากสิ่งเหล่านี้เพื่อสุขภาพร่างกายของ
ตนเอง ทุกส่วนต้องสร้างความเข้มแข็งเริ ่มตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ      
โดยให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง โดยสถาบันครอบครัวเป็นพื้นฐานในการรณรงค์ เจ้าหน้าที่
บ้านเมืองควรบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด ไม่ควรปล่อยปละละเลยจนเกินไป กำหนดการ
จำหน่ายสุราให้กับผู้ดื่มและอยากให้ทางบ้านเมืองให้ความสำคัญถึงเรื่องแบบนี้เพราะเรื่องแบบ
นี้เป็นเรื่องที่มีอยู่ทุก ๆ ที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาเสพติดต้องกวดขันเป็นพิเศษ เพื่อให้ลดลงให้
มากกว่าเดิม เป็นต้น” (ผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่านที่ 4, 2563) 
 
  2. สาเหตุภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า เมื่อจำแนกสาเหตุภาวะ
วิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้าในแต่ละด้าน พบว่า 
   2.1 ด้านการละเมิดชีวิตและร่างกาย มีทั้งหมด 12 สาเหตุ เช่น สาเหตุจาก
อาการเครียดและมีปัญหาส่วนตัวอยู่ก่อนแล้ว การติดยาเสพติด โกรธแค้นเพราะมีเรื่องฝังใจ        
มีปัญหาเรื่องเงินและหนี้สิน เป็นต้น ซึ่งแสดงข้อมูลความถี่ ดังนี้ 
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ภาพที่ 2 แสดงความถี่สาเหตุด้านการละเมิดชีวิตและร่างกาย 
 

   2.2 ด้านการละเมิดทรัพย์สิน มีทั้งหมด 7 สาเหตุ เช่น หวังผลประโยชน์     
จากผู ้อื ่นมาเป็นของตน มีปัญหาทางด้านการเงินอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจตกต่ำ เป็นต้น         
ซึ่งแสดงข้อมูลความถี่ ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 3 แสดงความถี่สาเหตุด้านการละเมิดทรัพย์สิน 
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   2.3 ด้านการล่วงละเมิดทางเพศ มี 3 สาเหตุ ได้แก่ ต้องการความใคร่ ความ
หึงหวง และ ความแค้น ซึ่งแสดงข้อมูลความถี่ ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 4 แสดงความถี่สาเหตุด้านการล่วงละเมิดทางเพศ 

    

  2.4 ด้านการละเมิดทางวาจา มี 5 สาเหตุ ได้แก่ ทะเลาะวิวาท ขัดแย้งผลประโยชน์ 
ปัญหาส่วนตัว ยาเสพติด และ ทุจริตคอรัปชั่น ซึ่งแสดงข้อมูลความถี่ ดังนี้ 

ภาพที่ 5 แสดงความถี่สาเหตุด้านการละเมิดทางวาจา 
 

   2.5 ด้านการละเมิดสุรา ยาเสพติด และของมึนเมา มี 6 สาเหตุ ได้แก่           
มีผลประโยชน์ร่วมกัน ความเครียด ทะเลาะวิวาท ความคึกคะนอง ความประมาท และ ฝ่าฝืน
กฎหมาย ซึ่งแสดงข้อมูลความถี่ ดังนี้ 
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 ภาพที่ 6 แสดงความถี่สาเหตุด้านการละเมิดสุรา ยาเสพติด และของมึนเมา 

 

   สรุปได้ว่า ภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้านั้น มีการละเมิดศีลห้าใน
รอบระยะเวลา 3 เดือนที่ศึกษา ในทุกด้านรวมจำนวน 350 ครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า มีการละเมิดศีลห้าด้านการละเมิดสุรา ยาเสพติด และของมึนเมา มีสภาพวิกฤตมากที่สุด 
โดยคิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือด้านการละเมิดชีวิตและร่างกาย , ด้านการละเมิด
ทรัพย์สิน, ด้านการละเมิดทางวาจา คิดเป็นร้อยละ 32.00, 16.86, 8.00 ตามลำดับ ส่วนด้านที่
มีการละเมิดน้อยที่สุดใน 5 ด้าน คือ ด้านการล่วงละเมิดทางเพศมีสภาพวิกฤตน้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 5.14 และ สาเหตุภาวะวิกฤติสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้านั้น ด้านการละเมิด
ชีวิตและร่างกาย มีทั้งหมด 12 สาเหตุ ด้านการละเมิดทรัพย์สิน มีทั้งหมด 7 สาเหตุ ด้านการ
ล่วงละเมิดทางเพศ มี 3 สาเหตุ ด้านการละเมิดทางวาจา มี 5 สาเหตุ ด้านการละเมิดสุรา      
ยาเสพติด และของมึนเมา มี 6 สาเหตุ ซึ่ง ภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นในสังคมไทยแต่ละสาเหตุในแต่
ละด้านนั้นมีข้อบ่งชี้ตามค่าความถี่ที่ว่า สภาพสังคมเป็นตัวบ่งชี้ที่ทำให้เกิดการละเมิดศีลทั้งห้า
ด้าน และเม่ือศึกษาจากผลสัมภาษณ์แล้วนั้นก็สามารถสรุปได้ว่า การรักษาศีลห้า จะเป็นเครื่อง
กำหนดภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบันได้ 

 
อภิปรายผล 

 สภาพภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้า มีการละเมิดศีลห้าในรอบ
ระยะเวลาที่ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา พบว่า ในทุกด้านรวมจำนวน 350 ครั้ง เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า มีการละเมิดศีลห้าด้านการละเมิดสุรา ยาเสพติด และของมึนเมา มีสภาพวิกฤตมาก
ที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 38.00 รองลงมาคือด้านการละเมิดชีวิตและร่างกาย, ด้านการละเมิด
ทรัพย์สิน, ด้านการละเมิดทางวาจา คิดเป็นร้อยละ 32.00, 16.86, 8.00 ตามลำดับ ส่วนด้านที่
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มีการละเมิดน้อยที่สุดใน 5 ด้าน คือ ด้านการล่วงละเมิดทางเพศมีสภาพวิกฤตน้อยที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 5.14 อีกทั้ง พระมหาภาษิต สุขวรรณดี (สุภาสิโต) ได้ศึกษาเรื่อง การรักษาศีล 5        
ของนักศึกษาภาคสมทบ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย      
ในพระราชูปถัมภ์ พ.ศ. 2547 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีการรักษาศีล 5 บางวันมากกว่า
รักษาทุกวัน มีความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ ในระดับสูงและมีความสนใจในพระพุทธศาสนา
มากแต่มีการศึกษาหลักธรรมในวันอาทิตย์มีน้อย ส่วนความสนใจในพระพุทธศาสนาและ
การศึกษาหลักธรรมบางข้อ มีความสัมพันธ์กบการรักษาศีล 5 คือ 1) การพูดคุยหรือสนทนา
ธรรมกบเพื ่อน ๆ 2) มีโอกาสไปพักที ่ว ัดและอยู ่ปฏิบัติธรรม 3) ศึกษาธรรมจากหลักสูตร
พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 4) ศึกษาธรรมจากโครงการเข้าค่าย คุณธรรม 5) ศึกษาธรรมจาก
การอ่านหนังสือธรรมะและสิ่งตีพิมพ์ มีความสัมพันธ์กบระดับการรักษาศีล 5 คือ P < 0.05            
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ได้กาหนดไว้นอกจากนี้นักศึกษา ยังได้เสนอแนะว่ าควร
ส่งเสริมให้มีการปฏิบัติธรรมรักษาศีลและรู ้โทษของการละเมิดศีลด้วย (พระมหาภาษิต 
สุขวรรณดี (สุภาสิโต), 2547) และ พระสมพงษ์ ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ) ได้ศึกษาเรื่อง ศึกษา
แนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า การละเมิดศีลข้อมุสาวาท เป็น
สิ่งที่ไม่ต้องการของ   ใคร ๆ แต่ในส่วนลึกแล้ว คนส่วนมากก็ชอบและพอใจมากกว่าที่จะให้ใคร
พูดจริงตําหนิวิพากษ์วิจารณ์ถึง ข้อผิดพลาด ความไม่ดีหรือข้อเสียของตนอย่างตรงไปตรงมา 
การละเมิดศีลข้อมุสาวาทจึงมีอยู่แพร่หลายในการดำเนินชีวิตและประกอบหน้าที่การงานในทุก
สาขาอาชีพ ทั้งที่เป็นไปโดยมารยาท ทางสังคมและนําไปแสวงหาผลประโยชน์ให้กบตนเอง 
และทำลายผลประโยชน์ของผู้อื่น และคนส่วนมากก็คงจะเคยถูกผู้อื่นละเมิดศีลข้อมุสาวาททำ
ให้เสียผลประโยชน์ให้เจ็บช้ำน้ำใจมาแล้วมาก บ้างน้อยบ้างต่างกันไป การที่จะแก้ไขปัญหาการ
ละเมิดศีลข้อมุสาวาทให้ลดน้อยลงไปได้นั้น จะต้องนําข้อบัญญัติแห่งการรักษาศีลข้อมุสาวาท
มาปลูกฝังจิตสํานึกให้ผู ้คนในสังคมมองเห็นโทษที่เกิดจากการละเมิดศีลข้อมุสาวาทและ
อานิสงส์แห่งการรักษาศีลข้อมุสาวาทอย่างแท้จริง การที่จะบรรลุถึงเป้าหมายดังกล่าวได้นั้น
จะต้องแก้ไขโครงสร้างและค่านิยมของคนในสังคมที่ชอบคําพูดยกย่องสรรเสริญเยินยอปอปั้น             
ประจบสอพลอทั้งหมด ด้วยการฝึกฝนอบรม ปลูกฝังอุดมการณ์ ค่านิยมให้กับคนรุ่นใหม่ใน
สถาบันศึกษาตั้งแต่เยาว์วัยเช่นเดียวกบทีพระพุทธเจ้า ฝึกฝนอบรมสามเณรราหุลมิให้ละเมิดศีล
ข้อมุสาวาทแม้แต่เพียงเพื ่อหัวเราะเล่น โดยการรณรงค์คัดค้านต่อด้าน การละเมิดศีล              
ข้อมุสาวาทให้เห็นเป็นรูปธรรมทุกรูปแบบและเพิ่มบทลงโทษในทางกฎหมายให้ หนักขึ้นและ
แพร่โฆษณาประชาสัมพันธ์ทางสื่อสารมวลชนให้เห็นว่า ใครก็ตามที่ละเมิดศีลข้อมุสาวาท      
โทษภัยอันตรายและผลแห่งกรรมชั่วก็จะติดตามมา ยิ่งทำมากเท่าไรคุณงามความดีก็หมดไป
เท่านั้น ด้วยเหตุนี้ทุกคนจึงต้องรักษาศีลข้อมุสาวาทด้วยตนเอง ชักชวนให้ผู้อื่นรักษา พอใจใน
การรักษาและกล่าวถึงคุณประโยชน์ในการรักษาและเปิดใจกว้างรับฟังความจริงอย่าง 
ตรงไปตรงมาและไม่ตําหนิไม่ลงโทษ ผู้ใต้บังคับบัญชาหรือผู้น้อยที่ทำผิดแล้วกล้าพูดความจริง 
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โดยการชมเชยให้กาลังใจในการพูดความจริง ให้คำแนะนําและช่วยแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้น      
มิให้เกิดขึ้นอีกและตําหนิลงโทษผู้ที่ประจบสอพลอเอาผลงานความดีเฉพาะต่อหน้า  แต่ลับหลัง 
นินทาและ ไม่ยอมรับแม้แต่คําชมที่ไม่จริงที่ไม่มีอยูในตน หากทำได้เช่นนี้ ก็จะทำให้คนในสังคม 
มีความจริงใจต่อกนและกล้าพูดความจริงมากขึ้น การละเมิดศีลข้อมุสาวาทก็จะลดน้อยลง    
ไปในที่สุด ความเจ็บช้ำน้ำใจที่เกิดจากการละเมิดศีลข้อมุสาวาทก็จะไม่เกิดขึ้น  (พระสมพงษ์ 
ติกฺขธมฺโม (ราชเจริญ), 2551) 
 สาเหตุภาวะวิกฤติสังคมไทยจากกรณีการละเมิดศีลห้านั้น ด้านการละเมิดชีวิตและ
ร่างกาย มีทั้งหมด 12 สาเหตุ ด้านการละเมิดทรัพย์สิน มีทั้งหมด 7 สาเหตุ ด้านการล่วงละเมิด
ทางเพศ มี 3 สาเหตุ ด้านการละเมิดทางวาจา มี 5 สาเหตุ ด้านการละเมิดสุรายาเสพติด และ
ของมึนเมา มี 6 สาเหตุ ซึ่งภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นในสังคมไทยแต่ละสาเหตุในแต่ละด้านนั้นมีข้อ
บ่งชี้ตามค่าความถี่ที่ว่า สภาพสังคมเป็นตัวบ่งชี้ที่ทำให้เกิดการละเมิดศีลทั้งห้าด้าน และเมื่อ
ศึกษาจากผลสัมภาษณ์แล้วนั้นก็สามารถสรุปได้ว่า การรักษาศีลห้า จะเป็นเครื่องกำหนดภาวะ
วิกฤตที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในปัจจุบันได้ อีกทั้งพระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์ ได้ศึกษาเรื่อง 

การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของครูโรงเรียน อนุบาลนครปฐม สังกัดสำนักงาน เขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 1 ผลการการวิจัยพบว่า การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของ
ครูโรงเรียนอนุบาลนครปฐม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา นครปฐม เขต 1 
พบว่าความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของครู โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มาก และส่วนเบี่ยงเบนสอดคล้องไปทางเดียวกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุดได้แก่ ด้านมุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทัง สมาทิยามิ (เว้นจากการพูดเท็จหรือ หลอกลวง) 
รองลงมาคือกาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณีสิกฺขาปทัง สมาทิยามิ (เว้นจากการประพฤติในกาม) และ
ต่ำที่สุดด้านปาณาติปาตา เวรมณีสิกฺขาปทัง สมาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือทำลายชีวิต)
และความคิดเห็นของข้อเสนอแนะที่มีค่าความถี่มากที่สุดคือด้าน ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาป
ทังส มาทิยามิ (เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือทำลายชีวิต) (พระใบฎีกาสุชาติ ถนอมทรัพย์, 2556) 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
 จากการศึกษาภาวะวิกฤตในสังคมไทยจากการละเมิดศีล 5 ครั้งนี้ พบว่าสังคมไทยยังมี
ภาวะวิกฤตจากการละเมิดศีลห้า เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย คือ 1) การละเมิดสุรายาเสพติด
และสิ่งมึนเมา 2) การละเมิดชีวิตและร่างกาย 3) การละเมิดทรัพย์สิน 4) การละเมิดทางวาจา 
และ 5) การละเมิดและล่วงเกินทางเพศ ซึ่งข้อปฏิบัติที่จะทำให้ไม่เกิดการละเมิดศีล 5 ในแต่ละ
ข้อ ได้แก่ 1) การละเมิดชีวิตและร่างกาย ต้องมีผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษาในการใช้ชีวิต ดำเนิน
ชีวิต และยึดปฏิบัติตามหลักคุณความดี 2) การละเมิดทรัพย์สิน ต้องมีการส่งเสริมในเรื่องของ
การรู้จักเก็บ เพื่อไม่ให้เกิดการใช้จ่ายเกินตัวจนทำให้เกิดการล่วงละเมิดทรัพย์สินของผู้อ่ืน         
3) การล่วงละเมิดทางเพศ เหตุพื้นฐานในกรณีที่เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ มีปัจจัยหลักหลัก



140 | Vol.8 No.3 (March 2021)                            ปีที่ 8 ฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2564 

คือพื้นฐานในด้านครอบครัว ซึ่งสถาบันครอบครัวจำเป็นต้องมีการปลูกฝังในเรื่องของค่านิยมที่
ทำให้ไม่เป็นสาเหตุที่จะทำให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศขึ้น 4) การละเมิดทางวาจา ต้องเน้นยำ
ในเรื่องของการใช้วจีสุจริต อันทำให้เกิดความยินดีแก่ผู้อื ่นที่ได้รับฟัง เพื่อไม่ให้เกิดการล่วง
ละเมิดต่อผู้อื่นในด้านการละเมดทางวาจา 5) การละเมิดสุรายาเสพติดและของมึนเมา เนื่อง
ด้วยหากสังคมเกิดวิกฤตจากสิ่งเสพติดและของมึนเมา จะเลี่ยงไม่ได้เลยในส่วนของการละเมิด
ผู้อื่นอันเนื่องมาจากจากสิ่งเสพติด สุรา และของมึนเมา ซึ่งจำเป็นที่จะต้องมีการเข้มงวดในเรื่อง
ของการจำหน่าย หรือมีข้อระบุท่ีรัดกุมยิ่งข้ึนในการซื้อ - ขายสุราของมึนเมาต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 แบบจำลองความรู้วิกฤตในสังคมไทยจากการละเมิดศีล 5 
Knowledge model of the crisis in Thai society from the violation of  

the 5 precepts 
 

สรุป/ข้อเสนอแนะ  
  จากการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข่าวการละเมิดศีลห้าของสังคมไทยจาก
หนังสือพิมพ์รายวันเป็นระยะเวลา 90 วัน พบว่ามีข่าวการละเมิดศีลห้ารวมในทุกด้านเป็น
จำนวนถึง 350 ครั้ง และจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับภาวะวิกฤตสังคมไทยจากกรณีการละเมิด

สถาบันการปกครอง 
สถาบันครอบครัว 

สถาบันนันทนาการและการ
สื่อสาร, สถาบันครอบครัว 

สถาบันศาสนา 

สถาบันครอบครัว 

สถาบันครอบครัว 
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ศีลห้า ทำให้ทราบว่าสังคมไทยมีสภาพภาวะวิกฤติจากกรณีการละเมิดศีลห้า เป็นอย่างมาก     
ซึ่งถือเป็นเป็นภาวะวิกฤตอย่างรุนแรงของสังคมไทย โดยเฉพาะการละเมิดศีลห้า ด้านการ
ละเมิดสุรา ยาเสพติด และของมึนเมา ซึ่งมีจำนวนมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากผู้คนในสังคมไม่ได้ใช้
ศีลธรรมในการแก้ไขปัญหา ประชาชนส่วนใหญ่ไม่ได้สนใจ ใส่ใจแนวทางการดำเนินชีวิตวิถีพุทธ 
ไม่มีคุณธรรม ขาดศีลธรรมประจำใจ ทำให้ขาดความรักใคร่ปรองดองกัน ขาดความเมตตา    
ต่อกัน ขาดการช่วยเหลือแบ่งปันกัน การพูดจาให้ร้ายกัน การหลอกลวงกัน และการทำร้าย
ทำลายกัน ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจากปัญหาสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ตกต่ำ ทุกคนเห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตน ทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา หากแต่ว่าทุกคนทุกฝ่ายร่วมแรงร่วมใจกัน     
ยึดเอาศีลธรรมเป็นเครื่องคุ้มครองใจ นำหลักการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ มีพออยู่ พอกิน พอใช้ ดำเนินชีวิตอย่างพอประมาณ ก็จะสามารถแก้ไขปัญหาหรือช่วยลด
ปัญหาการละเมิดศีลห้าในสังคมได้ดียิ ่งขึ ้น ทั้งนี้สถาบันทางสังคมอย่างน้อย 4 สถาบัน คือ 
สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการปกครอง และสถาบันนันทนาการและการสื่อสาร
จะต้องทำหน้าที่ของตนอย่างเข้มแข็ง ข้อเสนอแนะ จากการวิจัยพบว่า สังคมไทยยังมีภาวะ
วิกฤตจากการละเมิดศีลห้า เรียงตามลำดับจากมากไปหาห้อย คือ การละเมิดด้านสุรายาเสพติด
และสิ่งมึนเมา การละเมิดด้านชีวิตและร่างกาย การละเมิดด้านทรัพย์สิน การละเมิดด้านวาจา 
และการละเมิดด้านร่างกายและการล่วงเกินทางเพศ เป็นปัญหาที่แก้ไขได้ยากดังนั้น ชุมชน 
ท้องที่ เจ้าหน้าที่ตำรวจ พักพัฒนาชุมชน นำข้อมูลของปัญหาที่เกิดขึ้นเหล่านี้ประชุมร่วมกัน 
และสรุปสภาพของปัญหาที่เกิดขึ้นพร้อมการป้องกันและวิธีแก้ไขปัญหานั้น  ๆ ให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน 
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