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บทคัดย่อ 

บทความฉบับนี้เป็นการศึกษาแบบผสานวิธีนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้มแข็ง
และแนวทางการส่งเสริมชุมชนเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี    
จากกลุ ่มตัวอย่างที ่เป็น ผู ้นำในชุมชน องค์กรบริหารส่วนตำบล กำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน และ
ประชาชนจำนวน 292 คน ระหว่างเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม 2560 เครื ่องมือที ่ใช้ใน       
การวิจัย ประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามความเข้มแข็งของชุมชน  
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน 
หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าเท่ากับ .73 
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาผลการวิจัยพบว่า 

ผู้นำชุมชนและประชาชนตำบลธงชัย เห็นว่าชุมชนตำบลธงชัยมีความเข้มแข็งโดยรวม 
อยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 7.20, SD = 1.64) โดยลักษณะการดำเนินงานในชุมชนที่มีความเข้มแข็ง
สูงสุด อยู่ในระดับมาก คือด้านการมีเป้าหมายร่วมกันและเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะมีค่า 𝑥̅ = 
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7.37, SD = 1.95 ส่วนระดับความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย มีเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำสุด คือ
ด้านการใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับปานกลาง มีค่า 𝑥̅ = 
6.93, SD = 2.14 สำหรับแนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี ควรส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 5 ด้านคือ ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการ
งาน ด้านการเข้าถึงบริการต่าง ๆ ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม และด้านการปลูกฝัง
ค่านิยม หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรม/โครงการบริการวิชาการสังคมเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนควรเน้นการใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่ มีประสิทธิภาพ และ
สื่อสารกันอย่างท่ัวถึง 
คำสำคัญ: ความเข้มแข็งของชุมชน, การมีส่วนร่วมการเสริมสร้าง 
 
Abstract 
  This study is mix method research. The objective is to study the strength 
and development guidelines of the community in Thongchai Subdistrict, Mueang 
District, Phetchaburi Province. Population for this study are 8,589 people in 
Thongchai District, AmphoeMuang, Phetchaburi. Krejcie& Morgan, a sample of 292 
people, were interviewed.  The samples were community leaders, sub -  district 
heads, villagers, village headmen and people in Thongchai sub - district, Mueang 
district, Phetchaburi province during the month.  Jul - Aug.  2017 Research tools. 
Contains general information questionnaire. And the strength of the community. 
Data analysis The frequency, percentage, mean and standard deviation.  And 
information about the strength of the community.  Analysis by frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  The results of the analysis of the 
strength of the Thongchai community found that community leaders and people 
in Thongchai district. See that the Thongchai community has strength overall. At 
the high level (𝑥̅ = 7.19, SD = 2.10) the strongest performance was in community 
participation in health promotion in community (𝑥̅ = 7.37, SD = 2.14) The lowest 
level is the use of resources in the community fully and efficiently in the middle 
level ( 𝑥̅ =  6.93, SD =  2.14) .  Others items were strong in the community. 
Guidelines to promote the strength of communities in Thongchai Subdistrict, 
Mueang District, Phetchaburi Province Should strengthen the community in            
5 areas, communication, work, access to services, environment and values. 
Suggestions should include activities / social - service projects to strengthen the 
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community in accordance with the problems and needs of the community. 
Relevant agencies should organize social service activities / projects to strengthen 
the community should focus on the full use of community resources and 
communicate to all process. 
Keywords: Community Strength, Participation Empowerment 
 
บทนำ 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 – 10 (พ.ศ. 2540 - 2554) เน้นการ
พัฒนาแบบองค์รวมโดยยึด “คนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” และสร้างสมดุลการพัฒนาใน
ทุกมิติ เพื่อสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในประเทศ ต่อมาแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ได้กำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนา
คนสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน โดยสร้างภูมิคุ้มกันให้คนไทยและสังคมไทยให้มี
การเรียนรู้ตลอดชีวิต รวมถึงการพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง สนับสนุนให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมคิด 
และกำหนดแนวทางการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นบนหลักการพึ่งพาตนเองของชุมชนเป็นหลัก 
(Institute for Health Information System Development, 2017) ประกอบกับในปัจจุบัน
มีเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกาภิวัฒน์ ส่งผลให้คนในสังคมปรับเปลี่ยนความคิด  คุณค่า และ
ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต จนก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมตามมา ก่อให้เกิด
สังคมท่ีมีปัญหาและการพัฒนาไม่ยั่งยืน (Somboon Thammala, 2013)  
  ชุมชนตำบลธงชัย ตั้งอยู่ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลธงชัย รับผิดชอบดูแลและให้บริการด้านการ
สาธารณสุขแก่ประชาชน ซึ่งวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เป็นสถาบัน 
การศึกษาที่ตั้งอยูใ่นชุมชนแห่งนี้ ซึ่งในการนี้ ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย จึงได้ประสานความร่วมมือและมีการลงนามในบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือ (MOU) สร้างภาคีเครือข่ายในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของตำบลธงชัย มา
ตั้งแต่ 2554 มีการจัดทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น โครงการสานสายใย วิทยาลัยชุมชน สู่ตำบลสุข
ภาวะ โครงการอบรมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว กิจกรรม โครงการบ้านแสนรัก 
โครงการวันเด็กแห่งชาติ โครงการเสริมสร้างภูมิคุ ้มกันต้านยาเสพติดตำบลธงชัย รวมทั้งมี
กิจกรรมการประชุมภาคีเครือข่ายสุขภาพในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย 
เป็นต้น 
  จาการดำเนินงานพบว่า ความต้องการ และแนวทางการดำเนินงานตามความต้องการ
ของภาคีเครือข่ายฯ สรุปได้ดังนี้ 1)ปัญหาผู้สูงอายุ กลุ่มที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ติดบ้านติดเตียง 
ถูกทอดทิ้ง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ และผู้ป่วยระยะสุดท้าย 2) การมีสารเคมีในกระแสเลือด       
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3) การตั้งครรภ์วัยรุ่น 4) โรคไข้เลือดออก 5) โรคมะเร็งปากมดลูกซึ่งวิทยาลัยและเครือข่ายได้
ร ่วมกันเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนด้วยแนวคิดชุมชนจะเข้มแข็งได้ต้องเกิดจาก
ประชาชนร่วมคิด ร่วมทำ โดยการมีส่วนร่วมของ รพสต. อสม. อบต.เป็นแกนนำ วิทยาลัยให้
การสนับสนุนด้านความรู้ทางวิชาการ ในการดำเนินงานกิจกรรม/โครงการต่าง ๆ พบว่ายังขาด
การศึกษาอย่างเป็นระบบ และขาดข้อมูลเชิงปริมาณที่สะท้อนให้เห็นความเข้มแข็งของชุมชน
ตำบลธงชัย ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการศึกษาความเข้มแข็งของชุมชนตำบล เพ่ือที่จะนำผลที่ได้ไป
ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนนี้ให้มีความเข้มแข็งได้อย่างแท้จริงและยั่งยืนต่อไป 
  วัตถุประสงคข์องการวิจัย  
  1. เพื่อศึกษาความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
  2. เพื่อหาแนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นรูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (A mixed method study) 
ซึ่งมีท้ังการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
  1. การวิจัยเชิงปริมาณ 
   1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร ได้แก่ ประชาชนในเขต ต.ธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
จำนวน 8,589 คน (1,633 หลังคาเรือน) คำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยเปิดตารางของ
เครจซี่และมอร์แกน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนครัวเรือน  (Krejcie, R. V. & Morgan, 
D. W., 1970) จำนวน 292 คน โดย แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ประชาชนในเขต     
ต.ธงชัย ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) จากจำนวนครัวเรือน
ของประชากรในเขตตำบลธงชัย ที่เป็นตัวแทนทั้ง 9 หมู่บ้านๆ ละ 32 ครัวเรือน และกลุ่มที่ 2 
ผู้นำชุมชน อบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน ทั้งหมดและผู้เกี่ยวข้องเป็นภาคีเครือข่าย จำนวน 25 คน 
   1.2 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
    1.2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง สอบถามเกี่ยวกับ 
เพศ อายุ อาชีพ รายได้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
    1.2.2 แบบสอบถามความเข้มแข็งของชุมชน เป็นแบบสอบถามที่
ผู ้วิจัยดัดแปลงมาจากแบบประเมินกลไกที่ส่งผลต่อสุขภาพระดับชุมชน ของ Institute for 
Health Information System Development และแนวคิดการสร้างเสริมความเข้มแข็งของ
ชุมชนของ Kovit Pongam ประกอบด้วย ข้อคำถาม จำนวนทั้งสิ้น 48 ข้อ เป็นข้อคำถามแบบ
ให้เลือกตอบตามระดับความคิดเห็น จากคะแนน 0 ถึง 10 คะแนน จำนวน 46 ข้อ และข้อ
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คำถามแบบ ปลา ย เ ป ิ ด จ ำ นวน  2 ข ้ อ  ( Institute for Health Information System 
Development, 2017); (Kovit Pongam, 2010) 
   1.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   ผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่ดัดแปลงไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้ที่
เชี่ยวชาญในพื้นที่ ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) นำมาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะ แล้วนำไปทดลองใช้ในผู้ที่มีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้นำชุมชน 
อบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน และประชาชนที่เป็นตัวแทนครัวเรือน ในตำบลบ้านกุ่ม อำเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 30 คน แล้วจะนำมาคำนวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า = .73 
   1.4 การแปลผล 

คะแนน 7.01 - 10.00 ระดับมาก 
คะแนน 4.01 - 7.00 ระดับปานกลาง 
คะแนน 1 - 4.00 ระดับน้อย 

   1.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    1.5.1 ผู้วิจัยเตรียมพร้อมอสม. จำนวน 9 คน เพ่ือให้มีความพร้อมใน
การเก็บข้อมูลวิจัยร่วมกับทีมวิจัย 
    1.5.2 ประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ เช่น นายกอบต.ธงชัย และ
ผู้อำนวยการ รพสต.ธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการทำวิจัย 
กระบวนการในการเก็บข้อมูล และการเป็นผู้ประสานงาน  
    1.5.3 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติ พบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม แล้วดำเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยและผู้ช่วย
เก็บข้อมูลวิจัย ระหว่างเดือน กรกฎาคม – สิงหาคม 2560 
   1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    1.6.1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยนำมาวิเคราะห์โดย
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
   1.6.2 ข้อมูลเกี่ยวกับความเข้มแข็งของชุมชน วิเคราะห์โดยการแจก
แจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  2. การวิจัยเชิงคุณภาพ  
  2.1 ประชากรและผู้ให้ข้อมูล 
   ประชากรในเขตตำบลธงชัย ที่เป็นตัวแทนทั้ง 9 หมู่บ้าน ๆ ละ 32 ครัวเรือน 
จำนวน 292 คน และกลุ่มที่ 2 เป็นผู้นำชุมชน อบต. กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม.ทั้งหมด จำนวน 
25 คน 
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   2.2 เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
   ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามกึ่งโครงสร้างโดยมีเนื้อหาดังนี้   
   2.2.1 เรื ่อง/ประเด็น ที ่ท่านต้องให้ชุมชนของท่านมีการพัฒนา     
หรือสร้างเสริมให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง มีอะไรบ้าง  
   2.2.2 ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะในการพัฒนาชุมชนตำบล
ธงชัย 
   2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   นำแบบสอบถามกึ ่งโครงสร้าง นำไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านซึ ่งเป็นผู ้ที่
เชี่ยวชาญอยู่ในพื้นท่ีตรวจสอบเชิงเนื้อหา 
   2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บข้อมูลจากภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์ทอย่างไม่เป็นทางการ 
(Informal Interview) และการสัมภาษณ์ที่เป็นทางการ (Formal Interview) การสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-Depth Interview) การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 
การสังเกตแบบมีส ่วนร่วม  (Participant Observation) และการสนทนากลุ ่ม (Focused 
Group) 
   2.5 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
   การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) โดยสอบถามจาก
ผู้นำชุมชน อสม. ประชาชนทั่วไปที่อยู่นชุมชน 
   2.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยใช้ Content 
Analysis 
   2.7 จริยธรรมวิจัย 
   ผู้วิจัยส่งโครงร่างการวิจัยเข้ารับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เลขที่ 006/2560 หลังจาก
นั้น ทำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลไปยัง อบต.ธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ชี้แจงต่อผู้เกี่ยวข้อง/กลุ่มตัวอย่าง ขอความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และดำเนินการ
ตามหลักจริยธรรมการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
  1. ความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี  โดยเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากมีค่า 𝑥̅ =7.19, SD = 2.10 ดังแสดงในตารางที ่1  
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 ตารางท่ี1 แสดงระดับความเข้มแข็งของชุมชนรายด้าน 
ด้านที ่ รายการ x ̄ SD. ระดับ 

1 ด้านมีความหลากหลายองค์กรชุมชน 7.14 2.14 มาก 
2 ด้านการมีเป้าหมายรว่มกันและเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ 7.37 1.95 มาก 
3 ด้านจิตสำนึกการพึ่งตนเอง รักท้องถิ่น/ ชุมชน 7.21 2.15 มาก 
4 ด้านการมีส่วนรว่มคิด ทำและรับผิดชอบ 7.04 2.19 มาก 
5 ด้านการใช้ทรัพยากรในชุมชนอยา่งเต็มที่และมีประสิทธภิาพ 6.93 2.14 ปานกลาง 
6 ด้านการเรียนรู้ เครือข่ายและติดต่อสื่อสาร 7.23 2.14 มาก 
7 ด้านการจัดกจิกรรมที่เป็นสาธารณะของชุมชนอย่างต่อเนื่อง 7.26 2.07 มาก 
8 ด้านการจัดการบริหารที่ดี 7.31 2.05 มาก 
9 ด้านเสริมสร้างผู้นำการเปลี่ยนแปลง และสืบทอดต่อไป 7.22 2.07 มาก 
 เฉลี่ย 7.19 2.10 มาก 

 
  จากตารางที1่ จะเห็นว่าระดับความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัด
เพชรบุรี โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย = 7.19 (𝑥̅ = 7.19, SD = 2.10) โดยด้านที ่มี
ระดับความเข้มแข็งในระดับมาก คือด้านการมีเป้าหมายร่วมกันและเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ
มีค่าเฉลี ่ย = 7.37 (𝑥̅ = 7.37, SD = 1.95) รองลงมาคือ ด้านการจัดการบริหารที ่ด ีมี       
ค่าเฉลี่ย = 7.31 (𝑥̅ = 7.31, SD = 2.05) และด้านการจัดกิจกรรมที่เป็นสาธารณะของชุมชน
อย่างต่อเนื่องมีค่าเฉลี่ย = 7.26 (𝑥̅ = 7.26, SD = 2.07) ตามลำดับ ส่วนระดับความเข้มแข็ง
ของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรีโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ำสุด คือด้านการใช้
ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ มีค่าเฉลี่ย = 6.93 (𝑥̅ = 6.93, SD = 2.14) 
ด้านการมีส่วนร่วมคิด ทำและรับผิดชอบมีค่าเฉลี่ย  = 7.04 (𝑥̅ = 7.04, SD = 2.19) ด้านมี
ความหลากหลายองค์กรชุมชนมีค่าเฉลี่ย = 7.14 (𝑥̅ = 7.14, SD = 2.14) ตามลำดับ  
  2. แนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ สำหรับแนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน  ได้จาก
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งได้เสนอประเด็นต่าง ๆ สรุปได้ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้คือ ด้านการ
ติดต่อสื่อสาร ด้านการงาน ด้านการเข้าถึงบริการต่าง ๆ ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม 
และด้านการปลูกฝังค่านิยม  
   2.1 ด้านการติดต่อสื่อสาร ชุมชนมีความคิดเห็นว่าควรเพิ่มการติดต่อสื่อสาร
กันทั้งผู้นำชุมชน อสม และประชาชนอยู่ เป็นประจำ หลายเส้นทาง เช่น การประชาสัมพันธ์   
หอกระจายข่าว ควรมีเนื้อหาที่เข้าใจง่ายชัดเจน เพื่อให้ทุกคนได้เข้าใจตรงกันและมีแนวทาง    
ในการปฏิบัติร่วมกันเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
  “ต้องให้ทุกภาคส่วนร่วมมือกันประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนรู้  (ผู้ให้ข้อมูลคน
ที่ 1, 2560) 
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  “การแจ้งข่าวสารทางหอกระจายข่าวควรมีความชัดเจนมากกว่านี้เนื้อหาต้อง
กระชับ รัดกุมฟังแล้วเข้าใจง่าย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5, 2560) 
   2.2 ด้านการงานและการส่งเสริมอาชีพ อาชีพเป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการให้ทุก
คนมีอาชีพเพ่ือให้มีรายได้มาสู่ครัวเรือนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะคนว่างงานและผู้สูงอายุ  
  “อยากให้ผู้สูงอายุและคนว่างงานมีงานทำ หรือธุรกิจขนาดย่อย” (ผู้ให้ข้อมูล
คนที่ 6, 2560) 
  “อยากให้มีคนฝึกอาชีพให้เพราะว่าคนสูงอายุจะได้มีอะไรทำและสร้างรายได้
ด้วย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 7, 2560) 
   2.3 การเข้าถึงบริการต่าง ๆ ชุมชนมีความต้องการบริการเกี่ยวกับการออก
กำลังกายทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ ควรมีการออกกำลังกายประจำหมู่บ้านทุกวัน นอกจากนี้อาจจะ
มีบริการอ่ืน ๆ ที่เข้ามาให้ความรู้ อบรมเพ่ือให้ชุมชนมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน 
   “อยากให้แต่ละหมู่บ้านมีการออกกำลังกายโดยให้มีเครื่องออกกำลังกาย
สำหรับเด็กและผู้ใหญ่” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 1, 2560)  
   “อยากให้ทุกหน่วยงานเข้ามาใกล้ชิดประชาชนให้มากมีการอบรมบ่อย ๆ” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 2, 2560)  
   “อยากให้มีการจัดสอนวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นให้แก่ประชาชนก่อนนำไป
โรงพยาบาล” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3, 2560) 
   2.4 ด้านการจัดสิ ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ควรมีการจัดสิ ่งแวดล้อมเพ่ือ
สนับสนุนให้ชุมชนสามารถดำเนินงานได้ เช่น การสร้างแหล่งเรียนรู้ของชุมชน การกำจัดขยะ 
การดูแลสิ่งแวดล้อมและสัตว์เลี้ยงต่าง ๆ และการมีอุปกรณ์ในการออกกำลังกายท่ีเพียงพอ  
   “ควรการมีการกำจัดขยะที่เหมาะสม ควรดูแลลิงและสุนัขจรจัด มีจำนวนมาก
ซึ่งเป็นสาเหตุทำให้เกิดอุบัติเหตุบ่อย” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 4, 2560)  
   “การร่วมมือของชุมชนในการปฏิบัติงานต่าง ๆ และการกำจัดขยะที่ทิ้งข้าง
ทาง” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 9, 2560) 
   “อยากให้มีเครื่องออกกำลังกายแต่ละหมู่บ้าน เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง และ
สนามกีฬา เพ่ือความสามัคคี” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8, 2560) 
   “ควรมีแหล่งเรียนรู ้ในชุมชน เช่น สร้างอัตตลักษณ์ให้ชุมชน มีปราชญ์
ชาวบ้าน มีแหล่งเรียนรู้ที่ใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างเสริมชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 3, 2560) 
   2.5 ด้านการปลูกฝังค่านิยม ค่านิยมที่ชุมชนเห็นว่าควรที่จะเล่นและปลูกฝัง
เพื่อให้เกิดความสุขความสามัคคีมากยิ่งขึ้นคือ การรู้จักพอเพียง ประหยัด รู้รักสามัคคี รู้จัก
แบ่งปัน และเสริมสร้างความสุขให้กันและกันมากยิ่งขึ้น  
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  “อยากให้มีความสามัคคีปองดอง ไม่แตกแยกรักใคร่สามัคคี” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 
5, 2560) 
   “อยากให้ชุมชนมีความสามัคคีกันให้มากขึ้น ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัวเอง” 
(ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 8, 2560) 
   “สร้างเสริมให้คนในชุมชนสามัคคีปองดอง ช่วยเหลือเผื่อแผ่” (ผู้ให้ข้อมูลคน
ที่ 10, 2560) 
   “ให้หน่วยงานมาอบรมแนะการปฏิบัติ เห็นประโยชน์ส่วนรวมก่อน ให้ชุมชน
ปองดองรักใคร่สามัคคี” (ผู้ให้ข้อมูลคนที่ 11, 2560) 
   “ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง ให้คนในชุมชนรักใคร่สามัคคีปองดอง” (ผู้ให้ข้อมูลคน
ที่ 1, 2560) 

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื่องความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
มีประเด็นสำคัญท่ีค้นพบจากการศึกษาและนํามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. จากการศึกษาพบว่า ชุมชนตำบลธงชัยมีความเข้มแข็งโดยรวมในระดับมาก ซึ่ง
สามารถอภิปรายได้จากผลการรายงานการประเมินตนเองที ่พบว่า ชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนตั้งแต่ขั้นวิเคราะห์ปัญหาและวางแผน อาทิ “การจัดทำแผน
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน” “การมีส่วนร่วมในการจัดระบบบริการสุขภาพของ
รัฐและท้องถิ่น” ขั้นร่วมดำเนินการ เช่น “การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค คัด
กรองความเสี่ยงของคนในชุมชน” “การรวมกลุ่มทำสาธารณประโยชน์ร่วมกัน” จนถึงขั้น
ควบคุมกำกับและติดตามประเมินผล คือ “การที่ชุมชนมีส่วนร่วมในการตรวจสอบและคุ้มครอง
คนในชุมชน จากบริการที ่ไม่จำเป็นและกระทบต่อสุขภาพ” การที ่จะชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนทุกลำดับขั้นของการพัฒนาชุมชนดังกล่าวนั้น เป็นการแสดงถึงพลัง
ความสามารถ ศักยภาพภายในชุมชน ซึ่งเป็นตัวหลักในการขับเคลื่อน อันจะนําไปสู่การพึ่งพา
ตนเองของชุมชนต่อไป (Kovit Pongam, 2010) 
 2. เมื่อพิจารณาองค์ประกอบและลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง พบว่า ชุมชนตำบลธงชัย
มีองค์ประกอบและลักษณะของชุมชนเข้มแข็งที่ครบถ้วน สอดคล้องกับองค์ประกอบและ
ลักษณะชุมชนเข้มแข็ง ตามแนวคิดของ Kovit Pongam โดยการศึกษาครั้งนี้ เน้นการศึกษา
ความเข้มแข็งของชุมชนในด้านระบบสุขภาพชุมชน ที่เน้นว่า ชุมชนต้องสามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเองให้ได้มากที ่สุด สามารถควบคุมโรคและสร้างเสริมสุขภาพได้  (Kovit Pongam, 
2010) ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า ชุมชนมีจิตสำนึก (Community Consciousness) และมี
การจัดการชุมชน (Community Management) ด้านสุขภาพที่ค่อนข้างเข้มแข็ง อาทิ ชุมชนมี
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ส่วนร่วมในกิจกรรมด้านสุขภาพ อาทิ การส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค คัดกรองความเสี่ยงของ
คนในชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดระบบการดูแลรักษาเบื้องต้นและการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง     
มีการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการที่ช่วยเหลือตนเองไม่ ได้ มีการป้องกันและเฝ้าระวังโรคระบาด     
มีการจัดกิจกรรมเพื่อป้องกันความเสี่ยงจากโรคติดต่อและการบาดเจ็บ (Wiyada Kaewkong 
& Sunantha Weerakunthanan, 2009) ซึ่งตัวชี้วัดที่สำคัญที่สะท้อนความเข้มแข็งของชุมชน 
ก็คือ การมีองค์กรชุมชนเข้มแข็ง (Strengthens Community Organization) และการมี
เครือข่ายชุมชน (Community Networks) ที ่รวมตัวกันเพื ่อทำประโยชน์เพื ่อส ่วนรวม         
จากหลักฐานเชิงประจักษ์และสภาพการณ์จริงในชุมชนตำบลธงชัย จะพบว่า ในชุมชนมีกลุ่ม
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) อาสาสมัครประจำครอบครัว (อสค.) และผู้นำชุมชนทั้ง
ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน องค์การบริหารส่วนตำบลธงชัย อีกท้ังมีชมรมผู้สูงอายุตำบลธงชัย ที่ได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนด้านสุขภาพร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลธงชัย  

3. องค์ประกอบด้านการจัดการชุมชนที่ดี (Community Management) ในชุมชน
ตำบลธงชัยที่ยังต้องการการเสริมสร้างความเข้มแข็งเพ่ิมขึ้น ประกอบด้วย การปกป้องคุ้มครอง
คนในชุมชนจากสื่อที่ไม่เหมาะสม การจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะในการดำรงชีวิต การ
มีกติกาในการควบคุมอาชญากรรมและความรุนแรงในครอบครัวและชุมชน การคุ้มครองผู้
ได้รับความรุนแรง การมีกติกาของชุมชนในการควบคุมการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา และการเสพสิ่ง
เสพติด รวมทั้งการจัดสถานที่และกิจกรรมการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งสอดคล้องกับ
การก้าวเข้าสู่ยุค Thailand 4.0 ที่ความเจริญของเทคโนโลยีการสื่อสารก้าวหน้า ประชาชนใช้
และเข้าถึง Social Media อย่างกว้างขวางและรวดเร็ว ครอบครัวและชุมชนอาจได้รับ
ผลกระทบต่อชีวิตประจำวันทั้งทางบวกและทางลบในยุค Thailand 4.0 นี้ ชุมชนจึงตระหนัก
ว่าการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านข้อมูลสารสนเทศ ( Information Literacy) 
และการเสริมสร้างทักษะชีวิตให้ชุมชนมีภูมิคุ ้มกันรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมจึงมี
ความสำคัญ (Wisit Yimyom & Usanakorn Tawarom, 2018) 

นอกจากนี้ยังพบว่า ชุมชนให้ความสำคัญกับ “การกำหนดกติกา” ขึ ้นในชุมชน        
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการกำหนดนโยบายสาธารณะ (Public Policy) ซึ่งเป็นหนึ่งในกฎบัตร
ออตตาวาชาร์เตอร์ (Ottawa Charter) นโยบายสาธารณะเป็นการกำหนดแนวทางการปฏิบัติ
รวมถึงกิจกรรมที่ชุมชนเลือกที่จะกระทำหรือไม่กระทำโดยมุ่งเน้นเพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 
(Kanokrat Duangpikun & Jarunan Methaphant, 2014) ดังนั้นการที่ชุมชนตำบลตระหนัก
ถึงความสำคัญของการ “กำหนดนโยบายสาธารณะหรือกติกา” ของชุมชน จึงสะท้อนถึงการมี
จ ิตสํานึกชุมชน (Community Consciousness) ที ่ด ี และด้วยสภาพปัญหาสังคมไทยที่
เปลี่ยนแปลงไป การก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) การจัดการชุมชนในด้าน
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การป้องกันและควบคุมความรุนแรงในครอบครัวและชุมชน การดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นเรื ่องที่
สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง  

4. แนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
แนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เสนอ

ประเด็นต่าง ๆ สรุปได้ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้คือ  
แนวทางส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เสนอ

ประเด็นต่าง ๆ สรุปได้ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้คือ 1) ด้านการติดต่อสื่อสาร ชุมชนมีความคิดเห็นว่า
ควรเพิ่มการติดต่อสื่อสารกันทั้งผู้นำชุมชน อาสาสมัครประจำหมู่บ้าน และประชาชน เช่น การ
ประชาสัมพันธ์ หอกระจายข่าว สอดคล้องกับ สำนักเสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน ที่กำหนด
แนวทางการดำเนินงานมาตรฐานการพัฒนาชุมชน ในด้านการพัฒนาบุคคลในชุมชนให้รู้จักการ
สื่อสาร 2) ด้านการงานและการส่งเสริมอาชีพ เป็นสิ่งที่ชุมชนต้องการให้ทุกคนมีอาชีพเพ่ือให้มี
รายได้มาสู่ครัวเรือนมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะคนว่างงานและผู้สูงอายุ  3) การเข้าถึงบริการต่าง ๆ 
ชุมชนมีความต้องการบริการเกี่ยวกับการออกกำลังกายทั้งของเด็กและผู้ใหญ่ 4) ด้านการ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม ชุมชนมีการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อสนับสนุนให้ชุมชนสามารถ
ดำเนินงานได้ เช่น การสร้างแหล่งเรียนรู้ของชุมชน การกำจัดขยะ การดูแลสิ่งแวดล้อมและ
สัตว์เลี้ยงต่าง ๆ และการมีอุปกรณ์ในการออกกำลังกายที่เพียงพอ 5) ด้านการปลูกฝังค่านิยม 
ค่านิยมที่ชุมชนเห็นว่าควรที่จะเล่นและปลูกฝังเพื่อให้เกิดความสุขความสามัคคีมากยิ่งขึ้นคือ 
การรู้จักพอเพียง ประหยัด รู้รักสามัคคี รู้จักแบ่งปัน และเสริมสร้างความสุขให้กันและกันมาก
ยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ วชิราภรณ์ สุรธนะสกุล ว่าชุมชนมีเป้าหมายค่านิยมร่วมกัน เรียนรู้ร่วมกัน 
มีการบริหารทรัพยากรที ่เหมาะสม (วชิราภรณ์ สุรธนะสกุล และคณะ, 2557) และสำนัก
เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน ว่าการพัฒนาชุมชนต้องส่งเสริมให้ชุมชนมีอาชีพ มีงานทำและ
กำหนดเป็นแนวทางการดำเนินงานมาตรฐานการพัฒนาชุมชนต่อไป (สำนักเสริมสร้างความ
เข้มแข็งชุมชน กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย, 2557) 

 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 

ความเข้มแข็งของชุมชนตำบลธงชัย อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก โดยเฉพาะด้านการมีเป้าหมายร่วมกันและเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ ด้านการจัดการ
บริหารที่ดีมี และด้านการจัดกิจกรรมที่เป็นสาธารณะของชุมชนอย่างต่อเนื่อง ส่วนด้านที่ควร
สร้างความเข้มแข็งให้มากขึ้น เช่น การใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ   
การมีส่วนร่วมคิด ทำและรับผิดชอบ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรม/โครงการบริการ
วิชาการสังคม เพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนที่เน้นการใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างเต็มที่
และมีประสิทธิภาพ ให้การมีส่วนร่วมคิด ทำและร่วมรับผิดชอบในการดำเนินงานในประเด็น
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ต่าง ๆ สรุปได้ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้คือ ด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการงาน ด้านการเข้าถึงบริการ
ต่าง ๆ ด้านการจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม และด้านการปลูกฝังค่านิยม ซึ่งการติดต่อสื่อสาร
ควรมีเนื้อหาที่เข้าใจง่ายชัดเจน เพื่อให้ทุกคนได้เข้าใจตรงกันและมีแนวทางในการปฏิบัติ
ร่วมกันเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ควรมีการออกกำลังกายประจำหมู่บ้านทุกวัน นอกจากนี้
อาจจะมีบริการอื่น ๆ ที่เข้ามาให้ความรู้ อบรมเพื่อให้ชุมชนมีศักยภาพเพิ่มขึ้น ควรมีการจัด
สิ่งแวดล้อมเพื่อสนับสนุนให้ชุมชนสามารถดำเนินงานได้ ส่วนการปลูกฝังค่านิยม ค่านิยมที่
ชุมชนเห็นว่าควรที่จะเล่นและปลูกฝังเพื่อให้เกิดความสุขความสามัคคีมากยิ่งขึ้นคือ การรู้จัก
พอเพียง ประหยัด รู้รักสามัคคี รู้จักแบ่งปัน และเสริมสร้างความสุขให้กันและกันมากยิ่งขึ้น  
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับความเข้มแข็งของ
ชุมชนตำบลธงชัย ได้แก่ กระบวน การจัดการชุมชน ทุนทางสังคมที่เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน การพัฒนานโยบายสาธารณะของชุมชน ปัญหาและอุปสรรคในการเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของชุมชน เป็นต้น 
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