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บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานแนวทางการ
ป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 2) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methodology) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ พระสงฆ์ ที่จำวัดอยู่ในเขตอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง จำนวน 172 รูป โดย
กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางสำเร็จรูปของทาโร่ยามาเน่  (Taro Yamane) ได้ขนาด
กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 120 รูป ผู ้ว ิจัยได้ทำการสุ ่มกลุ ่มตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นได้ค่าของ
ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า (t – test) และการทดสอบค่า (F – test) และสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก จำนวน 49 รูป/คน โดย 
  ผลการวิจัยพบว่า: 1) สภาพการดำเนินงานแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัด
ตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านแนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝓍̅ = 3.66) รองลงมา 
ได้แก่ ด้านแนวทางการป้องกันการเล่นการพนัน (𝓍̅ = 3.61) ด้านแนวทางการป้องกันการดื่ม
สุรา (𝓍̅ = 3.56) และด้านแนวทางการป้องกันยาเสพติดมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (𝓍̅ = 3.50) 2) ผู้วิจัย
สรุปประเด็นสำคัญจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (แบบสัมภาษณ์ ) แนวทางป้องกันอบายมุขดังนี้วัดและ
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ผู้เกี่ยวข้องควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
อบายมุขต่าง ๆ เพื่อหาแนวทางในการป้องกัน เช่น การสูบบุหรี่ การเล่นพนันออนไลน์ แทง
หวยเป็นต้น และควรมีกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเปิดโอกาสให้เด็ก เยาวชน ประชาชน
ทั่วไป และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาอบายมุข 
รวมถึงเป็นการส่งเสริมให้ทุกคนเป็นคนดี มีศีลธรรม มีการเผยแพร่หลักการป้องกันยาเสพติดให้
รู ้ถึงโทษ และพิษภัยของยาเสพติด เพื่อป้องกันการระบาดของยาเสพติดในชุมชน โดยให้
พระสงฆ์เข้ามามีส่วนร่วมในการเข้าไปดูแลบำบัดผู ้ที ่ต ิดยาเสพติดและควรแจ้งข่าวสาร
ประชาสัมพันธ์ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป ทราบในการรณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่าง
จริงจัง เพ่ือป้องกันและหลีกเลี่ยงยาเสพติดโดยทางวัดต่าง ๆ ได้มีการจัดกิจกรรมเข้าค่ายอบรม
และส่งเสริมให้พระสงฆ์ ฝึกอบรมให้ทุกคนเป็นคนดีอยู่ในสังคมได้ และรู้เท่าทันถึงอบายมุข 
โดยเฉพาะการหลีกเลี่ยงปัญหายาเสพติดเพ่ือให้เกิดประโยชน์ทางสังคมที่สูงสุดต่อสังคมต่อไป  
คำสำคัญ: อบายมุข, โครงการวัดสีขาว, จังหวัดตรัง 
 
Abstract 
  This research has the following objectives: 1 )  to study the operating 
conditions and guidelines for preventing Ruin in the temples according to the 
White Temple Project of Yan Ta Khao District, Trang Province. 2 )To study the 
suggestions about the guidelines for preventing Ruin in the temples according to 
the White Temple of Yan Ta Khao District, Trang Province, This is Mixed 
Methodology, The population used in this research is comprised of 172  monks 
residing in Yan Ta Khao District, Trang Province, specifying the sample size by 
using Taro Yamane's ready – made tables, the sample size was 120 persons.The 
researcher randomized the simple random sampling. The instrument used in this 
research was a questionnaire that the researcher has designed of reliability at 
0 .8 1 . The statistics used in this research were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, t – test and F – test. and in – depth interview from key 
informants for 49 persons. 
  The results of the research: 1 )  The operating conditions on guidelines 
for the prevention of in the temples according to the White Temple of Yan Ta 
Khao District, Trang Province found that by overview, there are in the high level. 
When considering in each aspect found that, The guidelines for prevention of 
smoking was the highest mean (𝓍̅ = 3 .66) , followed by the ways to prevented 
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gambling (𝓍̅ = 3.61) , the guidelines for prevention of drinking (𝓍̅ = 3.56) , and 
The guidelines for the prevention of narcotics was the lowest mean (𝓍̅ = 3.50), 
2) The researcher summarizes the key points from the main informants (interview 
form) guidelines for prevention of a misery as follows: Temple concerned people 
should be training for morals, ethics, and morals from relevant agencies regarding 
a misery. To find ways to prevented, such as smoking, online gambling, lottery, 
etc., should have Buddhist activities by allowing children, youth, the general 
public and relevant agencies to participate in activities to avoid the problem of 
a misery. As well as promoting everyone to be a good person with morals.         
The principles of drug prevention should be disseminated to inform the dangers 
and dangers of drugs. To prevent the spread of drugs into the community By 
allowing monks to participate in the treatment of drug addicts and should give 
public relations news to children, youth, general public in the campaign to 
seriously solve drug problems to prevent and avoid drugs in which various 
temples have organized activities for training camps and encourage monks to 
train everyone to be good in society and be aware of the a misery especially    
the avoidance of drug problems to maximize social benefits for the society in 
the future. 
Keywords: the causes of ruin, white temple project, trang province 
 
บทนำ 
  ปัจจุบันอบายมุขเป็นปัญหาที่สำคัญในระดับชาติซึ่งรัฐบาลมีนโยบายเร่งด่วนในการ
แก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจัง นับวันปัญหาเรื่องอบายมุขและปัญหายาเสพติดยิ่งที่เพิ่มทวีความ
รุนแรงมากขึ้นและส่งผลต่อการพัฒนาประเทศทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองความมั่นคง
ตลอดคุณค่าทางด้านคุณธรรมจริยธรรมของประชาชนในประเทศโดยพบว่าการแพร่ระบาดของ
อบายมุขและยาเสพติดนั้นได้กระจายเข้าไปในทุกพื้นที่  ทั้งหมู่บ้าน ชุมชน สถานศึกษาและไม่
เว้นแม้แต่ภายในวัดซึ่งเป็นสถานที่ที่ได้รับความเคารพและนับถือ จากประชาชนเป็นผลร้ายต่อ
วงการพระพุทธศาสนาเป็นอย่างยิ ่งอาจจะทำให้เกิดความเสื ่อมศรัทธาลงไปมาก “วัด” 
เปรียบเสมือนศูนย์รวมที่คอยยึดเหนี่ยวจิตใจของคนให้มีความสุขและยังเป็นแบบอย่างที่ดีมา
ตลอดระยะเวลาอันยาวนาน จึงทำให้ประชาชนเกิดความเลื่อมใสและศรัทธามาตั้งแต่บรรพกาล 
ทำให้ทุกคนเกิดความรักความผูกพัน ความสามัคคีต่อพระพุทธศาสนาและเกิดความร่วมมือร่วม
ใจกันในการปกป้องอบายมุขภายในวัดกันอย่างจริงจัง โดยการช่วยกันตรวจสอบเมื่อพบว่ามี
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การกระทำผิดทางอบายมุข เช่น การลักลอบจำหน่ายหรือมีการเสพยากันภายในวัดส่งผลให้
การดำเนินการตรวจค้นภายในกุฎีของพระภิกษุ  สงฆ์ขึ ้น หากปรากฏว่าพบพระภิกษุที่ มี
พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับอบายมุข ทางราชการจะก็ดำเนินคดี ตามกฎหมายทันทีซึ่งปัญหาเหล่านี้
ควรตระหนักถึงแนวทางในการป้องกันและการให้ความสำคัญในการเร่งแก้ไข 
  ดังนั้น “วัด” ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นพุทธสถานที่มีประชาชนชาวพุทธให้ความ
เคารพนับถือและใช้เป็นที่พ่ึงพาทางจิตใจและมีพระภิกษุสงฆ์เป็นแบบอย่างที่ดี เป็นผู้นำในทาง
จิตวิญญาณตามหลักพระพุทธศาสนาแต่ปัจจุบันอบายมุขต่าง ๆ มีการแพร่ระบาดอย่างหนักใน
พื้นที่วัดและมีข่าวของการจับกุมพระสงฆ์ที่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขและยาเสพติดจึงเป็น
สาเหตุที่ทำให้ประชาชนชาวพุทธนั้นวิตกกังวล ขาดความมั่นใจและลดเลื่อมใสศรัทธาที่มีต่อ
พระพุทธศาสนาและพระสงฆ์ลงไปเป็นอย่างมาก (สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดกาฬสินธุ์, 2561) 
  สภาพสังคมในปัจจุบันอบายมุขและยาเสพติดมีจำนวนมากที่แพร่กระจายอยู่ภายใน
ชุมชนแม้กระท่ังภายในวัด ในเขตอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง มีวัดจำนวน 22 วัด และบางวัด
ในอำเภอย่านตาข่าว จังหวัดตรัง ยังมีอบายมุขเกิดภายในวัดซึ่งส่วนมากแล้วอบายมุขนั้นเกิด
จากคนภายในชุมชนที่ไม่ค่อยมีเวลาสอดส่องดูแลจึงทำให้อบายมุขต่าง ๆ ลุกลามเข้ามาภายใน
วัดทำให้เกิดปัญหาตามมา เช่น พระสงฆ์เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขและยาเสพติดทำให้เกิดสิ่งที่
ไม่พึงปรารถนาต่อคนในชุมชนตลอดจนวัดวาอารามทำให้  ความศรัทธานั้นเสื่อมถอยลง การ
ป้องกันและแก้ไขในเรื่องเหล่านี้สามารถป้องกันได้หากได้รับความร่วมมือกันอย่างจริงจังจากทุก 
ๆ ฝ่าย ทั้งภาครัฐและภาคประชาชนที่คอยช่วยกันสอดส่องและดูแลทำให้อบายมุขและปัญหา
ยาเสพติดภายในวัดนั้นลดลงหรือหมดไปได้นั่นเองซึ่งทั้งหมดที่กล่าวมานี้จะเป็นการขับเคลื่อน
และรณรงค์ให้วัดนั้นปลอดจากอบายมุขอย่างสิ้นเชิง 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพื่อศึกษาสภาพการดำเนินงานตามแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตาม
โครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  2. เพื่อศึกษาแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยเรื่อง แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
  1. กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
   1.1 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ พระสงฆ์ ที่จำวัดอยู่
ภายในเขตอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง จำนวน 172 รูป  



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                             Journal of MCU Nakhondhat | 83 

 

   1.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ เพื่อหาแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตาม
โครงการวัดสีขาวของ อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง จำนวน 49 รูป/คน ดังนี้ 
    1.2.1 เจ้าอาวาสภายในเขตการปกครองคณะสงฆ์อำเภอย่านตาขาว 
จำนวน 22 รูป 
    1.2.2 ไวยาวัจกรภายในแต่ละวัดของอำเภอย่านตาขาว จำนวน 22 
คน 
    1.2.3 ปลัดอำเภอฝ่ายป้องกันและปราบปราม จำนวน 1 คน 
    1.2.4 เจ้าหน้าที่ตำรวจสถานีตำรวจภูธรบ้านในควน จำนวน 1 คน 
    1.2.5 เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 3 คน 
  2. วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
  กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ยามาเน่ 
(Taro Yamane) ทำให้ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ พระสงฆ์ที่จำ
วัดอยู่ภายในเขตอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง จำนวน 120 รูป ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบอย่างง่าย (Simple Random Sampling) (ส่งศรี ชมภูวงศ์, 2554) ตามสัดส่วน
ของจำนวนกลุ่มตัวอย่างที่กำหนด 
  กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญแบบเจาะจง (Purposeful 
Selection) ซึ่งเป็นผู้เกี ่ยวข้อง ทำงานหรือดูแลในเรื่องการป้องกันอบายมุขภายในวัดตาม
โครงการวัดสีขาวของ อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การวิจัยครั ้งนี้ผู ้ว ิจัยใช้แบบสอบถาม (questionnaire) และ การสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง (Structured interview) โดยผู้วิจัยจะมีแบบสัมภาษณ์ซึ่งมีข้อคำถามโดยละเอียด
ตามท่ีได้จัดเตรียมไว้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยมีข้ันตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ดังนี้ 
   3.1 นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เสนอให้อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบเนื้อหา 
   3.2 พัฒนาปรับปรุงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ตามคำแนะนำของ
อาจารย์ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
   3.3 นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการปรับปรุงให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จำนวน 3 ท่าน ได้ตรวจความถูกต้องของเนื้อหา 
   3.4 ผู้วิจัยนำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ได้ปรับปรุงตรวจสอบจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง 
   3.5 นำแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้วไปใชใ้น
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การเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญท่ีได้เลือกไว้ 
   
  4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลตามรูปแบบที่ได้ศึกษา ดังต่อไปนี้  
   4.1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการแจกแบบการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In – depth Interview) ให้แก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) โดยผู้วิจัยเป็นผู้
ออกเก็บข้อมูลด้วยตนเอง จำนวน 49 รูป/คน เป็นขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลจากการลงพื้นที่
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซึ่งดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
    4.1.1 ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
    4.1.2 ผู้วิจัยเป็นผู้ลงพื้นที่ด้วยตนเองในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ
สัมภาษณ์เพื่อใช้คำถาม ไปสัมภาษณ์เจ้าอาวาส ไวยาวัจกร ในแต่ละวัด ปลัดอำเภอ เจ้าหน้าที่
ตำรวจ และเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลภายในเขตอำเภอย่านตาขาว จังหวัด
ตรัง 
    4.1.3 ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
สำคัญแล้วนำไปตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ เพ่ือนำไปวิเคราะห์ข้อมูลใน
ขั้นตอนต่อไป 
   4.2 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการแจกแบบสอบถามให้แก่
กลุ ่มตัวอย่างโดยผู ้ว ิจ ัยเป็นผู ้ออกเก็บข้อมูลกลุ ่มตัวอย่างด้วยตนเอง จำนวน 120 รูป               
ซ่ึงดำเนนิการตามข้ันตอน ดังน้ี 
    4.2.1 ทำหนังสือขอความร่วมมือในการทำงานวิจัยจากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณ – ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการเข้าไปทำการจัดเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อขออนุญาตการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 
    4.2.2 ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันอบายมุข
ภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ไปขอความร่วมมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 120 รูป เพื่อนำมาวิเคราะห์ข้อมูล 
    4.2.3 ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการป้องกันอบายมุข
ภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง จัดเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างตุลาคม พ.ศ.2562 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2562 ใช้เวลาในการเก็บข้อมูล 3 เดือน ได้
แบบสอบถาม 120 ชุด 
    4.2.4 รวบรวมแบบสอบถามที ่ได้รับคืนจากกลุ ่มตัวอย่างนำมา
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพ่ือนำข้อมูลไปวิเคราะห์ในขั้นตอนต่อไป 



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                             Journal of MCU Nakhondhat | 85 

 

  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ คือ รวบรวมคำตอบและข้อมูลโดย
การสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญมาวิเคราะห์ สังเคราะห์เนื้อหาและเรียบเรียงให้มี
ความสละสลวย รัดกุม เข้าใจง่ายและแยกออกเป็นแต่ละด้านตามลำดับ 
   5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม คือ ผู้วิจัยนำการรวบรวมข้อมูลที่
ได้มาวิเคราะห์ ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ดำเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 
    5.2.1 วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย อายุ พรรษา ระดับการศึกษา ระดับการศึกษาทางธรรมและตำแหน่งทางคณะ
สงฆ์ โดยใช้สถิติค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
    5.2.2 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นตามแนว
ทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง เพ่ือ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย (𝓍̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยแปลผลตาม
แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ และแปลความหมายของค่าเฉลี่ยของผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามช่วงเวลาของค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง มีระดับความคิดเห ็นในระดับ       
มากที่สุด  
    ค่าเฉลี่ย 3.50 – 4.49 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับมาก 
    ค่าเฉลี่ย 2.50 – 3.49 หมายถึง มีระดับความคิดเห ็นในระดับ      
ปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย 1.50 – 2.49 หมายถึง มีระดับความคิดเห็นในระดับน้อย 
    ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.49 หมายถึง มีระดับความคิดเห ็นในระดับ      
น้อยที่สุด 
    5.2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลของสถานภาพทั่วไปที ่มี อายุ พรรษา 
ระดับการศึกษา ระดับการศึกษาทางธรรมและตำแหน่งทางคณะสงฆ์ ของพระสงฆ์ในอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
    5.2.4 วิเคราะห์ข้อเสนอแนะความคิดเห็นตามแนวทางการป้องกัน
อบายมุขภายในวัด ตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง โดยใช้วิถีแจกแจง
ความถี ่
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ผลการวิจัย 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของ
อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง มีผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
  1. สถานภาพทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
   1.1 จำแนกตามอายุ พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 20 – 40 
ปี จำนวน 42 รูป คิดเป็นร้อยละ 35.00 มีอายุ 41 – 60 ปีจำนวน 37 รูป คิดเป็นร้อยละ 30.80 
มีอายุ 61 ปีขึ้นไป จำนวน 30 รูป คิดเป็นร้อยละ 25.00 ต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 11 รูป คิดเป็น
ร้อยละ 9.20 
   1.2 จำแนกตามพรรษา พบว่า ประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพรรษา ต่ำ
กว่า 5 พรรษา จำนวน 50 รูป คิดเป็นร้อยละ 41.70 มีพรรษา 5 – 10 พรรษา จำนวน 39 รูป 
คิดเป็นร้อยละ 32.50 มีพรรษา 11 – 20 พรรษา จำนวน 22 รูป คิดเป็นร้อยละ 18.30 และ 
21 พรรษาขึ้นไป จำนวน 9 รูป คิดเป็นร้อยละ 7.50 
    1.3 จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ มีระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี จำนวน 76 รูป คิดเป็นร้อยละ 63.30 ปริญญาตรี 
จำนวน 24 รูป คิดเป็นร้อยละ 20.00 ปริญญาโท จำนวน 15 รูป คิดเป็นร้อยละ 12.50 และ
ปริญญาเอก จำนวน 5 รูป คิดเป็นร้อยละ 4.20 
   1.4 จำแนกตามระดับการศึกษาทางธรรม พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีนักธรรมชั้นตรี จำนวน 64 รูป คิดเป็นร้อยละ 53.30 นักธรรมชั้นเอก จำนวน 36 รูป คิด
เป็นร้อยละ 30.00 นักธรรมชั้นโท จำนวน 15 รูป คิดเป็นร้อยละ 12.50 ไม่เป็นเปรียญธรรม 
จำนวน 3 รูป คิดเป็นร้อยละ 2.60 เปรียญธรรม 3 – 5 จำนวน 1 รูปคิดเป็นร้อยละ 0.80 และ
เปรียญธรรม 6 – 9 จำนวน 1 รูป คิดเป็นร้อยละ 0.80 
   1.5 จำแนกตามตำแหน่ง พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพระลูกวัด 
จำนวน 82 รูป คิดเป็นร้อยละ 68.30 เจ้าอาวาส จำนวน 18 รูป คิดเป็นร้อยละ 15.00 ผู้ช่วย
เจ้าอาวาส จำนวน 11 รูป คิดเป็นร้อยละ 9.20 รองเจ้าอาวาส จำนวน 9 รูป คิดเป็นร้อยละ 
7.50 
  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการ
วัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง โดยรวมทั้ง 4 ด้าน ภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน 
ดังนี้ 
   2.1 แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง ด้านแนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อโดยเรียงจากลำดับตามค่าเฉลี่ย พบว่า ติดป้ายประกาศห้ามสูบบุหรี่ภายในบริเวณวัด
และจำกัดสถานที่ในการสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ แนะนำตักเตือนประชาชนที่เข้า
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วัด ให้ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ รองลงมา คือ ว่ากล่าวตักเตือนพระสงฆ์ที่สูบบุหรี่เพื่อไม่ให้เป็น
ตัวอย่างแก่เด็กและเยาวชน รองลงมา คือ มีการนำการบรรยายธรรมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโทษ
ของการสูบบุหรี่เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนเลิกสูบบุหรี่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีการส่งเสริมและ
สนับสนุนแนวทางการพัฒนาโครงการวัดสีขาวและรณรงค์การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ ภายใน
วัดอย่างจริงจัง มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
   2.2 แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง ด้านแนวทางการป้องกันการดื่มสุรา อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ โดยเรียงจากลำดับตามค่าเฉลี่ย พบว่า มีป้ายห้ามจำหน่ายสุราภายในบริเวณพุทธสถาน
อย่างชัดเจนและมีการลงโทษอย่างจริงจัง หากมีการ ฝ่าฝืน มีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมา คือ มี
มาตรการในการป้องกันการดื่มสุราในพุทธสถานอย่างเข้มงวดด้วยการติดป้ายประกาศห้ามดื่ม
สุราภายในบริเวณวัดอย่างชัดเจน รองลงมา คือ มีการว่ากล่าวตักเตือนแก่กลุ่มบุคคลที่ได้จับ
กลุ่มมั่วสุ่มกัน เพื่อการดื่มสุราภายในบริเวณพุทธสถานหรือวัดของท่าน รองลงมา คือ มีการ
บังคับใช้กฎระเบียบพระวินัยและกฎของมหาเถรสมาคมอย่างเคร่งครัดในการลงโทษผู้เสพสรุา
ภายในพุทธสถานและมีการขอความร่วมมือจากประชาชนตามแหล่งชุมชนรอบ ๆ วัด เพื่อการ
งดดื่มสุราภายในวัดหรือประชาสัมพันธ์การงดดื่มสุราภายในพุทธสถาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
   2.3 แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง ด้านแนวทางการป้องกันการเล่นการพนัน อยู ่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ โดยเรียงจากลำดับตามค่าเฉลี่ย พบว่า มีข้อห้ามไม่ให้พระสงฆ์เล่นการ
พนันอย่างชัดเจน เช่น การเล่นหวยหรือการเล่นที่มีการพนันเงินเข้ามาเกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ ย
สูงสุด รองลงมา คือ มีการบรรยายธรรมเรื่องการเล่นการพนันแก่ประชาชน เพ่ือกระตุ้นให้เห็น
ถึงความเสียหายที่จะตามมา รองลงมา คือ มีการลงโทษตามกฎระเบียบวินัยหากมีการเล่นการ
พนันในบริเวณพุทธสถานไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ สามเณรหรือประชาชน รองลงมา คือ  มีการ
รณรงค์ป้องกันการเล่นพนันภายในวัดทุกรูปแบบในกิจกรรมต่าง ๆ ของวัดและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการรณรงค์และส่งเสริมการป้องกันการเล่นพนันภายในวัดอย่างจริงจัง    
มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
   2.4 แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง ด้านแนวทางการป้องกันยาเสพติด อยู่ในระดับมากเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อโดยเรียงจากลำดับตามค่าเฉลี่ย พบว่า หากตรวจพบว่ามีพระสงฆ์หรือสามเณรเสพยา
เสพติดภายในวัดมีการลงโทษตามพระวินัยและส่งตัวดำเนินคดีทางกฎหมาย มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมา คือ เจ้าอาวาสมีการว่ากล่าวตักเตือนหากเป็นความผิดเล็กน้อย เช่น การสูบบุหรี่ เป็น
ต้น รองลงมา คือ มีเจ้าหน้าที่เข้าตรวจตราความเรียบร้อยภายในบริเวณ พุทธสถานเพ่ือป้องกัน
การเสพยาเสพติดภายในวัด รองลงมา คือ หน่วยงานที่ เกี ่ยวข้องเข้ามาช่วยดูแลและ ช่วย
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สอดส่องเพื่อไม่ให้เกิดการกระทำผิดพระวินัยของพระสงฆ์เพื่อป้องกันการลดความศรัทธาของ
ประชาชนและมีการตรวจสภาพร่างกายของพระสงฆ์ทุก ๆ เดือนเพ่ือเป็นการป้องกันการเสพยา
เสพติด มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
   2.5 แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอ
ย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
    2.5.1 ด้านการป้องกันอบายมุขภายในวัด (เพ่ิมเติม) ปฏิบัติ (มี) และ
ไม่ปฏิบัติ (ไม่มี) เมื่อพิจารณารายด้านและรายข้อพบว่าด้านแนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่ ข้อ
ปฏิบัติ (มี) ที่มีค่าความถี่สูงสุด คือ ข้อ 1 การติดป้ายประกาศห้ามสูบบุหรี่ภายในวัดของท่าน
หรือไม่ รองลงมา คือ ข้อ 3 ภายในวัดของท่านมีการรณรงค์ให้พระสงฆ์ ลด ละ เลิก ในเรื่อง
ของการสูบบุหรี่หรือไม่และ ข้อ 2 เมื่อมีพระสงฆ์กระทำผิดภาย ในวัดของท่านว่าด้วยเรื่องการ
สูบบุหรี่ ได้มีการว่ากล่าวตักเตือนหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด ข้อไม่ปฏิบัติ (ไม่มี)  ที่มีค่าความถี่
สูงสุด คือ ข้อ 2 เมื่อมีพระสงฆ์กระทำผิดภายในวัดของท่านว่าด้วยเรื่องการสูบบุหรี่ ได้มีการว่า
กล่าวตักเตือนหรือไม่ รองลงมา คือ ข้อ 3 ภายในวัดของท่านมีการรณรงค์ให้พระสงฆ์ ลด ละ 
เลิก ในเรื่องของการสูบบุหรี่หรือไม่และข้อ 1 การติดป้ายประกาศห้ามสูบบุหรี่ภายในวัดของ
ท่านหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด  
    2.5.2 ด้านแนวทางการป้องกันการดื ่มสุรา ข้อปฏิบัติ (มี ) ที ่มี
ค่าความถี่สูงสุด คือ ข้อ 5 เมื่อมีพระสงฆ์กระทำผิดภายในวัดของท่านว่าด้วยเรื่องของการดื่ม
สุรา ท่านมีการจัดการขั้นเด็ดขาดอย่างเคร่งครัดหรือไม่ รองลงมา คือ ข้อ 6 ท่านมีการว่ากล่าว
ตักเตือนในเรื่องของการนำสุรามาดื่มภายในวัดของท่านหรือไม่และข้อ 4 มีการติดป้ายประกาศ
ห้ามดื่มสุราภายในวัดของท่านหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด ข้อไม่ปฏิบัติ (ไม่มี) ที่มีค่าความถี่สูงสุด 
คือ ข้อ 4 มีการติดป้ายประกาศห้ามดื่มสุราภายในวัดของท่านหรือไม่รองลงมา คือ ข้อ 6 ท่านมี
การว่ากล่าวตักเตือนในเรื่องของการนำสุรามาดื่มภายในวัดของท่านหรือไม่และข้อ 5 เมื่อมี
พระสงฆ์กระทำผิดภายในวัดของท่านว่าด้วยเรื่องของการดื่มสุรา ท่านมีการจัดการขั้นเด็ดขาด
อย่างเคร่งครัดหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด 
    2.5.3 ด้านแนวทางการป้องกันการเล่นการพนัน ข้อปฏิบัติ (มี) ที่มี
ค่าความถี่สูงสุด คือ ข้อ 7 มีการติดป้ายประกาศห้ามบุคคลมาเล่นการพนันภายในวัดของท่าน
หรือไม่ รองลงมา คือ ข้อ 9 มีการห้ามพระสงฆ์ในเรื่องของการเล่นการพนันภายในวัดของท่าน 
เช่น การแทงหวยใต้ดินหรือการเล่นพนันออนไลน์หรือไม่และข้อ 8 เมื่อมีการกระทำผิดว่าด้วย
เรื่องการเล่นการพนันภายในวัดของท่าน ท่านมีการดำเนินการตามกฎหมายหรือไม่มีค่าความถี่
ต่ำสุด ข้อไม่ปฏิบัติ (ไม่มี) ที่มีค่าความถี่สูงสุด คือ ข้อ 8 เมื่อมีการกระทำผิดว่าด้วยเรื่องการเล่น
การพนันภายในวัดของท่าน ท่านมีการดำเนินการตามกฎหมายหรือไม่ รองลงมา คือ ข้อ  9 มี
การห้ามพระสงฆ์ในเรื่องของการเล่นการพนันภายในวัดของท่าน เช่น การแทงหวยใต้ดินหรือ



 วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์                             Journal of MCU Nakhondhat | 89 

 

การเล่นพนันออนไลน์หรือไม่และข้อ 7 มีการติดป้ายประกาศห้ามบุคคลมาเล่นการพนันภายใน
วัดของท่านหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด 
    2.5.4 ด้านแนวทางการป้องกันยาเสพติด ข้อปฏิบัติ (มี) ที่มีค่าความถี่
สูงสุด คือ ข้อ 10 ท่านมีแนวทางในการป้องกันยาเสพติดภายในวัดของท่านหรือไม่ รองลงมา 
คือ ข้อ 11 เมื่อมีพระสงฆ์กระทำผิดภายในวัดของท่าน ว่าด้วยเรื ่องของยาเสพติด ท่านมี
แนวทางในการจัดการตามกฎหมายหรือไม่และข้อ 12 มีการตรวจสภาพร่างกายของพระสงฆ์
เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการเสพยาเสพติดหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด ข้อไม่ปฏิบัติ (ไม่มี) 
ที่มีค่าความถี่สูงสุด คือ ข้อ 12 มีการตรวจสภาพร่างกายของพระสงฆ์เพื่อเป็นแนวทางในการ
ป้องกันการเสพยาเสพติดหรือไม่ รองลงมา คือ ข้อ 11 เมื่อมีพระสงฆ์กระทำผิดภายในวัด ของ
ท่าน ว่าด้วยเรื่องของยาเสพติด ท่านมีแนวทางในการจัดการตามกฎหมายหรือไม่และข้อ 10 
ท่านมีแนวทางในการป้องกันยาเสพติดภายในวัดของท่านหรือไม่ มีค่าความถี่ต่ำสุด 
  3. ผลการการรวบรวมปัญหาและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางแนวทางการป้องกัน
อบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง 
   3.1 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามที่มี
ผลต่อแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง โดยปัญหาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 4 ปัญหาด้านแนวทางการป้องกันยาเสพติด 
รองลงมา คือ ข้อ 3 ปัญหาด้านแนวทางการป้องกันการเล่นการพนัน รองลงมา คือ ข้อ  1 
ปัญหาด้านแนวทางการป้องกันการสูบบุหรี่และข้อ 2 ด้านแนวทางการป้องกันการดื่มสุรา มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
   3.2 ข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตาม
โครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง โดยแนวทางแก้ไขที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ   
ข้อ 4 ควรแจ้งข่าวสารประชาสัมพันธ์ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไปทราบและในการรณรงค์
แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงยาเสพติดโดยทางวัดได้มีการจัด
กิจกรรมเข้าค่ายอบรมเพื่อส่งเสริมให้พระสงฆ์ฝึกอบรบให้ทุกคนเป็นคนดี อยู่ในสังคมได้และ
รู้เท่าทันถึงอบายมุขโดยเฉพาะการหลีกเลี่ยงปัญหายาเสพติดรองลงมา คือ ข้อ 2 ควรมีกิจกรรม
ทางพระพุทธศาสนาโดยเปิดโอกาสให้เด็ก เยาวชนประชาชนทั่วไปและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้า
มา มีส่วนร่วมเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาอบายมุขรวมถึงเป็นการส่งเสริมให้ทุกคนเป็นคนดีมีศีลธรรม
รองลงมา คือ ข้อ 3 ควรมีการเผยแพร่หลักการป้องกันยาเสพติดให้รู้ถึงโทษและพิษภัยของยา
เสพติดเพื่อป้องกันการระบาดของยาเสพติดสู่ชุมชน โดยพระสงฆ์มีส่วนร่วมในการเข้าไปดูแลผู้
ที่ติดยาเสพติดและข้อ 1 ควรมีการจัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมและศีลธรรมจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเก่ียวกับอบายมุขต่าง ๆ เพ่ือหาแนวทางในการป้องกัน เช่น การสูบบุหรี่ การเล่นพนัน
ออนไลน์ การแทงหวย เป็นต้น มีค่าเฉลี่ยสุด 
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อภิปรายผล 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของ 
อำเภอย่านตาขาว จังหวัดตรัง ผู้วิจัยนำผลที่พบจากการวิจัยมาอธิบายเชื่อมโยงกับแนวคิด 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาอภิปรายในประเด็นดังต่อไปนี้ 
  1. แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรังโดยรวมทั้ง 4 ด้าน ภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกด้านดังนี้ 
   1.1 ด ้านแนวทางการป ้องก ันการส ูบบ ุหร ี ่  ความค ิดเห ็นของผ ู ้ตอบ
แบบสอบถามตามแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอยา่น
ตาขาว จังหวัดตรัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ติดป้ายประกาศ
ห้ามสูบบุหรี่ภายในบริเวณวัดและจำกัดสถานที่ในการสูบบุหรี่ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
แนะนำตักเตือนประชาชนที่เข้าวัด ให้ลด ละ เลิก การสูบบุหรี่รองลงมา คือ ว่ากล่าวตักเตือน
พระสงฆ์ท่ีสูบบุหรี่เพ่ือไม่ให้เป็นตัวอย่างแก่เด็กและเยาวชน รองลงมา คือ มีการนำการบรรยาย
ธรรมเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโทษของการสูบบุหรี่ เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนเลิกสูบบุหรี่และ
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางการพัฒนาโครงการวัดสีขาวและ
รณรงค์การลด ละ เลิก การสูบบุหรี่ ภายในวัดอย่างจริงจัง มีค่ าเฉลี่ยต่ำสุดซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ พระมหาวิเชียร ชาญณรงค์ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทพระสงฆ์ในการนำ
หลักธรรมมาใช้ทำกิจกรรมงานพัฒนาชุมชน เพื่อการลด ละ เลิกอบายมุข : ศึกษาเฉพาะกรณี 
พระครูศีลวราภรณ์ (เฉลิม ฐิติส ีโล) วัดโนนเมือง ตำบลโนนเมือง  อำเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา พบว่า พระสงฆ์มีบทบาทในการเป็นผู้นำชุมชนด้วยการกระตุ้นปลูกจิตสำนึกนำ
เทคนิควิธีการในการเข้าถึงชุมชน การสื่อสารกับชุมชนผ่านการเทศนา บรรยาย ป้ายข้อความ
สื่อด้วยหลักธรรม การส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมและเป็นผู้ให้คำปรึกษาในการพัฒนา
กิจกรรมกลุ่มซึ่งตั้ง เป้าหมายไว้ คือ ชุมชนปลอดจากอบายมุข โดยขั้นตอนของกิจกรรมมุ่งให้
เกิดการแก้ไขปัญหาที ่กำลังเกิดขึ ้นของชุมชน โดยการมุ ่งให้มีการปฏิบัติจริง ส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ให้แก่ชุมชนได้ดำเนินการผ่านกิจกรรมการพัฒนาเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
(พระมหาวิเชียร ชาญณรงค์, 2547) 
   1.2 ด ้านแนวทางการป ้องก ันการด ื ่มส ุรา ความค ิดเห ็นของผ ู ้ตอบ
แบบสอบถามตามแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอยา่น
ตาขาว จังหวัดตรัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีป้ายห้าม
จำหน่ายสุราภายในบริเวณพุทธสถานอย่างชัดเจนและมีการลงโทษอย่างจริงจัง หากมีการฝ่า
ฝืน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ มีมาตรการในการป้องกันการดื่มสุราในพุทธสถานอย่าง
เข้มงวด ด้วยการติดป้ายประกาศห้ามดื่มสุราภายในบริเวณวัดอย่างชัดเจน รองลงมา คือ มีการ
ว่ากล่าวตักเตือนแก่กลุ่มบุคคลที่ได้จับกลุ่มมั่วสุ่มกัน เพื่อการดื่มสุราภายในบริเวณพุทธสถาน
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หรือวัดของท่าน รองลงมา คือ มีการบังคับใช้กฎระเบียบพระวินัยและกฎของมหาเถรสมาคม
อย่างเคร่งครัดในการลงโทษผู ้เสพสุราภายในพุทธสถานและมีการขอความร่วมมือจาก
ประชาชนตามแหล่งชุมชนรอบ ๆ วัด เพ่ือการงดดื่มสุราภายในวัดหรือประชาสัมพันธ์การงดดื่ม
สุราภายในพุทธสถาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พระมหาวิรัตน์ อธิปุญฺโญ 
(รัชเสมอ) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง อบายมุข 4 เพื่อพัฒนาคุณภาพของคณะสงฆ์ในโรงเรียน
เทศบาล 1 วัดพระงาม อำเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมากที่สุดมีพรรษา 6 – 10 พรรษา มากที่สุดการศึกษาสูงกวานักธรรมตรี ในส่วน
ความคิดเห็นเกี่ยวกบอบายมุข 4 เพื่อพัฒนาคุณภาพของคณะสงฆ์ในโรงเรียนเทศบาล 1 วัด
พระงาม อำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานตามความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถามสอดคล้องไปในทางเดียวกันเมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยมากที่สุดได้แก่ ด้านเป็นนักเลงสุรา คือ เรื่องสิ่งเสพติดทุกชนิดล้วน
บันทอนสุขภาพของท่าน รองลงมาด้านเป็นนักเลงการพนัน คือ การชอบเล่นเสี่ยงโชคต่าง ๆ 
เช่น การเล่นหวย เล่นไพ่ชนไก่ ปลากัด แทงม้า เป็นต้นและต่ำสุดด้านเป็นนักเลงหญิง คือ ผู้ที่
ทำอะไรเป็นประจำหรือทำบ่อย ๆ ผู ้น ิยมชมชอบในทางนั ้น ๆ ในส่วนความคิดเห็นของ
ข้อเสนอแนะที่มีค่าความถี่มากที่สุดได้แก่ด้านเป็นนักเลงสุรา  (พระมหาวิรัตน์ อธิปุญฺโญ (รัช
เสมอ), 2561) 
   1.3 ด้านแนวทางการป้องกันการเล่นการพนัน ความคิดเห็นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามตามแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอยา่น
ตาขาว จังหวัดตรัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า มีข้อห้ามไม่ให้
พระสงฆ์เล่นการพนันอย่างชัดเจน เช่น การเล่นหวยหรือการเล่นที ่มีการพนันเงินเข้ามา
เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ มีการบรรยายธรรมเรื่องการเล่นการพนันแก่ประชาชน 
เพ่ือกระตุ้นให้เห็นถึงความเสียหายที่จะตามมา รองลงมา คือ มีการลงโทษตามกฎระเบียบวินัย
หากมีการเล่นการพนันในบริเวณพุทธสถานไม่ว่าจะเป็นพระสงฆ์ สามเณรหรือประชาชน 
รองลงมา คือ มีการรณรงค์ป้องกันการเล่นพนันภายในวัดทุกรูปแบบในกิจกรรม  ต่าง ๆ ของ
วัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการรณรงค์และส่งเสริมการป้องกันการเล่นพนัน
ภายในวัดอย่างจริงจัง มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ดำรงค์ศักดิ์ มีสุนทร ได้
ทำการศึกษาวิจัย เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชน: กรณีศึกษาวัดนามสมมุติกับชุมชน
นามสมมุติ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ถ้าชุมชนและวัดไม่เตรียมแผนการ
ปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบทชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนอาจ
ประสบกับปัญหาขึ้นซ้ำรอยเดิมดังในอดีตแนวทางส่งเสริมความสัมพันธ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
สำหรับวัดจำต้องใช้หลักธรรมาภิบาลขึ้นมาให้อยู่ภายใต้การบริหารจัดการทั้ง 6 องค์ประกอบ 
อันได้แก่ 1) หลักนิติธรรม 2) หลักคุณธรรม 3) หลักความโปร่งใส 4) หลักการมีส่วนร่วม         
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5) หลักความรับผิดชอบ 6) หลักความคุ ้มค่า ซึ ่งมันจะช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็งและ
ภาพลักษณ์ทีดีให้แก่วัด การศึกษาครั้งนี้มองว่าในอนาคตข้างหน้าวัดจะมีการพัฒนาสิ่ งต่าง ๆ 
ให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น อาทิ อาคารสถานที่บุคลากรของวัดทีเพิ่มขึ้นถ้าทางวัด  ไม่ปรับ
แผนการบริหารองค์กรและบุคลากรให้สอดคล้องกับยุคสมัย วัดจะเกิดปัญหาต่อความสัมพันธ์
ระหว่างวัดกับชุมชนได้ในอนาคต (ดำรงค์ศักดิ์ มีสุนทร, 2556) 
   1.4 ด้านแนวทางการป้องกันยาเสพติด ความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม
ตามแนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว จังหวัด
ตรัง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า หากตรวจพบว่ามีพระสงฆ์หรือ
สามเณรเสพยาเสพติดภายในวัดมีการลงโทษตามพระวินัยและส่งตัวดำเนินคดีทางกฎหมาย มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ เจ้าอาวาสมีการว่ากล่าวตักเตือนหากเป็นความผิดเล็กน้อย เช่น 
การสูบบุหรี่ เป็นต้น รองลงมา คือ มีเจ้าหน้าที่เข้าตรวจตราความเรียบร้อยภายในบริเวณพุทธ
สถาน เพื่อป้องกันการเสพยาเสพติดภายในวัด รองลงมา คือ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามาช่วย
ดูแลและช่วยสอดส่องเพ่ือไม่ให้เกิดการกระทำผิดพระวินัยของพระสงฆ์เพ่ือป้องกันการลดความ
ศรัทธาของประชาชนและมีการตรวจสภาพร่างกายของพระสงฆ์ทุก ๆ เดือนเพื ่อเป็นการ
ป้องกันการเสพยาเสพติด มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุรพล พรมกุล ได้
ทำการศึกษาการวิจ ัยเร ื ่อง การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของพระสงฆ์ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน ผลการวิจัยพบว่า พระสงฆ์ได้จัดกิจกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดเพ่ือให้ยาเสพติดลดลง คือ ใช้การเทศน์หรือการแสดงธรรม การอบรมคุณธรรม 
จริยธรรม เข้าร่วมกับหน่วยงานภาครัฐเพื่ออบรมเป็นวิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด จัด
นิทรรศการรณรงค์ให้เห็นโทษภัยของยาเสพติดและได้ใช้วิธีการเพื่อให้ตนเองเกิดองค์ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเสียก่อนโดยการเข้ารับการอบรมจากภาครัฐ 
ทำการศึกษาจากเอกสาร หนังสือที่ได้รับ จากนั้นจึงขยายผลองค์ความรู้นั ้นไปสู่ประชาชน 
สำหรับแนวทางการดำเนินงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น พบว่า ต้องมีการสร้าง
เครือข่ายกลไกการขับเคลื่อนการป้องกันและแก้ไข การรณรงค์และป้องกันต้องมีการบูรณาการ
กระบวนการและรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับสภาพปัญหาอันแท้จริงที่เกิดขึ้น
ในชุมชนอย่างเหมาะสม การใช้วิปัสสนากรรมฐานการใช้ยาสมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
ช่วยเหลือในการฟื้นฟูสมรรถภาพของผู้ที่ติดยาเสพติด (สุรพล พรมกุล, 2562) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
  1. แนวทางการป้องกันอบายมุขภายในวัดตามโครงการวัดสีขาวของอำเภอย่านตาขาว 
จังหวัดตรัง กุญแจสำคัญ คือ ผู้นำชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น ควรส่งเสริมให้ผู้นำ
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ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ตระหนักเห็นถึงความสำคัญของแนวทางการป้องกันอบายมุข
ภายในวัดทั้งในเรื่องของการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเล่นพนันและยาเสพติด เพื่อหลีกเลี่ยง
ปัญหาอบายมุขรวมถึงเป็นการส่งเสริมให้ทุกคนเป็นคนดีมีศีลธรรมและเป็นกำลังสำคัญของชาติ
สืบไป 
  2. ควรจะมีแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีบทบาทในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา ยาเสพติดเพื่อส่งเสริมและดำเนินการให้มีการเข้าค่ายอบรมละลายพฤติกรรม เพ่ือ
ส่งเสริมให้พระสงฆ์ภายในวัดและเยาวชนเป็นคนดีในสังคมหลีกเลี่ยงปัญหายาเสพติดและ
รณรงค์แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงยาเสพติดและควรแนะนำ
และชี้แนะให้พระสงฆ์รู้ถึงโทษเก่ียวกับยาเสพติด 
  ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 
  1. ควรมีการให้ความรู้แก่พระสงฆ์ภายในวัดและคนในชุมชนเรื่องอบายมุขในทุก ๆ 
ด้าน ชี้ให้เห็นโทษและผลที่จะได้รับจากอบายมุขต่าง ๆ จัดให้มีกิจกรรมภายในวัดและเปิด
โอกาสให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ เพื่อส่งเสริมให้พระสงฆ์นำแนวทาง
ในการฝึกอบรบให้ทุกคนเป็นคนดีอยู่ในสังคมได้และรู้เท่าทันถึงโทษของอบายมุข 
  2. ควรจัดให้มีคณะทำงานร่วมระหว่างสารวัตรตำรวจชุมชนร่วมกับเจ้าหน้าที่ตำรวจ
เนื่องจากจะช่วยสอดส่องดูแลให้ทั่วถึงมากขึ้นและเป็นการลดความเสี่ยงในการก่อให้เกิดปัญหา
อบายมุขภายในเขตวัด เพ่ิมจุดตรวจในจุดเสี่ยงต่าง ๆ ภายในวัดและเขตชุมชนจัดให้มีการติดตั้ง
กล้องวงจรปิดภายในจุดเสี่ยงรอบ ๆ วัดและเขตชุมชนเพื่อช่วยติดตามผู้กระทำความผิดได้ง่าย
และเป็นการป้องปรามการก่อปัญหาได้อีกทางหนึ่งด้วย 
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