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บทคัดย่อ 
  บทความฉบับนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของครอบครัวไทยใน
สังคมยุคดิจิทัล 2) เพ่ือศึกษาหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นำมาใช้เพ่ือ
เสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคง 3) เพ่ือประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะในการเสริมสร้าง
ครอบครัวให้เกิดความมั่นคงในสังคมยุคดิจิทัล เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นการศึกษาเอกสาร 
และการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 15 รูป/คน (ครอบครัว 10,       
อบต. 1, วัด 2, โรงเรียน 2,) เครื่องมือการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลแบบ
พรรณนาความ 
  ผลการวิจัยพบว่า: 1) สภาพปัญหาของครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัล พบว่า สังคม
ยุคดิจิทัล เป็นที่มาของพัฒนาการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลง     
ทางระบบโครงสร้าง และหน้าที่ที่เป็นมิตรต่อกันอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะบทบาทของสถาบัน
ครอบครัวไทยได้เปลี่ยนไปอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองตลอด
ทั้งเครือญาติต้องปรับเพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่ และเด็กซ่ึงเป็นบุคคลร่วมสมัยเดียวกัน 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 2) หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นำมาใช้
เพ่ือเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคง พบว่า พระพุทธศาสนาได้วางหลักปฏิบัติเพ่ือมุ่ง
ประโยชน์และคุณค่าอย่างสูงสุด 3 ประการ คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบัน
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ทันตาเห็น 2) สัมปรายิกัตถะ ได้แก่ ประโยชน์ในอนาคต และ 3) ปรมัตถะ ได้แก่ ประโยชน์
อย่างยิ่ง โดยจะส่งเสริมในการประกอบสัมมาชีพของฆราวาสวิสัยได้อย่างดียิ่ง เพ่ือมุ่งสู่คุณค่า
และประโยชน์ต่อการดำรงชีพ 3) การประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะในการเสริมสร้างครอบครัว
ให้เกิดความมั่นคงในสังคมยุคดิจิทัล พบว่า สามารถนำหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกต์ใช้
แก้ปัญหา 4 ได้แก่ 1) แก้ปัญหาการไม่รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 2) แก้ปัญหาการสร้างพฤติกรรม
เลียนแบบของผู้บริโภคสื่อในกลุ่มวัยรุ่น 3) แก้ปัญหาผู้ผลิตสื่อและผู้บริโภคสื่อขาดศีลธรรม
จริยธรรม 4) แก้ปัญหาการเสพสื่อลามกอนาจาร 
คำสำคัญ: หลักสัมมาอาชีวะ, การเสริมสร้างครอบครัวไทย, สังคมยุคดิจิทัล 
 
Abstract 
  The objectives of this article were:  1) to study the states of problem of 
Thai family in a society of Digital age, 2) to study the principle of Likelihood in 
Theravada Buddhism in being stabilized Thai family, and 3 )  to apply the 
principle of Likelihood into stabilizing Thai family in a society of Digital age. This 
is a qualitative research focusing on documentary study and in-depth interview. 
From 1 5  key informants / person (Family 1 0 , Subdistrict Administrative 
Organization 1 , Temple 2 , School 2 ,) Research instruments Is an in-depth 
interview Analyze descriptive data. 
  In the research, it was found that: 1 ) The states of problem of Thai 
family in a society of Digital age showed that the Digital society has introduced 
the radical development of information technology giving rise to the rapid 
change to structural systems and human being’s relationship where the roles of 
Thai family institution have been unavoidably affected by such changes. As a 
result, it is necessary for parent relatives to adjust relationship among them and 
their children to the proper place in spite of their different ages so that they 
can live together happily and meaningfully. 2 )  The principle of Likelihood in 
Theravada Buddhism being stabilized Thai family in a society of Digital age was 
found that Buddhism assigns the practical ways giving rise to three kinds of the 
most advantageous values: 1 )  Ditthadhammikattha; it refers to the present 
benefit one should make effort to obtain, 2 ) Samparãyikattha; it refers to the 
future benefit, and 3 )  Paramattha; it refers to the highest good. 3 )  The 
guidelines to apply the principle of Likelihood in Theravada Buddhism into 



150 | Vol.7 No.5 (May 2020)                           ปีที่ 7 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2563 

stabilizing Thai family in a society of Digital age showed that there were four 
kinds of problem: 1 ) the solution is not given according to the knowledge of 
Digital media, 2 ) the solution of imitative behaviour of youth consumerists on 
media should be done, 3 ) the solution of media-creator and of consumerists’ 
lack of morality and ethics should be done, and 4 )  problems on 
pornographically made – media should be solved through the application of 
the principle of Likelihood into creating such media. 
Keywords: The Principle of Likelihood, Stabilizing Thai family, A Society of 
Digital Age 
 
บทนำ 
  สังคมยุคดิจิทัล เป็นศัพท์ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในยุคที่สังคมโลกเกิดการวิวัฒนาการ
ด้าน IT อย่างรวดเร็ว การสื่อสารด้านต่าง ๆ ทั่วโลกสามารถติดต่อสื่อสารกันอย่างรวดเร็ว และ
สามารถทราบข่าวต่าง ๆ บนโลกใบนี้ เหมือนมิได้อยู่ห่างไกลจากกัน จึงได้เกิดศัพท์ที่ใช้กัน คือ 
“โลกาวิวัฒน์”  
  ยุทธศาสตร์สำคัญ ภายใต้การนำของรัฐบาลปัจจุบัน (พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา) 
นายกรัฐมนตรี ได้มุ่งเน้นในเรื่องการพัฒนาสู่ “ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน” ด้วยการสร้าง 
“ความเข้มแข็งจากภายใน” ขับเคลื่อนตามแนวคิด “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผ่านกลไก 
“ประชารัฐ” นอกเหนือจากการเข้ามาแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องปัญหาการทำประมง
แบบผิดกฎหมาย ไม่รายงาน และไร้การควบคุม (IUU) องค์การการบินพลเรือนระหว่าง
ประเทศ (ICAO) ทุจริตคอร์รัปชั่น ความขัดแย้ง ตลอดจนรับมือกับภาวะเศรษฐกิจในประเทศที่
ได้รับผลกระทบจากความผันผวนของเศรษฐกิจโลก ราคาพืชผลเกษตรตกต่ำ และวิกฤติภัยแล้ง
แล้ว (สุวิทย์ เมษินทรีย์, 2563) 
  ประเทศไทย 4.0 หมายถึง การปฏิรูปโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่เน้นการใช้นวัตกรรม 
และเทคโนโลยีเข้ามาช่วยพัฒนา โดยที่ภาคการเกษตรที่เป็นแกนหลัก จะเปลี่ยนการเกษตร
แบบดั้งเดิมไปสู่การเกษตรสมัยใหม่ โดยสร้างเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) และ
สนับสนุนให้เกษตรกรเป็นผู้ประกอบการมากขึ้น (วิชาญ ทรายอ่อน, 2563) ประเทศไทยมีการ
พัฒนามาอย่างต่อเนื่องเป็นลำดับ เริ่มตั้งแต่ “ประเทศไทย 1.0” การดำรงอยู่และพัฒนา
ประเทศเน้นการเกษตรเป็นหลัก “ประเทศไทย 2.0” มีการเน้นไปทางอุตสาหกรรม แต่เป็น
อุตสาหกรรมเบา “ประเทศไทย 3.0” เป็นยุคปัจจุบัน เน้นหนักไปทางอุตสาหกรรมหนักและ
การส่งออก และปัจจุบันรัฐบาลเร่งพัฒนาปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจเพ่ือให้ก้าวข้ามจากประเทศ
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ไทย 3.0 ไปสู่ประเทศไทย 4.0 ให้ได้ในเวลา 3 – 5 ปีนี้ เพ่ือนำไปสู่ยุคที่สี่ ที่เรียกว่า “ประเทศ
ไทย 4.0” 
  ในการพั ฒ นาประ เทศไทย ไปสู่ ยุ ค  4 .0  นั้ น  ปั จจั ยหนึ่ งที่ เข้ ามา เกี่ ย วข้ อ ง                
คือ ความก้าวหน้าของโลกดิจิทัลที่เป็นตัวแปรสำคัญทำให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในเชิง
บวกและเชิงลบ ความก้าวหน้าของ IT เป็นเหรียญสองด้าน คือ มีทั้งด้านบวก และด้านลบ 
ประหนึ่งน้ำ หรือไฟ มีคุณอย่างอนันต์ แต่ก็มีโทษอย่างมหันต์ การก้าวไกลของโลกอินเทอร์เน็ต
และเทคโนโลยีต่าง ๆ เป็นตัวผันแปรโลกนี้ไปทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าด้านเศรษฐกิจ การเมือง การเงิน 
การคลัง การศึกษา กระจายลงสู่หน่วยงานต่าง ๆ จนลงไปถึงครอบครัวทุกครอบครัว ซึ่งส่งผล
ต่อพฤติกรรมของมนุษย์บนโลกใบนี้ หากผู้บริโภคไม่รู้เท่าทัน ไม่ได้เรียนรู้ ก็จะมีปัญหาในการ
ดำรงชีพอยู่ในสังคม จะอยู่อย่างไม่เป็นสุข ในยุคประเทศไทย 4.0 ทางรัฐบาลก็ได้ตระหนักใน
เรื่องนี้ และได้พยายามที่จัดการทำความเข้าใจและให้ความรู้อย่างเป็นระบบ  
  ปัจจัยสำคัญที่จะช่วยปกป้องธำรงไว้ซึ่งความเป็นอยู่ของสังคมอย่างเป็นสุข คือ      
การพัฒนาจิตใจของคนในสังคมให้เกิดความรับรู้ เกิดความรับผิดชอบ และการปฏิบัติตนตาม
หลักพระพุทธศาสนา ซึ่งหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยนำมาเสนอในบทความวิจัยนี้ คือ 
อริยมรรคมีองค์ 8 คือ สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) ตรัสเรียกว่าพรหมจรรย์  (ขุ.จู. (ไทย) 
30/10/75) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สำหรับในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะนำเอาธรรม
หมวดศีล โดยเฉพาะ “สัมมาอาชีวะ” มาขยายความ เพ่ือประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้าง
ครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัล ด้วยความคิดว่า ครอบครัว เป็นหน่วยเล็กที่สุดขององค์กรใน
สังคม หากทุกครอบครัวมีคุณธรรมในการดำรงชีพ เลี้ยงชีพชอบตามหลักสัมมาอาชีวะแล้ว 
ย่อมเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขของทุกคนในระดับชุมชน ระดับตำบล 
ระดับอำเภอ ระดับจังหวัด และระดับประเทศ 
  ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและนำหลักสัมมาอาชีวะมา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างครอบครัวไทยให้เกิดความมั่นคงในสังคมยุคดิจิทัล โดยมีความ
เชื่อมั่นว่า หากทุกคนในสังคมมีความเข้าใจในหลักสัมมาอาชีวะอย่างถูกต้องแล้ว ย่อมสามารถ
ประยุกตใ์ช้เพื่อแก้ปัญหาของครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัลได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัล 
  2. เพ่ือศึกษาหลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นำมาใช้เพ่ือเสริมสร้าง
ครอบครัวไทยให้เกิดความม่ันคง 
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  3. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะในการเสริมสร้างครอบครัวไทยให้เกิดความมั่นคง
ในสังคมยุคดิจิทัล 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วย
การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึก มีข้ันตอนดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
   1.1 ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 
Source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ บทความ และงานวิชาการอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องท่ีศึกษา รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่เชื่อถือได้  
   1.2 ข้อมูลจากการสัมภาษณ์  จากการสัมภาษณ์ เชิ งลึก  (In - Depth 
Interview) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 15 รูป/คน ที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตในสังคมยุค
ดิจิทัล 
  2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
   2.1 รวบรวมข้อมูลที่ได้จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และการสัมภาษณ์  
   2.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษามาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
  3. สรุป อภิปรายผล และแสดงข้อเสนอแนะ 
  4. จัดทำเป็นเล่มวิทยานิพนธ์ที่สมบูรณ ์ 
 
ผลการวิจัย 
  1. สภาพปัญหาของครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัล พบว่า สังคมยุคดิจิทัล เป็นที่มา
ของพัฒนาการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางระบบโครงสร้าง  
และหน้าที่ที่ เป็นมิตรต่อกันอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะบทบาทของสถาบันครอบครัวไทยได้
เปลี่ยนไปอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองตลอดทั้งเครือญาติต้อง
ปรับเพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ใหญ่ และเด็กซ่ึงเป็นบุคคลร่วมสมัยเดียวกัน แม้จะต่างวัยกัน
ในทุก ๆ ด้าน และทุกมิติของการใช้ทักษะในการดำเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันอย่างมั่นคง 
สันติสุขก็ย่อมเกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติ 
  2. หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นำมาใช้เพ่ือเสริมสร้างครอบครัวให้
เกิดความมั่นคง พบว่า การที่ครอบครัวจะดำเนินชีวิตร่วมกันให้เกิดความสุขในความเป็น
ฆราวาสนั้น ทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักปฏิบัติเพ่ือมุ่งประโยชน์และคุณค่าอย่างสูงสุด       
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3 ประการ คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบันทันตาเห็น 2) สัมปรายิกัตถะ 
ได้แก่ ประโยชน์ในอนาคต และ 3) ปรมัตถะ ได้แก่ ประโยชน์อย่างยิ่ง โดยจะส่งเสริมในการ
ประกอบสัมมาชีพของฆราวาสวิสัยได้อย่างดียิ่ง เพ่ือมุ่งสู่คุณค่าและประโยชน์ต่อการดำรงชีพ 
กล่าวคือ 1) คุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 2) คุณค่าต่อการเกื้อกูล       
ให้กุศลอันยิ่งใหญ่เกิดขึ้น และ 3) คุณค่าต่อทักษะการใช้ชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในการ
เกื้อหนุนสู่ชีวิตที่ดีงาม 
  3. การประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะในการเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคงใน
สังคมยุคดิจิทัล พบว่า สามารถนำหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา 4 ประการ ได้แก่ 
1) แก้ปัญหาการไม่รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 2) แก้ปัญหาการสร้างพฤติกรรมเลียนแบบของผู้บริโภค
สื่อในกลุ่มวัยรุ่น 3) แก้ปัญหาผู้ผลิตสื่อและผู้บริโภคสื่อขาดศีลธรรมจริยธรรม 4) แก้ปัญหาการ
เสพสื่อลามกอนาจาร 
 
อภิปรายผล 
  1. สภาพปัญหาของครอบครัวไทยในสังคมยุคดิจิทัล สังคมยุคดิจิทัล กล่าวได้ว่า เป็น
สังคมที่มีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างมากมาย ก่อให้เกิด
ความเปลี่ยนแปลงทางระบบโครงสร้างในทุกมิติ สถาบันครอบครัวไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง
อย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ พ่อแม่ผู้ปกครองตลอดทั้งเครือญาติต้องปรับตัว  
เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างการอยู่ร่วมกันของทุกคน แม้จะมีความต่างวัยต่างความคิดกัน และ
ทุกมิติของการใช้ทักษะในการดำเนินชีวิตก็จะต้องมีการปรับตัวเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของพระครูวิจิตรธรรมานนท์ (ฮงทอง) ได้วิจัยเรื่อง 
“พฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนในเขตตำบลบก อำเภอ 
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลัก
สัมมาอาชีวะของชุมชนเขต ตำบลบก อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
(พระครูวิจิตรธรรมานนท์ (ฮงทอง), 2554) มีรายละเอียดดังนี้  
   1.1 ด้านการดำเนินชีวิต พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะ
ประชาชนมีการแสวงหารายไดโดยวิธีไมผิดกฎหมาย หรือผิดศีลธรรม ให้ประโยชนต่อตนเอง
และผู้อ่ืน เปิดโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงามขึ้นในด้านพฤติกรรมด้านจิตใจ
และด้านปัญญา ตลอดถึงไม่กระทำผิดจารีตประเพณีที่วิญ ูชนสรรเสริญ 2) ด้านการประกอบ
อาชีพ พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะประชาชนยินดีในการเลี้ยงชีพชอบ 
ครองชีวิตชอบ คือ ไม่ให้การเลี้ยงชีพของตนทำให้คนอ่ืน และตนเองเดือดร้อน ครองชีพอย่าง
เรียบง่ายตามความจำเป็นแห่งธรรมชาติ และสังคม เลือกประกอบอาชีพสุจริตเพ่ือการ
ดำรงชีวิตแบบพอเพียง 3) ด้านการประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน
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ระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะประชาชนยินดีในสิ่งทั้งหลายที่เป็นประโยชนต่ออาชีพที่จะนำมาซึ่ง
ความสุขทั้งแก่ตนเองและผู้ อ่ืนและส่งเสริม กุศลธรรมให้ เจริญก้าวหน้าเป็นสิ่งที่สำคัญ        
เป็นเครื่องกระตุ้นดึงดูดสนับสนุนให้บุคคลผู้ประพฤติปฏิบัติประกอบอาชีพ เกิดแรงจูงใจที่ดี 
เพราะมีเป้าหมายที่ดีก็ยิ่งมีความอยากที่จะปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่เป้าหมายอันเป็นคุณค่าที่แท้จริง
ต่อไป 
   1.2 ทัศนะคติผู้ตอบแบบสอบถามที่มีต่อพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขต ตำบลบก อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีเพศอายุ
การศึกษาของอาชีพแตกต่างกันพบว่า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน มีรายละเอียดดังนี้ 1) ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของ
ชุมชนเขต ตำบลบก อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ด้านการประกอบอาชีพโดยภาพรวม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ส่วนด้านอ่ืน
ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 2) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอายุโดยภาพรวม
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตำบลบก 
อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ภาพรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ 3) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีการศึกษาแตกต่างกัน มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคม
ตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตำบลบก อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ภาพรวมทั้ง    
3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 4) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีอาชีพ
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตำบลบก 
อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ โดยภาพรวม ทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน ไม่สอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
   1.3 ประชาชนเขตตำบลบก อำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ได้ เสนอแนะ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลักสัมมาอาชีวะของชุมชนเขตตำบลบก อำเภอ
โนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถแยกออกเป็นด้านมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ คือ 1) ด้านการ
ดำเนินชีวิต คือ ประชาชนควรให้ความสำคัญเห็นประโยชนในความรู้สมัยใหม่กับความชื่นชมใน
ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิมอย่างเหมาะสม 2) ด้านการประกอบอาชีพ คือ ประชาชนควรงดประกอบ
อาชีพที่เป็นต้นเหตุของอบายมุข 3) ด้านการประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวัน คือ ประชาชนควร
อนุรักษป์ระเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น 
  2. หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่นำมาใช้เพ่ือเสริมสร้างครอบครัวให้
เกิดความมั่นคง พบว่า การที่ครอบครัวจะดำเนินชีวิตร่วมกันให้เกิดความสุขในความเป็น
ฆราวาสนั้น ทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักปฏิบัติเพ่ือมุ่งประโยชน์และคุณค่าอย่างสูงสุด       
3 ประการ คือ 1) ทิฏฐธัมมิกัตถะ ได้แก่ ประโยชน์ในปัจจุบันทันตาเห็น 2) สัมปรายิกัตถะ 
ได้แก่ ประโยชน์ในอนาคต และ 3) ปรมัตถะ ได้แก่ ประโยชน์อย่างยิ่ง โดยจะส่งเสริมในการ
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ประกอบสัมมาชีพของฆราวาสวิสัยได้อย่างดียิ่ง เพ่ือมุ่งสู่คุณค่าและประโยชน์ต่อการดำรงชีพ 
กล่าวคือ 1) คุณค่าต่อการพัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 2) คุณค่าต่อการเกื้อกูล ให้
กุศลอันยิ่งใหญ่เกิดขึ้น และ 3) คุณค่าต่อทักษะการใช้ชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในการเกื้อหนุน
สู่ชีวิตที่ดีงาม สอดคล้องกับการศึกษาของพระธานี เขมธมฺโม (จำปา) (2550) ได้วิจัยเรื่อง 
“สัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า สัมมาอาชีวะ เป็นมรรคปฏิบัติที่สำคัญ 
ข้อหนึ่งในมรรคมีองค์ 8 และเป็นมรรคปฏิบัติด้านศีลสิกขาเกื้อหนุนให้กระบวนการดำเนินชีวิต
เป็นไปอย่างพอดีและสมดุลหลักการของสัมมาอาชีวะหรือการเลี้ยงชีพชอบ ตามหลัก
พระพุทธศาสนาจะครอบคลุมกระบวนการดำเนินชีวิต ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ โดยมี
เป้าหมายอยู่ที่ความสุขหรือประโยชน์ทั้งสามด้าน คือ ประโยชน์ตน (อัตตัตถะ) ประโยชน์ผู้อ่ืน 
(ปรัตถะ) และประโยชนทั้งสองฝ่าย (อุภยัตถะ) ในกระบวนการดำเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะเพ่ือนำไปสูประโยชน์ทั้งสามด้าน จะต้องเกี่ยวเนื่องและสัมพันธ์กับหลักธรรมอ่ืนที่
เกื้อหนุนกันได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 อริยทรัพย์ 7 อิทธิบาท 4 ศีล 5 สุจริต 3 ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ กุลจิรัฏฐิติธรรม 5 และหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ชีวิตเจริญรุ่งเรือง ก้าวหน้าได้แก่   
สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 สัปปุริสธรรม 7 ความสัน โดษ และอคติ 4       
การดำเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วย 1) การแสวงหาเลี้ยง
ชีพ ในทางที่ ชอบทั้ งท างกาย และทางวาจาถูกต้ อ งทั้ งด้ านกฎหมายและศี ลธรรม                  
2) การครอบครองรักษาที่ดีตามหลักการออมทรัพย์ทางพระพุทธศาสนาหรือหลักโภควิภาค 4 
ได้แก่ ทรัพย์หนึ่งส่วน ( 25%) ออมไว้ใช้สอยเลี้ยงชีพ ทรัพย์สองส่วน (50%) ออมไว้ประกอบ
อาชีพและทรัพย์อีกหนึ่งส่วน (25%) ออมไว้ในยามจำเป็นและใช้ทำบุญ 3) การบริโภคใช้จ่าย
อย่างถูกต้องเหมาะสมและพอเพียง โดยให้ความสำคัญด้านคุณค่ามากกว่ามูลค่า และเน้น
คุณประโยชน์มากกว่าความคุ้มทุน และมีจุดมุ่งหมายเพ่ือประโยชนสุขทั้งแกตนเองแก่ผู้อ่ืนและ
แก่สังคม (พระธานี เขมธมฺโม (จำปา), 2550) 
  3. การประยุกต์ใช้หลักสัมมาอาชีวะในการเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคงใน
สังคมยุคดิจิทัล พบว่า สามารถนำหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา 4 ประการ ได้แก่ 
1) แก้ปัญหาการไม่รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 2) แก้ปัญหาการสร้างพฤติกรรมเลียนแบบของผู้บริโภค
สื่อในกลุ่มวัยรุ่น 3) แก้ปัญหาผู้ผลิตสื่อและผู้บริโภคสื่อขาดศีลธรรมจริยธรรม 4) แก้ปัญหาการ
เสพสื่อลามกอนาจาร สอดคล้องกับการศึกษาของพระครูนิวิฐปัญญากร (ตุลพงศารักษ์) ได้วิจัย
เรื่อง “วิเคราะห์หลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างการพ่ึงพาตนเอง”  ผลการวิจัยพบว่า         
การนำเอาหลักพุทธธรรมมาสร้างเสริมการพ่ึงตนเองของสังคมไทยได้นั้นต้องประสานความ
ร่วมมือกันระหว่างสถาบันที่สำคัญในชุมชน 3 สถาบัน คือ สถาบันการปกครอง (บ้าน) สถาบัน
ศาสนา (วัด) สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) มาเป็นกลไกในการพัฒนา และสร้างชุมชนท้องถิ่น 
ให้เข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได้ทั้ง 5 ด้าน คือ 1) ด้านเศรษฐกิจ เพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิต



156 | Vol.7 No.5 (May 2020)                           ปีที่ 7 ฉบับที่ 5 เดือนพฤษภาคม 2563 

ทางเศรษฐกิจ โดยยึดทางสายกลาง พออยู่ พอกินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง                 
2) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือให้จัดการทรัพยากรอย่างชาญฉลาด โดยยึดหลักของความ
ยั่งยืนสูงสุด 3) ด้านเทคโนโลยี เพ่ือให้รู้จักเลือกบริโภคในเทคโนโลยีแต่พอดีเหมาะสมกับฐานะ
ของตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 4) ด้านสังคม และวัฒนธรรม เพ่ือให้สามารถดำรงชีวิตด้วย
ความเรียบง่าย มีการพ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และรู้จักการแบ่งปัน และ            
5 ) ด้ านจิต ใจ  เพ่ื อ ให้ เป็ นผู้ มี จิ ต ใจที่ เข้ มแข็ ง มี จิ ตสำนึ กที่ ดี  ส ร้ างสรรค์ ให้ ตน เอง                
และประเทศชาติ (พระครูนิวิฐปัญญากร (ตุลพงศารักษ์), 2555) 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
  สังคมยุคดิจิทัล เป็นสังคมที่มีการพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและเทคโนโลยี
สมัยใหม่อย่างมากมาย ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางระบบโครงสร้างในทุกมิติ มีปัญหา
เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตเกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีและการขาดการปฏิสัมพันธ์ต่อกันของ
บุคคลในครอบครัว สถาบันครอบครัวไทยจะต้องตระหนักและช่วยกันปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ร่วมกัน พ่อแม่ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง ครูอาจารย์ จะต้องร่วมมือกันปรับแก้ปัญหาต่าง ๆ        
ที่เกิดขึ้น เพ่ือนำไปสู่การเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความม่ันคงในสังคมยุคดิจิทัล 
  หลักสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักธรรมที่สามารถนำมาใช้เพ่ือ
เสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความม่ันคง โดยจะช่วยส่งเสริมในการประกอบสัมมาชีพของฆราวาส
วิสัยได้อย่างดียิ่ง เพ่ือมุ่งสู่คุณค่าและประโยชน์ต่อการดำรงชีพ กล่าวคือ 1) คุณค่าต่อการ
พัฒนาปัญญาให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล 2) คุณค่าต่อการเกื้อกูล ให้กุศลอันยิ่งใหญ่เกิดขึ้น และ 
3) คุณค่าต่อทักษะการใช้ชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะในการเกื้อหนุนสู่ชีวิตที่ดีงาม 
  การประยุกตใ์ช้หลักสัมมาอาชีวะในการเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคงในสังคม
ยุคดิจิทัล สามารถนำหลักสัมมาอาชีวะมาประยุกต์ใช้แก้ปัญหา 4 ประการ ได้แก่ 1) แก้ปัญหา
การไม่รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล 2) แก้ปัญหาการสร้างพฤติกรรมเลียนแบบของผู้บริโภคสื่อในกลุ่ม
วัยรุ่น 3) แก้ปัญหาผู้ผลิตสื่อและผู้บริโภคสื่อขาดศีลธรรมจริยธรรม 4) แก้ปัญหาการเสพสื่อ
ลามกอนาจาร 
  ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
  1. องค์กรที่เกี่ยวข้องควรจัดทำเอกสารเกี่ยวกับคุณและโทษการใช้สื่อดิจิทัลแจกจ่ายใน
ชุมชน 
  2. ควรจัดทำเอกสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหลักสัมมาอาชีวะ และ ระบุ
กลุ่มอาชีพที่ควรงดเว้นจากการประกอบมิจฉาอาชีวะ ในกลุ่ม 5 วณิชชา 
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  ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
  1. องค์กรที่เกี่ยวข้องการการพัฒนาชุมชน ควรจัดอบรมให้เยาวชนมีความเข้าใจท่อแท้
ถูกต้องในการใช้สื่อดิจิทัล 
  2. จัดอบรมประชาชนให้มีความเข้าใจในการประกอบสัมมาชีวะ หลักการจัดหาทรัพย์ 
การจ่ายทรัพย์ การเก็บรักษาทรัพย์ตามหลักพระพุทธศาสนา 
  3. จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงคุณและโทษของการใช้สื่อดิจิทัลที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  
  4. การใช้ทรัพย์อย่างมีคุณค่า สร้างภูมิปัญญาให้แก่ตนเอง เพ่ือการนำไปการพัฒนา 
ครอบครัว ชุมชน หรือสังคมต่อไป 
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