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บทคัดย่อ 

  ปรัชญากุญแจเก้าดอกเป็นปรัชญาที่ผ่านกระบวนการและขั้นตอนการแสวงหาความ
จริงจากผู้ที่เป็นทุกข์ทางใจ มนุษย์ทางสังคมมีความต้องการพ้ืนฐานที่ต่างกัน แต่สิ่งสำคัญคือ
แนวทางในการตอบสนองความต้องการนั้นจะมีวิธีการอย่างไร ปรัชญากุญแจเก้าดอกเป็น
ปรัชญาที่สาสามารถนำมาใช้กับมนุษย์ที่ต้องการมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ เพราะผ่านการแสวงหา
และค้นพบความจริงจากความทุกข์ทางใจของมนุษย์ ดังนั้นกุญแจแต่ละดอกจะใช้ใน
สถานการณ์ที่ต่างกัน แต่ละสถานการณ์อาจจะใช้ปรัชญากุญแจเก้าดอกหลายข้อ แต่ผลลัพธ์
สูงสุดของปรัชญาคือ “การพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์แบบ” เป็นการพัฒนาจิตและเจริญ
ปัญญา รวมไปถึงเป็นการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพความเป็นผู้นำ มีความเมตตาต่อมนุษย์
ด้วยกัน และเป็นการฝึกพัฒนาตนด้วยตนเอง เพราะปรัชญากุญแจเก้าดอกผู้อ่ืนจะไม่สามารถ
นำมาใช้ได้ เพราะมนุษย์เป็นผู้ที่รู้เท่าทันจิตตนเองมากกว่าผู้อื่น ดังนั้นปรัชญากุญแจเก้าดอกจึง
เป็นอีกหนึ่งเส้นทางที่ช่วยเหลือและปลดทุกข์ทางใจ เพ่ือไม่สร้างปัญหาให้กับสังคมและ
ประเทศชาติ และเป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐในแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี ที่เน้นการพัฒนา
ทุนมนุษย์ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ 

คำสำคัญ: กุญแจเก้าดอก, การพัฒนามนุษย์, สถาบันพลังจิต ธรรมะ จักรวาล 

 

Abstract 

  The Nine Key Philosophy has gone through the process of seeking truth 
from those who are mentally suffering. Social humans have different basic 
needs. But the important thing is how to respond to that need. The Nine Key 
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Philosophy that can be applied to humans who want to live a perfect life. 
Because through and discovery of truth from human suffering Therefore, each 
key is used in different situations. Each situation may use many of the nine key 
philosophies. But the ultimate result of philosophy is "The perfect human 
development" is the development of the mind and wisdom. Including self – 
development to have leadership potential Have kindness to humans together 
and is a self – development practice because of the nine key philosophies, 
others cannot use them. Because humans are more aware of themselves than 
others Therefore, the Nine Key Philosophy is another way to help and release 
the heart. In order not to cause problems for society and the nation and is       
a response to the government policy in the 20 – year strategic plan that 
focuses on the development of human capital to have morality, ethics and      
a perfect human being. 
Keywords: Nine Keys Philosophy, Human Resource Development, Palangjit 
Dhamma Jakrawan Institution 

 

บทนำ 
  พัฒนาการทางความรู้ ความคิดของมนุษย์ในยุคเริ่มต้นนั้นยังไม่มีการจัดการประเภท
ของความรู้ การสั่งสมความรู้ ความคิดของมวลมนุษย์เป็นมาโดยลำดับ มีความต่อเนื่องกัน ใช้
ระยะเวลาที่ยาวนานกว่าจะเกิดการแตกฉานทางปัญญา โดยปรัชญาเกิดจากการนักปรัชญาที่มี
ความสงสัยใคร่รู้เพื่อค้นหาความจริงเชิงประจักษ์ ผ่านการโต้เถียงด้วยเหตุและผล (Reasoning) 
ผ่านการอธิบาย (Explanation) และการอนุมาน (Inference) ซึ่งหมายถึงการยืนยันความจริง
อย่างใดอย่างหนึ่งจากความจริงบางอย่างที่ยอมกันโดยทั่วไป หรือเป็นข้อเท็จจริงที่พบได้ใน
ประสบการณ์ นอกจากนั้นวิธีการใช้เหตุผลในทางปรัชญาที่เป็นวิธีการกระแสหลัก ปรัชญายังมี
วิธีการค้นหาความจริงเชิงประจักษ์เช่น วิธีการวิเคราะห์ (Analysis) ที่เน้นการวิเคราะห์มโน
ทัศน์ ซึ่งเป็นวิธีของสำนักปรัชญาที่เรียกว่า “ปรัชญาวิเคราะห์” (Analytic philosophy) และ
วิธีการวิภาษวิธีหรือปฏิพัฒนาการของเพลโต เฮเกล และ คาร์ล มาร์กซ์ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 
2560) 
  นอกจากนั้นปรัชญาคือ ความพยายามของปัญญาที่จะเข้าใจตนเองอย่างมีความสุข    
ในระดับนี้เรียกว่าปรัชญาบริสุทธิ์มี 2 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนแรกสนใจอยากรู้ว่าในบรรดาความรู้
ภายนอกตนเองนั้น อะไรมีอยู่จริง และตัวเองมั่นใจได้อย่างไรว่ามีอยู่จริง เมื่อมั่นใจได้ก็มี
ความสุข ซึ่งเรียกการค้นหาความจริงลักษณะดังกล่าวว่า “อภิปรัชญา” (Metaphysics) ต่อมา
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คือ เป็นการสงสัยใคร่รู้และพยายามหาหลักเกณฑ์มาวัดเพ่ือพิสูจน์เหตุผลการหาความจริง
ดังกล่าวเรียกว่า “ญาณปรัชญา” (Epistemology) เมื่อเชื่อในเกณฑ์ใดก็จะค้นพบความสุข 
(อเนก สุวรรณบัณฑิต, 2560) 
  ขณะเดียวกันพบว่า “ปรัชญา” นั่นยังเหมารวมไปถึงความหมายที่กล่าวว่า เป็นความ
รักแห่งปัญญา เมื่อมองในมุมที่กว้างขึ้น ปรัชญาคือกิจกรรมที่ผู้คนมารวมตัวกันเพ่ือหาการ
อธิบายเหตุผลผ่านพ้ืนที่สาธารณะ (Public Space) เพ่ือต้องการที่จะเข้าใจความจริงพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับตนเอง และโลกที่อาศัยอยู่ รวมไปถึงความสัมพันธ์ของพวกเขากับโลกใบนี้ ผู้คน 
นอกจากนี้ปรัชญาไม่เพียงแต่เป็นคำตอบหรือข้อโต้แย้งเองเท่านั้น แต่เมื่อได้คำตอบแล้ว      
ต้องกลับมาตรวจสอบคำตอบที่ได้มาว่าเป็นความจริงหรือไม่หรือที่เรียกว่า “เป็นปรัชญา
เชิงซ้อน” หมายถึง การตั้งคำถามและหาคำตอบซ้ำ ๆ เมื่อมีผู้ที่รู้กว่าเห็นจุดอ่อนในคำตอบนั้น 
(Florida State University, 2562) 
  นอกจากนั้นเมื่อย้อนกลับมาศึกษาปรัชญาทางตะวันออกพบว่า ปรัชญาทางตะวันออก
ให้ความสำคัญกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเช่น หลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้า
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของมนุษย์ เพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีสมอง มีสติปัญญา สามารถคิดและ
ไตร่ตรองได้ แต่การที่จะเข้าใจสิ่งใดนั้นมีมากน้อยแตกต่างกันไปตามธรรมชาติของความเป็น
มนุษย์ เพราะมนุษย์บางคนเป็นเวไนยสัตว์เพราะเป็นผู้ที่สามารถฟังธรรมะในพระพุทธศาสนา
แล้วนำไปปฏิบัติฝึกอบรมตามธรรมะนั้นได้ แต่บางคนไม่มีความสามารถเช่นนั้นเพราะเวไนย
สัตว์หมายถึง ผู้ที่พอจะแนะนำสั่งสอนได้ ผู้ที่สามารถตัดได้ สอนได้ สามารถบรรลุธรรมหรือ
ได้รับความสำเร็จได้ เมื่อฟังธรรมบ่อยขึ้นก็เปรียบเสมือนบัวพ้นน้ำที่สามารถเข้าใจในหลักธรรม
คำสอนง่ายกว่าผู้ที่เป็นบัวใต้น้ำ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2544) 
  ขณะเดียวกันพบว่า การเข้ าถึ งหลักพระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าเมื่ อ
เปรียบเสมือนบัว 4 เหล่านี้ของพระพุทธเจ้านั้น บัวที่ยากที่สุดที่ไม่สามารถเข้าใจหลักธรรม    
คำสอนคือ ดอกบัวที่จมน้ำ (ปทปรมะ) เป็นกลุ่มที่ไร้สติปัญญา และเป็นมิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟัง
ธรรมก็อาจจะไม่เข้าใจความหมายหรือรู้ตามได้ และเป็นดอกบัวที่ไม่มีโอกาสโผล่ขึ้นน้ำเพ่ือ   
เบ่งบานได้ ดังนั้นเราจะพบว่าในสังคมยุคโลกาภิวัตน์เยาวชนไทยมีการเข้าวัดน้อยลง และการ
ฟังธรรมเพ่ือขัดเกลาจิตใจมีน้อยลง พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ให้ความเห็นว่า การที่เด็กไทยเข้า
วัดน้อยลง เนื่องมาจากการที่สังคมและยุคสมัยเปลี่ยนไป จึงเป็นเรื่องที่น่าเป็นห่วงพราะจะเกิด
การขาดรากฐานทางศีลธรรม และขาดจิตสำนึกอันดี (กฤตพล ไชยผล, 2562) 
  นอกจากนั้นพบว่า ในสังคมปัจจุบันมนุษย์กำลังประสบปัญหาต่าง ๆ มากมาย         
ทั้งปัญหาด้านการดำเนินชีวิต ปัญหาสังคม ปัญหาความรัก ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ปัญหา
ดังกล่าวมีสาเหตุมาจากการขาดศีลธรรมและจริยธรรม ทั้งนี้เพราะมนุษย์ขาดการดำเนินชีวิต
โดยใช้ปัญญานำทางแต่จะใช้อารมณ์นำทางในการตัดสินชีวิต ดังนั้นการพัฒนามนุษย์ซึ่งถือว่า
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เป็นทรัพยากรที่สำคัญที่สุดของประเทศ การพัฒนาต้องเริ่มจากการขัดเกลาจากปัจจัยภายใน
ของปัจเจกบุคคลนั่นคือ “จิตใจ” ซึ่งถ้าเปรียบกับทางพระพุทธศาสนาคือ การใช้หลักไตรสิกขา
นั่นคือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา เพราะศีลถือได้ว่าเป็นคุณเบื้องต้นที่จะพัฒนามนุษย์เพ่ือเดินทาง
ค้นหาความดีงามนั่นคือ สมาธิและปัญญา เนื่องจากศีลเป็นเครื่องจัดระเบียบของกายและวาจา
ให้เรียบร้อยดีงาม (พระมหาถาวร ถาวรเมธี และคณะ, 2558) 
  ขณะเดียวกันในฐานะที่ผู้เขียนบทความเป็นผู้ก่อตั้งสถาบันพลังจิต ธรรมะ จักรวาล 
และได้เห็นถึงปัญหาของมนุษย์ที่มีทุกข์ทางใจ จึงได้นำหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าบูรณา
การกับการที่ผ่านมาได้ช่วยเหลือผู้ที่เป็นทุกข์ทางใจ จึงขอนำเสนอ “ปรัชญากุญแจเก้าดอก” 
(NINE KEYS PHILOSOPHY) ซึ่งเป็นปรัชญาที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ที่มีความทุกข์ทาง
ใจ และได้ผ่านการทดลองใช้ในกุญแจทั้งเก้าดอก ซึ่งปรัชญากุญแจเก้าดอกนั้น ผ่านการตกผลึก
ทางความคิดจากข้อมูลเชิงประจักษ์และผู้นำไปใช้ในสังคมจริงแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิต
ที่ดีขึ้น บทความนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ปรัชญากุญแจเก้าดอก และเป็นแนวทางหนึ่งที่
อาจตอบโจทย์เรื่องพัฒนามนุษย์ เป็นแนวคิดที่สามารถนำมาประยุกต์ เพ่ือแก้ไขปัญหาและ
สังคมให้พัฒนาขึ้นได ้
 
ความหมายของปรัชญา 

  เมธีทางปรัชญาหรือนักคิดทางปรัชญาได้ให้ความหมายของปรัชญาดังนี้  เพลโต้ 
(Plato) ให้ทรรศนะว่า ปรัชญา คือ การศึกษาหาความรู้เรื่องสิ่งนิรันดรและความจริงของสิ่ง
เหล่านั้น ลอตเซ (Herman lotez) ให้ทรรศนะว่า ปรัชญา เป็นศาสตร์ที่ครอบคลุมไว้ซึ่งสรรพ
วิชา ไม่ว่าจะเป็นดาราศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ สรีรศาสตร์ สาขาวิชาต่าง ๆ ล้วนมาจาก
ปรัชญา ออกัส คองท์ (August Comte) นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสให้ความหมายว่า ปรัชญา คือ 
ศาสตร์แห่งศาสตร์ทั้งหลาย อิมมานูเอล ค้านท์ (Immanuel Kant) นักปรัชญาและนักศาสนา
ให้นิยามว่า ปรัชญา คือ ศาสตร์ว่าด้วยความรู้และการวิจารณ์ความรู้ โสเครตีส ให้ความหมาย
ว่า ปรัชญาคือการรักในความจริง จอห์น ดิวอ้ี (John Duey) กล่าวว่า ปรัชญา คือสิ่งที่
แสดงออกแห่งความเป็นจริงแห่งความคาดหวัง (สถิต วงศ์สวรรค์, 2540) 
  นอกจากนั้นปรัชญาเป็นวิชาที่ว่าด้วยเรื่องสากล ปรัชญายังเหมารวมไปถึงจริยศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ตรรกวิทยา ศาสนารวมทั้งประวัติศาสตร์และศิลปะ จึงอาจกล่าวได้ว่า “ปรัชญา” 
มีขอบเขตที่กว้างมากเป็นเรื่องของทุกสรรพสิ่ง แต่ในแง่ของการศึกษาศาสตร์ทางด้านปรัชญา
นั้น พระราชวรมุนีให้ทรรศนะเกี่ยวกับปรัชญาว่า ปรัชญาเป็นเรื่องของความรู้ใน 2 ขั้นตอนคือ 
ขั้นแสวงหาความรู้ (Seeking Wisdom) และขั้นค้นพบความจริง (Wisdom Sought) ใน
ขั้นตอนแรกเป็นการคิดแบบปรัชญา คือเมื่อมนุษย์สงสัยแล้วจึงคิดหาคำตอบอย่างมีเหตุผล 
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ส่วนขั้นตอนที่สองเป็นความรู้เชิงปรัชญาคือการค้นพบคำตอบเกี่ยวกับข้อสงสัยหรือความเป็น
จริง (พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต), 2540) 
  กล่าวโดยสรุป ปรัชญาคือศาสตร์ที่สอนให้มนุษย์รู้จักการใช้ตรรกะ เหตุผล เพ่ือค้นพบ
ความจริง และเป็นสิ่งที่ให้ความกระจ่างแห่งมนุษย์หรือแสงสว่างทางปัญญา ดังนั้นปรัชญาไม่ใช่
สิ่งที่เกิดขึ้นมาโดยไร้เหตุผล แต่เป็นสิ่งที่เกิดจากการตั้งคำถาม การสงสัย การสังเกต และผ่าน
การวิเคราะห์ประมวลผลเพ่ือพิสูจน์ หาคำตอบ และประสบการณ์ เพราะการเรียนรู้ทางปรัชญา
ต้องเรียนรู้วิธีคิด เพราะปรัชญาเปรียบเสมือนเข็มทิศที่นำทางมนุษย์ค้นพบกับความเป็นจริงบน
หลักของเหตุและผลที่อยู่บนพ้ืนฐานความเป็นจริงโดยไม่ฝืนกฎของธรรมชาติและเกิดเป็นขุม
พลังทางปัญญาที่ยิ่งใหญ่ของมนุษย์ 
 

ปรัชญากุญแจเก้าดอกกับการพัฒนามนุษย์ของสถาบันพลังจิต ธรรมะ จักรวาล 

  หลักปรัชญากุญแจเก้าดอกเป็นปรัชญาที่เป็นแนวทางการใช้ชีวิตในสังคมโดยรูปแบบ
ของฆราวาส ซึ่งเป็นปรัชญาเฉพาะของสถาบันพลังจิต ธรรมะ จักรวาล ที่ใช้ในการอบรมที่ทาง
สถาบันจัดขึ้น แต่ที่ผ่านมาพบว่า ได้มีการนำปรัชญากุญแจเก้าดอกไปใช้ในสังคม ในหน้าที่การ
งานและชีวิตประจำวัน จนเกิดเป็นประสิทธิภาพและประสิทธิผลในหน้าที่การงานและการ
ดำรงชีวิต ดังนั้นในบทความนี้จึงนำกรอบการเดินทางในการแสวงหาและความจริงของปรัชญา
กุญแจเก้าดอกของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโต) ซึ่งประกอบไปด้วย 

  1. ขั้นแสวงหาความรู้ (Seeking Wisdom) 
  ปรัชญากุญแจเก้าดอก จุดเริ่มต้นมาจากการปลดทุกข์ มนุษย์มีความทุกข์ในเรื่องความ
รัก หน้าที่การงานและการเงิน ดังนั้นเมื่อมนุษย์มีความทุกข์ทำให้การหาทางออกในสังคมไม่
สามารถตอบสนองความทุกข์นั้นได้ มนุษย์จึงแสวงหาผู้ที่สามารถจะปลดทุกข์ โดยพยายาม
แสวงหาทางออกไปต่างกันเช่น ผู้ที่มีพลังพิเศษเหนือธรรมชาติที่สามารถตอบสนองการปลด
ทุกข์ก็ได้ ดังนั้นจึงมีการเก็บข้อมูลของผู้ที่มีความทุกข์ และแสวงหาที่ปลดทุกข์ทางใจ เพ่ือทำ
การสร้างปรัชญาในการที่จะแก้ไขปัญหามนุษย์ปัจเจกบุคคล ดังนั้นปรัชญากุญแจเก้าดอกถูกขัด
เกลาโดยการพิสูจน์จากความทุกข์ของมนุษย์ และปัญหาของมนุษย์ เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการในการแสวงหาการปลดทุกข์ทางใจ กุญแจแต่ละดอกจะมีความแตกต่างกัน ยกตัวอย่าง
เช่น ผู้ที่ไม่เคยมีธรรมะอยู่ในใจส่วนใหญ่จะเป็นผู้ที่มีขั้วความคิดทางลบ มีอคติ เมื่อออกสู่สังคม
จะเป็นผู้ที่ทำลายตัวเอง และคนรอบข้าง ผลลัพธ์ที่ได้คือ การไร้ซึ่งมิตร จากเหตุปัจจัยดังกล่าว
ทำให้การใช้ชีวิต และความเป็นอยู่ในสังคมล้มเหลว หรือแม้กระทั่งบางกลุ่มเป็นคนที่ไม่มีสัจจะ
หรือไร้ซึ่งเครดิตทางสังคมก็จะทำให้ชีวิตล้มเหลวซ้ำ ๆ หลังจากเก็บข้อมูลจนอ่ิมตัวแล้วจึงเกิด
ญาณวิทยาที่จะแก้ไขปัญหามนุษย์ทั้งหลายที่เข้ามาศึกษา เรียนรู้ และนำไปใช้นั่นคือ “กุญแจ
เก้าดอก” (Nine Keys Philosophy) 
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  กุญแจแต่ละดอกที่เกิดขึ้นผ่านปรัชญา พัฒนามาจากปัญหาของมนุษย์ในแต่ละปัจเจก
บุคคลเช่น มนุษย์หนึ่งคนจะพบเจอปัญหาหลายรูปแบบ ที่รวมอยู่ในปัจเจกบุคคลเดียวกัน 
ปรัชญาที่พัฒนามาจากความทุกข์ทางใจของมนุษย์ใช้เวลาเก็บข้อมูลทั้งสิ้น 20 ปี ดังนั้นปรัชญา
กุญแจเก้าดอกเกิดจากการนำเอาความล้มเหลวในสังคมที่พบเจอจากมนุษย์ เพ่ือนำมาคิดสร้าง
ปรัชญาของทางสถาบันพลังจิต ธรรมจักรวาล ซึ่งในแต่ละวันพบเจอผู้ที่มีปัญหาทุกข์ทางใจ
อย่างมาก ดังนั้นจึงนำการเก็บข้อมูลในแต่ละวันมาวิเคราะห์และสร้างปรัชญา เพราะพบความ
จริงว่า ผู้ที่ต้องการปลดทุกข์ทางใจมีเป้าหมายเดียวกันคือ ความต้องการประสบความสำเร็จ     
ในชีวิต ดังนั้นความสำเร็จที่มนุษย์ต้องการต้องเกิดจากการใช้ปรัชญา ผลจากการวิเคราะห์เก็บ
ข้อมูลในผู้ที่ต้องการปลดทุกข์ทางใจ ในขั้นแสวงหาความรู้จึงตกผลึกเป็นปรัชญากุญแจเก้าดอก 
ประกอบไปด้วย 
   1.1 กุญแจแห่งความเพียรคือ การมีความอดทนเป็นที่ตั้ง จุดกำเนิดของกุญแจ
ดอกที่ 1 เกิดจากการที่มนุษย์ขาดความอดทนในงาน ในตน และขาดประสิทธิผลของงาน   
และขาดการควบคุมตนเอง จนเกิดผลกระทบต่อส่วนรวม ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ดังนั้นเมื่อมนุษย์ขาดความอดทน จึงเป็นผู้ที่ขาดสติ และเกิดการสูญเสียได้ 
   1.2 กุญแจแห่งปัญญาคือ การมีสติและปัญญาเป็นที่ตั้ง จุดกำเนิดของกุญแจ
ดอกที่ 2 เกิดจากการที่มนุษย์ถ้าพึงปฏิบัติได้ในขั้นตอนแรก ก็จะสามารถมีปัญญาในการคิด
หาทางออก ในการแก้ไขปัญหา แต่ถ้าขาดไร้ซึ่งกุญแจดอกที่ 1 กุญแจดอกที่ 2 จะเกิดขึ้นมิได้ 
เนื่องจากเมื่อขาดความอดทน นั่นหมายถึง การขาดสติ จึงไม่สามารถมาใช้กุญแจดอกที่ 2     
ให้เกิดผลได ้
   1.3 กุญแจแห่งการสำเร็จมารคือ การรู้จักวิเคราะห์และสำรวจตนเองเป็นที่ตั้ง 
จุดกำเนิดของกุญแจดอกที่ 3 เป็นผลต่อเนื่องจากการที่มนุษย์เมื่อมีปัญญา มีสติ จะรู้จักการ
วิเคราะห์และสำรวจจุดบกพร่องในตน และหาทางแก้ไขปัญหาตนเองอย่างมีสติ ดังนั้นเมื่อขาด
สติจากกุญแจดอกที่ 2 จึงไม่สามารถใช้กุญแจดอกที่ 3 ได้ เพราะเมื่อขาดปัญญา การสำรวจตน
จะพึงกระทำมิได ้
   1.4 กุญแจแห่งอริยะทรัพย์คือ มีทักษะการสื่อสารที่ดีเป็นที่ตั้ง จุดกำเนิดของ
กุญแจดอกที่ 4 เป็นผลต่อเนื่องจากการสำรวจตน วิเคราะห์ตนได้แล้ว จึงเป็นการสร้างมนุษย์
สัมพันธ์ผ่านวาจา สร้างมิตรผ่านการสื่อสาร รู้จักสำรวมในวาจา ไม่พูดให้ร้ายผู้อ่ืน คิดก่อนที่จะ
พูดหรือสื่อสารออกไป ดังนั้นเมื่อไม่สามารถสำรวจตนจากกุญแจดอกที่ 3 ได้ จะไม่สามารถ
สร้างมิตรจากคำพูดได้เลย เพราะคำพูดเป็นนายที่สร้างมิตร หรือสร้างศัตรูได้ในเวลาเดียวกัน 
   1.5 กุญแจแห่งปราบมารคือ สามารถแก้ปัญหาก่อนเกิดเหตุ และทำงานเป็น
ทีมได้ จุดกำเนิดของกุญแจดอกที่ 5 เป็นผลต่อเนื่องจากการใช้วาจาเป็นมิตร และการใช้สติให้
เกิดผล กล่าวคือ เมื่อมีสติ จะเกิดการวิเคราะห์สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เข้ามาได้ เพราะความนิ่ง 
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ความสงบจากการใช้กุญแจดอกที่ 2 และเมื่อผ่านกุญแจดอกที่ 4 คือวาจาเป็นมิตร จะสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
   1.6 กุญแจแห่งเปิดโลกคือ การคิดบวกและมีความเมตตาเป็นที่ตั้ง จุดกำเนิด
ของกุญแจดอกที่ 6 เป็นผลต่อเนื่องมาจากกุญแจดอกที่ 5 คือการคิดบวกต่อเพ่ือนมนุษย์    
และรู้จักเมตตาผู้อ่ืน ให้อภัยผู้อ่ืน เพราะในสังคมการมีเรื่องกระทบกันเป็นเรื่องปกติธรรมชาติ 
แต่เมื่อคิดบวกและมีเมตตาซึ่งกันและกัน จะไม่เกิดศัตรู และจะเกิดความรักสีขาว  คือ      
ความจริงใจซึ่งกันและกัน 
   1.7 กุญแจแห่งผู้สร้างคือ การสร้างตนให้แข็งแรงและช่วยเหลือผู้ อ่ืนได้      
จุดกำเนิดของกุญแจดอกท่ี 7 เป็นผลต่อเนื่องมาจากกุญแจดอกท่ี 1 – 6 เมื่อมนุษย์มีการพัฒนา
ยกระดับจิตใจขึ้นมาระดับหนึ่งจะเกิดความแข็งแรงในตน หรือที่เรียกว่า “พลังจิตเชิงบวก”  
เมื่อมีพลังจึงถ่ายโอนพลังดังกล่าวให้ผู้อ่ืนเช่น การให้ความรู้ในสิ่งที่ผู้อ่ืนไม่รู้ การช่วยเหลื่อใน
งานที่ ผู้ อ่ืนทำไม่ ได้ ให้ทำได้  กุญแจดอกนี้ เรียกว่า “กุญแจแห่ งภาวะผู้ นำ” (Keys of 
leadership) เมื่อตนเองแข็งแรง จึงรู้จักถ่ายโอนความแข็งแรงให้ผู้อื่นได้ 
   1.8 กุญแจแห่งนิมิตคือ การยอมรับในความแตกต่างหลากหลายเป็นที่ตั้ง   
จุดกำเนิดของกุญแจดอกที่ 8 เกิดขึ้นจากกุญแจดอกที่ 7 คือ “กุญแจแห่งภาวะผู้นำ” เมื่อเป็น
ผู้นำสิ่งสำคัญคือ จะพบเจอมนุษย์ที่แตกต่างหลากหลายทั้งเพศ ความคิด ศักยภาพ เชื้อชาติ 
วัฒนธรรม ดังนั้นภาวะผู้นำคือต้องยอมรับในความแตกต่างหลากหลายทั้งปัจจัยภายใน และ
ปัจจัยภายนอก ให้มองที่จุดเด่นเพ่ือนำมาใช้งาน และจุดด้อยของแต่ละบุคคลเพื่อนำมาพัฒนา 
   1.9 กุญแจแห่งพรคือ การรู้จักแสดงความยินดีกับผู้อ่ืน จุดกำเนิดของกุญแจ
ดอกที่ 9 เกิดขึ้นจากกุญแจดอกที่ 1 – 8 เมื่อผ่านการยกระดับจิต จนสามารถสร้างตน สร้างคน 
สร้างงาน ให้แข็งแรง มีจริยธรรมในตน มีศักยภาพ และสามารถช่วยเหลืองานของตนเองได้   
จงยอมรับและแสดงความยินดีในผลผลิต เพราะนั่นหมายถึงการพัฒนามนุษย์ที่ประเสริฐและ
พ่ึงตนเองได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
  2. ขั้นค้นพบความจริง (Wisdom Sought) 
  ปรัชญากุญแจเก้าดอกของสถาบันพลังจิต ธรรมะ จักรวาล ค้นพบความจริงจากผู้ที่
เดินตามปรัชญาและนำปรัชญากุญแจเก้าดอกไปใช้จนประสบความสำเร็จในสิ่งที่ปัจเจกบุคคล
ปรารถนา จากการพิสูจน์จากผู้ที่เคยประสบปัญหาในชีวิตพบว่า ปัจเจกบุคคลเมื่อพบเจอกับ
สถานการณ์ที่เป็นสิ่งเร้าเข้ามากระทบ บุคคลดังกล่าวจะเลือกกุญแจที่เหมาะกับสถานการณ์    
นั้น ๆ เพ่ือแก้ไขและหาทางออกให้กับปัญหาที่กำลังเผชิญอยู่ แต่ขณะเดียวกันการใช้กุญแจแต่
ละดอกในช่วงแรกพบเจอปัญหาเนื่องจาก ปัจเจกบุคคลยังไม่สามารถเข้าใจในกุญแจแต่ละดอก
ได้ จึงเกิดการแสวงหาสิ่งที่จะมาควบคุมกุญแจก่อนนำไปใช้หรือปฏิบัติจริงนั่นก็คือ กฎทอง       
5 ข้อ ซึ่งประกอบไปด้วย 
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   2.1 การไม่ลบหลู่บิดา มารดา ครูบาอาจารย์ ทั้งกาย วาจา ใจ 
   2.2 การมีจิตเมตตาคอยช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ที่เป็นทุกข์ทางใจ 
   2.3 การรักษาศีล ทานมังสวิรัติ 
   2.4 การไม่กล่าวนินทาว่าร้ายให้ได้รับความเสียหาย 
   2.5 การรักษาศีลโดยงดยาเสพติดทุกชนิด 

  เมื่อถือกฎทองได้จึงมีการทดลองนำปรัชญากุญแจเก้าดอกมาใช้เพ่ือไขความทุกข์หรือ
การปลดทุกข์ทางใจ ดังนั้นเมื่อมีกฎกติกาในการใช้ปรัชญากุญแจเก้าดอก ก็จะทำให้ปัจเจก
บุคคลเกิดการตระหนัก ในการพัฒนาศักยภาพตนเอง และสามารถนำแนวทางดังกล่าวไปใช้
จริงในสังคมจริง แล้วเกิดประโยชน์จริงต่อสังคมส่วนรวม และสภาพแวดล้อมที่ดีต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน นอกจากนั้นการนำหลักปรัชญากุญแจเก้าดอกมาพัฒนามนุษย์นั้น มีจุดหมายหลักคือ 
ช่วยเหลือปลดทุกข์ทางใจ เพราะผู้ที่มีความทุกข์คือผู้ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ เพราะว่า
มีกิเลสที่เกิดขึ้นในใจ รวมไปถึงเมื่อมีความทุกข์จึงไม่กล้าที่ตัดสินใจ และลดทอนคุณค่าในตนเอง 
จึงทำให้ปรัชญากุญแจเก้าดอกมีหลักการสำคัญในการพัฒนามนุษย์ให้มีชีวิตอย่างมีบูรณาการ
และทำประโยชน์สูงสุดตอบแทนสังคมได ้
 
สรุป 

  ปรัชญากุญแจเก้าดอกเป็นปรัชญาที่ผ่านกระบวนการและขั้นตอนการแสวงหาความ
จริงจากผู้ที่เป็นทุกข์ทางใจ มนุษย์ทางสังคมมีความต้องการพ้ืนฐานที่ต่างกัน แต่สิ่งสำคัญคือ
แนวทางในการตอบสนองความต้องการนั้นจะมีวิธีการอย่างไร ปรัชญากุญแจเก้าดอกเป็น
ปรัชญาที่สาสามารถนำมาใช้กับมนุษย์ที่ต้องการมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบ เพราะผ่านการแสวงหา
และค้นพบความจริงจากความทุกข์ทางใจของมนุษย์ ดังนั้นกุญแจแต่ละดอกจะใช้ใน
สถานการณ์ที่ต่างกัน แต่ละสถานการณ์อาจจะใช้ปรัชญากุญแจเก้าดอกหลายข้อ แต่ผลลัพธ์
สูงสุดของปรัชญาคือ “การพัฒนามนุษย์ให้มีความสมบูรณ์แบบ” เป็นการพัฒนาจิตและเจริญ
ปัญญา รวมไปถึงเป็นการพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพความเป็นผู้นำ มีความเมตตาต่อมนุษย์
ด้วยกัน และเป็นการฝึกพัฒนาตนด้วยตนเอง เพราะปรัชญากุญแจเก้าดอกผู้อ่ืนจะไม่สามารถ
นำมาใช้ได้ เพราะมนุษย์เป็นผู้ที่รู้เท่าทันจิตตนเองมากกว่าผู้อื่น ดังนั้นปรัชญากุญแจเก้าดอกจึง
เป็นอีกหนึ่งเส้นทางที่ช่วยเหลือและปลดทุกข์ทางใจ เพ่ือไม่สร้างปัญหาให้กับสังคมและ
ประเทศชาติ และเป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐในแผนยุทธศาสตร์ 20 ปี ที่เน้นการพัฒนา
ทุนมนุษย์ให้มีคุณธรรม จริยธรรม และเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ 
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