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บทคัดย่อ 
 การวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทย    
ในปัจจุบัน มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน       
2) เพื่อศึกษาคุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา       
เถรวาท และ 3) เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพ่ือการพัฒนาเยาวชน
ไทยในปัจจุบัน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการศึกษาเอกสาร 
(Document Research)  
 ผลการวิจัยพบว่า: 1) แนวคิดเกี ่ยวกับการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน พบว่า 
เยาวชน เป็นบุคลากรที่มีความสำคัญอย่างยิ ่งของสังคมและประเทศชาติที ่จะต้องได้รับ        
การพัฒนาให้มีคุณภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การนำหลักพุทธจริยธรรมมาใช้เป็นพื้นฐาน
ของการดำเนินชีวิตเป็นสิ่งจำเป็นในสังคมปัจจุบัน เป็นการพัฒนาเยาวชนให้ปฏิบัติตนตาม
แนวทางที่ถูกต้อง อันจะนำไปสู่การเกิดภูมิคุ ้มกันกับสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม
ปัจจุบันและนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 2) คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏ     
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ประกอบด้วย คุณค่าด้านความกตัญญูกตเวที คุณค่าด้าน
ความมีเมตตา คุณค่าด้านความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา คุณค่าด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน คุณค่าด้าน
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ความขยันอดทน และคุณค่าด้านความใจกว้างยอมรับคำติชม และ 3) คุณค่าทางพุทธจริยธรรม
ของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน พบว่า คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของ   
พระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้าน   
ความกตัญญูกตเวที คุณค่าด้านความมีเมตตา คุณค่าด้านความใฝ่รู ้ใฝ่ศึกษา คุณค่าด้าน      
ความอ่อนน้อมถ่อมตน คุณค่าด้านความขยันอดทน และคุณค่าด้านความใจกว้างยอมรับ         
คำติชม จากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แยกย่อยให้เห็นคุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์     
ในแต่ละด้านที่ก่อให้เกิดคุณค่าเพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน โดยแยกเป็นรายด้าน 
ได้แก่ คุณค่าด้านร่างกายคุณค่าด้านจิตใจ  คุณค่าด้านสังคม และคุณค่าด้านประเพณี           
และวัฒนธรรม 
คำสำคัญ: คุณค่าทางพุทธจริยธรรม, พระอานนท์, การพัฒนาเยาวชนไทย 
 
Abstract 
 An Analysis of the Buddhist Ethical Values of Ãnanda for Developing Thai 
Youth of today has objectives: 1) to study the ideas on the development of Thai 
youth of today, 2) to study the Buddhist ethical values of Ãnanda as appeared 
in Theravada Buddhist scriptures, and 3) to analyze the Buddhist ethical values 
of Ãnanda for developing Thai youth of today. This is a qualitative research 
mainly done by documentary research.  
 In the research, it was found that: The ideas concerning with                  
the development of Thai youth of today were clearly found that they are persons 
whose essential existence is of the utmost important to both society and nation 
where their development must bodily and mentally made. In doing this,             
the Buddhist teachings become necessary factors for being applied in their daily 
life in the present society. By following the Buddhist teachings they can behave 
in the proper manners and thereby bringing the immunity to them resulting          
in the good life due to reducing various problems taking place in the present 
time. The Buddhist ethical values of Ãnanda as appeared in Theravada Buddhist 
scriptures showed that they are of basic principles on gratitude, loving kindness, 
study – loving, humbleness, effort and generosity. And the Buddhist ethical 
values of Ãnanda for developing Thai youth of today were considerably found 
that they are of six kinds of values, gratitude, loving kindness, study – loving, 
humbleness, effort, and openness. In this research, the mentioned values were 
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categorically classified as follows: bodily, mentally, socially, and traditionally and 
culturally ones. 
Keywords: Buddhist Ethical Values, Ãnanda, Developing Thai Youth 
 
บทนำ 
 พระอานนท์ เป็นพุทธสาวกองค์สำคัญยิ่งของพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีพระคุณอันยิ่งใหญ่
ต่อพระพุทธศาสนา ท่านได้รับการยกย่องให้เป็นผู้เลิศใน 5 ด้าน คือ 1) เป็นพหูสูต คือ เป็นผู้ที่
ได้รับสดับรับฟังมามาก 2) เป็นผู้มีสติ คือ มีสติมั่นคง 3) เป็นผู้มีคติ คือ มีวิธีการจดจำสิ่งต่าง ๆ 
ได้ดี 4) เป็นผู้มีธิติ คือ มีวิธีทรงจำไว้ และ 5) เป็นพุทธอุปัฏฐาก คือ ทำหน้าที่รับใช้พระพุทธเจ้า 
(ขุ.เถร. (ไทย) 26/1024/507.) (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 การดำเนินชีวิตของพระอรหันต์ ไม่ว่าจะเป็นด้านกิจการงานต่าง ๆ และความประพฤติ
ส่วนตัว ล้วนเป็นไปเพ่ือประโยชน์ของมหาชนและคำนึงถึงความเป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับชนรุ่น
หลังที่สอดคล้องกับคุณธรรม คือ ความกรุณาที่เป็นแรงจูงใจ ส่วนเรื่องเอตทัคคะที่พระอรรถ
กถาจารย์ได้อรรถาธิบายนั้น เป็นเพียงการประกาศยกย่องความสามารถพิเศษเฉพาะตัวของ
พระสาวกบางท่านที่ม ีจุดเด่น หรือข้อพิเศษแตกต่างจากองค์อ่ืน ๆ อันเป็นที่เลื่องลือรู้กันทั่วไป 
พระพุทธเจ้าเพียงแต่ทรงยกขึ้นมาตรัสในที่ประชุมบ้าง หรือถ้าเป็นเรื่องการปฏิบัติหน้าที่การ
งานก็มีเฉพาะกรณีที่ทำหน้าที่นั้นได้อย่างยอดเยี่ยม ซึ่งมีอยู่ด้วยกันหลายลักษณะ อันถือเป็น
เกียรติและมีคุณค่าแห่งความดีงามของพระสาวก 
 ด้วยเหตุผลที่ท่านเป็นผู้เปี่ยมด้วยความเมตตากรุณาต่อพุทธบริษัท และได้ปฏิบัติหน้าที่
พุทธอุปัฏฐากอย่างดีเยี่ยม เป็นผู้มีคุณค่าทางพุทธจริยธรรมอย่างหลากหลาย เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษา
ประวัติของท่านแล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธาในปฏิปทาของท่าน จึงต้องการศึกษาให้เกิดความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น จึงได้ตัดสินใจศึกษาเรื่องนี้ เพื่อให้เกิดองค์ความรู้และนำไปเผยแผ่ให้กับ
พุทธบริษัทต่อไป  
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
 2. เพ ื ่อศ ึกษาค ุณค ่าทางพุทธจร ิยธรรมของพระอานนท์ท ี ่ปรากฏในค ัมภ ีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทย
ในปัจจุบัน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลเชิง
เอกสาร (Documentary Research) ดำเนินการศึกษาตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประวัติของพระอานนท์จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
และอนุฎีกา ตำรา และผลงานจากการวิจยัทีเ่กี่ยวข้องต่าง ๆ 
 2. ศ ึกษาและว ิเคราะห์ข ้อม ูลจากเอกสารที ่รวบรวมจากแหล่งข ้อมูลต ่าง  ๆ              
เช่น ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
 3. เรียบเรียงผลการวิเคราะห์ข้อมูลและข้อเสนอแนะ นำเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ (Analytical Description) 
 4. จัดพิมพ์วิทยานิพนธ์เป็นรูปเล่มที่สมบูรณ์ 
 
ผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทย     
ในปัจจุบัน มีว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาแนวคิดเกี ่ยวกับการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน           
เพื่อศึกษาคุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
เพื่อวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
เป็นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการศึกษาเอกสาร (Document 
Research) ผลการศึกษาวิจัยสรุปผลได้ ดังนี้  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต เป็นกระบวนการพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจของมนุษย์   
ให้มีคุณภาพ เพราะมนุษย์เป็นปัจจัยที่สำคัญเบื้องต้นที่นำไปสู่การพัฒนาสิ่งต่าง  ๆ ดังนั้น       
จึงมีความจำเป็นที่จะต้องพัฒนาคนให้มีความรู้ความสามารถมีทักษะพื้นฐานที่จำเป็นของ       
การดำรงชีวิต มีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงามและมีความพร้อมที่จะต่อสู้เพื่อตนเองและสังคม      
ในยุคปัจจุบ ันที ่จะนำไปสู ่การพัฒนาไปในทิศทางที ่ถูกต้องเหมาะสม และช่วยให้ช ีวิต
เจริญรุ่งเรือง โดยมีหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตบนพื้นฐานของคุณงามความดี การกระทำ   
ความดี เพื่อสร้างสมคุณงามความดีต่าง ๆ ให้เจริญงอกงามอันช่วยให้เกิดความเจริญก้าวหน้า  
ในชีวิตที่ดียิ่งข้ึน 
 เยาวชน ถือเป็นบุคลากรที่มีความสำคัญอย่างยิ่งของสังคมและประเทศชาติที่จะต้อง
ช่วยกันพัฒนาให้มีคุณภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ดังนั้น การนำหลักพุทธธรรมหรือแนวทาง
ปฏิบัติเชิงพุทธมาใช้เป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิต จึงกล่าวได้ว่า เป็นการพัฒนาเยาวชน      
ให้ปฏิบัติตนตามแนวทางที ่ถูกต้อง อันจะนำไปสู่การเกิดภูมิคุ ้มกันกับสภาพปัญหาต่าง  ๆ         
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ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันและนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี เยาวชนไทยในสังคมปัจจุบัน จะต้อง
ได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันไปอย่างสมดุลตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน 
และสังคม ในทิศทางที่ถูกต้อง มีระเบียบวินัย มีทัศนคติที่ดีต่อเพื่อนร่วมสังคมในการใช้ชีวิต 
ร่วมทั้งการมีส่วนร่วมเพ่ือสังคม ชุมชน และประเทศชาติ 
 ในการพัฒนาเยาวชนไทย มีเป้าหมายที่เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ได้แก่ การพัฒนา   
ให้เยาวชนเป็นคนดีและคนเก่ง โดยมีพฤติกรรมที่เหมาะสมใน 4 ด้าน คือ  
  1.1 เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง 
  1.2 เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
  1.3 เป็นผู้ที่รับผิดชอบต่อหน้าที่ 
  1.4 พยายามพัฒนาตนเองและช่วยพัฒนาผู้อื ่นและสังคมด้วย (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน, 2539)  
 โดยสรุป การพัฒนาเยาวชนไทยในสังคมปัจจุบัน มีเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาให้เยาวชน
เป็นคนดีและคนเก่งของสังคม มีคุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อเป็นพื้นฐานของการสร้างสรรค์สังคม    
สันติสุข 
 2. คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
จากการศึกษา ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 พระอานนท์ ทรงเป็นเจ้าชายแห่งศากยวงศ์ เป็นพระโอรสของพระเจ้าอมิโตทนะ        
ผู้เป็นพระอนุชาของพระเจ้าสุทโธทนมหาราช ซึ ่งมีศักดิ ์เป็นพระเจ้าอาของพระพุทธเจ้า        
ส่วนมารดาของท่านทรงพระนามว่า นางกีสาโคตมี พระอานนท์เมื่อนับโดยความสัมพันธ์แห่ง
พระญาติแล้ว มีศักดิ์เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้า และยังเป็นสหชาติของเจ้าชายสิทธัตถะ 
 เจ้าชายอานนท์ออกบวชในครั้งที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้ว ในพรรษา 
ที ่  2 ได ้เสด ็จกลับไปโปรดพระพุทธบิดาและพระญาติวงศ์ศากยะแห่งนครกบิลพัสดุ์            
พร้อมกับเจ้าชายมหานามะ เจ้าชาย อนุรุทธะ เจ้าชายภัททิยะ เจ้าชายภัคคุ เจ้าชายกิมพิละ        
เจ ้าชายเทวท ัต และอุบาล ีช ่างก ัลบก สำหร ับพระอ ุป ัชฌายะของพระอานนท์ คือ                 
พระเพลัฏฐสีสเถระ พระอานนท์ เมื่อบวชแล้วไม่นานก็ได้บรรลุโสดาปัตติผล เป็นพระโสดาบัน 
เพราะได้ฟังธรรมเทศนาของพระปุณณมันตานี และบรรลุพระอรหันต์ในช่วงก่อนการทำ
สังคายนาครั้งที่ 1 พระอานนท์นิพพานเมื่ออายุได้ 120 ปี หลังพุทธปรินิพพาน 40 ปี บนอากาศ
เหนือแม่น้ำโรหิณี 
  2.1 บทบาทของพระอานนท์ที่มีต่อการดำรงพระพุทธศาสนา สามารถสรุป
เป็นประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
   2.1.1 บทบาทในการแสดงธรรมแก่พุทธบริษัท 
   2.1.2 บทบาทในฐานะการเป็นพุทธอุปัฏฐาก 
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   2.1.3 บทบาทในฐานะผู้เจรจาไกล่เกลี่ยแก้ไขปัญหา 
   2.1.4 บทบาทในการเข้าร่วมการทำสังคายนาครั้งที่ 1 
   2.2 ความสัมพันธ์ของพระอานนท์กับบุคคลต่าง ๆ ถือเป็นภาพสะท้อนที่แสดง
ให้เห็นว่า พระอานนท์มีบทบาทสำคัญมากในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและเป็นสื่อกลาง
ระหว่างบุคคลต่าง ๆ ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
   2.2.1 ความสัมพันธ์กับพระพุทธเจ้า 
   2.2.2 ความสัมพันธ์กับภิกษุ 
   2.2.3 ความสัมพันธ์กับภิกษุณ ี
   2.2.4 ความสัมพันธ์กับอุบาสกอุบาสิกา 
   2.2.5 ความสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป 
  2.3 พุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
มีความน่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการนำมาประยุกต์ใช้เพื ่อการพัฒนาเยาวชนไทย       
สามารถสรุปได้ ดังนี้  
   2.3.1 ด้านความกตัญญูกตเวท ี
   2.3.2 ด้านความมีเมตตา 
   2.3.3 ด้านความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา 
   2.3.4 ด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน 
   2.3.5 ด้านความขยันอดทน 
   2.3.6 ด้านความใจกว้างยอมรับคำติชม 
  กล ่าวโดยสร ุป พ ุทธจร ิยธรรมของพระอานนท ์ท ี ่ปรากฏในค ัมภ ีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีปรากฏอยู่อย่างหลากหลาย ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยไดน้ำเสนอคุณค่า
ทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ทีเ่กี่ยวข้องกับการพัฒนาเยาวชนเพียงบางส่วนเท่านั้น 
 3. วิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทย      
ในปัจจุบัน  
  3.1 พระพุทธศาสนา ถือเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาคุณค่าของความเป็นมนุษย์
ให้เกิดความสมบูรณ์เท่าที ่มนุษย์แต่ละคนจะสามารถพัฒนาได้  สำหรับหลักพุทธธรรม          
เพื่อการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธนั้นมีมากมาย หลักไตรสิกขา ถือเป็นหลักพุทธธรรมหมวด
หนึ่งที่มีความเหมาะต่อการพัฒนาเยาวชน ประกอบด้วยการพัฒนาพฤติกรรม การพัฒนาจิตใจ 
และการพัฒนาปัญญาพร้อมกันทั้ง 3 ด้าน โดยส่งเสริมซึ่งกันและกันในกระบวนการพัฒนา
เยาวชน ได้แก่ 
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    3.1.1 ศีล เป็นการฝึกในด้านพฤติกรรม 
   3.1.2 สมาธิ เป็นการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่ การพัฒนา
คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตเยาวชนในด้านคุณธรรมความดีงาม 
   3.1.3 ปัญญา เป็นการฝึกหรือพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อ ความเห็นความรู้ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ 
คิดการต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ 
  3.2 กระบวนการพัฒนา เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างช้า ๆ ค่อยเป็นค่อยไป 
หรือการเปลี ่ยนแปลงอย่างฉับพลันก็ได้ แต่ต้องเป็นการเปลี ่ยนแปลงไปในทางที ่ด ีขึ้น 
เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเจริญงอกงาม หรือสู่การมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมเกื้อกูลให้ตนเองประสบ
ความเจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น ดังนั้น บุคคลจะต้องมีการพัฒนาตนเอง จะต้องสำรวจ หรือวิเคราะห์
ถึงความต้องการของตนเองเพื่อทราบถึงจุดเด่นและข้อบกพร่องของตนเอง และนำข้อบกพร่อง
นั ้นมาปรับปรุงแก้ไข ไม่มีความพอใจกับสิ ่งที ่เป็นอยู ่ในปัจจุบัน เพราะว่า ต้องการได้รับ
บางอย่างมากขึ้นหรือต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีขึ้น และเพื่อจะทำให้บรรลุเป้าหมาย
ของตนเองที ่ตั ้งไว้ บางครั ้งจะต้องเผชิญกับความเสี ่ยง อุปสรรคปัญหาต่าง ๆ หรืออาจมี
พฤติกรรมที่ไม่ดี หากต้องการพัฒนาแก้ไขพฤติกรรมหรืออุปสรรคปัญหาดังกล่าว ก็สามารถนำ
พฤติกรรมที่ไม่ดีนั้นมาปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้นตามหลักการของภาวนา 4 อันเป็นหลักพุทธธรรม
อีกหมวดหนึ่งเกี่ยวกับการทำให้ชีวิตเจริญก้าวหน้า ได้แก่ การพัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต 
และพัฒนาปัญญา นั ่นคือ กระบวนการฝึกอบรมให้มีความเจริญยิ ่ง  ๆ ขึ ้นไป เป็นบันได            
ในการพัฒนาตนสู่ความเป็นผู้มีอิสรภาพและหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาทั้งปวง 
  3.3 พุทธจริยธรรม เป็นหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนา ที่มีความสำคัญ
และมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการนำมาประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาเยาวชนในด้านต่าง  ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ได้แก่ หลักภาวนา 4 ประกอบด้วย 
   3.3.1 คุณค่าการพัฒนาด้านร่างกาย 
   3.3.2 คุณค่าการพัฒนาด้านศีล 
   3.3.3 คุณค่าการพัฒนาด้านจิต 
   3.3.4 คุณค่าการพัฒนาด้านปัญญา 
  3.4 ในการวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที ่สามารถ    
นำมาเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาเยาวชนในปัจจุบัน ผู้วิจัยสามารถสรุปได้เป็น
รายด้าน ดังนี้ 
   3.4.1 คุณค่าความกตัญญูกตเวที 
   3.4.2 คุณค่าความมีเมตตา 
   3.4.3 คุณค่าความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา 
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   3.4.4 คุณค่าความอ่อนน้อมถ่อมตน 
   3.4.5 คุณค่าความขยันอดทน 
   3.4.6 คุณค่าความใจกว้างยอมรับคำติชม 
 จากนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์แยกย่อยให้เห็นคุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์    
ในแต่ละด้านที่ก่อให้เกิดคุณค่าเพื่อการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน โดยแยกเป็นรายด้าน 
ได้แก่ 1) คุณค่าด้านร่างกาย 2) คุณค่าด้านจิตใจ 3) คุณค่าด้านสังคม และ 4) คุณค่าด้าน
ประเพณีและวัฒนธรรม 
 โดยสรุป คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ทั้ง 6 ด้าน เป็นพุทธจริยธรรม     
ทางพระพุทธศาสนาที่มีคุณค่าอย่างยิ ่ง เป็นพุทธจริยธรรมที ่สามารถนำมาเป็นแนวทาง         
การประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่างสมดุลและช่วยให้เยาวชน
ไทยมีคุณภาพชีวิตที่ดีอันจะนำพาสังคมไทยไปสู่สันติสุขที่ยั่งยืน 
 
อภิปรายผล 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน เยาวชนเป็นบุคลากรที่มีความสำคัญอย่างยิ่งของสังคมและ
ประเทศชาติที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้มีคุณภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การนำหลักพุทธ
จริยธรรมมาใช้เป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิตเป็นสิ่งจำเป็นในสังคมปัจจุบัน เป็นการพัฒนา
เยาวชนให้ปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกต้อง อันจะนำไปสู่การเกิดภูมิคุ ้มกันกับสภาพปัญหา     
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันและนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยการพัฒนาให้เยาวชน   
เป็นคนดีและคนเก่ง มีพฤติกรรมที่เหมาะสมใน 4 ด้าน คือ 1) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนตนเอง      
2) เป็นผู้ที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 3) เป็นผู้ที่รับผิดชอบต่อหน้าที่ และ 4) พยายามพัฒนาตนเองและ
ช่วยพัฒนาผู้อื่นและสังคมด้วย ดังที่ (สมสุข นิธิอุทัย, 2554) ได้ศึกษา “การพัฒนาเยาวชนตาม
แนวพุทธในสังคมไทย” พบว่า การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธ ศึกษาความหมายพฤติกรรม
เยาวชนตามแนวพุทธตามการกระทำ สาเหตุของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเยาวชน อันเป็น
ผลมาจากการบงการของตัณหา มีเป้าหมายของการพัฒนาเยาวชน มี 3 ขั้น คือ 1) เป้าหมายใน
ปัจจุบัน 2) เป้าหมายในอนาคต 3) เป้าหมายขั้นสูงสุด จุดเริ่มต้นของการพัฒนาของเยาวชน
ตามแนวพุทธ คือ สัมมาทิฏฐิ การส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเยาวชนตามแนวพุทธ
โดยใช้หลักไตรสิกขา สถาบันทางสังคมเป็นปรโตโฆสะ ช่วยส่งเสริมการพัฒนาแนวพุทธให้แก่
เยาวชน สำหรับการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทย ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนที่สามารถ         
วัดได้ เป้าหมายของการพัฒนาเยาวชนครอบคลุม 4 ด้าน คือ 1) ไม่เบียดเบียนตนเอง             
2) ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 3) รับผิดชอบต่อหน้าที่ 4) พัฒนาตนเองและช่วยพัฒนาผู้อื่นและสังคม 
สาเหตุของพฤติกรรมไม่พึงประสงค์เกิดจากสาเหตุทางครอบครัว เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
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จุดเริ่มต้นของ การพัฒนาเยาวชน คือ การมีทัศนคติที่ดีต่อคุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้เยาวชน
กระทำพฤติกรรม เน้นการส่งเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงค์ในการพัฒนาเยาวชน ได้แก่       
การพัฒนาวินัยในตน การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ์ การพัฒนาความสามารถในการคิด บทบาท
ของสถาบันทางสังคมมีส่วน ในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลา และเป็นแบบอย่างให้แก่เยาวชน 
เพื ่อให้เกิดพฤติกรรมที ่พึงปรารถนา พัฒนาการของการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธใน
สังคมไทย พบพัฒนาการของการ พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในเร ื ่องความหมายของ
พฤติกรรมเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย สาเหตุของพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ตามแนว
พุทธในสังคมไทย จุดเริ่มต้นของการพัฒนาเยาวชน ตามแนวพุทธในสังคมไทย เป้าหมายของ
การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย การส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนว
พุทธในสังคมไทย และบทบาทของสถาบันทางสังคมในการส่งเสริมการพัฒนาเยาวชนตามแนว
พุทธในสังคมไทย 
 2. คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 พุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีปรากฏ
อยู่อย่างหลากหลาย ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำเสนอคุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์    
ที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาเยาวชนเพียงบางส่วนเท่านั้น ได้แก่ 1 ) ด้านความกตัญญูกตเวที        
2) ด้านความมีเมตตา 3) ด้านความใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา 4) ด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน 5) ด้านความ
ขยันอดทน และ 6) ด้านความใจกว้างยอมรับคำติชม ดังที่ (พระจรัญ สุวโจ (สะทัน), 2558)     
ได้ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของพระอานนท์พบว่า  1) รูปแบบการ
แสดงความกตัญญูของพระอานนท์ เริ่มจากรูปแบบเป็นพุทธอุปัฏฐาก ตามปกติรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่พระพุทธองค์ทรงปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจำวันตระเตรียมภัตตาหาร สถานที่ฉัน 
ภาชนะที่ทรงใช้ มีเครื่องอุปโภคและบริโภค รูปแบบการตอบรับผู้ที่มาขอเข้าเฝ้า  พระพุทธเจ้า
ตอบคำชักถามพุทธจริยวัตรผู้ที่มาเฝ้า ตอบปัญหาธรรมแก่พุทธศาสนิกชนผู้สงสัย และซักถาม
เพื่อความเข้าใจซึ้งถึงหลักธรรม รูปแบบเป็นภาระพาผู้มาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ในโอกาสสมควร 
รูปแบบการประสานงานของพุทธศาสนิกชนที่เกี่ยวกับพระพุทธองค์ และรูปแบบสงเคราะห์
พระประยูรญาติ 2) ผลของการปฏิบัติตามความกตัญญู พบว่า พุทธกิจของพระองค์ทรงได้รับ
ความสะดวกสบายในระดับหนึ่งเพราะความช่วยเหลือแบ่งเบาภารกิจของพระอานนท์ ผู้เข้ามา
เฝ้าพระองค์ ได้รับการปฏิสัณฐานตามความเหมาะสม ได้รู้พุทธจริยวัตรของพระองค์ ลักษณะ
เช่นนี้รู้ได้ตามที่พระ อานนท์แจ้งให้ทราบ เมื่อมีปัญหาธรรมก็ได้เรียนถามพระอานนท์ให้เกิด
ความเข้าใจได้ถูกต้องตามที่พระอานนท์แสดง เมื่อมีโอกาสก็ได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าโดยการนำ
ของพระอานนท์ พระอานนท์ได้รับภาระประสานงานของพุทธศาสนิกชน นิมนต์พระพุทธองค์
ไปโปรด พระอานนท์สงเคราะห์ พระประยูรญาติโดยใช้วาทกรรมทูลพระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ให้พระนางมหาประชาบดีโคตมีบวชเป็นภิกษุณี และเป็นต้นเหตุให้สตรีมาบวชบรรพชิต     
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ปฏิบัติวิเวกธรรมในพระพุทธศาสนา และ 3) การนำรูปแบบการแสดงความกตัญญูกตเวทีของ
พระอานนท์ สามารถนำไปปรับใช้กับ สังคมไทย เช่น นำไปปรับใช้ใช้กับสถาบันครอบครัว       
ที่มีต่อบุพพการีที่ล่วงลับไปแล้ว การเลี้ยงดูมารดา บิดาผู้เป็นอุปการีชนเคยอุปการคุณ อบรมสั่ง
สอนเลี้ยงดูบุตรธิดามาด้วยกุศลจิต ดังนั้น บุตรธิดาจึงควรเคารพเชื่อฟัง การนำรูปแบบกตัญญู
กตเวทีไปปรับใช้ใช้กับสังคม มีการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้อื่น และสิ่งอื่นเพราะเป็นฐาน
ค้ำจุนสังคมในด้านศีลธรรม การเมือง การปกครอง เศรษฐกิจ ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ ่งแวดล้อม และการนำไปปรับใช้ต่อประเทศชาติ เช่น การแสดงความ กตัญญูกตเวที           
ด้วยการรู้คุณของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
 3. วิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื่อการพัฒนาเยาวชนไทย      
ในปัจจุบัน  
 การวิเคราะห์คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที ่สามารถนำมาเป็นแนว
ทางการประยุกต์ใช้เพื ่อการพัฒนาเยาวชนในปัจจุบัน ผู ้ว ิจัยสามารถสรุปได้เป็นรายด้าน      
ได้แก่ 1) คุณค่าความกตัญญูกตเวที 2) คุณค่าความมีเมตตา 3) คุณค่าความใฝ่รู ้ใฝ่ศึกษา        
4) คุณค่าความอ่อนน้อมถ่อมตน 5) คุณค่าความขยันอดทน และ 6) คุณค่าความใจกว้าง
ยอมรับคำติชม โดยคุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ทั้ง 6 ด้าน เป็นพุทธจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่มีคุณค่าอย่างยิ ่ง เป็นพุทธจริยธรรมที่สามารถนำมาเป็นแนวทางการ
ประยุกต์ใช้เพ่ือการพัฒนาเยาวชนในสังคมไทยในปัจจุบันได้อย่างสมดุลและช่วยให้เยาวชนไทย
มีคุณภาพชีวิตที่ดีอันจะนำพาสังคมไทยไปสู่สันติสุขที่ยั่งยืน สอดคล้องกับการศึกษาของ (วีรชัย 
อนันต์เธียร, 2557) ได้ศึกษาวิจัย เรื ่อง “กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมสำหรับเยาวชนไทย”      
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า ประเด็นปัญหาของของเยาวชน คือ ปัญหาทางร่างกายของเยาวชน 
ปัญหาทางด้านอารมณ์ และจิต ปัญหาครอบครัว ปัญหาเพ่ือนและบุคคลใกล้ชิด ปัญหาด้านแรง
บันดาลใจและเป้าหมายในชีวิต ปัญหาสังคมหรือสิ่งแวดล้อม ๆ ปัญหาประวัติการทำผิด ปัญหา
ภูมิหลังและโอกาสของการศึกษา ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี ่ยงเบน และปัญหาด้านระบบ
การศึกษาของชาติ ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการกระทำผิดของเยาวชนมีปัจจัย 4 ด้าน คือ ปัจจัย
ด้านสังคม เช่น สภาพสังคมเพื่อนของเยาวชน ชุมชนที่อยู่อาศัย การเข้าถึงสิ่งผิดกฎหมายและ
อบายมุขได้ง่าย ฯลฯ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เช่น ความต้องการเกินปัจจัย 4 ค่าครองชีพสูง      
การขาดโอกาสในการทำงาน เป็นต้น ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น ลักษณะการเลี้ยงลูก ลักษณะ
ครอบครัว ลักษณะพ่อแม่ เป็นต้น และปัจจัยด้านตัวเยาวชนเอง เช่น ลักษณะของพันธุกรรม 
วุฒิภาวะที่ยังไม่พัฒนา ปัญหาการเจ็บป่วยของ เยาวชน เป็นต้น โดยปัจจัยทั้ง 4 ด้านนี้ส่งผลต่อ
เยาวชนแตกต่างกันไป วิธีการนำหลักธรรมมาใช้กับเยาวชนทำได้ใน 2 มิติ คือ การประยุกต์
วิธีการสอนหลักธรรม เช่น การเปิดใจเยาวชน กิจกรรมนอกหลักสูตร การเข้าค่ายต่าง  ๆ       
เป็นต้น และการขัดเกลาจิตใจ เช่น การทำให้เยาวชนมีโอกาสเข้าใกล้ศาสนา การสร้างสำนึกที่ดี
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ให้กับเยาวชน เป็นต้น กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนโดยใช้หลักธรรมที่เหมาะสม
สำหรับเยาวชน ได้แก่ หลักเบญจศีล อริยสัจ 4 มรรค พรหมวิหาร 4 เป็นต้น ผู้วิจัยได้ค้นพบ
แผนกลยุทธ์ในการพัฒนา เยาวชน 4 แผน คือ แผนกลยุทธ์ด้านการอยู ่ร ่วมกับเพื ่อน ๆ          
และบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างสงบสุข แผนกลยุทธ์ด้านการสร้างเสริมจิตสำนึกด้านจริยธรรม
ของเยาวชนและค่านิยมที่ถูกต้อง แผนกลยุทธ์ ด้านการการปฏิบัติตนให้อยู่ในศีลธรรมและ      
กฎกติกาของสังคม และแผนกลยุทธ์ด้านการสั่งสอนให้มี แนวคิดในการดำเนินชีวิตที่ดี 
 
สรุป/ข้อเสนอแนะ 
 เยาวชน เป็นบุคลากรที่ม ีความสำคัญอย่างยิ ่งของประเทศชาติที ่จะต้องได้รับ          
การพัฒนาให้มีคุณภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ การนำหลักพุทธจริยธรรมมาใช้เป็นพื้นฐาน    
ในการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบันให้ปฏิบัติตนตามแนวทางที่ถูกต้อง อันจะนำไปสู่การเกิด
ภูมิคุ้มกันกับสภาพปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันและนำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประกอบด้วย คุณค่าด้านความกตัญญูกตเวที คุณค่าด้านความมีเมตตา คุณค่าด้านความใฝ่รู้ใฝ่
ศึกษา คุณค่าด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน คุณค่าด้านความขยันอดทน และคุณค่าด้านความใจ
กว้างยอมรับคำติชม 
 คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์เพื ่อการพัฒนาเยาวชนไทยในปัจจุบัน 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ คุณค่าด้านความกตัญญูกตเวที คุณค่าด้านความมีเมตตา คุณค่า
ด้านความใฝ่ร ู ้ใฝ่ศึกษา คุณค่าด้านความอ่อนน้อมถ่อมตน คุณค่าด้านความขยันอดทน         
และคุณค่าด้านความใจกว้างยอมรับคำติชม และมีข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย ดังนี้  
 ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
 1. วัดและองค์กรชาวพุทธควรนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับพระอานนท์ ให้ชาวพุทธและ
บุคคลทั่วไปได้ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของพระอานนท์ที่มีต่อพุทธบริษัท 
 2. วัดและองค์กรชาวพุทธควรนำเสนอข้อมูลให้ชาวพุทธและบุคคลทั่วไปเห็นว่า      
พระอานนท์มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเยาวชน  
 3. วัดและองค์กรชาวพุทธควรนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับพระอานนท์ ให้ชาวพุทธได้เห็น
และเข้าใจถึงบทบาทหน้าที่ของพระอานนท์ที่มีคุณูปการต่อชาวพุทธและพระพุทธศาสนา 
 4. วัดและองค์กรชาวพุทธควรนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับพระอานนท์ให้ชาวพุทธได้เห็นถึง
คุณค่าทางพุทธจริยธรรมของพระอานนท์ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาบทบาทของพระอานนท์ในการบำเพ็ญบารมีที่ปรากฏ   
ในชาดกต่าง ๆ  
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 2. ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระอานนท์ภายหลังพระพุทธเจ้า
เสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว 
 3. ควรมีการศึกษาวิเคราะห์ถึงบทบาทหน้าที่ของพระอานนท์ในตำแหน่งเอตทัคคะ    
ทั้ง 5 อย่าง 
 4. ควรมีการศึกษาคุณสมบัติของพระอานนท์ด้านการศึกษาเพื ่อประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางการศึกษาของเยาวชนไทยในปัจจุบัน  
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