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บทคัดย่อ 
  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู ้สูงอายุ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งขั้นตอนการดำเนินงาน
ออกเป็น 5 ขั้นตอนได้แก่ ระยะเตรียมการ ระยะการทำวิจัย ระยะการจัดทำแผน ระยะการนำ
แผนไปปฏิบัติ และระยะการติดตามประเมินผล สำหรับในระยะการทำวิจัย นักวิจัยเก็บข้อมูล
เชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์นิยม เก็บข้อมูลโดยการสังเกต การสังเกตการณ์แบบมีส่วน
ร่วม และการสัมภาษณ์เจาะลึก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผู้ให้ข้อมูลหลัก
มีจำนวน 30 คน ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ สมาชิกในครัวเรือนผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจำหมู่บ้าน ผู้นำชุมชน ผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล ซึ่งทั้งหมดอยู่ในพื้นที่ตำบลตันหยงโป อำเภอเมือง จังหวัดสตูล ผลการวิจัยพบว่า “การ
เรียนรู้ตลอดชีวิต” เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้ผู้สูงอายุในตำบลตันหยงโป สามารถปรับตัวให้สอด
รับกับเงื่อนไขใหม่ ๆ ของชีวิตและสังคม นอกจากความรู้ที่สั่งสมมานานจากรุ่นสู่รุ่นแล้ว ผู้สูงอายุ
ยังเรียนรู้ เช่น การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนและการประกอบการชุมชน เป้าหมายสำคัญคือ 
เพื ่อความเป็นอยู ่อย่างยั ่งยืนและการพึ ่งพิงตนเองได้ ผู ้ส ูงอายุได้ใช้ความรู้  ภูมิปัญญา 
ประสบการณ ์และทักษะ ในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม  
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Abstract 
  This article is an action research aiming to study and promote lifelong 
learning to the elderly. The study area is located in Tanyongpo Sub-district, 
Muang District, Satun Province. The research methodology is divided into 5 
phrases: preparation phrase, research phrase, planning phrase, implementation 
phrase, monitoring and evaluation phrase. The research key informants were 30 
persons consisting of the elderly, family members of the elderly, community 
leaders, village health volunteers, executives of the Sub-district Administrative 
Organization and the Sub-district Health Promoting Hospital. This research found 
that “ lifelong learning”  is tentatively the principal factor for life adjustment. 
These elderly are arguably potential and open for new learning to adjust 
themselves for self-reliance and sustainable livelihoods. Their new learning is 
such as entrepreneurship skills in community based tourism and community 
product enterprise. They have utilized their knowledge, wisdom, experiences, 
and skills for productive ageing activities benefit self, family and society.  
Keywords: Lifelong Learning, Productive Ageing Activities, Elderly  
 
บทนำ  
  การสูงวัยของประชากร (Population Ageing) เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในประเทศ
ต่าง ๆ ทั่วโลก ในปี พ.ศ. 2559 โลกของเรามีประชากรประมาณ 7,433 ล้านคน เป็นประชากร
สูงวัยที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 929 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.5 ของประชากรทั้งหมด (United 
Nations, Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2016 ) 
สำหรับประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2559 ประชากรไทยมีจำนวน 65.9 ล้านคน เป็นประชากรที ่มี
อายุ 60 ปีขึ้นไป ประมาณ 11 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของประชากรทั้งหมด ประเทศ
ไทยได้กลายเป็นสังคมสูงอายุ (Aged Society) แล้ว เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูง
มากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด ในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ประชากรไทยเพิ่มช้า
ลงอย่างมาก ปัจจุบันอัตราการเพิ่มประชากรไทยได้ลดต่ำลงจากร้อยละ 3 ต่อปี เหลือเพียงร้อย
ละ 0.5 ต่อปีเท่านั้น ในขณะที่ประชากรสูงอายุกลับเพิ่มขึ้นด้วยอัตราร้อยละ 5 ต่อปี ประเทศ
ไทยจะกลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Complete-aged Society) ในปี พ.ศ. 2564 เมื่อ
สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป สูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2574 
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ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” (Super-aged Society) เมื่อประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556) รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2559 แสดงให้เห็น
ว่า ผู้สูงอายุจำนวนมากอยู่ในสภาวะเปราะบางและยากลำบาก หนึ่งในสามของผู้สูงอายุมีรายได้
ต่ำกว่าเส้นความยากจน กล่าวคือ รายได้ต่ำกว่า 2,647 บาทต่อเดือน ผู้สูงอายุกลายเป็นกลุ่ม
เสี่ยงที่จะประสบกับภาวะยากจนสูงกว่ากลุ่มวัยอ่ืน ๆ ปัจจุบันบุตรยังคงเป็นแหล่งรายได้หลักของ
ผู้สูงอายุแต่ก็ลดลงอย่างมาก ไม่เพียงเท่านั้น ผู้สูงอายุยังมีแนวโน้มเป็นโสดมากขึ้น ร้อยละของ
ผู้สูงอายุที่อยู่ตามลำพังคนเดียวหรือตามลำพังกับผู้สูงอายุด้วยกันมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น สอดคล้อง
กับขนาดของครัวเรือนไทยที่ปัจจุบันลดลงเหลือเพียงสามคนเท่านั้น  ครอบครัวไทยได้เปลี่ยน
รูปแบบจากที่เคยเป็นครอบครัวขยาย คนหลายรุ่นอาศัยอยู่ด้วยกันเป็นครอบครัวใหญ่ กลายเป็น
ครอบครัวเดี่ยวที่จำนวนสมาชิกในครัวเรือนลดน้อยลง เหล่านี้เป็นสัญญาณเตือนว่า ศักยภาพ
ของครอบครัวในการเกื ้อหนุนผู ้สูงอายุมีแนวโน้มลดลง  การหวังพึ่งบุตรหรือครอบครัวเป็น
หลักประกันในยามสูงวัยแต่เพียงอย่างเดียวเป็นไปได้ยากมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2559 ร้อยละของ
ผู้สูงอายุที่ยังคงทำงานอยู่มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น และมีจำนวนผู้สูงอายุที่ขอรับเบี้ยยังชีพสูงถึงราว 
8 ล้านคน ใช้งบประมาณแผ่นดินรวมทั้งสิ้น 63,219 ล้านบาท (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย, 2560)  
  ปัจจุบัน การดำเนินงานด้านผู้สูงอายุของไทย ถูกขับเคลื่อนไปตามแนวทางที่ได้กำหนด
ไว้ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 โดย
มีความพยายามหามาตรการเพ่ือรองรับผู้สูงอายุจำนวนมากท่ีคาดว่าจะมีเงินสะสมไม่เพียงพอต่อ
การยังชีพ ในขณะที่ศักยภาพของครอบครัวในการเกื ้อหนุนผู ้สูงอายุมีแนวโน้มลดลง  แผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับนี้ตั้งอยู่บนแนวคิดพื้นฐานที่พยายามปรับกระบวนทัศน์ของสังคมที่มีต่อ
ผู้สูงอายุ โดยมองว่า “ผู้สูงอายุไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระของสังคม แต่สามารถมีส่วน
ร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคม จึงควรได้รับการส่งเสริมและเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน และรัฐ ให้
ดำรงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และคงไว้ซึ่งภาวะสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีให้นานที่สุด 
ขณะเดียวกันผู้สูงอายุที่ประสบความทุกข์ยาก ต้องได้รับการเกื้อกูลจากครอบครัว ชุมชน สังคม 
และรัฐ อย่างทั ่วถึงและเป็นธรรม” แผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับนี ้กำหนดยุทธศาสตร์การ
ขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุไว้ 5 ด้าน โดยมาตรการการให้การศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เป็นมาตรการสำคัญต่อยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุที่มี
คุณภาพ (คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและและความมั่นคงของ
มนุษย์, 2553)  
  ผู้วิจัยเลือกตำบลตันหยงโป อำเภอเมือง จังหวัดสตูล เป็นพ้ืนที่ศึกษาเนื่องจาก 1) ตำบล
ตันหยงโปเป็นชุมชนชนบทในพ้ืนที่เกาะบริเวณชายแดนไทย - มาเลเซีย ตั้งอยู่สุดเขตแดนใต้ของ
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ประเทศไทยทางด้านฝั่งทะเลอันดามัน จังหวัดสตูล มีพื้นที่ทางทะเลติดต่อกับประเทศมาเลเซีย 
และมีประวัติศาสตร์ภูมิหลังเชื่อมโยงกับเมืองไทรบุรีของประเทศมาเลเซีย ประชากรส่วนใหญ่ใน
ตำบลตันหยงโปนับถือศาสนาอิสลาม และมักจะมีความสัมพันธ์ในลักษณะเครือญาติกับ
ประชากรในประเทศมาเลเซีย ทำให้เอื ้อและเกื ้อหนุนต่อการย้ายถิ ่นข้ามแดนไปทำงานใน
ประเทศมาเลเซีย 2) ข้อสังเกตที่ได้จากการลงพื้นที่ของคณะวิจัยในเบื้องต้น พบว่า การย้ายถิ่น
ข้ามแดนของสมาชิกในครัวเรือนเพื่อไปทำงานในประเทศมาเลเซียส่งผลให้ผู้สูงอายุในตำบล
ตันหยงโปจำนวนไม่น้อยจำเป็นต้องดำเนินชีวิตอยู ่ตามลำพัง ผู ้สูงอายุมีแนวโน้มเป็นกลุ่ม
เปราะบางที ่จะเผชิญปัญหาทั้งทางด้านจิตวิทยา สังคม และเศรษฐกิจ โดยเฉพาะในปัจจุบัน 
ทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลเกิดความเสื่อมโทรม ส่งผลกระทบต่ออาชีพดั้งเดิมของผู้สูงอายุที่
เกี่ยวเนื่องกับการทำประมงชายฝั่ง ผู้สูงอายุในตำบลตันหยงโปจำเป็นต้องปรับตัวและเรียนรู้ที่จะ
พ่ึงพาตนเองในการดำเนินชีวิต 3) จากการสอบถามองค์การบริหารส่วนตำบลตันหยงโป เมื่อเดือน
กันยายน พ.ศ. 2561 พบว่า ตำบลตันหยงโปประกอบด้วย 3 หมู่บ้าน หมู่ที่ 1 บ้านตันหยงโป หมู่
ท ี ่  2 บ ้ านหาดทรายยาว และหม ู ่ ท ี ่  3 บ ้ านบาก ันเคย ตำบลต ันหยงโปม ี จำนวน
ครัวเรือน 722 ครัวเรือน จำนวนประชากรรวม 3,014 คน มีจำนวนผู้สูงอายุ ประมาณ 366 คน 
(ร้อยละ 12.14) ตำบลตันหยงโปได้กลายเป็นสังคมสูงอายุ (Aged Society) แล้ว เนื่องจากมี
จำนวนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 10 ของจำนวนประชากรทั้งหมด  
  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและ
พัฒนาแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้แนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยัง
คุณประโยชน์” (Productive Ageing) เป็นแนวทางในการออกแบบวิจัย งานวิจัยนี้มุ่งค้นหา
ศักยภาพของผู้สูงอายุ แสวงหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ และส่งเสริมการนำ
ศักยภาพของผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์ งานวิจัยนี้ตั้งอยู่บนแนวคิดพ้ืนฐานโดยมองว่าผู้สูงอายุไม่ใช่
บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระของสังคม แต่ผู ้สูงอายุมีศักยภาพ มีการเรียนรู้และปรับตัว 
สามารถมีส่วนร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคมได้ งานวิจัยนี้มีผลงานวิจัยสนับสนุน เช่น ผลงานวิจัย
เรื่อง “ภาวะสูงวัยอย่างมีคุณประโยชน์กับการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในประเทศไทย” ของ 
เล็ก สมบัติ และคณะ ซึ ่งทำการศึกษาภูมิปัญญาของผู ้สูงอายุไทยที่ยังคุณประโยชน์ต่อ
ครอบครัว ชุมชน และสังคม ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุให้ความหมายของการสูงวัยอย่าง มี
ศักยภาพ ประกอบด้วย 6 มิติได้แก่ การอยู่อย่างพ่ึงพาตนเองได้ การมีส่วนร่วมและยังประโยชน์
ต่อสังคม การมีความงอกงามทางปัญญา การคงไว้ซึ่งวิถีชีวิตที่ส่งเสริมสุขภาพ การเรียนรู้อยา่ง
ต่อเนื่อง และการเตรียมตัวเพ่ือความมั่นคงยามชรา โดยกิจกรรมท่ียังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุ
สามารถเป็นได้ทั้งกิจกรรมเชิงธุรกิจที่สร้างรายได้และกิจกรรมเชิงบริการที่ไม่สร้างรายได้แต่
อำนวยประโยชน์ให้แก่ครัวเรือน ชุมชน หรือสังคม (เล็ก สมบัติ และคณะ, 2554) 
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  งานวิจัยนี้ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเห็นคุณค่าในตนเองมากข้ึน มุ่งค้นหาศักยภาพของผู้สูงอายุ 
แสวงหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ และส่งเสริมการนำศักยภาพของผู้สูงอายุมา
ใช้ประโยชน์ งานวิจัยนี้ยังช่วยจุดประกายให้คนกลุ่มวัยอื่น ๆ มองเห็นศักยภาพของผู้สูงอายุที่
สามารถยังคุณประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม และส่งเสริมให้คนทุกวัยสามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างเกื้อกูลกัน  
  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือศึกษาและพัฒนาแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) แบ่งขั้นตอนการดำเนินงาน
ออกเป็น 5 ขั้นตอนได้แก่ ระยะเตรียมการ ระยะการทำวิจัย ระยะการจัดทำแผน ระยะการนำ
แผนไปปฏิบัติ และระยะการติดตามประเมินผล ในแต่ละข้ันตอนมีการดำเนินงานดังนี้ 
  1. ระยะเตรียมการ 
  ในการขับเคลื่อนกิจการเกี่ยวกับผู้สูงอายุในพื้นที่นั้น จำเป็นต้องประสานการทำงาน
ร่วมกับผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และดำเนินงานในรูปแบบ “หุ้นส่วนในงานพัฒนา
ด้านผู้สูงอายุ” ในระยะเตรียมการ นักวิจัยใช้เวลาในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุและภาคี
เครือข่ายที ่เกี ่ยวข้องในพื้นที ่ตำบลตันหยงโป ซึ ่งได้แก่ ครัวเรือนผู ้สูงอายุ แกนนำชุมชน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล โดยอาศัยช่องทางหลักได้แก่ การลงพื้นที่พบปะพูดคุย การเยี่ยมเยียนตามบ้าน  
การศึกษาดูงานและการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ  
  2. ระยะการทำวิจัย 
  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยศึกษาศักยภาพของผู้สูงอายุและความต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ที่ยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุ นักวิจัยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์นิยม การ
เก็บรวบรวมข้อมูลใช้วิธีการสังเกต การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การสนทนา และการ
สัมภาษณ์เจาะลึก การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (content analysis) ประเด็น
ในการสัมภาษณ์ อาทิ ภูมิหลังและข้อมูลโดยทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุในตำบลตันหยงโป ศักยภาพ
และแนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ ความต้องการเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ
ในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ เป็นต้น 
  ผู้ให้ข้อมูลหลักมีจำนวน 30 คน จำแนกเป็นกลุ่มได้ ดังนี้ 
   2.1 ผู้สูงอายุในตำบลตันหยงโป จำนวน 12 คน เป็นผู้สูงอายุที่สมาชิกใน
ครัวเรือนย้ายถิ่นไปทำงานในประเทศมาเลเซีย จำนวน 6  คน และเป็นผู้สูงอายุที่ยังคงอาศัยอยู่
กับบุตรหลาน จำนวน 6 คน โดยในจำนวนนี้ครอบคลุมทั้งผู้สูงอายุเพศหญิงและเพศชาย  
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ครอบคลุมทั้งเพศหญิงและเพศชาย ทั้งท่ีเป็นเยาวชนและวัยทำงาน  

   2.3 ตัวแทนภาคประชาชนในตำบลตันหยงโปที่ทำงานเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 
จำนวน 6 คน ประกอบด้วยแกนนำชุมชน จำนวน 3 คน ได้แก่ ประธานองค์กรช ุมชน 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำศาสนา และอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน จำนวน 3 คน  
   2.4 ตัวแทนหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในตำบลตันหยงโปที่ทำงานเกี่ยวข้องกับ
ผู้สูงอายุ จำนวน 6 คน ได้แก่ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนตำบลตันหยงโป จำนวน 3 คน และ
เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลตันหยงโป จำนวน 3 คน 

   การดำเนินงานวิจัยตั้งอยู่บนหลักจริยธรรมคือ หลักความเคารพในบุคคล 
หลักคุณประโยชน์ และหลักความยุติธรรม ผู้ให้ข้อมูลหลักสามารถตัดสินใจได้เองอย่างอิสระใน
การเลือกเข้าร่วมโครงการ การจัดลำดับความสำคัญโดยให้คุณประโยชน์ที่ผู้ให้ข้อมูลหลักและ
ชุมชนพึงได้รับมาก่อนคุณประโยชน์ของนักวิจัย และนักวิจัยไม่มีอคติต่อชุมชน สำหรับการเก็บ
รักษาความลับของผู้ให้ข้อมูลหลักนั้น การเปิดเผยตัวตนของผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้รับอนุญาตจาก
ผู้ให้ข้อมูลหลักแล้ว อย่างไรก็ตาม ชื่อที่ปรากฏในบทความวิจัยนี้เป็นนามสมมติ 
   3. ระยะการจัดทำแผน  
  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยลงพื้นที่ตำบลตันหยงโปเพื่อแสวงหาแนวทางในการนำศักยภาพ
ของผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์ ตลอดจนแสวงหาคณะทำงานในระยะการนำแผนไปปฏิบัติซึ่งเน้น
การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ โดยเมื่อได้แนวทางในเบื้องต้นแล้ว นักวิจัยพร้อมด้วยคณะทำงานได้
นำแนวทางไปปรึกษาสภาองค์กรชุมชนถึงความเป็นไปได้ในการดำเนินงานก่อนที่จะมีการ
ดำเนินการใด ๆ 
  4. ระยะการนำแผนไปปฏิบัติ 
  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยร่วมกับคณะทำงานซึ่งเน้นการมีส่วนร่วมของผู ้สูงอายุ ดำเนิน
กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ เป้าหมายสำคัญคือ สนับสนุนความเป็นอยู่
อย่างยั่งยืนและการพ่ึงพิงตนเองได้ของผู้สูงอายุ  
  5. ระยะการติดตามและประเมินผล 
  ในขั้นตอนนี้ นักวิจัยใช้วิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ สมาชิกใน
ครัวเรือนผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้นำชุมชน ผู้นำองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวนรวม  20 คน ตลอดจนการสังเกตท่าที 
ความสนใจ การตอบสนองของผู้สูงอายุในระหว่างดำเนินกิจกรรม และการประชุมรับฟังความ
คิดเห็นภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม จะเห็นได้ว่า หุ้นส่วนในงานพัฒนาด้านผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน
การสะท้อนผล  
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6. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การวิจัยนี้ใช้แนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” (Productive Ageing) เป็นแนวทาง
ในการออกแบบการวิจัย แนวคิดนี้มองว่า ผู้สูงอายุมีศักยภาพ มีการเรียนรู้และปรับตัว สามารถมี
ส่วนร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคมได้ แนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” ได้รับการพัฒนาขึ้นเพ่ือ
แก้ไขปัญหามายาคติของสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุ เช่น การมองว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลด้อยโอกาสและ
เป็นภาระของสังคม (Amoss P. , 1981) ปัจจุบันมายาคติในลักษณะนี้กำลังถูกท้าทายด้วย
กระบวนทัศน์ใหม่ซึ่งยึดประชาชนเป็นศูนย์กลางและให้ความสำคัญกับความมั่นคงของมนุษย์ 
แนวคิด “ผู ้สูงอายุที ่ยังคุณประโยชน์” ประกอบด้วยหลักพื ้นฐานที่สำคัญสองประการ  คือ          
1) หลักมนุษยธรรม (Humanitarian Aspect of Ageing) หมายถึง ผู ้สูงอายุควรได้รับความ
ช่วยเหลือตามหลักมนุษยธรรม และความต้องการด้านสุขภาพอนามัย โภชนาการ ที่อยู่อาศัย 
ครอบครัว สวัสดิการสังคม ความมั่นคงทางรายได้ การจ้างงาน รวมถึงการศึกษา ซึ่งสิ่งเหล่านี้
เป็น “สิทธิขั้นพื้นฐาน” (Rights-base) ที่บุคคลทุกกลุ่มวัยพึงได้รับ การเกี่ยงที่จะดูแลผู้สูงอายุ 
เพราะเหตุแห่งความแตกต่างด้านอายุ จึงเป็นการเลือกปฏิบัติซึ ่งสังคมจะกระทำมิได้  และ         
2) หลักการพัฒนา (Developmental Aspect of Ageing) หมายถึง ผู ้สูงอายุควรได้รับการ
ส่งเสริมบทบาทและการมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (เล็ก สมบัติ และ
คณะ, 2554) 
  คำว่า “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” หมายถึง ผู้สูงอายุที่มีความสามารถในการผลิตหรือ
บริการ แม้ว่าผลผลิตหรือบริการที่ได้นั้น ผู้สูงอายุอาจได้รับผลตอบแทนเป็นตัวเงินหรือไม่ก็ตาม 
(ศันสนีย์ จันทร์อานุภาพ และจำนงค์ แรกพินิจ, 2561) กิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์เป็นกิจกรรม
ตามความชอบหรือความถนัดของผู้สูงอายุ ทั้งที่ทำเป็นบางเวลาหรือเต็มเวลา โดยกิจกรรมที่ยัง
คุณประโยชน์ของผู้สูงอายุมีความหมายมากกว่าการมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจ หากแต่ยังรวมถึง
การทำงานที่ไม่ได้รับค่าตอบแทนซึ่งมีประโยชน์ต่อตนเองและผู้ อื่นด้วย เช่น งานอาสาสมัคร    
งานสาธารณประโยชน์ งานสาธารณกุศล งานบริการในครัวเรือน งานส่งเสริมกิจการทางศาสนา 
เป็นต้น กิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ของผู้สูงอายุเป็นไปได้ทั้งกิจกรรมเชิงธุรกิจและกิจกรรม
บริการ (Hooyman N.R. & Kiyak H.A., 2002) 
  แนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” เสนอว่า ปัจจัยพื้นฐานที่เกื้อหนุนต่อการส่งเสริม
ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ มีอย่างน้อย 4 ประการคือ 1) การคิดดี หมายถึง มุมมองที่
ผู้สูงอายุมีต่อตนเอง ผู้สูงอายุควรเป็นกลุ่มแรกที่ปฏิเสธมายาคติของสังคมที่มีต่อผู้สูงอายุ แล้ว
เปลี่ยนทัศนคติการมอง “ตนเอง” ใหม่ หันมองคุณค่า พลัง ศักยภาพ ความรู้ และความสามารถ
ของตนเอง มากกว่าสรีระร่างกายที่แสดงออกจากภายนอก การทำให้ตนเองเชื่อมั่นในตนเอง (self-
esteem) เป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง เพราะว่าเมื่อตนเองมีความศรัทธาและเชื่อมั่นในตนเองแล้วก็
ไม่ใช่เรื่องยากที่จะทำให้คนในสังคมเชื่อเหมือนที่ตัวเราเชื่อในตัวเอง ดังนั้นก่อนที่จะมีการปฏิวัติ
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ความคิดของคนในสังคม ผู้สูงอายุจะต้องปฏิวัติความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และมุมมองที่มีต่อ
ตนเองเสียก่อน 2) ปัญญาดี หมายถึง การเรียนรู ้ตลอดชีวิต ( lifelong learning) ผู ้สูงอายุที่
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขนั้นถือว่าเป็นกลุ่มที่เรียนรู้จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
สังคมได้เป็นอย่างดี ทั้งยังสามารถนำความรู้และศักยภาพที่มีในตนเองมาเป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาตนเองและสังคม ผู้สูงอายุต้องเป็นกลุ่มคนที่มีโลกทัศน์ที่เปิดกว้าง ไม่มีมุมมองที่แคบ  
เรียนรู้หรือจดจำเฉพาะเรื่องราวของช่วงอายุที่ตนเองเกิดและคุ้นชินเท่านั้น แต่จะต้องขยันเรียนรู้
เพ่ิมเติมในนวัตกรรมที่เกิดขึ้นมาในสังคมอย่างต่อเนื่อง การเรียนรู้ที่ไม่หยุดนิ่งของผู้สูงอายุจะเป็น
เส้นทางในการเปิดโอกาสสู ่ความรู ้ใหม่ ๆ เพื ่อให้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาตนเองให้เกิด
ความก้าวหน้า สามารถติดต่อสัมพันธ์กับคนกลุ ่มวัยอื ่น ๆ ได้อย่างเท่าเทียม 3) สุขภาพดี 
(healthy) หมายรวมถึงสุขภาพกายและสุขภาพใจ สุขภาพส่วนบุคคลนั้นเป็นสิ่งสำคัญ หากบุคคล
มีสุขภาพแข็งแรงจะเป็นเงื่อนไขแรกของการดำรงอยู่อย่างเป็นอิสระและพึ่งพาตนเองได้ อันเป็น
ลักษณะสำคัญของผู้สูงอายุที่มีศักยภาพและยังคุณประโยชน์ 4) สังคมดี หมายถึง การสนับสนุน
ทางสังคม (social well-being) สิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น ค่านิยมของสังคมที่ให้เกียรติและเห็น
คุณค่าผู้สูงอายุ สมาชิกในครัวเรือนเข้าใจและยอมรับศักยภาพของผู้สูงอายุ สิ่งแวดล้อมทางสังคม
ในลักษณะนี้ย่อมสนับสนุนการมีส่วนร่วมทางสังคมและเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ (จุฑารัตน์ แสงทอง, 
2560) 
 
ผลการวิจัย 
  จากการศึกษาศักยภาพของผู ้ส ูงอายุและความต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที ่ยัง
คุณประโยชน์ของผู้สูงอายุ นักวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ในงานวิจัยนี้มีแนวโน้มเห็นคุณค่าใน
ตนเอง มีศักยภาพและการเรียนรู้ โดยความรู้และศักยภาพที่สั ่งสมมานานจากรุ ่นสู ่รุ ่นของ
ผู้สูงอายุ ที่สำคัญได้แก่ ภูมิปัญญาในการทำประมงชายฝั่ง ภูมิปัญญาในการประดิษฐ์เครื่องมือจับ
สัตว์น้ำด้วยวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ภูมิปัญญาในการแปรรูปอาหารทะเล และภูมิปัญญาในการ
จักรสาน ผู้สูงอายุได้ใช้ความรู้ ประสบการณ์ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
ซ่ึงสะสมอยู ่ภายในตัวผู ้ส ูงอายุ ในกิจกรรมที ่ย ังคุณประโยชน์ต ่อตนเองและครอบครัว 
ตัวอย่างเช่น การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการทำประมงชายฝั่ง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ทำประมง
ชายฝั่งเป็นอาชีพครัวเรือน อาศัยเครื่องมือจับสัตว์น้ำอย่างง่ายที่ประกอบขึ้นเอง เน้นใช้วัสดุจาก
ธรรมชาติ ชาวประมงแต่ละครัวเรือนจะมีเรือเอง เป็นเรือหางยาวขนาดเล็ก เอาไว้ออกทะเลหา
ปลา ชาวประมงสูงอายุจำนวนหนึ่งเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำในกระชัง บางคนหันมารับจ้างซ่อมอวนหรือ
แห ทำเครื่องมือจับสัตว์น้ำและอยู่กับบ้านแทน ผู้สูงอายุสตรีบางคนเก็บหอยนางรมขาย รายได้
ราววันละ 200-300 บาท บางคนรับจ้างแกะหอยกะพง รายได้ราววันละ 100 บาท รายได้
ครัวเรือนของชาวประมงชายฝั่งจะไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับความสามารถจับหรือขายได้ในแต่ละวัน 
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นอกจากความรู้และศักยภาพที่สั่งสมมานานจากรุ่นสู่รุ่นแล้ว ผู้สูงอายุยังคงมีการเรียนรู้เพื่อการ
ปรับตัวให้สอดรับกับเงื่อนไขใหม่ ๆ ของชีวิตและสังคม ตัวอย่างเช่น หมู่บ้านบากันเคย ด้วย
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลและป่าชายเลน ทำให้ชาวประมงหลายกลุ่มวัย
ในหมู่บ้านมีการรวมตัวกันเป็นประมงอาสาหรือกลุ่มอนุรักษ์ ทำงานขับเคลื่อนเรื่องการป้องกัน
และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลและป่าชายเลน เพื่อความมั่นคงทางอาหารและความ
ยั่งยืนของอาชีพประมง โดยกลุ่มอนุรักษ์เหล่านี้พยายามสร้างกติกาให้เป็นของทุกคน และพัฒนา
กติกาไปสู่การทำข้อบัญญัติท้องถิ่น กลุ่มอนุรักษ์จึงทำงานเชื่อมโยงกับหน่วยงานราชการและ
การเมืองท้องถิ่นด้วย และเป็นแกนหลักสำคัญที่ผลักดันทำให้เกิดการจัดตั้งสภาองค์กรชุมชนใน
เวลาต่อมา  
  ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบลตันหยงโป เล่าว่า “ชาวบ้านบากันเคยและในตำบล
ตันหยงโปส่วนใหญ่มีอาชีพทำประมงพื้นบ้าน ด้วยเครื่องมือประมงที่เกิดจากภูมิปัญญาของ
ชาวบ้าน การวางอวน ไซปลา ตกเบ็ดและรุนเคย พวกเราหากินอยู่กับทะเลมาอย่างยาวนาน แต่
ในช่วงราวปี พ.ศ. 2538 เป็นต้นมา มีเรืออวนรุนของคนต่างถิ ่นจำนวนกว่า 300 ลำ ซึ ่งใช้
เครื่องมือแบบล้างผลาญ เป็นการทำลายสัตว์น้ำขนาดเล็ก ทำลายหน้าดิน หญ้าทะเล รวมทั้งได้
ทำลายเครื่องมือประมงของชาวบ้านเสียหายไปจำนวนมาก ชาวบ้านจึงรวมตัวกัน ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ 
ผู้สูงอายุ เป็นประมงอาสา เพื่อดูแลทรัพยากรของพวกเรา มีการออกเรือตรวจตรา ทั้งเรือและ
น้ำมันเราช่วยกันออก ถ้าจับได้เราก็พูดคุยทำความเข้าใจ ทำอย่างนี้เรื่อย ๆ จนกระทั่งเรืออวนรุน
ลดน้อยลง” (ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบลตันหยงโป, 2561)  
  เลขานุการสภาองค์กรชุมชนตำบลตันหยงโป เล่าว่า “นอกจากการเฝ้าระวังเรืออวนรุน
แล้ว ทางกลุ่มยังทำกิจกรรมอนุรักษ์รูปแบบต่าง ๆ เช่น การจัดตั้งกลุ่มแม่บ้านประมงอาสา เพ่ือ
นำผลผลิตจากทะเลไปแปรรูปเป็นสินค้า เป็นรายได้ให้กับครอบครัว ซึ่งรายได้ส่วนหนึ่งจะนำมา
สนับสนุนกิจกรรมฟื้นฟูทรัพยากรทางทะเลด้วย จากการร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรชายฝั่งมา
อย่างต่อเนื่องและได้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับกลุ่มอนุรักษ์ในพื้นที่ต่าง ๆ ภายใต้การ
สนับสนุนขององค์กรการพัฒนาที่เข้ามาช่วยเหลือ ทำให้มีกลุ่มองค์กรเข้ามาศึกษาดูงานเป็น
จำนวนมาก กลุ่มประมงอาสาบ้านบากันเคยจึงได้เกิดแนวคิดในการจัดตั้ง “กลุ่มรีสอร์ทชุมชน” 
ขึ ้น เพื ่อรองร ับนักเร ียนนักศึกษา เคร ือข ่ายองค์กรช ุมชน ตลอดจนประชาชนทั ่วไป                 
กลุ่มรีสอร์ทชุมชนบ้านบากันเคยได้รับงบประมาณสนับสนุนเบื้องต้นจาก ศอ.บต. ส่วนชุมชนก็มา
ถือหุ้นด้วยการลงแรง ใครมาช่วยงานก่อสร้างกี่ชั่วโมงเราก็จดไว้เป็นหุ้น ซึ่งมันดีที่ถอนหุ้นไม่ได้ 
แต่หุ้นแรงที่ลงไปจะตกถึงลูกหลานได้” (เลขานุการสภาองค์กรชุมชนตำบลตันหยงโป, 2561) 
  ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบลตันหยงโป เล่าอีกว่า “โปรแกรมท่องเที่ยวของกลุ่ม       
รีสอร์ทชุมชนบ้านบากันเคยมี 2 แบบคือ แบบแรกเป็นการเที่ยวชมธรรมชาติ เช่น กินบนขอน 
นอนริมเล พิชิตทะเลแหวกสันหลังมังกร เล่นน้ำดำหอยกะพง ดูปะการัง ชมหญ้าทะเล พิชิตกั้ง
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ตั๊กแตน ล่องเรือคายักชมป่าชายเลน พอกโคลนทะเล เป็นต้น ส่วนอีกแบบก็เป็น โปรแกรม
การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้าน เป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ตามวิถีของชุมชนชาวประมงและ
ชุมชนมุสลิม เช่น ชมการลอกใบจาก การสานหมวกตูดง การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากทะเล และลิ้ม
รสชาติอาหารพื้นถิ่นจากฝีมือของกลุ่มสตรีและผู้สูงอายุ กฎของรีสอร์ทจะเคารพแนวปฏิบัติของ
ชุมชนมุสลิมคือ ไม่เสพของมึนเมา หากมาเป็นคู่ ถ้าไม่ใช่สามีภรรยากัน จะพักด้วยกันไม่ได้ และ
ห้ามส่งเสียงดังรบกวนเสียงอาซานจากมัสยิด เป็นต้น” (ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบลตันหยง
โป, 2561)  
  นักวิจัยพบว่า การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจการของกลุ่มอนุรักษ์ รีสอร์ทชุมชน และ
สภาองค์กรชุมชน ทำให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับคนหลายกลุ่มวัย เรียนรู้พลังชุมชนที่
เกิดขึ้นจากรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่าย ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ โดยเฉพาะทักษะด้าน
การประกอบการในวิสาหกิจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวชุมชน การผลิตและจำหน่ายสินค้าชุมชน 
ตัวอย่างการประกอบการท่องเที่ยวชุมชน การผลิตและจำหน่ายสินค้าชุมชนของหมู่บ้านบากัน
เคย พบว่าเน้นการดึงเสน่ห์แห่งภูมิปัญญา วิถีชีวิต และวัฒนธรรม ซึ่งผู้สูงอายุคุ้นเคยเป็นอย่างดี 
มาใช้เป็นฐานในการสร้างรายได้และกระจายรายได้ภายในชุมชน ผู้สูงอายุได้เรียนรู้การเป็น
วิทยากรในฐานะครูภูมิปัญญาของศูนย์เรียนรู้ชุมชน เรียนรู้การปรับใช้เรือหาปลาให้เป็นเรือนำ
เที่ยว เรียนรู้การพัฒนาตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ของสินค้าชุมชน ตลอดจนเรียนรู้การส่งเสริม
การขายโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสังคมดิจิ ทัล เป็นต้น หมู่บ้านบากันเคยได้รับรางวัล
ชุมชนดีเด่นจากหลายสถาบัน เป็นชุมชนต้นแบบด้านการพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชน เช่น ใน
ปี พ.ศ. 2560 หมู่บ้านบากันเคยได้รับการคัดเลือกจากกรมส่งเสริมอุตสาหกรรมให้เข้าโครงการ
หมู่บ้านอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ และในปี พ.ศ. 2561 ได้รับการพัฒนาเป็นหมู่บ้านอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์อย่างเต็มรูปแบบ ไม่เพียงเท่านั้น ในปี พ.ศ. 2561 หมู่บ้านบากันเคยยังได้รับการ
คัดเลือกจากกรมพัฒนาชุมชนให้เข้าโครงการชุมชนท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถี ซึ่งหมู่บ้านบากัน
เคยได้ผนวกเอาหมู่บ้านอื่น ๆ ในตำบลตันหยงโปเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งด้วย การพัฒนาและความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับหมู่บ้านบากันเคย ได้ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้ของหมู่บ้านอื่น ๆ ใน
ตำบลตันหยงโป และชุมชนอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่เกาะบริเวณชายแดนไทย - มาเลเซีย จังหวัดสตูล 
  ในขณะที่นักวิจัยลงพื้นที่ตำบลตันหยงโปเพื่อแสวงหาแนวทางในการนำศักยภาพของ
ผู้สูงอายุมาใช้ประโยชน์นั้น นักวิจัยได้พบกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ 2 บ้าน
หาดทรายยาว ซึ่งทำงานใกล้ชิดกับผู้สูงอายุและเคยเข้าร่วมประชุมโครงการชุมชนท่องเที่ยว       
โอทอปนวัตวิถีในฐานะเครือข่ายของหมู่บ้านบากันเคยด้วย อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน หมู่ที่ 2 บ้านหาดทรายยาว เสนอว่า “ไม้ เป็นทรัพยากรที่หาได้ง่ายในตำบลตันหยงโป 
ภูมิปัญญาชาวบ้านรู้จักเลือกชนิดไม้และรู้วิธีการนำไม้มาใช้ประโยชน์โดยไม่รบกวนธรรมชาติและ
ระบบนิเวศ นอกจากนี้เศษไม้ที่เหลือจากการก่อสร้างจำนวนมาก ยังมักจะถูกทิ้งไว้ ไม่ได้ถูก
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นำมาใช้ประโยชน์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้ จึงเป็นการนำวัสดุท้องถิ่นและวัสดุเหลือใช้มา
สร้างรายได้เสริมให้กับคนในหมู่บ้าน และในหมู่บ้านหาดทรายยาวมีผู้สูงอายุที่มีความชำนาญ
ด้านงานไม้ รับซ่อมและสร้างบ้านให้กับชาวบ้านในหมู่บ้านหาดทรายยาวมาเป็นเวลานาน ภรรยา
ของท่านเป็นครูสอนอัลกุรอานให้กับเด็ก ๆ ในหมู่บ้าน ผู้สูงอายุสองสามีภรรยามีจิตอาสาเพ่ือ
ชุมชนจนเป็นที่ยอมรับในหมู่บ้าน ท่านสามารถพัฒนาความชำนาญด้านงานไม้ไปสู่การทำรองเท้า
ไม้ เป็นการส่งเสริมอาชีพให้กับครัวเรือนที่ขัดสนและผู้สูงอายุ”  
  นักวิจัยพร้อมด้วยอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ 2 บ้านหาดทรายยาว จึง
ได้นำความคิดไปปรึกษาสภาองค์กรชุมชนและกลุ่มรีสอร์ทชุมชน ถึงความเป็นไปได้ของการจัดตั้ง
กลุ่มผลิตภัณฑ์ รองเท้าไม้ เพื่อส่งเสริมอาชีพครัวเรือนผู้สูงอายุ ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบล
ตันหยงโป เล่าว่า “ที่หมู่บ้านบากันเคยมีกลุ่มผลิตหมวกตูดง หรือหมวกที่ทำจากใบจาก เป็น
วิสาหกิจของกลุ่มผู้สูงอายุ เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น เดิมหมวกตูดงจะใช้เวลาออกเรือไปหาปลาหรือ
ใส่กันแดด แต่กระแสการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมทำให้ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ได้รับ
ความสนใจไปด้วย นักท่องเที่ยวที่เข้ามาที่หมู ่บ้านบากันเคยจำนวนไม่น้อยถามหารองเท้า 
ต้องการเปลี่ยนรองเท้าเมื่อจะลงเรือ ลงทะเล หรือเดินบนทะเลแหวก โอกาสทางการตลาดมี
ความเป็นไปได้ที่จะจำหน่ายรองเท้าไม้ทำมือให้กับนักท่องเที่ยว ทางรีสอร์ทชุมชนยินดีสนับสนุน
ให้วางจำหน่ายผลิตภัณฑ์ที่ร้านจำหน่ายสินค้าชุมชนได้ อีกทั้งเมื่อมีกลุ่มนักท่องเที่ยวต้องการ
ศึกษาดูงานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ทางรีสอร์ทชุมชนยินดีแนะนำและส่งนักท่องเที่ยวให้ไปศึกษาดู
งานกลุ่มผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้ที่หมู่บ้านหาดทรายยาวด้วย” (ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบล
ตันหยงโป, 2561) 
  เมื ่อได้รับการสนับสนุนจากสภาองค์กรชุมชนและกลุ ่มรีสอร์ทชุมชน นักวิจัยและ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ 2 บ้านหาดทรายยาว จึงได้มอบหมายให้ ก๊ะลา 
(นามสมมติ) ทำหน้าที่เป็นผู้ประสานงานหลักในการจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้ วัตถุประสงค์
คือ เพื่อจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้ และเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้ที่สามารถวาง
จำหน่ายได้ กำหนดกลุ่มเป้าหมายคือ ครัวเรือนผู้สูงอายุในชุมชน หมู่ที่ 2 บ้านหาดทรายยาว 
การจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้ เป็นกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
เป้าหมายสำคัญคือ สนับสนุนความเป็นอยู่อย่างยั่งยืนและการพ่ึงพิงตนเองได้ของผู้สูงอายุ การ
ดำเนินงานตั้งอยู่บนแนวคิดพื้นฐานโดยมองว่าผู้สูงอายุไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระของ
สังคม แต่ผู้สูงอายุมีศักยภาพ มีการเรียนรู้และปรับตัว สามารถมีส่วนร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคมได้ 
การจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์รองเท้าไม้เน้นใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นการทำงานของคนหลายกลุ่มวัย 
เพราะงานไม้ มีทั้งงานเลื่อย ตัด เจาะ ไส ขัด และประดับ หากกลุ่มมีคนหลายกลุ่มวัยจะช่วย
ส่งเสริมเกื้อกูลกัน  
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  ในการนำแผนไปปฏิบัติ เริ่มต้นจาก ก๊ะลา (นามสมมติ) ได้ติดต่อทาบทาม บังหมาน 
(นามสมมติ) ผู้สูงอายุซึ่งชำนาญด้านงานไม้ ให้พัฒนาความชำนาญไปสู่การทำรองเท้าไม้ และ
ขอให้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับครัวเรือนผู้สูงอายุที่สนใจการจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์ รองเท้าไม้ 
เมื่อบังหมานสนใจและตอบรับแล้ว จึงได้ปรึกษาหารือร่วมกันว่าจะชักชวนใครเข้าร่วมกลุ่มบ้าง 
โดยทั้งสองคนเห็นชอบร่วมกันว่า ในช่วงเริ่มต้นนี้ กลุ่มไม่ควรมีขนาดใหญ่เกินไป น่าจะเริ่มต้น
สมาชิกประมาณ 8-10 คน โดยเน้นเริ่มจากครัวเรือนที่สนิทคุ้นเคยกัน เพราะคุยเข้าใจกันง่าย 
หากมีปัญหาอะไร สามารถแก้ไขกันได้ง่าย เมื่อรวบรวมคนได้ประมาณ 10 คน จากครัวเรือน
ผู้สูงอายุที่ใกล้ชิดกัน นวัตกรรมชาวบ้านก็เริ่มเกิดขึ้นจากการลองผิดลองถูก บังหมานนำไม้หลาย
ชนิด ทั้งเศษไม้หาได้จากธรรมชาติและเศษไม้เหลือจากการก่อสร้าง นำมาทดลองทำเป็นพ้ืน
รองเท้า โดยเอารองเท้าแตะของคนในบ้านทาบลงบนแผ่นไม้ แล้วใช้ปากกาวาด จากนั้นตัด
ออกมาเป็นรูปทรงพ้ืนรองเท้า ทดสอบน้ำหนัก ความคงทน และความยากง่ายที่จะนำมาประดิษฐ์
ด้วยแรงกำลังของผู้สูงอายุ เด็ก และสตรี ในขณะที่บังหมานกำลังวุ่นอยู่กับการผลิตและทดสอบ
พื้นรองเท้า เหล่าสมาชิกคนอื่น ๆ ก็ช่วยกันหาวัสดุ เช่น เชือก ผ้า หลอดยาง แผ่นยางรองพ้ืน 
และกาว มาประดิษฐ์ส่วนประกอบอื่นของรองเท้า และเป็นลูกมือเรียนรู้งานไม้จากบังหมาน      
ทั้งงานเลื่อย ขัด เจาะ ไส เจียร เคลือบ และประดับ  
  ปัญหามีไว้เรียนรู้และแก้ไข การแสวงหาวิธีการแก้ปัญหาของผู้สูงอายุช่วยสะท้อนการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่องของผู้สูงอายุ เช่น แผ่นยางรองพื้นรองเท้าไม้ไม่สามารถหาได้ในพื้นที่ ต้อง
ศึกษาค้นคว้ากว่าจะได้มาและต้องพยายามเรียนรู้ว ิธีการที่จะใช้มัน เพราะเป็นความรู ้ใหม่  
สำหรับการแก้ไขปัญหาทางด้านเทคนิคนั้น ทางกลุ่มได้รับคำแนะนำจากวิทยากรจากผลิตภัณฑ์
รองเท้าทะเลจร ซึ่งเดินทางมาจากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ได้มาสาธิต
การขึ้นรูปรองเท้าและแนะนำเรื่องการเลือกยางพื้นรองเท้า นอกจากนี้ทางกลุ่มยังได้รับความ
อนุเคราะห์จากเจ้าของกิจการทำเฟอร์นิเจอร์ไม้ ในอำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ได้ส่งช่างใน
ร้านเดินทางมาสาธิตการผสมกาวและการใช้กาวอย่างถูกวิธีเพื่อความคงทนของรองเท้า ในที่สุด
ผลิตภัณฑ์ตัวอย่างก็สำเร็จออกมาได้ รองเท้าไม้คู่แรกเป็นรองเท้าแตะแบบหนีบ สามารถใส่ได้ทั้ง
บุรุษและสตรี  
  ในวงสนทนา ณ ระเบียงบ้านของบังหมาน (นามสมมติ) เมื่อวันที่ 26 กันยายน 2561 
“กลุ่มกาโสท” ได้เริ่มต้นขึ้นอย่างเป็นทางการ คำว่า “กาโสท” (Kasut) ในภาษามลายูถิ่นแปลว่า 
รองเท้า กลุ ่มกาโสทเป็นการทำงานร่วมกันของคนหลายกลุ ่มวัยในครัวเรือนของผู ้สูงอายุ           
อัตลักษณ์รองเท้าของกลุ่มกาโสท คือ รองเท้าไม้ทำมือ ผลิตด้วยภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ และ
กำลังแรงงานของคนหลายกลุ่มวัย ร่วมด้วยช่วยเกื้อกูลกัน กลุ่มกาโสทได้ประชุมวางแผนเปิดตัว
กลุ่มและแนะนำผลิตภัณฑ์ ในวันที่ 24 ตุลาคม 2561 เริ่มเวลา 10.00 น. ณ บริเวณลานหน้า
บ้านของบังหมาน ซึ่งเป็นที่ทำการของกลุ่ม โดยเชิญองค์การบริหารส่วนตำบลตันหยงโป กลุ่มรี
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สอร์ทชุมชน ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และชาวบ้านที่สนใจ 
เข้าร่วมงาน จำนวนผลิตภัณฑ์ที่วางจำหน่ายในวันเปิดตัว มีจำนวนไม่น้อยกว่า 20 คู่ โดยทาง
กลุ่มทำการผลิตเพียง 1 - 2 แบบเท่านั้น กำหนดราคาขายคู่ละ 120 บาท ช่วงส่งเสริมการขาย 
ราคาคู ่ละ 99 บาท โดยเน้นการจำหน่ายภายในตำบลตันหยงโปเป็นหลัก ไม่สนับสนุนการ
เคลื่อนย้ายแรงงาน เพราะเป็นครัวเรือนผู้สูงอายุ และสมาชิกในกลุ่มกาโสทผลิตรองเท้าไม้เป็น
กิจกรรมเสริมเท่านั้น คือเมื่อมีเวลาว่างหรือหลังจากเสร็จงานในอาชีพประมงซึ่งเป็นอาชีพหลัก
แล้ว อีกทั้งตำบลตันหยงโปยังเป็นตำบลท่องเที่ยว มีนักท่องเที่ยวเข้ามาในพื้นที่อย่างสม่ำเสมอ 
จึงไม่จำเป็นต้องนำสินค้าไปวางจำหน่ายภายนอก เงินที่ได้รับจากการจำหน่ายรองเท้า 1 คู ่(ราคา 
99 บาท) ทางกลุ่มมีการวางแผนจัดสรรปันส่วนโดยหักไว้เป็นต้นทุนการผลิต คู่ละ 50 บาท หักไว้
เป็นเงินสะสม คู่ละ 9 บาท และหักไว้เป็นเงินปันผล คู่ละ 40 บาท แนวทางในการวางแผน
จ่ายเงินปันผลคือ 1) ให้สมาชิกลงเวลาทุกครั้งที่มีการรวมกลุ่มทำการผลิต 2) เหรัญญิกรายงาน
รายรับและรายจ่ายเป็นประจำทุกวันสิ้นเดือน 3) เหรัญญิกจ่ายเงินปันผลให้สมาชิกเป็นประจำ
ทุกวันสิ้นเดือน โดยคำนวณจากหุ้นเวลาที่สมาชิกแต่ละคนสะสมไว้ในเดือนนั้น ๆ  
  ผลที่เกิดขึ้นในวันเปิดตัวกลุ่มและแนะนำผลิตภัณฑ์ ปรากฏว่า กลุ่มกาโสทได้รับการ
ตอบรับอย่างดีจากเพ่ือนบ้านในหมู่บ้านหาดทรายยาว ตลอดจนชาวบ้านในตำบลตันหยงโป ผู้นำ
ชุมชน และองค์การบริหารส่วนตำบลตันหยงโป โดยมีผู้คนแวะเยี่ยมชมสินค้าและเลือกซื้อสินค้า
ของกลุ่มเป็นจำนวนมาก อีกทั้งยังมีการสั่งผลิตสินค้าตามขนาดและรูปแบบที่ลูกค้าต้องการด้วย  
  การติดตามประเมินผลการดำเนินงานของกลุ่มกาโสทนั้น นักวิจัยใช้วิธีการที่หลากหลาย 
ได้แก ่การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ สมาชิกในครัวเรือนผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
ผู้นำชุมชน ผู้นำองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวนรวม 
20 คน ตลอดจนการสังเกตท่าที ความสนใจ และการตอบสนองของผู้สูงอายุในระหว่างดำเนิน
กิจกรรม การประชุมรับฟังความคิดเห็นภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม ผลที่ได้พบว่า  1) ผู้สูงอายุมี
ขวัญกำลังใจ มีความมั่นใจในศักยภาพของตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น ข้อค้นพบที่
น่าสนใจคือ ขวัญกำลังใจที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นจากจำนวนเงินที่ได้รับจากการขายรองเท้าไม้ 
เนื่องจากจำนวนเงินที่สมาชิกได้รับโดยเฉลี่ยต่อคนแล้ว เป็นจำนวนเงินไม่มากนัก หากแต่ขวัญ
กำลังใจของผู้สูงอายุเกิดขึ้นจากการได้รับการยอมรับจากสมาชิกในครัวเรือน ชุมชน และสังคม 
การที่กลุ่มกาโสทได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครัวเรือน และได้รับการตอบรับอย่างดีจาก
เพื ่อนบ้านในหมู่บ้านหาดทรายยาว ตลอดจนชาวบ้านในตำบลตันหยงโป ผู ้นำชุมชน และ
องค์การบริหารส่วนตำบลตันหยงโป ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและประสบความสำเร็จ 
นับเป็นการเสริมพลังให้กับผู ้ส ูงอายุที ่จะมีส่วนร่วมในกิจกรรมที ่ย ังคุณประโยชน์ ต ่อไป              
2) ผู้สูงอายุมีศักยภาพและมีทัศนคติเปิดรับการเรียนรู้วิทยาการใหม่ ๆ มีการปรับตัวให้สอดรับ
กับเงื ่อนไขใหม่ ๆ ของชีว ิตและสังคม ตลอดจนสามารถทำงานร่วมกับคนกลุ ่มวัยอื ่นได้           
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การเรียนรู้ทั้งหมดนี้เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อสนับสนุนความเป็นอยู่อย่างยั่งยืน
และพึ ่งพิงตนเองได้ 3) ผู ้ส ูงอายุสามารถใช้ความรู้  ภูมิปัญญา ประสบการณ์ และทักษะ            
ในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม กลุ่มกาโสทเกิดขึ้นจาก
ความปรารถนาของสมาชิกภายในกลุ่ม ผลิตภัณฑ์เกิดขึ้นจากภูมิปัญญาของผู้สูงอายุภายในกลุ่ม 
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ส่วนใหญ่สามารถหาได้ง่ายในพื้นที่ และผลิตภัณฑ์ได้รับการตอบรับอย่างดีในวัน
เปิดตัว กลุ ่มกาโสทและครัวเรือนผู ้สูงอายุมีความมั ่นใจในศักยภาพของตนเองว่าสามารถ
ดำเนินการต่อเนื่องได้ 

 
อภิปรายผล 
  ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย สอดคล้องกับแนวคิด “ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์” ซึ่งเสนอ
ว่า ผู้สูงอายุมีศักยภาพ มีการเรียนรู้และปรับตัว สามารถมีส่วนร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคมได้ 
แนวคิดผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ได้รับการพัฒนาขึ้นเพ่ือแก้ไขปัญหามายาคติที่สังคมมักมองว่า
ผู้สูงอายุเป็นภาระของสังคม เป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่เน้นการนำศักยภาพของผู้สูงอายุมาใช้
ประโยชน์ เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี โดยปัจจัยพื้นฐาน
ที่เกื้อหนุนต่อการส่งเสริมผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์  ประการหนึ่งที่สำคัญก็คือ 
“การเรียนรู้ตลอดชีวิต” (จุฑารัตน์ แสงทอง, 2560) การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 
หรือการศึกษาตลอดชีวิต (Lifelong Education) นับเป็นกระแสหลักของสังคมที่ต้องการให้คน
ในสังคมได้ตระหนักถึงการเรียนรู ้อย่างต่อเนื ่องที ่ไม่ได้สิ ้นสุดลงหลังจากได้ร ับวุฒ ิทาง
การศึกษา การเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือการศึกษาตลอดชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดแทรกไป
ในวิถีชีวิตของมนุษย์ เป็นสิ่งที่เกิดมาพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ความรู้มีความสำคัญ
จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและประกอบอาชีพ การส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นมีอยู่
หลากหลาย เช่น การฝึกปฏิบัติจากการทำงานจริง การฝึกอบรมในงาน  การศึกษาผู ้ใหญ่ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่กล่าวมานี้ล้วนมีส่วน
ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต (ปิยะ ศักดิ์เจริญ, 2558) 
  การจัดตั้งกลุ่มกาโสทเป็นการส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัย พระราชบัญญัติส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 ให้นิยาม “การศึกษาตามอัธยาศัย” 
หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตประจำวันของบุคคลซึ่งบุคคลสามารถเลือกที่จะเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต ตามความสนใจ ความต้องการ โอกาส ความพร้อม และศักยภาพในการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล การจัดตั้งกลุ่มกาโสท เป็นการส่งเสริมการศึกษาตามอัธยาศัยของ
ผู้สูงอายุ มีลักษณะสำคัญดังนี้ 1) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองตามความต้องการของ
ครัวเรือนผู้สูงอายุ 2) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทและวิถีชุมชน 3) เป็นกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับทุนชุมชน 4) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการทำงานร่วมกับคนกลุ่มวัย
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อื่น 5) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการคำนึงถึงความยั่งยืน/ความต่อเนื่องของกิจกรรม และที่
สำคัญ 6) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่สนับสนุนความเป็นอยู่อย่างยั่งยืนและพึ่งพิงตนเองได้ของ
ผู้สูงอายุ 
  แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู ้ตลอดชีวิตของผู ้สูงอายุในงานวิจัยนี ้ สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ, 2554) ซึ่งเสนอ
ว่า การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุควรเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตามความ
ต้องการของผู้สูงอายุ โดยยึดหลักการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม
ในวัยของตน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลงานของ ภูมิ โชคเหมาะ และคณะ (ภูมิ โชคเหมาะ 
และคณะ, 2554) ซึ่งเสนอว่า ผู้สูงอายุควรได้รับการศึกษา อบรม และเรียนรู้ตามความสมัครใจ 
ความสนใจ ความถนัด หรือความต้องการ เนื่องจากการศึกษาและกระบวนการเรียนรู้จะช่วยให้
ผู้สูงอายุปรับเปลี่ยนและสามารถดำรงชีวิตได้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 
สรุป 
  ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยสนับสนุนว่า ผู้สูงอายุไม่ใช่บุคคลด้อยโอกาสหรือเป็นภาระ
ของสังคม แต่สามารถมีส่วนร่วมเป็นพลังพัฒนาสังคมได้ โดย “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” เป็นปัจจัย
สำคัญที่ทำให้ผู้สูงอายุในตำบลตันหยงโป เป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ ผลงานวิจัยแสดงให้
เห็นว่าผู้สูงอายุมีศักยภาพและการเรียนรู้ โดยความรู้และศักยภาพที่สั่งสมมานานจากรุ่นสู่รุ่นของ
ผู้สูงอายุ ที่สำคัญได้แก่ ภูมิปัญญาในการทำประมงชายฝั่ง ภูมิปัญญาในการประดิษฐ์เครื่องมือจับ
สัตว์น้ำด้วยวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ภูมิปัญญาในการแปรรูปอาหารทะเล และภูมิปัญญาในการ
จักรสาน ผู้สูงอายุได้ใช้ความรู้ ประสบการณ์ และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
ซึ่งสะสมอยู่ภายในตัวผู้สูงอายุ ในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว นอกจาก
ความรู้และศักยภาพที่สั่งสมมานานจากรุ่นสู่รุ่นแล้ว ผู้สูงอายุในตำบลตันหยงโปยังคงมีการเรียนรู้
เพื่อการปรับตัวให้สอดรับกับเงื่อนไขใหม่ ๆ อยู่เสมอ เช่น การรวมตัวกันกับคนหลายกลุ่มวัยเป็น
ประมงอาสาหรือกลุ่มอนุรักษ์ ทำงานขับเคลื่อนเรื่องการป้องกันและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติทาง
ทะเลและป่าชายเลน เพื่อความมั่นคงทางอาหารและความยั่งยืนของอาชีพประมง การรวมตัวกัน
กับคนหลายกลุ่มวัยตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนด้านการท่องเที่ยวและด้านผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือ
ส่งเสริมเศรษฐกิจครัวเรือน ความเป็นอยู่อย่างพอเพียง และการพึ่งพิงตนเองได้ เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
  จากการศึกษาพบว่า “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” เป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ผู้สูงอายุในตำบล
ตันหยงโป เป็นผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์ จึงมีข้อเสนอดังนี้  
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  1. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุควรเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตาม
ความสนใจ  ความต้องการ  โอกาส ความพร้อม  และศักยภาพในการเรียนรู ้ของผู ้ส ูงอายุ           
ในงานวิจัยนี้ การจัดตั้งกลุ่มกาโสทเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ตามความต้องการของครัวเรือน
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับบริบทและวิถีชุมชน สอดคล้องกับทุนชุมชน โดยมีการทำงานร่วมกับคน
หลายกลุ่มวัย เป้าหมายสำคัญคือ เพื่อความเป็นอยู่อย่างยั่ งยืนและการพึ่งพิงตนเองได้ของ
ผู้สูงอายุ  
  2. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมควบคู่กับการส่งเสริมด้าน
สุขภาพอนามัย เช่น  การเรียนรู ้เกี ่ยวกับการเลือกรับประทานอาหารที ่ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการ การออกกำลังที่เหมาะสมกับวัย การป้องกันโรคในวัยสูงอายุ การพักผ่อนนอนหลับที่
ถูกต้อง การจัดที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยในบ้านและนอกบ้านสำหรับ
ผู้สูงอายุ เป็นต้น ผู้สูงอายุที่เกี ่ยวข้องในการวิจัยนี้ เกือบทั้งหมดไม่มีข้อจำกัดเรื ่องสุขภาพ
ร่างกาย เช่น ไม่เป็นผู ้ป่วยติดเตียง หรือทุพพลภาพ เงื ่อนไขด้านสุขภาพร่างกายเป็น
ปัจจัยพื้นฐานของการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในกิจกรรมที่ยังคุณประโยชน์ ผู ้สูงอายุที ่ยัง
คุณประโยชน์จำเป็นต้องรักษาสุขภาพความแข็งแรงของร่ายกายให้เอื้อต่อชีวิตทางสังคมและ
การทำงานของผู้สูงอายุ 
  3. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมควบคู่กับการส่งเสริมด้าน
การปรับตัวทางสังคมและจิตใจ เช่น  การเรียนรู้การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ
จิตใจของตน การเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับคนภายในครอบครัวหรือญาติพี่น้อง  การ
เรียนรู้การทำงานร่วมกับคนหลากหลายกลุ่มวัย การเข้าเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมของคนวัย
ใกล้เคียงกัน การมีส่วนร่วมการทำงานกับสังคมและการเป็นอาสาสมัครหรือจิตอาสา  เป็นต้น 
ผู้สูงอายุที่เก่ียวข้องในการวิจัยนี้ส่วนใหญ่มีแนวโน้มเห็นคุณค่าในตนเอง มีมโนทัศน์ด้านบวกกับ
ตนเองและครอบครัว แม้ผู้สูงอายุจะยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่ายกาย แต่ไม่ได้มองว่าเป็น
ข้อจำกัดของการมีชีวิตทางสังคมและการทำงานที่ยังคุณประโยชน์ให้กับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ผู้สูงอายุที่ยังคุณประโยชน์จะต้องเห็นคุณค่าในตนเอง เชื่อมั่นในศักยภาพของตนที่
สามารถเป็นพลังร่วมพัฒนาสังคมได้ 
  4. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมควบคู่กับการส่งเสริมด้าน
เศรษฐกิจและการออม เช่น การเรียนรู้การวางแผนการเงิน การออม และการลงทุนที่เหมาะสม 
รวมถึงการหารายได้เสริม เพื่อความเป็นอยู่ที่พึ่งพิงตนเองได้ ผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้องในการวิจัยนี้
ส ่วนใหญ่ ุเน้นความเป็นอยู ่แบบพอเพียง พอเลี ้ยงตนเองได้ ไม่เน้นการขยายงานที ่เกิน
ความสามารถหรือเกินสมรรถนะทางร่างกายของตนเอง การมีส่วนร่วมทางเศรษฐกิจของ
ผู้สูงอายุในการวิจัยนี้ส่วนใหญ่เน้นการมีส่วนร่วมในวิสาหกิจชุมชนเช่น การท่องเที่ยวชุมชน การ
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ผลิตและจำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน ที่ดึงเสน่ห์แห่งภูมิปัญญา วิถีชีวิต และวัฒนธรรม ซึ่งผู้สูงอายุ
คุ้นเคยเป็นอย่างดี มาใช้เป็นฐานในการสร้างรายได้และกระจายรายได้ภายในชุมชน  

  5. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ควรส่งเสริมควบคู่กับการส่งเสริมด้าน
ทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาทักษะด้านการอ่าน การฟัง การค้นคว้าด้วย
คอมพิวเตอร์ การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในชีวิตประจำวัน การพัฒนาความสามารถในการใช้
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นต้น การพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผู้สูงอายุในการวิจัยนี้เรียนรู้การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อสังคมออนไลน์ในการส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม อีกท้ังเรียนรู้
การหาข้อมูลจากเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ตในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วย 
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