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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาเมืองยั่งยืนในบริบทสากล 2) 
เพ่ือศึกษาเมืองยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาเมืองเชียงใหม่
ยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนาเถรวาท งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร
และการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นเครื่องมือในการวิจัย  โดยการวิจัยเชิงเอกสารเป็นการศึกษา
ประเด็นส าคัญว่าด้วยเรื่องเมืองยั่งยืนในบริบทสากกล และเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ แนวคิดที่เกี่ยวข้องการพัฒนาเมือง วิวัฒนาการของเมือง องค์ประกอบของเมือง และ
ตัวอย่างของเมืองยั่งยืน เพ่ือเป็นกรอบในการพัฒนาเป็นชุดค าถามในการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมืองกรณีศึกษา เมืองเชียงใหม่ จ านวน 10 ท่าน ซึ่งการสัมภาษณ์ 
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ผู้เชี่ยวชาญและ ผู้เกี่ยวข้องดังกล่าวเกิดจากการใช้เทคนิค Snowball Sampling Technique 
การสุ่มตัวอย่างอ้างอิงบุคคลที่ถูกกล่าวถึง โดยผลการศึกษามีดังนี้ 
 ผลการศึกษาพบว่า  
 1. ประเทศตะวันตกมีแนวคิดในการพัฒนาเมืองยั่งยืนโดยมีแนวคิดส าคัญ คือ แนวคิด
เมืองนิเวศ มุ่งเน้นการรักษาสภาพแวดล้อม แนวคิดเมืองอัดแน่น มุ่งเน้นลดการบริโภค แนวคิด
จากลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม่ ที่มุ่งเน้นคล้อยตามประสบการณ์และทัศนคติของผู้คน และแนวคิด
เมืองสุขภาพดี มุ่งเน้นความเป็นเมืองน่าอยู่ 
 2. แนวคิดทางพระพุทธศาสนา มีหลักการแสดงออกถึงหนทางหลักของเมืองยั่งยืน คือ 
การพ่ึงพาตนเองอย่างพอเพียง ความพอประมาณ สัมพันธ์ไปถึงการพ่ึงพาตนเองที่มีล าดับชั้น
ของ “ชุมชน” ใน “เมือง” อย่างสมดุล ทั้งในมิติของกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม ตามหลักสัปปา
ยะ 7 ในพัฒนาเมืองให้เกิดความยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับเมืองยั่งยืนในบริบทสากล 
 3. แนวทางการพัฒนาเมืองเชียงใหม่ยั่งยืนในแนวคิดมิติทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ภายใต้บริบทการพัฒนาเมืองท่องเที่ยว พบว่า การพัฒนาเมือง ควรให้ความส าคัญกับการ
อนุรักษ์สภาพแวดล้อมทางกายภาพ วัฒนธรรม อันเป็นรากเหง้าตัวตนของเมือง การพัฒนา
ระบบขนส่งที่ไม่ใช้เครื่องยนต์ ให้ความส าคัญกับการมีส่วนร่วมและบทบาทของประชาชนใน
การพัฒนาเมือง การบริหารจัดการเมืองที่มีธรรมาภิบาล และการพัฒนาองค์ความรู้ เทคโนโลยี
ของตนเอง 
ค าส าคัญ :  เมือง, เมืองทีย่ั่งยืน, มิติพระพุทธศาสนา, เมืองเชียงใหม่ 
 

Abstract 
 Research is of three objectives:  1)  to study sustainable city in an 
international context, 2) to study sustainable city in Theravada Buddhism, 3) to 
seek for the guidelines for the sustainable development of Chiang May City. 
This is done by a qualitative research based on the documentary and the in-
depth interview as the tool of this research. The documentary focus issues on 
International Sustainable City and sustainable city of the dimensions of 
Buddhism, including related urban development concepts, urban evolution, 
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city elements and best of sustainable cities. Which to develop a question set 
for 10  urban developer experts’ interviews of Chiang Mai city. The source of 
experts, who are Snowball Sampling Technique.  
 The results are found that:  
 1. The Western countries have got a concept of sustainable city 
development with an important concept such as:  the concept of eco-city 
focusing on reserving the environment.  The Compact city concept is focusing 
on reducing consumption.  The concept of the modern urban community is 
aiming and following along with the people ‘ s experience and attitude.   And 
finally, the concept of a healthy city is targeting on being a livable city. 
 2. The Buddhism concept in the principle of sustainable cities is as the 
following:  the concept of sufficient self-reliance, the moderation relating to 
self-reliance that has a balanced hierarchy of "communities" in the "city" in the 
physical, economic and social dimensions. This principle of sustainable cities is 
placed according to the 7 Sappaya Principles in the development of cities to 
achieve sustainability having corresponded to a sustainable city in a universal 
context. 
 3. The guidelines for the sustainable development of Chiang May city in 
Theravada Buddhism under the Tourist City Development Context is found that 
: The city development should be focused on many aspects: the preservation 
of the physical environment, its culture which is the root of the city.  The 
development of non-motorized transportation systems.  The open to the 
participation and the role of people in urban development. Good governance 
management and the development of knowledge and its own technology. 
Keywords: City, Sustainable City, Dimensions of Buddhism, Chiang Mai City 
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บทน า  
 การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) เป็นการพัฒนาที่เกิดจากความ
ตระหนักและความรับผิดชอบต่อการพัฒนาที่มีผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและมนุษย์ เป็น
สัญลักษณ์อันมุ่งหวังใหเกิดขึ้นร่วมกันในระดับสังคมโลก การประชุมร่วมกัน 179 ประเทศใน 
พ.ศ. 2535 ด้วยแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ณ เมือง ริโอ เดอ จาเนโร (Rio de Janeiro) 
ประเทศบราซิล (ไมเคิล คีทิง , 2537)  กล่าวได้ว่าเป็นแรงกระตุ้นส าคัญในนานาประเทศต่อ
การค้นหาแนวทางการพัฒนา ที่จะตอบรับกับความคาดหวังใหเกิดขึ้นร่วมกันของการพัฒนา
อย่างยั่งยืน และด้วยบทบาทความสัมพันธ์ขององค์ความรู้ในศาสตร์ สาขาวิชาการผังเมืองที่มี
ต่อสังคมมนุษย์ ประเด็นส าคัญของวิวัฒนาการในช่วงที่ผ่านมาคือ การกล่าวถึงแนวคิดนี้ ด้วย
ความพยายามค้นหาการพัฒนา “ชุมชนเมืองที่ยั่งยืน” อย่างกว้างขวาง ในต่างประเทศ มีความ
พยายามในการน าเสนอทั้งทางแนวคิด ทฤษฎี หลักการ วิธีการเพ่ือให้เกิดความสมดุลระหว่าง
การด าเนินชีวิตกับการดูแลสภาพแวดล้อม เช่น การประหยัดพลังงานและการใช้ทรัพยากร
อย่างคุ้มค่า รวมถึงการแก้ไขวิกฤติการณต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชุมชนเมือง จนไปถึงวิธีการในทาง
ปฏิบัติ ทางกฎหมาย และการประสานความร่วมมือกับศาสตร์สาขาต่าง ๆ เพ่ือค้นหาชุมชน
เมืองที่ยั่งยืนที่มีความเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืน การพัฒนา
เมืองให้เกิดความยั่งยืนจะต้องท าความเข้าใจแนวคิด แนวทางปฏิบัติ โดยการเรียนรู้จากเมือง
ต่าง ๆ ในโลกซึ่งมีการพัฒนาก้าวไปสู่ความเป็นเมืองยั่งยืนที่ประสบความส าเร็จ เพ่ือสรุปเป็น
กรอบของเมืองยั่งยืนที่เราควรให้ความส าคัญในด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นกรอบแนวคิดและแนวทาง
พัฒนา รวมทั้งตัวชี้วัดให้เกิดความยั่งยืนของเมืองในบริบทสากล  
 นอกจากนั้นหากมองกลับมายังตะวันออกหรือประเทศไทยก็มีแนวคิดด้านการพัฒนาที่
ยั่งยืนอยู่มากมาย ซึ่งส่วนมากเกิดขึ้นจากองค์ความรู้ในทางศาสนา พระพุทธศาสนาในฐานะ
ของรากฐานความรู้ต่าง ๆ และความเป็นอกาลิโก คือความจริงเหนือกาลเวลา ย่อมจะมีแนวคิด
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมืองยั่งยืนอยู่ ซึ่งปรากฏให้เห็นจากอิทธิพลของแนวคิดการวางผัง
เมืองในอดีตกาล การออกแบบทางสถาปัตยกรรมต่าง ๆ รวมถึงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาเมืองยั่งยืน ซึ่งสิ่งที่ศึกษาค้นคว้าเหล่านี้จะเป็นกรอบแนวคิดของการพัฒนาเมือง
ยั่งยืนในมิติทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแนวคิดเหล่านี้จะสามารถน ามาเป็นแนวทางการพัฒนาเมือง
เพ่ือความยั่งยืนในบริบทเมืองต่อไป 
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 กรอบแนวคิดการพัฒนาเมืองยั่งยืนในบริบทสากล และกรอบแนวคิดเมืองยั่งยืนในมิติ
พระพุทธศาสนา ที่ได้จากการศึกษาข้างต้น จะเป็นกรอบในการศึกษาแนวทางการพัฒนาเมือง
ยั่งยืนในพ้ืนที่เมืองเชียงใหม่ เพื่อให้เกิดภาพของการพัฒนาเมืองที่ยั่งยืนในพ้ืนที่จริง ควรจะต้อง
ด าเนินการด้านใดและให้ความส าคัญกับอะไรบ้าง เชียงใหม่เป็นตัวแทนของเมืองในประเทศไทย
ที่มีประวัติศาสตร์การตั้งถิ่นฐานมายาวนาน ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันและตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ
เมืองซึ่งมีพระพุทธศาสนาเป็นแกนหลักในการพัฒนามาตั้งแต่ครั้งอดีต และในปัจจุบันเชียงใหม่
ยังเป็นเมืองท่องเที่ยวด้านวัฒนธรรมระดับโลก มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จึงเหมาะสมที่จะ
เป็นกรณีศึกษาแนวทางการพัฒนาเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธสาสนา 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเมืองยั่งยืนในบริบทสากล 
 2. เพ่ือศึกษาเมืองยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาเมืองเชียงใหม่ยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น
เครื่องมือ มีพ้ืนที่ศึกษา คือ เมืองเชียงใหม่ และมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยเชิงเอกสาร เอกสารที่น ามาใช้ในวิจัย วิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ใหม่นั้น 
มิได้หมายถึงแต่เฉพาะสื่อที่เป็นอักษรหรือเผยแพร่ด้วยการพิมพ์เท่านั้น สื่อภาพเคลื่อนไหว   
สื่อเสียง สื่อภาพนิ่ง เหล่านี้ถือเป็นแหล่งข้อมูลส าหรับการวิจัยเอกสารทั้งสิ้น โดยแบ่งประเภท
ของเอกสารไว้เป็นสองประเภท ได้แก่ เอกสารชั้นต้นและเอกสารชั้นรอง ซึ่งมีรายละเอียดสรุป
ได้ดังนี ้
 1. เอกสารปฐมภูมิ (primary document) เอกสารชั้นต้น หมายถึง เอกสารที่เขียนขึ้น
โดยบุคคลที่เรียกว่า ประจักษ์พยาน (eye-witness) ที่อยู่ในเหตุการณ์ ณ ขณะที่เหตุการณ์นั้น
ก าลังเกิดขึ้นจริง ๆ ได้แก่ บันทึกข้อตกลงการประชุม  บันทึกทางประวัติศาสตร์ พระไตรปิฎก 
เป็นต้น 
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 2. เอกสารทุติยภูมิ (secondary document) เอกสารชั้นรอง หมายถึง เอกสารที่
เขียนขึ้นโดยบุคคลที่มิได้เป็นประจักษ์พยานในเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นผู้ที่
รับทราบข้อมูลจากประจักษ์พยานด้วยการสนทนาหรือ การบอกเล่าสืบต่อกันมา หรือได้เคย
อ่านผลงานการเขียนของประจักษ์พยาน ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา หนังสือ เอกสารงานวิจัย 
บทความทางวิชาการ เป็นต้น 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยมุ่งเน้นที่การศึกษาความหมาย แนวคิด แนวทางการพัฒนาเมือง
ยั่งยืนในบริบทสากล และแนวคิดเมืองยั่งยืนที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นการค้นคว้าจาก
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งการส ารวจสภาพความเป็นจริงของเหตุการณ์ทั้งในอดีตและปัจจุบัน 
โดยอาศัยการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารสิ่งพิมพ์ รวมทั้งข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีบุคคลอ่ืน
ได้บันทึกหรือตีพิมพ์เผยแพร่ไว้ตามขอบเขตของงานวิจัยด้านเมืองยั่งยืน ซึ่งลักษณะของการ
วิจัยปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับความคิด เพ่ือเรียนรู้กรอบของเมืองยั่งยืน ได้แก่  เนื้อหา กิจกรรม 
โครงสร้าง บทเรียน กฎ ระเบียบ เป็นต้น เพ่ือเป็นกรอบส าคัญในการค้นคว้าเมืองยั่งยืนใน
พระพุทธศาสนา และเสนอแนะเป็นแนวทางการพัฒนาเมืองหรือวางผังเมืองที่สนับสนุนแนวคิด
เมืองยั่งยืนในบริบทสากลต่อไป 
 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ในกระบวนการศึกษาได้ให้ความส าคัญ
กับการน าแนวคิดทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมืองยั่งยืน ซึ่งเสนอแนะเป็น
แนวทางการพัฒนาเมืองหรือการวางผังเมือง โดยแนวคิดดังกล่าวจะได้รับความเห็นและ
ข้อเสนอแนะในการพัฒนาเมืองหรือวางผังเมืองเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน จากผู้เชี่ยวชาญด้านการ
วางผังเมือง และภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมือง จ านวน 10 ท่านดังนี้ 
 1. ตัวแทนนักวิชาการด้านผังเมือง ได้แก่ นักผังเมืองจากส านักงานโยธาธิการและผัง
เมืองจังหวัด 1 ท่าน 
 2. ตัวแทนนักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมเมือง ได้แก่ นักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อม 1 ท่าน 
และตัวแทนกลุ่มการพัฒนาเมืองด้านสิ่งแวดล้อม 1 ท่าน 
 3. ผู้ปฏิบัติงานด้านผังเมือง ได้แก่ นายกเทศมนตรีนครเชียงใหม่ และผู้อ านวยการ
ส านักการช่าง 
 4. ผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมืองด้านการพัฒนาเมืองและการท่องเที่ยว ได้แก่ 
นักวิชาการด้านการท่องเที่ยว 2 ท่าน ด้านวัฒนธรรม 2 ท่าน และภาคธุรกิจ 1 ท่าน  
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 เพ่ือสรุปหาแนวทางในการพัฒนาเมืองยั่งยืน และมีการร่วมกันพิจารณาถึงความเป็นไป
ได้ในการพัฒนาเมืองเชียงใหม่ให้เป็นเมืองยั่งยืนดังกล่าว ซึ่งการสัมภาษณ์ ผู้เชี่ยวชาญและ 
ผู้เกี่ยวข้องดังกล่าวเกิดจากการใช้เทคนิค Snowball Sampling Technique การสุ่มตัวอย่าง
อ้างอิงบุคคลที่ถูกกล่าวถึง หรือเรียกว่า การอ้างอิงต่อเนื่องปากต่อปาก กล่าวคือ ท าการเลือก
ผู้เชี่ยวชาญที่มีบทบาทในการพัฒนาหรือเกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมืองแต่ละด้านและท าการ
สัมภาษณ์ข้อมูล หากมีประเด็นที่เพ่ิมเติมและน่าสนใจเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเกิดขึ้น ก็สามารถขอ
ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญท่านนั้นให้แนะน าบุคคลที่จะสามารถให้ข้อมูลในเชิงลึกในประเด็น
นั้นๆ ต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสาร บันทึกและหนังสือ คัมภีร์ต่าง ๆ เพ่ือวิเคราะห์ใน
ลักษณะของสถานการณ์และข้อตกลงในระดับนานาชาติ ความหมาย แนวคิดเมืองยั่งยืนใน
บริบทสากล รวมถึงตัวอย่างของเมืองยั่งยืน เพื่อสรุปเป็นกรอบที่ชัดเจนของเมืองยั่งยืนกล่าวถึง
แนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติและมีตัวชี้วัดความยั่งยืนอย่างไร โดยจะจ าแนกให้เห็นเด่นชัด
เป็นหมวดหมู่ และภายใต้กรอบของเมืองยั่งยืนในบริบทสากล จะเป็นข้อมูลส าคัญเพ่ือใช้เป็น
กรอบในการค้นคว้าข้อมูลเรื่องเมืองในพระพุทธศาสนา โดยจะวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
มุมมองพุทธศาสนากับความยั่งยืน และการพัฒนาที่ยั่งยืน หลักธรรมหรือแนวปฏิบัติเพ่ือการ
พัฒนาเมืองยั่งยืน และตัวอย่างเมืองหรือการพัฒนาส่วนของเมืองเพ่ือความยั่งยืนซึ่งได้แนวคิด
หรืออิทธิพลจากพระพุทธศาสนา และข้อมูลจากการวิเคราะห์เกี่ยวข้องกับเมืองยั่งยืน ทั้งส่วน
ของบริบทสากล และพระพุทธศาสนาจะถูกน ามาพัฒนาเสนอเป็นแนวทางในการพัฒนาเมือง
เชียงใหม่ ร่วมกับการการวิเคราะห์มุมมองเมืองเชียงใหม่ยั่งยืนของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญโดยวิธีวิจัย
แบบ EDFR (Ethnographic Delphi Future Research) มุมมองการพัฒนาเมืองยั่งยืนใน
อนาคตโดยใช้ความสามารถของผู้เชี่ยวชาญมาระดมสมองกัน โดยไม่ประชุมพร้อมกัน ซึ่งข้อดี
ของเทคนิคนี้ คือ ไม่ต้องนัดประชุมพร้อมกันเพราะ ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านมีภารกิจมากและมี
เวลาว่างไม่ตรงกัน สองคือ การแสดงความคิดเห็นและมีมุมมองที่เป็นอิสระไม่ต้องเกรงใจกัน
เหมือนการพบหน้าในที่ประชุม และประการที่สาม การได้แลกเปลี่ยนข้อมูลและมุมมองของ
ผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน ซึ่งผู้วิจัยรวบรวมนั้นจะช่วยให้ ผู้เชี่ยวชาญสามารถที่จะวิเคราะห์ถึง
ข้อเท็จจริงและความเป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นกับเมืองในอนาคตได้แม่นย ามากขึ้น 
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ผลการวิจัย 
 1. ศึกษาเมืองยั่งยืนในบริบทสากล ผลการศึกษาพบประเด็นส าคัญใน 2 ประเด็น คือ 
ประเด็นแรก แนวคิดเรื่องเมืองยั่งยืนในบริบทสากลที่เกิดจากวิวัฒนาการของความเป็นเมือง ซึ่ง
เด่นชัดประเด็นของเมืองยั่งยืนในข้อตกลงระหว่างประเทศว่าด้วยการพัฒนาเมืองยั่งยืน และ
ประเด็นที่สอง คือ องค์ประกอบของเมืองยั่งยืน ซึ่งสะท้อนจากข้อตกลงร่วมกันในระดับ
นานาชาติ ปรากฏผลดังนี้ 
 การพัฒนาเมืองยั่งยืนในบริบทสากลส าหรับงานวิจัยชิ้นนี้ อ้างถึงการพัฒนาเมืองยั่งยืน
ในบริบทที่เป็นข้อตกลงระหว่างประเทศว่าด้วยการพัฒนาเมืองยั่งยืน (Sustainable Urban 
Development Agenda) เพ่ือเป็นการรวบรวมแนวคิด วิเคราะห์พัฒนาการ ที่เกี่ยวข้องกับ
ข้อตกลงดังกล่าวในระดับสากล โดยแบ่งออกเป็น 5 ด้านด้วยกัน (วิจิตรบุษบา มารมย์, 2560) 
คือ  

1.1 ความน่าอยู่ (Livable) ว่าด้วยเสริมสร้างสุขภาพ (Healthy City) หรือเมืองน่า
อยู่ด้วยคุณลักษณะที่หลากหลาย โดยเฉพาะในด้านการค านึงถึงสุขภาพของคนในเมือง เช่น 
การผลักดันให้เกิดความเป็นธรรมทางสิ่งแวดล้อม อันจะส่งผลดีต่อสุขภาพของคนในเมือง การมี
คุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชนในเมือง การมีสุขภาพที่ดีและมีความปลอดภัยในชีวิต การเป็น
เมืองที่ค านึงด้านการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ การสร้างสุขอนามัยและสุขลักษณะอันดีภายใน
เมือง การที่คนในเมืองสามารถเข้าถึงแหล่งน้ าสะอาด และการบริการด้านสุขภาพ และมีการ
จัดการในภาวะวิกฤตทางสุขภาพ 

1.2 ความคงอยู่ได้หรือการมีประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Viable - Eco- 
Efficiency) เกิดจากเมืองที่มีคุณลักษณะ เช่น เมืองนิเวศ (Eco City) เมืองคาร์บอนต่ า (Low 
Carbon City) เมืองกระชับ (Compact City) และแนวคิดลัทธิชุมชนเมืองยุคใหม่ (New  
Urbanism) จะต้องมีลักษณะการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ การมีสินค้าที่มีการบริการ
และการดูแลอย่างครบวงจร และการมีกระบวนการจัดการวงจรผลิตภัณฑ์โดยรวมตั้งแต่การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ การใช้งาน ไปจนถึงการก าจัดอย่างถูกวิธี โดยรวมแล้วคือมีแนวทางที่ท าให้
เกิดความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อมเมือง เช่น ในเมืองนั้นต้องลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในเมืองลดผลกระทบที่อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศที่มีความ
ร้ายแรง และสร้างให้เกิดการปรับตัวของคนและเมืองในการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติที่อาจ
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เกิดขึ้น พยายามลดการขยายตัวของเมืองอย่างไม่เป็นระเบียบ (Urban Sprawl) โดยสร้างให้
เกิดเมืองกระชับ (Compact City) และส่งเสริมให้ผู้คนหันมาใช้ระบบขนส่งสาธารณะที่มีความ
ทันสมัย เป็นต้น 

1.3 ความเท่าเทียม (Fair หรือ Equality) เมืองที่เน้นการจ้างงานให้เกิดขึ้นกับคน
ในพ้ืนที่ส าหรับทุกคน เน้นการเพ่ิมทักษะในการท างานของแรงงานภายในเมือง ค านึงถึง
ผลกระทบทางเศรษฐกิจของท้องถิ่นที่อาจเกิดขึ้น เน้นการลงทุนทางด้านสังคมและทรัพยากร
มนุษย์การมีจรรยาบรรณทางธุรกิจร่วมกับผู้อ่ืน และมีความมั่นคง ปลอดภัยส าหรับประชาชน
ทุกคน โดยสามารถผลักดันให้เกิดเมืองส าหรับทุกคนได้โดยการเน้น ให้มีการเข้าถึงที่ดินหรือ
สถานที่ต่าง ๆ ในพ้ืนที่ที่มีความเหมาะสมผ่านการถือครองที่ดินอย่างมั่นคงของประชาชน  โดย
มีองค์กรทางการเงินและความสามารถทางการตลาดเพ่ือขับเคลื่อนการลงทุน ผลักดัน ให้มี
กฎหมายที่จะท าให้คนในเมืองมีความมั่นใจในการแข่งขันในตลาด สามารถตรวจสอบความ
โปร่งใสได้และเกิดสิทธิในทรัพย์สมบัติ สามารถเข้าถึงบริการด้านต่าง ๆ ที่มีความเท่าเทียมและ
ยุติธรรม 

1.4 การปกครองเมือง (Urban Governance) เน้นให้เกิดเมืองที่ภาคประชาชนให้
ความร่วมมือกับภาครัฐในการตัดสินใจหรือกระท าการต่าง ๆ มีการตัดสินใจบนพ้ืนฐานของ
ประชาธิปไตย การตระหนักในด้านสิทธิทางสังคมและเศรษฐกิจของประชาชนทั่วไป ส่งเสริมให้
เกิดความร่วมมือในละแวกบ้านใกล้เรือนเคียง สร้างการติดตามประเมินผลในด้านต่าง ๆ ที่มี
ความส าคัญ คือ การมีประสิทธิภาพ (Efficient) การมีประสิทธิผล (Effectiveness) และการมี
ความเท่าเทียม (Equity) ภายในเมือง (UN-Habitat III, 2016)  

1.5 การเป็นเมืองยั่งยืน (Sustainable City) เน้นการสร้างความยั่งยืนในเมืองผ่าน
แนวทางที่หลากหลายด้วยกัน โดยการสร้างความมั่นใจแก่ประชาชนในการเข้าถึงบริการขั้น
พ้ืนฐานของเมือง มีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัยส าหรับผู้มีรายได้น้อย การยกระดับชุมชนแออัดให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เน้นให้บริการในด้านระบบขนส่งที่มีความปลอดภัย ประชาชนมีก าลังทรัพย์
เพียงพอส าหรับการจ่ายค่าเดินทางและ ท าการปรับปรุงความปลอดภัยของถนน ซึ่งสามารถ
กระท าได้โดยการขยายและพัฒนาระบบขนส่งมวลชน ประกอบกับการพิจารณาความต้องการ
ของกลุ่มเปราะบาง เช่น สตรี เด็ก ผู้มีความผิดปกติทางร่างกายและกลุ่มผู้สูงอายุในการใช้
ระบบขนส่งมวลชน ผลักดันให้เกิดความร่วมมือของทุกภาคส่วน สร้างการวางแผนและจัดการ
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การตั้งถิ่นฐานที่มีความยั่งยืน และบูรณาการในทุก ๆ ประเทศ เน้นการลดจ านวนการเสียชีวิต 
จ านวนของคนที่จะได้รับผลกระทบ รวมถึงลดมูลค่าความเสียหายทางธุรกิจที่มีความเกี่ยวโยง
กับผลิตภัณฑ์มวลรวมระดับโลกจากการเกิดภัยพิบัติ เช่น ภัยพิบัติเกี่ยวกับน้ า โดยเน้นการให้
ความช่วยเหลือผู้มีรายได้น้อยและกลุ่มที่มีความเปราะบาง นอกจากนั้นยังส่งเสริมให้มี การลด
ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมต่อประชากรเมืองโดยเฉพาะอย่ายิ่งจากสภาวะทางอากาศ และ
การจัดการขยะของท้องถิ่นและอ่ืน ๆ และจัดให้มีพ้ืนที่สาธารณะที่เอ้ือต่อคนทุกกลุ่มและมี
ความปลอดภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแก่เด็ก สตรี คนชรา และผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย การ
พัฒนาเมือง ก็ไม่ควรแยกขาดจากชนบท ควรสนับสนุนให้เกิดการเชื่อมต่อในด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และสิ่งแวดล้อม ผ่านการวางแผนพัฒนาเมืองในระดับชาติและภูมิภาค 
 ผลการศึกษาเมืองยั่งยืนในบริบทสากลได้น ามาสู่การก าหนดองค์ประกอบของเมือง
ยั่งยืน ซึ่งสะท้อนได้จากข้อตกลงระหว่างประเทศ องค์ประกอบดังกล่าวมีความสอดคล้องกับ
กลุ่มของนักวิชาการด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งได้ก าหนดองค์ประกอบของเมืองยั่งยืนเพ่ือชี้วัดความ
ยั่งยืนของเมืองบางตัว (ดวงจันทร์ อาภาวัชรุตม์ เจริญเมือง, 2545) ดังนี้ 
 ความสามารถในการรองรับของระบบนิเวศ (Ecological carrying capacity) โดย
ธรรมชาติสภาพแวดล้อมจะสามารถดูดซับมลภาวะที่เกิดขึ้น หากมีปริมาณไม่มากธรรมชาติก็จะ
สามารถท าให้มลภาวะเรานั้นเจือจาง และในที่สุดสิ่งแวดล้อมก็จะกลับมาเป็นปกติมีคุณภาพ
ใกล้ เคียงกับของเดิม แต่ เมื่อ ใดก็ตามที่ความเป็นพิษมีมากในอากาศก็อาจจะเกินขีด
ความสามารถของสิ่งแวดล้อม หรือระบบนิเวศ ซึ่งเป็นระบบค้ าจุนชีวิตจะรองรับได้ ซึ่งเมื่อนั้นก็
จะก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิตสัตว์และพืชที่อาศัยในบริเวณนั้นหายใจ 
 Cities’ Ecological Footprints เป็นการประมาณการว่าในการใช้ชีวิตของคนในแต่
ละปี แต่ละคนใช้เป็นทรัพยากรของโลกไปเท่าไหร่ และท้ิงของเสียออกมาสู่โลกเท่าไหร่ 
 การบ ริห ารจั ด การสิ่ งแ วดล้ อม เมื อ ง (Urban environment management) 
ความสามารถในการบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมเมืองมีความส าคัญต่อการท าให้เมืองนั้น มีความ
น่าอยู่อาศัย มีบรรยากาศที่ดี โดยพิจารณาจากปัญหาสิ่งแวดล้อมของเมืองนั้นมีมากน้อย และ
สามารถบริหารจัดการกับปัญหาเหล่านั้นไม่ให้กระทบกับสุขภาพและการด าเนินชีวิตของ
ประชากรในเมือง 
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 คุณภาพชีวิต (Quality of Life) ตัววัดในแง่คุณภาพชีวิต ได้แก่ จ านวนอาชญากรรมที่
เกิดข้ึน จ านวนอุบัติภัยที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะในแง่ความเสียหายจากอุบัติภัย การฆ่าตัวตาย แหล่ง
เสื่อมโทรมและชุมชนแออัดในเมือง พ้ืนที่สวนสาธารณะ และพ้ืนที่สีเขียวต่อจ านวนประชากร 
จ านวนแหล่งให้ความรู้อ่ืน ๆ เป็นต้น 
 ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ (Economic Stability) วัดได้จาก ภาวะการจ้างงาน      
การลงทุน การหมุนเวียนของกระแสเงิน 
 การเงินการคลังของเมือง (Urban Finance) หากเมืองมีสถานะทางการเงินที่ติดลบ 
คือ มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย ต้องพ่ึงพางบประมาณส่วนใหญ่จากรัฐบาลกลางในการบริหารจัด
การเมืองก็ย่อมไม่มีความยั่งยืน เพราะไม่สามารถคิดดโครงการในการจะเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ให้แก่ชาวเมืองด้วยรายได้ของตัวเองได้ เมืองที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจอาจมีความไม่มั่นคง
ทางการเงินการคลังของเมืองก็ได้ 
 ธรรมาภิบาล (Good governance) หมายถึง การบริหารจัดการที่โปร่งใส ตรวจสอบ
ได้ มีกระบวนการที่ไม่ซับซ้อนและประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการบ้านเมือง  
 ประชาสังคม (Civil Society) สังคมเมืองอันประกอบด้วยภาคส่วนต่าง ๆ ทั้งในส่วน
ของพลเมืองภาครัฐ ภาคธุรกิจ เอกชน และภาคที่ไม่ใช่รัฐ องค์กรศาสนา องค์กรประชาชน 
ความเข้มแข็งของทุกส่วนของสังคมโดยเฉพาะความเข้มแข็งของพลเมือง มีบทบาทส าคัญใน
การผลักดันให้เกิดประชาสังคมที่เข้มแข็ง น าพาให้เมืองมีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ
โปร่งใสมีทิศทางที่ชัดเจนในการพัฒนาเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี 
 ความเท่าเทียมกันทางสังคม หมายถึง โอกาสในการเข้าถึงบริการพ้ืนฐานของเมือง ใน
ทุกกลุ่มอาชีพ สถานะทางสังคม เพศ วัย ลักษณะทางร่างกาย เช่น การเข้าถึงข้อมูลใน
ทรัพยากรต่าง ๆ  เข้าถึงการจ้างงาน และการให้บริการต่าง ๆ จากภาครัฐ  
 2. ศึกษาเมืองยั่งยืนในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดส าคัญที่ท า
ให้เมืองเกิดความยั่งยืนในพระพุทธศาสนา คือ การสร้างเหตุและปัจจัยที่เหมาะสม โดยเหตุและ
ปัจจัยของเมืองยั่งยืนนั้นพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับแนวคิดในการพ่ึงพาตนเองได้ของ
เมืองเป็นหลัก ซึ่งสอดคล้องกับเมืองยั่งยืนในบริบทสากลทั้ งในเรื่อง ความเท่าเทียม การ
ปกครอง ธรรมาภิบาล และการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ดังปรากฎแนวคิดดังนี้ 



2530 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.5 (July 2019) 

 หลักการพ่ึงตนเอง ตามหลักการในพระพุทธศาสนาสามารถแบงออกได้เป็น 5 อย่าง 
ได้แก่ การพ่ึงตนเองทางด้านเศรษฐกิจ กล่าวคือ เมืองจะต้องมีความสามารถในการผลิต การ
จัดหาผลผลิต และการบริหารจัดการผลผลิต เป็นปัจจัยเอ้ืออ านวยสนับสนุนการเป็นอยู่ ใน
ชีวิตประจ าวัน การพึ่งตนเองดนสังคม หมายถึง เมืองได้สร้าง สภาพของสังคม(ความเท่าเทียม)
ให้เอ้ืออ านวยต่อการเป็นอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ด้วยการช่วยเหลือกัน การพ่ึงตนเองด้าน
ร่างกาย หมายถึง การพัฒนาตนเองดนกายภาพสิ่งแวดล้อมให้เกิดความสมดุล ไม่เบียดเบียน
ธรรมชาติ การพ่ึงตนเองด้านจิตใจ หมายถึงการรักษาวัฒนธรรม ภูมิปัญญาอันเป็นจิตวิญญาณ
ของเมือง เพ่ือเป็นฐานแห่งการสร้างความภาคภูมิใจ สภาพจิตใจที่เขมแข็ง มั่นคง สงบ และ
ประกอบด้วยคุณธรรม ให้กับคนในเมือง การพ่ึงตนเองด้านปัญญา หมายถึงการพัฒนาตนเอง 
ชุมชน สังคม สภาพแวดล้อม ใหบรรลุถึงความสุขในการด าเนินชีวิตในเมือง 
 องค์ประกอบของการพัฒนาเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนา พบในนคโรปมสูตร 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) กล่าวถึงเครื่องป้องกันนครซึ่งสามารถเปรียบได้กับการ
พัฒนาเมืองในปัจจุบันดังนี้ 
 ประการที่ 1 “ในปัจจันตนครของพระราชา มีเสาระเนียดขุดหลุมฝังลึก ไม่หวั่นไหว” 
เปรียบเสมือนความเชื่อในการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข  
 ประการที่ 2 “มีคูขุดลึกและกว้าง” ในบริบทเมืองยั่งยืนของตะวันตก เปรียบเสมือน
จิตส านึกร่วมกันหรือส านึกของความเป็นพลเมือง  
 ประการที่  3 “มีทางเดินตามคูได้รอบ ทั้ งสูงและกว้าง” เปรียบเสมือนการให้
ความส าคัญกับการเดินทาง 
 ประการที่  4 “มีการสะสมอาวุธไว้มาก ทั้งที่ เป็นอาวุธแหลมยาวและอาวุธคม” 
เปรียบเสมือนอาวุธในยุคปัจจุบันคือ ความรู้ และเทคโนโลยี  
 ประการที่ 5 “ตั้งกองทัพไว้มาก คือ พลช้าง พลม้า พลรถ พลธนู...” เปรียบเสมือนการ
มีพลเมืองทีเ่ข้มแข็ง ประชาชนมีส่วนร่วม เพื่อการรักษาความสงบสุขของบ้านเมือง  
 ประการที่ 6 “มีทหารยามฉลาดสามารถดี ...” เปรียบเสมือนกับ ธรรมาภิบาล 
 ประการที่ 7 “มีก าแพงทั้งสูงและกว้าง พร้อมด้วยป้อมก่ออิฐถือปูนดี” เปรียบเสมือน
กับ การก าหนดขนาดและพ้ืนที่ในการพัฒนาเมือง  
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 ประการที่ 8 “ปัจจันตนครหาอาหาร 4 ประการ ...” เปรียบเสมือนการพ่ึงพาตนเอง
ภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด 
 องค์ประกอบของเมืองดังกล่าวสอดคล้องกับเรื่องของสภาวะความสบาย ซึ่งเกิดจากสิ่ง
ที่ เหมาะกัน สิ่งที่ เกื้อกูลช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี หรือ สัปปายะ 7 
เปรียบเสมือนปัจจัยในการพัฒนาเมืองให้เกิดสภาะของความสุขสบายในมิติทางกายภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม ประกอบด้วย  

2.1 อาวาสสัปปายะ ที่อยู่ซึ่งเหมาะกัน เช่น ไม่พลุกพล่านจอแจ  
2.2 โคจรสัปปายะ ที่หาอาหารเหมาะดี เช่น มีหมู่บ้านหรือชุมชนที่มีอาหารบริบูรณ์

อยู่ไม่ใกล้ไม่ไกลเกินไป  
2.3 ภัสสสัปปายะ การพูดคุยที่เหมาะกัน เช่น พูดคุยเล่าขานกันด้วยพูดที่ดีแต่

พอประมาณ 
2.4 ปุคคลสัปปายะ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน เช่น มีท่านผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิ

ปัญญาเป็นที่ปรึกษา  
2.5 โภชนสัปปายะ อาหารที่เหมาะกัน เช่น ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ 

รับประทานง่าย 
2.6 อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะกัน เช่น ไม่หนาวเกินไป 

ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น  
2.7 อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะมีการเคลื่อนไหวที่พอดี 

 3. เสนอแนวทางการพัฒนาเมืองเชียงใหม่ยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลของ
การศึกษาเมืองยั่งยืนในบริบทสากล และเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนา ท าให้ทราบถึง
แนวคิด และองค์ประกอบที่ท าให้เมืองเกิดความยั่งยืน มาสร้างแบบสัมภาษณ์ซึ่งเป็นเครื่องมือ
เพ่ือใช้สัมภาษณ์ผู้เชียวชาญ ถึงแนวทางการพัฒนาเมืองเชียงใหม่ให้เกิดความยั่งยืน โดยมี
แนวทางดังนี้ 

3.1 มิติด้านกายภาพ  
3.1.1 ต้องให้ความส าคัญกับการรักษาสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติให้มาก เพ่ือ

เป็นแหล่งทรัพยากรการผลิต สร้างสภาพแวดล้อมที่น่ารื่นรมย์ เน้นการพัฒนาพ้ืนที่สาธารณะ 
และช่วยรักษาสภาพอากาศให้เกิดภาวะความสบาย 
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3.1.2 พัฒนาที่อยู่อาศัยที่พอดี ไม่รบกวนพ้ืนที่ธรรมชาติหรือเบียดเบียน
ธรรมชาติ กล่าวคือจ ากัดขนาดพื้นที่เมืองให้เหมาะสมกับการใช้งานและขนาดของประชากร 

3.1.3 การพัฒนาระบบคมนาคมขนส่ง จะต้องให้เกิดโครงข่ายในการเดินทางที่
สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ให้เกิดขึ้นได้ในสังคม อาจรวมถึงช่องทางการสื่อสารระหว่างกัน หรือ
เทคโนโลยีร่วมด้วยทั้งนี้การพัฒนาดังกล่าวต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม 
เช่น การพัฒนาระบบขนส่งที่ส่งเสริมให้เกิดการเดินเท้าและใช้พาหนะที่ไม่ใช้เครื่องยนต์มากข้ึน 

3.2 มิติด้านเศรษฐกิจ 
3.2.1 การให้ความส าคัญกับปากท้อง หรือเรื่องของอาหารนั่นเอง หากมองใน

มิติของเศรษฐศาสตร์ อาจมองว่า เมืองจะสามารถด ารงอยู่ได้จ าเป็นต้องเลี้ยงตัวเองได้เป็น
ล าดับแรก ก่อนที่จะขยับไปสู่การบริการ ดังนั้นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนาเมืองให้เกิดความ
ยั่งยืน จ าเป็นต้องมองเรื่องการมีงานท าและการพ่ึงพาตนเอง โดยภาคการผลิตและการบริโภค
นั้นจะต้องไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม 

3.2.2 สร้างงานและสร้างโอกาสในการเข้าถึงการท างาน ตลอดจนปัจจัย 4 ใน
การด ารงชีวิต 

3.2.3 การเงินการคลังของเมือง จะต้องสามารถบริหารจัดการได้ด้วยตนเอง 
โดยผลักดันให้เกิดการกระจายอ านาจจากส่วนกลางสู่ท้องถิ่นที่สมบูรณ์ 

3.2.4 ส่งเสริมให้มีการพัฒนาองค์ความรู้ และต่อยอดสู่การพัฒนาเทคโนโลยีที่
เกิดจากท้องถิ่นแทนการน าเข้าจากต่างประเทศ 

3.3 มิติด้านสังคม 
3.3.1 ศึกษา อนุรักษ์ และพัฒนาภูมิปัญญา วัฒนธรรม ประเพณีอันเป็นจิต

วิญญาณและตัวตนของเมือง เพ่ือเป็นต้นทุนในการพัฒนาสังคม และเศรษฐกิจต่อเนื่อง 
3.3.2 สังคมแห่งการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขนั้นจะต้องเริ่มต้นด้วยความ

คิดเห็นและตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเชื่อเดียวกัน กล่าวคือ มีวิสัยทัศน์ และมองเห็นการพัฒนา
เมืองในแบบเดียวกัน  

3.3.3 การพัฒนาให้ความส าคัญกับสถาบันทางสังคมโดยเริ่มตั้งแต่ครอบครัว 
ชุมชน สังคมและเมืองตามล าดับ เป็นการหล่อหลอมให้เกิดส านึกของพลเมือง คือ ผลประโยชน์
ของส่วนรวมมาก่อน ส่งเสริมให้คนมาใช้พ้ืนที่และสร้างกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการมีปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างบุคคลและกลุ่มคนมากขึ้น เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนคติ ความคิดความเป็นอยู่ของคนใน
สังคมร่วมกัน  

3.3.4 เปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนพัฒนาเมืองใน
ทุกระดับ ทั้งการร่วมคิด ร่วมด าเนินการ ติดตามและตรวจสอบ 

3.3.5 ส่งเสริม สนับสนุนให้การบริหารปกครองที่มีธรรมาภิบาล 
3.3.6 ความปลอดภัยเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ต้องให้ความส าคัญ การที่ประชาชนจะ

มีความสุขและรู้สึกสบายได้ จะต้องไม่มีความกังวลในเรื่องของอันตรายต่าง ๆ ที่จะเกิดกับชีวิต
และทรัพย์สิน ดังนั้นจะต้องมีการจัดเตรียมแผนป้องกัน และรองรับสถานการณ์ไม่ว่าจะเป็นภัย
พิบัติ อุบัติเหตุ อาชญากรรม เป็นต้น 
 

อภิปรายผล  
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงพุทธด้านการพัฒนาที่ยั่งยืนมีการศึกษาอยู่มาก แต่ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนา ไม่เคยมีงานวิจัยมาก่อน ดังนั้นแนวทาง
การศึกษาจ าเป็นต้องเทียบเคียงกับบริบทสากล เพ่ือให้เห็นภาพรวมของเมืองยั่งยืน จากนั้นจึง
มองหาจุดร่วมของการพัฒนาเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนา และทดลองกับพ้ืนที่เมือง
เชียงใหม่ อย่างไรก็ดีผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิงหนาท แสงสีหนาท เรื่อง
หลักการทางแนวคิดชุมชนเมืองที่ยั่งยืนในบริบทของไทย (สิงหนาท แสงสีหนาท, 2545) 
 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 คือ แนวคิดการออกแบบเมืองในบริบทสากล 
ได้กล่าวถึงพัฒนาการของการออกแบบเมืองเริ่มตั้งอดีต ที่เน้นการสร้างความแข็งแรงให้กับ
เมืองเพ่ือป้องกันศัตรู การสร้างเมืองเพ่ือความสวยงาม จนถึงยุคปัจจุบันที่เน้นเรื่องของ
สิ่งแวดล้อม การมีส่วนร่วม และธรรมมาภิบาล ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการพัฒนาเมืองยั่งยืนใน
บริบทสากล 
 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ อิทธิพลแนวคิดการออกแบบเมืองที่ได้
รับมาจากพระพุทธศาสนา โดยหลักการส าคัญคือ ชุมชนเมืองพ่ึงพาตนเอง ซึ่งเป็นหลักการ
ส าคัญในชุมชนเมืองยั่งยืนในบริบทไทย มีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 1. ชุมชนเมืองพ่ึงพา
ตนเองหลากหลายล าดับชั้น ด้วยความสัมพันธ์ทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและมนุษย์ทั้ง
ภายในชุมชนและระหว่างชุมชน 2. ชุมชนเมืองพ่ึงพาตนเองมีความพอเพียงในการบริโภค
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ทรัพยากรเพ่ือการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ 3.การผสมผสานวัฒนธรรมต่อยอดเป็นวัฒนธรรม
ใหม่ ๆ ที่สามารถด ารงรงอยู่เป็นชุมชนเมืองจนถึงปัจจุบัน  
 ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 คือ แนวทางการออกแบบเมืองเพื่อความยั่งยืน
ในบริบทไทยโดยหลักการพึ่งพาตนเองของคนในเมือง โดยเสนอให้มีการออกแบบชุมชนเมืองใน
ลักษณะของ ชุมชนละแวก  (Neighborhood Concept) คือชุมชนมีขนาดกะทัดรัด มีสิ่ง
สาธารณูปการที่จ าเป็น เช่น ร้านค้า โรงเรียน สถานพยาบาลสวนสาธารณะ ฯ อยู่ในระยะที่
สามารถเดินถึงกันได้ การออกแบบทางสัญจรให้มีทางเท้าและทางจักรยานที่ร่มรื่น มีการเสนอ
ให้มีการพัฒนาแบบประชารัฐ แนวทางดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าคัญกับ
สภาพแวดล้อมและธรรมชาติ การสร้างปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคนในชุมชนด้วยสภาพแวดล้อม 
คือเมืองขนาดกะทัดรัด และเน้นการมีส่วนร่วมและสร้างเข้มแข็งให้กับชุมชนผ่านสังคม     
ประชารัฐ  
 

สรุป 
 แนวคิดเมืองยั่งยืนในบริบทตะวันตกมีขอบเขตที่กว้างขวางครอบคลุมในทุกมิติ แต่
เมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนามีแนวคิดซึ่งสะท้อนออกมาเป็นแนวทางการพัฒนาเมือง ที่
เหมาะสมกับสังคมไทยชัดเจนกว่า แนวทางในการพัฒนาเมืองยั่งยืนในมิติของพระพุทธศาสนา 
ซึ่งเกิดจากแนวคิดการพึ่งพาตนเองเป็นหลักนั้น สะท้อนออกมาให้เห็นในด้านองค์ประกอบของ
เมืองยั่งยืน จากนคโรปมสูตร ขณะที่แนวทางการปฏิบัติเพ่ือให้เมืองเกิดความยั่งยืน และเป็น
เมืองน่าอยู่ สิ่งนั้นแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดในการศึกษาเมืองในพระพุทธประวัติ สะท้อน
ความส าคัญของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ อาหารอุดมสมบูรณ์ การสะดวกสบายในการ
เดินทาง การสนับสนุนและเกื้อกูลกัน คนในสังคมมีความคิดเห็นไปในทางเดียวกัน มีผู้น าที่มี  
ธรรมาภิบาล ซึ่งตรงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา เรื่องของสภาวะความสบาย ซึ่งเกิดจากสิ่ง
ที่เหมาะกัน สิ่งที่เกื้อกูล ช่วยสนับสนุนในการบ าเพ็ญภาวนาให้ได้ผลดี หรือ สัปปายะ 7 
 จากแนวคิด องค์ประกอบและแนวทางในการพัฒนาเมืองยั่งยืนในมิติพระพุทธศาสนา
ดั งกล่ าว สามารถน ามาสู่ การศึกษาแนวทางการพัฒ นาเมืองเชี ยงใหม่ยั่ งยืน ในมิติ
พระพุทธศาสนา โดยได้น าหลักการดังกล่าวไปสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
เมืองชียงใหม่ ซึ่งได้ให้ความคิดเห็นและแนวทางในการปฏิบัติให้เมืองเชียงใหม่ยั่งยืนในมิติ
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พระพุทธศาสนา ใน 3 ด้าน คือ มิติกายภาพเน้นเรื่องการผังเมือง การขนส่ง และการรักษา
สภาพแวดล้อม มิติเศรษฐกิจ เน้นเรื่องการรักษาปัจจัยการผลิต(ที่ดินเกษตรกรรม) กระจาย
โอกาสการท างานและเข้าถึงทรัพยากร(ส่งเสริมการลงทุน) และสร้างความมั่นคงทางการเงิน
การคลัง(กระจายอ านาจจากส่วนกลาง) มิติด้านสังคม เน้นการพัฒนาพลเมือง พลังทางสังคม 
การมีส่วนร่วมและการปกครองที่มีธรรมาภิบาล รวมถึงความปลอดภัยของเมือง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับเมืองที่ยั่งยืน ยังเป็นประเด็นที่สามารถศึกษา
ค้นคว้าได้อีกหลากหลายประเด็น ซึ่งในมิติพระพุทธศาสนาเอง สามารถที่จะท าการศึกษาตเนื่อง
ออกไปไดใ้นหลากหลายระดับโดยใช้แนวคิดและหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
 1. การศึกษาที่เก่ียวข้องกับกระบวนการการสร้างสังคมเมืองยั่งยืน กระบวนการพัฒนา
คนในสังคมเมืองเพ่ือสร้างจิตส านึกในการพัฒนาเมือง การรักษาธรรมชาติและสภาพแวดล้อม
ของเมือง การสร้างเศรษฐกิจที่ยั่งยืนในสังคมเมือง  
 2. การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเมืองใบริบทต่าง ๆ เช่น การท่องเที่ยว การ
พัฒนาเมืองสุขภาพ หรือการพัฒนากระบวนการการมีส่วนร่วมในกระบวนการวางแผนหรือผัง
เมือง เป็นต้น  
 3. ปัจจุบันการศึกษาเรื่องของเมืองยั่งยืน มีกระบวนการศึกษาอย่างเป็นระบบที่ถูกตอง
เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยน้อยมาก ซึ่งควรที่จะต้องได้รับการศึกษาในประเด็นต่าง ๆ 
อย่างเร่งด่วน แต่การศึกษาที่อาจจะมีต่อเนื่องออกไปควรจะต้องมีความระมัดระวัง ในการวาง
กระบวนการและวิธีการศึกษาอย่างรัดกุม และจะต้องท าความเข้าใจอย่างถ่องแท้ว่าความยั่งยืน 
ไม่ใช่สิ่งใดเพียงสิ่งหนึ่ง ด้านใดเพียงด้านหนึ่ง แต่จะต้องได้รับการศึกษาถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงในเหตุปัจจัยต่าง ๆ อย่างรอบด้าน ที่มีความครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ อย่างเป็นองค
รวมที่จะน าพาไปสู่ความยั่งยืนที่แท้จริง  
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