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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเรื่อง แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต
มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 2) เพ่ือศึกษาการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา และ 3) เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา : 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยมีรูปแบบเป็นการศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 
Research) และวิจัยอนาคต (Futures Research) ใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย (Delphi 
Technique) ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์  แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา : 
กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 17 รูป/คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
คอมพิวเตอร์ โดยใช้สถิต ิค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยควอไทล์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา ควรประกอบด้วย 1) แนวคิดทาง
พุทธจิตวิทยา พบว่า ควรมีการจัดการศึกษาในหมวดรายวิชาจิตในพระอภิธรรม หมวดรายวิชา
ชีวิตตามหลักพุทธธรรม เพ่ือความเข้าใจในความเป็นจริงของชีวิต และมีการศึกษาจิตวิทยา
ตะวันตกที่มุ่งเน้นทฤษฎีมนุษยนิยม เพ่ือศึกษาในความแตกต่างของมนุษย์ 2) แนวคิดในการจัด
การศึกษา พบว่า ในการจัดการศึกษา โดยทั่วไปยึดหลักปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการศึกษา 
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โดยเฉพาะทฤษฎีหลักสูตร เพ่ือให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายในการจัดการศึกษา ส่วนแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาในอนาคต พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพจิตอนาคต 5 ประการ มี
ความเหมาะสมในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา โดยเฉพาะยุคในปัจจุบันที่เป็นยุคของ
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21  
ค าส าคัญ: แนวโน้ม ; การจัดการศึกษา ; พุทธจิตวิทยา : ศักยภาพจิตอนาคต 
 

Abstract 
 Research topic Trends of Education Management in Buddhist Psychology: 
A case study of Mind Potential for the Future has the following objectives 1 )  to 
study the concept of Education Management in Buddhist Psychology, 2) to study 
the Education Management in Buddhist Psychology, 3) to present the Trends of 
Education Management in Buddhist Psychology:  A case study of Mind Potential 
for the Future in the form of a Documentary Research and Futures Research, 
using the Delphi Technique to analyze and synthesize the Trends of Education 
Management in Buddhist Psychology:  A case study of Mind Potential for the 
Future by 17 experts to analyze the data with computer using statistics, medians 
and quartile range. 
 The result of the research can be summarized as follows: 
 The Trends in relevant to the Education Management in Buddhist 
Psychology shall consist of 1 )  Buddhist Psychology Concept found that there 
shall be Education Management in the course category of the Spirituality in the 
Metaphysics, course category of Life in Buddhist Principles to understand the 
truth of life and the western psychological study focusing on the Humanism 
theory to study the variance of human, 2) Education Management Concept found 
that in general, managing the education holds to the educational philosophy’s 
and education theory’s principles, in particular the course’s theory in order to 
meet the objective of the Education Management.  The future Education 
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Management Concept found that 5 concepts of Mind Potential for the Future are 
proper for the Education Management in Buddhist Psychology, especially in the 
current era, which is the educational era of 21st century.  
Keywords: trend, education management, Buddhist Psychology, Mind Potential 
for the Future 
 

บทน า 
 ในยุคของวิทยาศาสตร์ที่เจริญก้าวหน้า การให้ความส าคัญต่อการพัฒนาทางวัตถุ จน
ละเลยเรื่องศิลปะและคุณธรรมอย่างชัดเจนมากขึ้น ท าให้เกิดลัทธิแยกส่วน (Frag-mented 
Consciousness) ในส่วนของการศึกษาที่เอาวิชาเป็นตัวตั้งนั้น ถือได้ว่าเป็นการแยกส่วน แยก
ส่วนจากชีวิตและสังคมหรือการอยู่ร่วมกัน ความปรารถนาสูงสุดของมนุษย์ คือ การมีชีวิตที่มี
ความสุขหรือสุขภาวะและมีการอยู่ร่วมกันหรือสังคมด้วยสันติ  ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และ
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติแวดล้อม เมื่อปรารถนาในสิ่งใดก็ควรเรียนรู้ในสิ่งนั้นและท าให้
ส าเร็จ นั้นคือ การศึกษาควรเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง แต่เมื่อการศึกษาได้แยกส่วนไป โดยเอาวิชาเป็น
ตัวตั้ง ซึ่งหมายถึง ชีวิตก็ส่วนหนึ่ง การศึกษาก็ส่วนหนึ่ง สิ่งใดก็ตามที่แยกส่วนกันจะน าไปสู่
วิกฤติการณ์เสมอ แม้กระทั่งจิตวิญญาณที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ก็เป็นอุปสรรคที่ส าคัญใน
การพัฒนาสังคมที่เกื้อกูลกันและกัน และร่วมมือกันด้วยสันติสุข ดังนั้นการจัดการศึกษา จึงถูก
ก าหนดกรอบด้วยวัฒนธรรมทุนนิยม และกระแสโลกาภิวัตน์ การศึกษาลดฐานะจนแทบหา
ความหมายไม่ได้ เพราะเหลือแต่การเรียนรู้วิทยาการเฉพาะด้าน หรือวิชาชีพ แทนที่จะเรียน
เพ่ือกระตุ้นให้เกิดปัญญาที่สมบูรณ์ เน้นแต่จะพัฒนาก าลัง (Manpower) ละเลยที่จะพัฒนา
ความเป็นคน (Manhood) คนและสังคมที่เป็นผลผลิต กระบวนการศึกษาจึงไม่สามารถที่จะ
ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุข บุคคลไม่ว่าจะมั่งมีหรือยากจน จึงทุกข์อันเนื่องมาจากด้อยพัฒนา
ทางจิตใจด้วยกันทั้งนั้น 
 ส าหรับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทย สามารถพัฒนาได้ดังนี้  คน
คุณภาพ ด้วยการก าหนดคุณลักษณะของผู้เรียน เป้าหมายของการสอนที่ควรเน้นการสร้าง
ความรู้ มีความคิด วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ ซื่อสัตย์ มีวินัย และตรงไปตรงมา รู้หลักการพัฒนา
ประเทศและมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา ระบบคุณภาพ ด้วยการก าหนดหลักสูตรที่จะน าความ
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เปลี่ยนแปลงมาสู่ประเทศชาติ เน้นให้ครูมีคุณภาพผลักดันการเปลี่ยนแปลง การจัดการคุณภาพ 
โดยก าหนดให้มีการจัดการอย่างสร้างสรรค์ ก าหนดบทบาทอย่างชัดเจนในการสร้างคนให้มี
คุณภาพ นโยบายคุณภาพ ในระดับผู้น าที่ควรมีจุดยืนในการพัฒนาทางการศึกษา มุ่งสร้าง
การศึกษาที่เสริมสร้างความเข้มแข็งให้คนส่วนใหญ่ของประเทศ วัฒนธรรมคุณภาพ เป็น
วัฒนธรรมการสร้างความรู้ ผลผลิตหรือการสร้างสิ่งใหม่เพื่อพัฒนาวัฒนธรรมอย่างจริงจัง 
 กระบวนการพัฒนาตามพุทธจิตวิทยา ถือว่าคนเป็นแกนกลางแห่งระบบการพัฒนา 
และเป้าหมายสูงสุดแห่งการพัฒนาคน คือ การพัฒนาจิต ที่ท าให้เกิดการหยั่งรู้ภายใน มี
ความสุขสงบอย่างแท้จริง ช่วยให้มนุษย์บูรณาการชีวิตของตนเองเข้ากับความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ท าให้เกิดการพัฒนาที่คนมีความสุข สังคมก็เกษมศานต์ โลกก็รื่นรมย์น่าอยู่อาศัย 
และในปัจจุบันพุทธจิตวิทยา เป็นศาสตร์ที่ก าลังแพร่หลายไปในทุกวงการ จากงานวิจัยหลาย ๆ 
เรื่องก าลังเกิดขึ้น ดังนั้นการเป็นแหล่งรวมองค์ความรู้ทางด้านพุทธจิตวิทยา เพ่ือศึกษาค้นคว้า
ทางด้านพุทธจิตวิทยาโดยตรง ในความเป็นมหาวิทยาลัยแห่งสงฆ์ ซึ่งจะเอ้ือต่อการเผยแผ่องค์
ความรู้ออกไปในวงกว้าง 
 ผู้วิจัย มีความเชื่อว่าการเผยแผ่องค์ความรู้ทางด้านพุทธจิตวิทยาในรูปแบบของการจัด
การศึกษา จะสามารถน าไปใช้ประโยชน์แก่สังคมและประเทศไทยได้ในอนาคต สิ่งส าคัญเหนือ
อ่ืนใดคือการมีส่วนช่วยในการด ารงรักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่สืบต่อไป  มิให้มีการ 
อันตรธานธรรม หรือธรรมที่ต้อง เสื่อมสลาย ต่อไปเกิดขึ้นในภายภาคหน้า จากสภาวการณ์
ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคแห่งศตวรรษนี้ นับตั้งแต่องค์ความรู้ทางจิตวิทยา
ในแนวตะวันตกและแนวพุทธศาสนา องค์ความรู้ทางพุทธจิตวิทยาที่น ามาใช้ประโยชน์ในสังคม 
การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพุทธจิตวิทยา กระบวนการเรียนรู้ เพ่ือเข้าใจและพัฒนาการศึกษาพุทธ
จิตวิทยาในการศึกษาศักยภาพจิตอนาคต ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจใคร่ที่จะศึกษาแนวทางการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยาของประเทศไทยในอนาคตข้างหน้าในส่วนของการพัฒนาศักยภาพจิต  
เพ่ือให้เห็นภาพของการศึกษาพุทธจิตวิทยาที่ควรจะเป็นในอนาคตข้างหน้า ทั้งนี้เพ่ือให้พุทธ
จติวิทยาเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่น าไปสู่ความสุขและการพัฒนาอย่างอย่างยืนของสังคม
และประเทศชาติต่อไป 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา 
 2. เพ่ือศึกษาการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 3. เพ่ือน าเสนอแนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยอนาคต (Futures Research) ศึกษาแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต โดยใช้เครื่องมือเทคนิคเดลฟาย 
(Delphi Technique) เพ่ือประมวลความคิดเห็นจากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวโน้มการจัด
การศึกษาพุทธจิตวิทยา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็น 3 รอบ โดยน าความคิดเห็นใน
รอบท่ี 3 มาเป็นข้อสรุปของการวิจัย ซึ่งถือเป็นมติของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญในครั้งนี้ 
 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ในการด าเนินการศึกษา ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกผู้เชี่ยวชาญ ตามองค์ประกอบในการ
ประกันคุณภาพของหลักสูตร 3 ด้าน คือ 1) บัณฑิต 2) นักศึกษา และ 3) คณาจารย์ ร่วมกับ
การก าหนดเกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งจะเป็นผู้ที่จะให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวโน้มการ
จัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาศักยภาพจิตในอนาคต เป็นชุดแบบสอบถามเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยต้องการทราบ และน าข้อความมาจัดเป็นแบบสอบถามฉบับที่ 2 และ
ฉบับที่ 3 จะสร้างโดยการปรับปรุงจากแบบสอบถามฉบับเดิม เมื่อค าตอบของกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงน้อยมาก โดยจะน ามาจัดท าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ต่อไป 
 

ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
และผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้  
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 ด้านการศึกษา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลในหลายส่วนมาผสมผสานกัน
อย่างมีเหตุผล ทั้งนี้เพ่ือตนเองและผู้ อ่ืน การสังเคราะห์ มีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 1. มี
เป้าหมาย 2. มีจุดเริ่มต้น 3. เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง 4. มีผลป้อนกลับ เพ่ือให้ได้
รูปแบบของการน าเสนอเป็นบทสรุปการสังเคราะห์ ซึ่งสามารถน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย  
ซึ่งทาง  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะประเด็น
ต่าง ๆ ที่ส าคัญจากสิ่งที่ค้นพบ ได้เห็น หรือรับรู้ และสามารถจ าแนกแยกย่อย พิจารณาท าให้
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เคยอยู่กันเป็นองค์รวมให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น การเกิดขึ้นของพุทธจิตวิทยา 
คือ วิทยาศาสตร์ทางจิต ถือได้ว่าเป็นความพร้อมในการสรรสร้างนวัตกรรมที่มีต่อการค้นพบ
ข้อเท็จจริงตามธรรมที่ปรากฏ เป็นการเปิดโอกาสพ้ืนที่มีในการเรียนรู้ทักษะชีวิตด้วยสภาพที่
เป็นจริง 
 จิตแห่งการสร้างสรรค์  
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
และผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้ 
 ด้านการศึกษา จิตแห่งการสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ การสร้างสรรค์
เป็นการค้นหาแนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความ
ผิดพลาด โดยเฉพาะความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งใน
ปัจจุบัน จิตเชี่ยวชาญจึงเป็นเรื่องของความลึก จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิต
สร้างสรรค์เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม  
 จิตแห่งการสร้างสรรค์ จะมีกระบวนการทางความคิดในการสร้างสรรคส์ิ่งใหม่ ๆ และ
ปราศจากกรอบวิธีการคิดในแบบเดิม ๆ ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้
มนุษย์คิดหาทางออกที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้ใช้ความคิด
อย่างอิสระมากแค่ไหน ผู้ฝึกสอนอาจจะท าหน้าทีไ่ด้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ 
คือการแก้ปัญหาที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้ ถ้ามนุษย์มีความคิดในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ที่ไม่
มีประโยชน์ แล้วน ามาท าให้เกิดประโยชน์ได้ ถือว่าเป็นจิตสร้างสรรค์ ตัวอย่างเช่น การรีไซเคิล
ขยะ หากไม่มีแนวความคิดสร้างสรรค์ ก็ไม่สามารถน าของที่ไม่มีประโยชน์มาท าประโยชน์ได้ 
แนวคิดเรื่องของการไม่มีขยะนี้ จะท าให้มีแต่ของที่ล้วนเป็นประโยชน์ ต่อไปโลกของเราจะไม่มี
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สิ่งใดที่จะต้องทิ้งได้เลย รวมทั้งการน าของเสียมาท าเป็นปุ๋ย แล้วน าไปปลูกผักได้ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยที่มีลักษณะสร้างสรรค์ ก็จะเป็นงานวิจัยที่มีคุณภาพ และมีผู้น าไปต่อยอดได้ ซึ่งทาง  
 ด้านพุทธจิตวิทยา งานสร้างสรรค์ต่าง ๆ ที่มีคุณค่า ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องเป็นผู้ที่มี
บุคลิกภาพและวุฒิภาวะทางอารมณ์ที่มั่นคง หนักแน่น การพัฒนาจิตที่เปี่ยมล้นด้วยพลัง จึง
เป็นการเปิดเพิ่มพ้ืนที่ใหม่ให้เกิดข้ึนแก่จิตได้ใช้สมรรถนะอย่างเหมาะสม  
 จิตแห่งความเคารพ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งความเคารพ และ
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้ 
 ด้านการศึกษา มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่มของตนเอง และมีความแตกต่างกัน
ระหว่างกลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการ
เป็นคู่แข่งขันกัน วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือโอกาสในการสร้าง
ความก้าวหน้าทางการศึกษา  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งความเคารพ เป็นความสามารถเปิดใจต้อนรับบุคคลหรือ
กลุ่มคนที่หลากหลาย ได้ท าความรู้จักกัน และชื่นชอบในคุณงามความดีของผู้อ่ืน  การปลูกฝัง
ความสามารถในการรับรู้ โดยไม่ค านึงถึงความเป็นมนุษย์นั้น เป็นการไม่สมควรอย่างยิ่ง เพราะ
นิสัยของคนนั้นส าคัญกว่ามันสมอง ในที่ที่มีความแตกแยก การแสวงหาความจริงและสร้าง
ความสมานฉันท์จึงเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่ง จิตแห่งความเคารพเป็นเชื่อมั่นในคุณงาม
ความดีของผู้อื่น มอบความไว้เนื้อเชื่อใจในเบื้องต้น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และการไม่ด่วนตัดสิน
ใคร มีความเชื่อว่า "ความหลากหลายเป็นสิ่งที่ดี โลกจะน่าอยู่ขึ้นเมื่อเรารู้จักเคารพซึ่งกันและ
กัน" การอ่อนน้อมและยอมรับในความคิดของผู้อ่ืน จะเกิดขึ้นในขณะที่แทรกพระธรรม ดังนั้น
การเคารพความคิดผู้อ่ืน คือการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในตัวบุคคลอ่ืน ยอมรับศักดิ์ศรีของ
ความเป็นมนุษย์ว่าทุกคนเท่าเทียมกัน จิตแห่งความเคารพ จึงจะช่วยแก้ปัญหาความเหลี่ยมล้ า
ของสังคมไทย ที่มีปัญหามาอย่างยาวนาน  
 จิตแห่งจริยธรรม 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งจริยธรรม และ
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในประเด็นปัจจุบัน ดังนี้ 
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 ด้านการศึกษา การมีความรู้คู่คุณธรรม จะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าตอบสนองประโยชน์ส่วนตน องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ 
ค าพูดและการกระท า การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะการอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีจริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ 
ความบกพร่องในจริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่งฉันด้วย ท าให้ประเทศไม่เจริญก้าวหน้า 
เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุกหย่อมหญ้า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบค้นหางานที่มี
จริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหากละเลยหลักจริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและ
สังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ  
 ด้านพุทธจิตวิทยา จิตแห่งจริยธรรม เป็นจิตสาธารณะอย่างหนึ่ง ซึ่งการมีจิตสาธารณะ
เช่นนี้ เป็นไปเพ่ือท าลายอัตตา อัตนิยา ซ่ึงหลักพระธรรมต่าง ๆ สามารถครอบคลุมจิตจริยธรรม
ได้ทั้งหมด  
 แนวโน้มการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิตอนาคต 
 จากผลการศึกษาแนวโน้มในการจัดการศึกษาพุทธจิตวิทยา: กรณีศึกษาศักยภาพจิต
อนาคต วิเคราะห์ ในประเด็นอนาคตพิจารณาแล้ว ประกอบด้วย 
 จิตแห่งวิทยาการ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งวิทยาการ ดังนี้  
 ในการศึกษาสาขาวิชาต่าง ๆ ย่อมต้องการการพัฒนา เนื่องจากสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป ความเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ ย่อมต้องมีการเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย 
ดังนั้นการได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง จะช่วยขัดเกลาความช านาญให้มีมากขึ้น ซึ่งจ าเป็นต้อง
มีวินัยในการพัฒนาความเชี่ยวชาญนั้น ในการศึกษาเรื่อง “จิต” ควรมีเครื่องมือที่จะพัฒนาและ
ตรวจสอบได้อย่างหลากหลายในการอนุมานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ดังนั้นควรมีฐานความคิดที่สมดุล จึง
จะท าให้เกิดการทดลองที่น่าเชื่อถือ ซึ่งควรระวังขีดจ ากัดของความเชี่ยวชาญ เพราะเมื่อคิดว่า
เชี่ยวชาญแล้ว จึงตกอยู่ในความประมาท หยุดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง ท าให้เป็นกับดักความคิดที่
ท าให้ไม่ก้าวหน้า  
 ดังนั้นในการเสริมสร้างศักยภาพของจิตแห่งวิทยาการ จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับ
การฝึกฝนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิด มากกว่าการท่องจ าในแบบสมัยก่อน โดยมีความ
เข้าใจและประยุกต์ใช้วิทยาการในแขนงต่าง ๆ เพ่ือตอบโจทย์หรือแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตจริง  
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ซึ่งในอนาคตการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งวิทยาการควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. ควรเป็นการศึกษาเรียนรู้ในกระบวนการเปลี่ยนผ่านที่เอ้ือต่อความเข้าใจ สามารถ
เข้าถึงและพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เกิดจิตแห่งการตื่นรู้ที่ชอบแล้วตามธรรม  
 2. ควรมีพื้นฐานศีลห้าที่แม่นย าก่อน จึงจะท าให้เกิดจิตแห่งวิทยาการได้  
 3. ควรมีการฝึกสติ และสมาธิให้มีความมั่นคง  
 4. ควรฝึกจิตให้มคีวามตื่นอยู่เสมอ กล่าวคือ ค าว่า “ต่ืน” ในที่นี้หมายถึง การฝึกจิตให้
มีสมาธิ เพ่ือรับผลคือการท าให้เกิดปัญญา เป็นจิตทีม่ีความเบิกบาน เปรียบเสมือนการท างานที่
ไมม่ีการค้างคา ซ่ึงในการท างานทุกอย่างจะไม่มีปัญหาเกิดขึ้นได้ หากท าด้วยจิตงอกงาม  
 5. หากมีความสงสัย สนใจ อยากรู้ อยากเห็นสิ่งใหม่ ๆ ควรน ามาครุ่นคิด ทดลองท า 
และปรับปรุงให้เป็นรูปธรรม  
 กล่าวโดยสรุป จิตแห่งวิทยาการ ควรใช้แนวคิดการศึกษาทางพุทธศาสนา โดยใช้หลัก
ไตรสิกขา เมื่อบูรณาการเข้ากับหลักการเรียนรู้ทางจิตวิทยาโดยใช้วิธีการพัฒนาการเรียนรู้
พฤติกรรมทางกาย ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตด้านศีล เพ่ือพัฒนาจิต ให้เกิดสมาธิและ
ปัญญา การศึกษาอย่างเป็นระบบเช่นนี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง จนสามารถเกิด
เป็นจิตแห่งวิทยาการได้ในที่สุด 
 จิตแห่งการสังเคราะห์ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสังเคราะห์ 
ดังนี้ 
 ในกระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน 
ติดตาม หรือคัดแยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ การสังเคราะห์ที่
ดีนั้น ควรมีความรู้ในสาขาวิชาให้มากพอที่จะท าให้เกิดความเชื่อถือได้ สิ่งส าคัญควรตระหนักว่า
มีสิ่งใดที่มีความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น  
 การพัฒนาในสิ่งที่มีความช านาญ ย่อมสามารถท าให้ เกิดจิตแห่งสังเคราะห์ได้ จิตที่
สามารถสังเคราะห์ได้นั้น ต้องได้รับแรงผลักดันด้วยจิตใจที่แน่วแน่ ผสานกับความเข้าใจที่
ถูกต้องและเหมาะสม ในการจะเสริมทักษะจิตแห่งการสังเคราะห์นี้ควรฝึกจากการจับประเด็น
สิ่งส าคัญจากการฟัง การอ่าน หรือการรับรู้ ในสิ่งต่าง ๆ หากทักษะการจับประเด็นมีความ
เข้มแข็งมากพอ จะท าให้เกิดความรอบคอบ และมีข้อผิดพลาดน้อย จากนั้นจึงค่อยฝึกการ
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ผสมผสานเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยาก ผู้สอนควรมีความรู้ ความสามารถ
ที่มากเพียงพอ สิ่งที่คาดว่าจะเกิดข้ึนไดน้ั้นคือ การเกิดองค์ความรู้ใหม่ หรือวิธีการใหม่ ๆ ในการ
แก้ปัญหาที่ดีกว่าเดิม การสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ ๆ นี้ ควรจัดการสอนด้วยนวัตกรรมที่
ทันสมัย เพ่ือให้มีกระบวนการคิดในแบบสังเคราะห์ให้มากกว่านี้  
 จิตแห่งการสังเคราะห์ จ าเป็นผ่านกระบวนการ มีการฝึกซ้อม (Rehearsal) บ่อย ๆ จึง
จะท าให้เกิดเป็นทักษะที่ติดตัวได้ เนื่องจากการสังเคราะห์เป็นงานที่มีความละเอียดอ่อน การจะ
สังเคราะห์ได้นั้นผู้สังเคราะห์ต้องเป็นผู้ที่มีการศึกษาผ่านการอบรมมาแล้วเป็นอย่างดี 
ตัวอย่างเช่น อ่านหนังสือหลาย ๆ เล่ม สามารถท าให้เกิดประสบการณ์สามารถสังเคราะห์
ความรู้นั้นได้ดี มองสิ่งต่าง ๆ ในรายละเอียดได้อย่างชัดเจน เช่น คุณสมบัติ กลุ่ม ประเภท 
ลักษณะ ผลที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการท าข้อมูลที่มีคุณสมบัติ ประเภท 
น ามาบูรณาการในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 
 ซึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสังเคราะห์ควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. ควรมีจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ หรือความคิดที่แปลกแยกจากเดิม 
เพ่ือให้เกิดข้อมูลใหม่ที่มีความหมาย  
 2. ควรฝึกสติเพ่ือช่วยให้เกิดความสนใจในเนื้อหา โดยการตั้งต้นแห่งจิตที่ถูกต้องและ
ชอบธรรม ย่อมเกิดสิ่งมหัศจรรย์ขึ้นกับจิตได้ เนื่องจากจิตที่มีการฝึกที่ดีแล้ว จะมีความ
เหมาะสมกับการใช้งานต่อไป 
 สรุปได้ว่า ในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านทางอายตนะควรอาศัยโยนิโสมนสิการ การได้
พิจารณาโดยใช้ปัญญา หาเหตุผล คุณ โทษ ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ในทุกแง่มุม หลังจาก
นั้นจึงสามารถสังเคราะห์ข้อมูลออกมาได้ โดยน ามาต่อยอดท าให้เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่จะท า
ให้เกิดประโยชน์ต่อการศึกษาและเกิดประโยชน์ต่อสังคมต่อไป  
 จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งการสร้างสรรค์ 
ดังนี้ 
 ความฉลาดทางปัญญา และความสามารถในการสังเคราะห์ สามารถท าให้เพ่ิมพูนได้
อย่างต่อเนื่องทั้งชีวิต และเมื่อหลอมรวมเข้ากับการสังเคราะห์ด้วยกันแล้วจะถือว่าเป็นการ
สร้างสรรค์ ดังนั้นการปลูกจิตสร้างสรรค์อย่างหนึ่งก็คือ การสร้างความท้าทายต่อปัญหา
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อุปสรรค เป็นการก าจัดข้อคับข้องใจ หลักสูตรของการเรียนการสอน สามารถปลูกฝังความคิด
สร้างสรรค์ในตัวผู้เรียนได้ และยังช่วยส ารวจแนวคิดการสร้างสรรค์ การเสริมทักษะจิตแห่งการ
สร้างสรรค์ ควรเริ่มตั้งแต่การให้อิสระในการคิด ไม่ควรตีกรอบให้เด็กคิดว่าตนเองควรเป็นอะไร 
เป็นอย่างไร หากเปรียบเด็กเป็นเครื่องคอมพิวเตอร์ เราควรใส่เพียงโปรแกรมพ้ืนฐานที่ควรจะมี
เท่านั้น ส่วนโปรแกรมอ่ืน ๆ ขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็กเอง ดังนั้น เมื่อเปิดโอกาสให้คิดนอก
กรอบได้ ความคิดสร้างสรรค์ก็จะเกิดได้ง่ายขึ้น การเรียนทฤษฎีก่อน และตามด้วยการปฏิบัติ 
แล้วจึงพิสูจน์เข้าหาทฤษฎี มีผลท าให้เกิดแนวคิดที่หลากหลาย การมีอิสระทางความคิดแบบ
เด็ก คือต้นทางของความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์สูงสุดในเด็กเล็ก ค่อย ๆ ลดลงเมื่อ
โตขึ้น เพราะกรอบของระเบียบวินัยครอบง าความคิดของเด็กไว้ การปล่อยให้เด็กมีอิสระทาง
ความคิด ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ฝึกฝนการมอง การพิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฝึกที่จะมอง
โลกมองสิ่งต่าง ๆ ในมุมมองที่แตกต่างจากคนอ่ืนให้ได้ กล้าคิด สงสัย โดยไม่ติดอยู่ในกรอบ ผล
ที่คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีความกล้าคิด กล้าท า เข้าใจกรอบ และเรียนรู้ที่จะคิดและท านอก
กรอบ โดยความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  
 ซึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. ควรให้ชี้ชัดและเจาะจงไปที่การรู้จักปัญหา สาเหตุของปัญหา วิธีการแก้ปัญหา และ
ผลอันเกิดจากการแก้ปัญหา เพ่ือให้จิตได้รับรู้สภาพความเป็นจริง แล้วแก้ไข พร้อมรู้จักการ
ปล่อยวางอย่างมีสติสัมปชัญญะ มีปัญญา และสมาธิ  
 2. การศึกษาทางพุทธศาสนา ควรมีแนวคิดที่สามารถปรับตามยุคตามสมัยให้มากขึ้น 
สามารถปรับเข้ากันได้กับสถานการณ์ปัจจุบัน  
 3. ความคิดสร้างสรรค์ควรอาศัยประสบการณ์เดิมที่เป็นองค์ความรู้เก่าที่มีความ
เชี่ยวชาญเป็นพื้นฐาน แล้วใช้จิตตามยปัญญา พิจารณาถึงความเป็นไปของการศึกษาในปัจจุบัน 
และแนวโน้มอนาคต  
 4. การเห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจน ถือได้ว่าเป็นการเห็นปัญหาที่จะต้องแก้ไขใน
อนาคต จากนั้นจึงใช้ความรู้ สร้างสรรค์ผลงานเพ่ือที่จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นตามหลักของ
จิตวิทยาต่อไป 
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 สรุปได้ว่า จิตแห่งการสร้างสรรค์ ควรพัฒนาระดับของปัญญา 3 ขั้น คือ ขั้นสุตตมย
ปัญญา จินตามยปัญญา และภาวนามยปัญญา การใช้ฐานความรู้สหวิชาผ่านกระบวนการ
ทดลองเชิงวิทยาศาสตร์ เพ่ือยืนยันในสิ่งที่ไดค้้นพบใหม่  
 จิตแห่งความเคารพ 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งความเคารพ ดังนี้ 
 จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็น ควรรับฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็น
ประโยชน์หรือไม่ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็นประโยชน์ต่อสังคม การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้เสนอมา 
สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค 4.0 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับ
สังคมต่อไป สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกันระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซึ่ง
ความเคารพซึ่งกันและกัน  
 ซึ่งในอนาคตการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งความเคารพ ควรมีการด าเนินการ
ดังต่อไปนี้ 
 1. ควรเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็นทั้งของบุคคลและกลุ่มคนที่มีความ
คิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย ด้วยความเห็นอกเห็นใจและเป็นไปในทางสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่
การท างานร่วมกันบนความคิดที่แตกต่างกัน  
 2. ควรยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน พร้อมเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน หมายถึงการ
มองเห็นคุณค่าของมนุษย์ในกลุ่มอ่ืนด้วย  
 3. การพัฒนาทักษะด้านจิตแห่งความเคารพ ควรฝึกที่จะอยู่ร่วมกันกับบุคคลที่
หลากหลาย บทบาท หน้าที่ เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ถูกต้องในการอยู่ร่วมกัน สิ่งที่ควรปฏิบัติกับคนแต่
ละบทบาท  
 4. ควรมีผู้ชี้แนะในสิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่คาดว่าจะได้รับคือ การรับรู้บทบาทของตนเอง การ
แสดงออกต่อผู้อื่นอย่างถูกต้อง เกิดสัมพันธภาพที่ดีในสังคม  
 5. ควรมีการกระท าทางกาย วาจา และใจ ที่ประกอบด้วยความปรารถนาดีต่อผู้ อ่ืน 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปัน  
 6. ควรมีการกระท าและมีความเห็นร่วมกัน ไม่เกิดความขัดแย้งทางความคิด ผลจะท า
ให้เกิดความรักและความเคารพ ความสามัคคี ความสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันกับผู้ร่วมงาน 
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 กล่าวโดยสรุป จิตแห่งความเคารพ ควรมีจิตประกอบด้วยพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา การพัฒนาการเรียนรู้อย่างเข้าใจบนกระบวนทัศน์ตามหลักกัลยาณมิตร 
และการเสริมสร้างด้วยฐานหลักสาราณียธรรม อันจะเอ้ือต่อโอกาสการเรียนรู้ด้วยจิตที่ร่มเย็น
เป็นธรรม และเคารพในความเห็นของทุกคนอย่างเสมอภาค  
 จิตแห่งจริยธรรม 
 จากผลการวิจัย ผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นที่สอดคล้องกันในด้านจิตแห่งจริยธรรม ดังนี้ 
 จิตจริยธรรม เป็นความสามารถปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนให้ได้เฉกเช่นเดียวกัน ผลที่
คาดว่าจะได้รับคือ ผู้เรียนมีการแสดงออกที่ไม่เป็นโทษ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
การเห็นประโยชน์ส่วนรวม ควรได้รับการปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนเกิดเป็นนิสัย หากมีความเห็นแก่
ตัวตั้งแต่เด็ก การสร้างจิตส านึกต่อส่วนรวมคงกระท าได้ไม่ส าเร็จ และจริยธรรมคงสร้างได้อย่าง
ล าบาก ทุกการศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีคุณธรรม และจริยธรรมเป็นหลัก สังคมควรแทรกจริยธรรม
ในทุกภาคส่วนของสถาบันที่เกี่ยวข้อง การรักษาจริยธรรมของตนให้อยู่ในกรอบนั้นยังไม่
เพียงพอ ควรขยายความรับผิดชอบออกไปให้ครอบคลุมสังคมที่เป็นสมาชิกด้วย ดังข้อความ 
“เรารับผิดชอบต่อสิ่งที่ท ายังไม่พอ ต้องรับผิดชอบต่อสิ่งที่เราไม่ได้ท าด้วย” 
 ซึ่งในการเสริมสร้างศักยภาพจิตแห่งจริยธรรม ควรมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
 1. จิตแห่งจริยธรรม เป็นการรู้จริยธรรมที่สามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรมได้ 
สามารถตอบค าถามตนเองได้ว่า "อยากเป็นคนท างานแบบไหน หรืออยากเป็นพลเมืองแบบ
ไหน" นึกถึงตนเองได้ในบริบทที่เป็นสากล เช่น "โลกเราจะเป็นอย่างไร ถ้าเพ่ือนร่วมอาชีพมี
จุดยืนเช่นเดียวกนั"  
 2. สังคมควรแทรกจริยศาสตร์ในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเด็ก มุ่งสร้าง
อาชีพและพลเมืองที่มีจริยธรรม  
 3. ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติ ซึ่งเป็นการไม่ยาก
เกินไปที่จะปูพ้ืนฐานจริยธรรมให้กับเด็กตั้งแต่การเริ่มต้นการรับรู้ ให้ได้รู้ว่าอะไรถูก อะไรผิด 
จากนั้นจึงปล่อยให้เด็กได้มีอิสระทางความคิด  
 4. ถ้าพ้ืนฐานจริยธรรมดี ไม่ว่าจะด าเนินชีวิตต่อไปอย่างไร เจอปัญหา หรืออุปสรรค
อะไร การคิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา คิดนอกกรอบก็จะอยู่บนพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม 
และนี้คือสิ่งที่คาดหวังจะท าให้เกิดข้ึน  
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 5. การมีเพียงความรู้คู่คุณธรรม จึงไม่เพียงพอต่อการศึกษาพุทธจิตวิทยา จ าเป็นต้อง
ทดลองและปฏิบัติอย่างชอบด้วยธรรมเป็นที่สุด  
 6. ควรพัฒนาหลักจริยธรรมบนฐานคิดที่เป็นธรรมและชอบธรรมด้วย ไม่ควรพิจารณา
ตัดสินเหตุผลจริยธรรมในเชิงตรรกะเพราะไม่เอ้ือต่อความเห็นที่ถูกต้องตามธรรม  
 7. ควรยึดถือหลักธรรมเป็นส าคัญ การมีความรู้ต้องคู่กับคุณธรรม ตามหลักการของ
พระพุทธเจ้า อันได้แก่ วิชชาจรณสัมปันโน ความสมบูรณ์ด้วยความรู้และความประพฤติ  
 8. การจัดการศึกษาจึงต้องมีความรู้ตามหลักวิชาการดีและความประพฤติทางคุณธรรม
จริยธรรมที่ดี มีความละอายต่อความชั่วกลัวบาป ซื่อสัตย์สุจริต มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
กตัญญูกตเวที เป็นต้น 
 สรุปได้ว่า หลักส าคัญท่ีควรใช้ในการพัฒนาจิตแห่งจริยธรรม คือ หลักสุขภาวะองค์รวม
เพ่ือการพัฒนาคุณภาพแห่งจิต เสริมสร้างด้วยหลักสติปัฎฐาน 4 ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นการ
พัฒนาคุณภาพแห่งจิต หรือหลักภาวนา 4 ทั้งนี้เพ่ือเอ้ือต่อการเข้าสู่สภาวธรรมขั้นสูงต่อไป  
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาแนวคิดการจัดการพุทธจิตวิทยา ซึ่งเป็นการศึกษาใน 2 ส่วนส าคัญคือ 1 
การศึกษาพุทธจิตวิทยา ศึกษาในส่วนของจิตวิทยาพุทธศาสนา และจิตวิทยาตะวันตก 
การศึกษาจิตวิทยาพุทธศาสนา เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตในพระอภิธรรม และเรื่องชีวิต
ตามหลักพุทธธรรม เหตุที่ต้องศึกษา 2 เรื่องนี้ เนื่องจากมีความสัมพันธ์กันพระอภิธรรมเป็น
เรื่องที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิต สอดคล้องกับที่กัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธิ์ (กัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธิ์, 2546) ที่
ศึกษาเชิงวิเคราะห์พระอภิธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวั นได้ โดย
พบว่า สาเหตุทั้งหลายที่ท าให้บุคคลเกิดโมหะหรือวิชชาเป็นพื้นฐานนั้น เมื่อได้พบความจริง จะ
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้ โดยเฉพาะการเข้าถึงเหตุผลในหลักสัจธรรมในพระอภิธรรม 
เช่นเดียวกับเรื่องชีวิตตามหลักพุทธธรรม ก็เป็นเรื่องของชีวิต สอดคล้องกับที่(พระมหาสมชาย 
สิริจนฺโท (หานนท์) (พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท์), 2547) ที่ได้ศึกษาพุทธธรรมเพ่ือการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) ที่พบว่า การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตทั้งต่อตนเองและสังคม โดยน าหลักพุทธธรรมมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้โดยตรง ซ่ึง
จากการศึกษาใน 2 เรื่องนี ้ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และขอเสนอเป็นหมวดวิชาทางพุทธศาสนา 
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การศึกษาจิตวิทยาตะวันตก ที่แสดงขอบเขตและความหมายของการศึกษาสาขาวิชาจิตวิทยา 
แนวคิดจิตวิทยาเกี่ยวกับการศึกษา แนวคิดจิตวิทยาการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่ทฤษฎีจิตวิทยาต่าง 
ๆ ที่ใช้ในการจัดการศึกษา โดยเฉพาะทฤษฎีมนุษย์นิยม ซึ่งเป็นทฤษฎีที่ส าคัญที่ใช้ในการจัด
การศึกษาในปัจจุบันและอนาคต ในการเข้าใจขอบเขตความหมายของสาขาจิตวิทยาในแต่ละ
สาขาได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของรินทร์ ภูมิมาลา และธีรวรรณ ธีระพงษ์ (รินทร์ ภูมิ
มาลา และธีรวรรณ ธีระพงษ์, 2011) ที่ได้ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตาม
แนวคิดมนุษย์นิยมที่มีต่อการรับรู้คุณความดีและความผาสุกทางจิตใจของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มตามแนวคิดมนุษย์
นิยมได้รับประสบการณ์และมีตามขั้นตอนของการด าเนินกลุ่ม อีกทั้งสามารถตระหนักได้ว่า
ตนเองมีการรับรู้คุณความดี และมีความผาสุกทางจิตใจ  
 จากการศึกษาแนวโน้มในการจัดการศึกษา พิจารณาแล้วประกอบด้วย 
 จิตแห่งวิทยาการ 
 ในปัจจุบัน จิตแห่งวิทยาการเป็นการฝึกฝนวิธีการคิด ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญใน
สาขาวิชา จากความเชี่ยวชาญในหลายสาขาวิชา สามารถที่จะหลอมรวมสาขาวิชาเหล่านั้นเข้า
ด้วยกันได้ สอดคล้องกับที่จันทร์ทนา เกลา (จันทร์ทนา เกลา, 2561) ที่ได้ศึกษาการพัฒนา
รูปแบบสะเต็มศึกษาโดยกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ โรงเรียนบ้านปากน้ า สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 พบว่า รูปแบบสะเต็มศึกษา
เป็นกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ เป็นรูปแบบมีความเหมาะสม มีความเป็นไปได้ เป็น
ประโยชน์ เช่นเดียวกันกับการมีมุมมองที่หลากหลาย นั้นคือเป้าหมายของความเป็นจริง ทั้งนี้
วิทยาการของการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ จะสามารถท าให้เกิดความเชี่ยวชาญได้เร็วยิ่งขึ้น 
 จิตแห่งการสังเคราะห์ 
 ในจิตแห่งการสังเคราะห์ เป็นการน าข้อมูลในหลายส่วนมาผสมผสานกันอย่างมีเหตุผล 
ทั้งนี้เพ่ือตนเองและผู้ อ่ืน การสังเคราะห์ มีองค์ประกอบ 4 ส่วน คือ 1) มีเป้าหมาย 2) มี
จุดเริ่มต้น 3) เลือกกลยุทธ์ วิธีการ และแนวทาง 4) มีผลป้อนกลับ เพ่ือให้ได้รูปแบบของการ
น าเสนอเป็นบทสรุปการสังเคราะห์ ซึ่งสามารถน าไปสู่การตัดสินใจขั้นสุดท้าย ส่วนอนาคต 
กระบวนการสังเคราะห์ เป็นกระบวนการที่ต้องค้นหาข้อมูล ส ารวจ ประเมิน ติดตาม หรือคัด
แยกข้อมูล ปรับปรุงแก้ไข และมีการทบทวนข้อมูลนั้นอยู่เสมอ การสังเคราะห์ที่ดีนั้น ควรมี
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ความรู้ในสาขาวิชาให้มากพอที่จะท าให้เกิดความเชื่อถือได้ สิ่งส าคัญควรตระหนักว่ามีสิ่งใดที่มี
ความเหมาะสมส าหรับตนเองและผู้ใช้ประโยชน์จากงานสังเคราะห์นั้น สอดคล้องกับ  (บุดศรี 
แผนพุทธา (บุดศรี แผนพุทธา, 2561) ที่ได้ศึกษาการสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเพ่ือใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ แล้วพบว่า การสังเคราะห์หลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พุทธปรัชญาเถรวาทและแนวคิดจริยศาสตร์ประโยชน์นิยมในทัศนะของ จอห์น สจ๊วต มิลล์ เพื่อ
ใช้เป็นจริยศาสตร์ธุรกิจ สามารถอ านวยความสะดวกในการพัฒนามนุษย์ 3 ขั้นตอน คือ 1) ท า
ให้เกิดความสะดวกสบายและมีความปลอดภัย 2) มีจิตที่ดีและบริสุทธิ์ 3) มีเสรีภาพภายใน
จิตใจ 
 จิตแห่งการสร้างสรรค์ 
 ในปัจจุบัน จิตแห่งการสร้างสรรค์นั้นมาจากความคิดนอกกรอบ การสร้างสรรค์เป็น
การค้นหาแนวคิดและแนวทางปฏิบัติใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งการเรียนรู้จากความผิดพลาด 
โดยเฉพาะความหมาย ความส าคัญ และการเชื่อมโยงเป็นสิ่งที่ต้องการอย่างยิ่งในปัจจุบัน จิต
เชี่ยวชาญจึงเป็นเรื่องของความลึก จิตสังเคราะห์เป็นเรื่องของความกว้าง และจิตสร้างสรรค์
เป็นเรื่องของการแผ่ขยาย การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีความแตกต่างไปจากเดิม จิตแห่งการ
สร้างสรรค์ จะมีกระบวนการทางความคิดในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่  ๆ และปราศจากกรอบ
วิธีการคิดในแบบเดิม ๆ ความท้าทายและอุปสรรคจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้มนุษย์คิดหาทาง
ออกที่แตกต่างกันได้ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่ผ่านมาว่ามีโอกาสได้ใช้ความคิดอย่างอิสระมากแค่
ไหน ผู้ฝึกสอนอาจจะท าหน้าที่ได้แค่เป็นที่ปรึกษาเท่านั้น สิ่งที่คาดว่าจะได้รับ คือการแก้ปัญหา
ที่พบเจอในชีวิตประจ าวันได้  
 จิตแหง่ความเคารพ 
 ปัจจุบัน มนุษย์มีแนวโน้มในการสร้างกลุ่มของตนเอง และมีความแตกต่างกันระหว่าง
กลุ่ม ดังนั้นความสัมพันธ์ของมนุษย์จึงมีหลายระดับ ในรูปแบบของมิตรภาพและการเป็นคู่
แข่งขันกัน วิธีการสร้างความก้าวหน้าท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้าย คือโอกาสในการสร้าง
ความก้าวหน้าทางการศึกษา ในอนาคต จิตแห่งความเคารพนี้ การรับฟังเป็นสิ่งส าคัญและ
จ าเป็น ควรรับฟังดูก่อนว่าสิ่งนั้นเป็นประโยชน์หรือไม่ นวัตกรรมที่เกิดขึ้นจึงจะเป็นประโยชน์
ต่อสังคม การวิเคราะห์สิ่งที่มีผู้เสนอมา สิ่งนั้นอาจเป็นนวัตกรรมในยุค 4.0 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 
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ในการสร้างความสงบร่มเย็น ให้กับสังคมต่อไป สังคมควรก่อให้เกิดความรับผิดชอบร่วมกัน
ระหว่างกลุ่ม พร้อมทั้งการแสดงออกซ่ึงความเคารพซึ่งกันและกัน 
 จิตแห่งจริยธรรม 
 ปัจจุบัน การมีความรู้คู่คุณธรรม จะน าไปสู่การพัฒนาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ตอบสนองประโยชน์ส่วนตน องค์ประกอบที่เป็นรากฐานให้แก่ชีวิตที่มีจริยธรรมคือ ค าพูดและ
การกระท า การพัฒนาจิตจริยธรรมจะเป็นไปโดยธรรมชาติ โดยเฉพาะการอยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่มีจริยธรรม และบรรยากาศก็เป็นส่วนส าคัญ ปัญหาใหญ่ของสังคมไทยคือ ความบกพร่องใน
จริยธรรม เช่นโกงได้ แต่ต้องแบ่ง ท าให้ประเทศไม่เจริญก้าวหน้า เพราะการโกงกินมีให้เห็นทุก
หย่อมหญ้า มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการสืบค้นหางานที่มีจริยธรรมบกพร่อง เนื่องจากหาก
ละเลยหลักจริยธรรมจะเป็นการบ่อนท าลายทั้งสถาบันและสังคม เป็นการเสื่อมทางวิชาชีพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ควรศึกษาวิจัยความรับผิดชอบต่อสังคมของสถาบันการศึกษา ที่มีลักษณะ
เกี่ยวกับยุทธศาสตร์ พันธกิจ และสมรรถนะ โดยบูรณาการหลักธรรมที่ส่งเสริมศักยภาพจิต
อนาคตให้เข้ากับสังคมปัจจุบันและอนาคตให้มากที่สุด 

1.2 ควรส่งเสริมให้สถาบันการศึกษา เพ่ือน าหลักธรรมพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต
ไปเป็น ข้อมูลฐานคิด ส าหรับการวางแผนเชิงนโยบายในสถาบันการศึกษาแต่ละแห่งที่มีอัต
ลักษณ์ พันธ์กิจ และปจัจัยแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

1.3 สถาบันการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับจิตวิทยาในระดับบัณฑิต 
ศึกษา สามารถน าหลักธรรมการพัฒนาศักยภาพจิตไปปรับใช้ตามความเหมาะสมของแต่ละ
สถาบันได ้
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

2.1 ควรมีการเตรียมพร้อม โดยท าความเข้าใจรูปแบบ ศึกษาแนวคิด หลักการ
พ้ืนฐาน สาระส าคัญของหลักสูตรพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาศักยภาพจิตอนาคต 

2.2 สถาบันควรสนับสนุนให้คณาจารย์น าหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคตไป 
ประยุกต์ใช้ในการสอน โดยปรับเนื้อหาการสอนมาใช้ให้สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้ศึกษา 
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2.3 สถาบันควรส่งเสริมให้นิสิตนักศึกษาได้มีการพัฒนาด้านองค์ความรู้  แนวคิด 
ทฤษฎี หลักจริยธรรม จรรยาบรรณ วิชาชีพ และข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง โดยน าหลักธรรม
พัฒนาศักยภาพจิตอนาคตไปประยุกต์ใช้ 
 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป 

3.1 ควรศึกษาในรายละเอียดของหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคต เพ่ือ
เผยแพร่องค์ความรู้ นี้ต่อไปในสังคมไทย 

3.2 การศึกษาในครั้งนี้ แม้ว่าเป็นการศึกษาอนาคตโดยใช้เทคนิค Delphi แล้วก็
ตาม หากในการวิจัยต่อไป ควรวิจัยโดยใช้เทคนิค EDFR เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
ครบถ้วนในทุกแง่มมุ 

3.3 ควรท าวิจัยเกี่ยวกับปัญหาโดยการส ารวจปัญหา อุปสรรค ที่ท าให้ประสบ
ปัญหา พร้อมแทรกหลักธรรมที่พัฒนาศักยภาพจิตอนาคต เพ่ือน ามาเป็นข้อเสนอแนะใน
สังคมไทย 
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