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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัย “อัตลักษณ์ทางศาสนา : รูปแบบการสื่อความหมายเพ่ือสร้างสันติภาพ
ของประชาคมอาเซียน” ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิด วิถีปฏิบัติ อัตลักษณ์ทางศาสนา มุ่ง
ท าความเข้าใจกระบวนการสื่อความหมายทางศาสนา น าไปสู่การวิเคราะห์เพ่ือสร้างความ
เข้าใจอัตลักษณ์ ความขัดแย้ง สิทธิมนุษยชน และการสื่อความหมายทางศาสนาเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน วิธีด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ทั้งในเชิงเอกสาร และการวิจัย
เชิงคุณภาพ เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนตาม
แนวศาสนา พุทธ คริสต์ อิสลาม และฮินดู ศึกษานโยบายและกลไกการส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของประชาคมอาเซียนตามแนวศาสนา และภูมิปัญญาท้องถิ่นขององค์กรภาครัฐ องค์กรศาสนา 
ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ ผู้น าทางศาสนา ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 30 รูป/คน จาก 5 ประเทศ เพ่ือหา
ลักษณะร่วม และข้อสรุปร่วม และการสนทนากลุ่มย่อย แนวทางการพัฒนารูปแบบและ
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กระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาและการสร้างวาทกรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน  
 ผลการศึกษาพบว่า  
 การสื่อความหมายอัตลักษณ์ทางศาสนาของบุคคลหรือกลุ่มนั้นมีลักษณะเป็นพลวัต มี
โครงสร้างทางชนชั้นทางสังคมและอุดมการณ์ แต่ทั้งนี้ย่อมต้องอาศัย“การสื่อสาร”ผ่านภาษา 
ระบบสัญลักษณ์ ช่องทางการสื่อสารเป็นตัวขับเคลื่อน เพ่ือจัดรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมให้
เป็นไปตามโครงสร้างศาสนานั้น ๆ อัตลักษณ์ในพ้ืนที่การสื่อสารและพ้ืนที่สาธารณะนั้นมีความ
ซับซ้อนเนื่องจากมีความเกี่ยวโยงกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มการนับถือทางศาสนา ดังนั้นเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความขัดแย้งเชิงอัตลักษณ์ทั้งในลักษณะความขัดแย้งภายในตัวของปัจเจกบุคคลเอง
และความขัดแย้งระหว่างบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางศาสนาที่แตกต่างกัน จ าเป็นอย่างยิ่งที่สังคม
แบบพหุวัฒนธรรมนั้นจะต้องมีพ้ืนที่ร่วม (collective space) ที่ยอมรับในความแตกต่างของอัต
ลักษณ์ทางศาสนาในบริบทของสังคม และต้องเป็นพ้ืนที่กลางที่เปิดโอกาสให้อัตลักษณ์ที่
แตกต่างนั้นสามารถแลกเปลี่ยนแบ่งปันซึ่งกันและกันได้อย่างเท่าเทียม  
ค าส าคัญ: อัตลักษณ์ทางศาสนา, การสื่อความหมาย, ประชาคมอาเซียน, สันติภาพ 
  

Abstract 
 This research was “Religious identity: a model of meaning to create peace 
for the ASEAN community”. The objectives were to study the concept of 
practices religious identities. Focus on the process of religious meaning to analyze 
identity conflict human rights and religious meaning to create a peaceful 
understanding of the ASEAN community. This is a mixed method research of both 
documentary research and qualitative research. Connect knowledge about the 
concepts and principles that coexist in the ASEAN community along with 
Buddhism, Christianity, Islam and Hinduism. Study the policies and mechanisms 
for promoting coexistence of the ASEAN community. According to the religion 
and local wisdom of government organizations, religious organizations, religious 
leaders and people by in-depth interviews and random sampling. Informational 
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group is religious leaders and professionals about 30  persons from 5  countries. 
To find characteristics and conclusions and group discussions, guidelines for 
development of forms and processes of religious meaning and discourse 
formation to create a peaceful understanding of the ASEAN community. 
 The study indicated that: 
 the meaning of the religious identity of that person or group was dynamic. 
There are social class and ideological structures. However, it must rely on 
"communication" through language, symbol system, communication channels are 
driven to form social relations in accordance with the structure of each religion. 
Identities in the communication area and public area are complicated because it 
was related to the relationship between religious groups. Therefore, to avoid 
identity conflicts both within the individual's own conflict and conflicts between 
individuals with different religious identities. It was essential that the multicultural 
society must have a common area. That accepts differences in religious identities 
in the context of society and must be a central area that allows different 
identities to be shared equally. 
Keywords: religious identity, meaning communication, ASEAN community, Peace 
 

บทน า  
 หนึ่งในคุณลักษณะของประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนคือ การสร้าง อัตลักษณ์
อาเซียน ซึ่งได้ระบุไว้ในแผนงานการจัดตั้งประชาคมอาเซียน (ค.ศ.2009-2015) ว่า "อัตลักษณ์
อาเซียน เป็นพ้ืนฐานด้านผลประโยชน์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเป็นตัวตน
ร่วมกัน จารีต ค่านิยม และความเชื่อ รวมทั้งความปรารถนาในฐานะประชาคมอาเซียน 
อาเซียนจะส่งเสริม ตระหนัก และมีค่านิยมร่วมกันในความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท่ามกลาง
ความแตกต่างในทุกชั้นของสังคม” สามเสาหลักในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนคือประชาคม
การเมืองและความมั่นคง ประชาคมเศรษฐกิจ และประชาคมสังคมและวัฒนธรรมนั้น ศาสนา
อยู่ในกลุ่มของสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสิบประเทศในอาเซียนที่รวมตัวเป็นประชาคมมีหลาย
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ศาสนา มีหลายลัทธิความเชื่อ มีหลายวัฒนธรรม หากจะหลอมรวมให้มีเพียงศาสนาเดียว สังคม
และวัฒนธรรมส่วนหนึ่งมาจากศาสนา การที่จะรวมคนหลากหลายความเชื่อให้เป็นสังคม
เดียวกันได้ อย่างน้อยก็ต้องมีหลักการร่วมกัน 
 การท าความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน จึง
เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่จะเข้าไปสู่หัวใจของประชาชาตินั้น และเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่
ร่วมกันอย่างสันติบนความหลากหลายทางเชื้อชาติและศาสนา ภายใต้ เสาหลักของประชาคม
และวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community-ASCC) ซึ่งเก้ือกูลและเก้ือหนุน
ต่อประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน (ASEAN Political-Security Community-
APSV) และประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community-AEC) 
ศาสนาหลักของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน 
 รัฐสมาชิกอา เซี ยนที่ ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประกอบด้ วย 
ราชอาณาจักรกัมพูชา 95% ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว 75% ประเทศ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 90% ประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 42.5% ราชอาณาจักไทย 
95% และประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 70% นับถือศาสนาอิสลาม ประกอบด้วย
ประเทศเนการา บรูไน ดารุสซาลาม 67% ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 87% และประเทศ
มาเลเซีย 60.4% และนับถือศาสนาคริสต์ได้แก่ ประเทศสาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 92% นอกจากนี้
ยังนับถือศาสนาพุทธ ในเปอร์เซ็นต์ที่สูงในประเทศมาเลเซีย 19.2% และประเทศเนการา บรูไน 
ดารุสซาลาม 13% ศาสนาคริสต์ ในประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 15% ประเท
สาธารณรัฐสิงคโปร์ 14.5% ประเทศมาเลเซีย 11.6% และประเทศเนการา บรูไน ดารุสซาลาม 
10% อิสลาม 10% ในประเทศสาธารณรัฐสิงคโปร์ 14.5% (กรมอาเซียน กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2556)  
 อย่างไรก็ตาม ก่อนที่จะกล่าวถึงศาสนาของประชาชนในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน 
ควรจะท าความเข้าใจภาพรวม เพ่ือเป็นพื้นฐานการท าความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนาของประชาชน
ในรัฐสมาชิกประชาคมอาเซียน ซึ่งเป็นเสรีภาพและหลักการพ้ืนฐานที่ประชาชนและรัฐสมาชิก
อาเซียนจะต้องเคารพในวัฒนธรรม ภาษาและศาสนาที่แตกต่างกัน และสร้างความเป็นเอกภาพ
ในความหลากหลาย เพ่ือความมั่นคงของประชาคมอาเซียนโดยทั่วไป ศาสนา แปลว่า “ค า
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สอน” และหมายความถึง “ค าสั่ง” ด้วย จึงเรียกรวมกันว่า “ค าสั่งสอน” อย่างไรก็ตามมีการให้
ความหมายและความส าคัญของศาสนาไว้โดยปราชญ์ทางศาสนามากมายดังนี้  
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก มีแหล่งก าเนิดในเอเชียใต้แถบ
ประเทศสาธารณรัฐอินเดียและปากีสถาน มีอายุมากกว่า 5,000 ปี ศาสนาพราหมณ์ ได้เข้าสู่รัฐ 
ต่าง ๆ ในสุวรรณภูมิ ส่วนค าว่า "ฮินดู" (หรือฮินทู) เป็นค าที่ชาวเปอเซียเรียกเพ้ียนจากค าว่า 
"สินธุ" ชื่อแม่น้ าซึ่ง ชาวมุสลิมก าลังรุกรานอินเดียในขณะนั้น (ประมาณ ค.ศ.1200) ใช้เรียก
ศาสนาของประชาชน บริเวณลุ่มแม่น้ าสินธุ เพ่ือแยกหรือให้แตกต่างจากศาสนาของพวกตน 
ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ ได้แก่ ราชอาณาจักรไทยประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
ประเทศมาเลเซีย ประเทศสาธารณรัฐอินเดีย และเนปาล 
 หลักการและแนวปฏิบัติศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ หลักธรรม 10 ประการ, หลัก
อาศรม 4, หลักปรมาตมันและโมกษะ, หลักปรัชญาภควัทคีตาและหลักทรรศนะหก เป็นความ
เชื่อในเรื่องการสละ การละวาง หรือการไม่ยึดติดเป็นอุดมคติของวัฒนธรรม ตามทัศนะของชาว
อินเดียนั้น การตระหนักรู้ในความจริง ไม่ได้เกิดจากภาษา หรือตรรกะ หรือแม้กระทั่งความมี
เหตุมีผลแต่เกิดจาก การหยั่งรู้ภายใน (to know is to be) การรู้ คือ การได้ตระหนักถึงผลิต
กรรมต่าง ๆ ซึ่งถูกครอบง าโดยภาษาและโดยตรรกะ และมีเพียงกระบวนการหยั่งรู้ ภายใน
เท่านั้น ที่จะท าให้มนุษย์สามารถยกระดับตัวเองออกจากภาพมายาในโลกได้ ซึ่งในมุมมองของ
อินเดียแล้ว นี่แหละคือจุดมุ่งหมายของการสื่อสาร หรือการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ์ของ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู  
 ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 2 เกิดหลังศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 2,000 
ปี มีแหล่งก าเนิดในประเทศอินเดียและเนปาล เกิดก่อนศาสนาคริสต์ประมาณ 543 ปี ศาสนา
พุทธ ได้ตั้งมั่นลงในทุกประเทศทั่วอาเซียน ในสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งพระเถระชาว
อินเดีย 2 รูป คือ “พระโสณะ” และ “พระอุตตระ” มาเผยแผ่ศาสนาพุทธในแถบอาเซียนเมื่อ
สองพันปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้อาเซียนยังได้รับอิทธิพล “ศาสนาพุทธ” จากสองอารย
ธรรมที่ยิ่งใหญ่ คือ จีนและอินเดีย ในดินแดนแถบนี้จึงประกอบไปด้วย “ศาสนาพุทธ” นิกาย
เถรวาทและนิกายมหายาน ประเทศที่นับถือ “ศาสนาพุทธ” มาตั้งแต่อดีตเมื่อราว 2,000 ปี
เช่นกัน (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) 
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 หลักการหรือ หลักธรรม แนวการปฏิบัติในศาสนาพุทธ ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 ความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการ 1) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 2) สมุทัย คือ เหตุของความ
เป็นทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3) นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือนิพพาน และ 4) มรรค คือ ข้อปฏิบัติ
เพ่ือน าไปสู่ความดับทุกข์ โดยมีหลักปฏิบัติเรียกว่า อริยมรรค 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฐิ คือ 
ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ 3) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 4) 
สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ 
คือ ความพยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือ การตั้งสติชอบ 8) สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ 
อริยมรรค 8 เมื่อสรุปรวมแล้วเรียกว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักการและ
แนวปฏิบัติ เพ่ือไปให้ถึงกฎไตรลักษณ์ หรือความหลุดพ้น (นิพพาน) กล่าวคือ 1) อนิจจตา คือ 
ความไม่เที่ยง 2) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ 3) อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จะมีพิธีกรรมที่มีศาสนพิธีเข้าไปเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตทุกช่วงเวลา ยึด
หลักวัฒนธรรมของขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ แล้วแต่บริบทของแต่ละประเทศ  
 ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ ได้แก่ ราชอาณาจักรไทย สาธารณรัฐศรีลังกา 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สาธารณรัฐสังคม
นิยมเวียดนาม สาธารณรัฐกัมพูชา สาธารณรัฐสิงคโปร์ และภูฏาน เป็นต้น  
 ศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาที่เก่าแก่เป็นอันดับที่ 3 มีแหล่งก าเนิดแถบประเทศ
ปาเลสไตน์และอิสราเอล หลังพุทธศาสนา 543 ปี ถือก าเนิดหลังพุทธศาสนา 543 ปี ศาสนา
คริสต์ปรากฎขึ้นเมื่อพระเยซูประกาศค าสอนอย่างกว้างขวาง ค าสอนของพระองค์มี  
ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับศาสนายูดาย เช่นเดียวกับท่ีค าสอนของพระพุทธเจ้า มีความสัมพันธ์กับ
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่เป็นเช่นนั้นเพราะตามประวัติศาสตร์ทางศาสนา พระเยซูทรงถือ
ก าเนิดขึ้นมาในขณะที่ชนชาติอิสราเอลทั่วไปนับถือศาสนายูดาย และค าสอนของพระองค์ก็ได้
อ้างถึงความเชื่อในศาสนายูดาย เพ่ือให้มองเห็นความต่อเนื่องระหว่างศาสนายูดายกับศาสนา
คริสต์ และพัฒนาการทาง ความคิด ความเชื่อ ที่เกิดขึ้น ในศาสนาคริสต์ จึงควรศึกษาถึงประวัติ
ความเชื่อความศรัทธาในศาสนายูดายของชนชาติยิวเสียก่อนประเทศที่มีประชากรนับถือเป็น
ศาสนาประจ าชาติหลายประเทศทั่วโลก 
 หลักการและแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์ ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้
คริสต์ศาสนิกชนมีความรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 1) หลักบัญญัติ 10 ประการ ได้แก่ 1) 
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อย่ามีพระเจ้าอ่ืนนอกจากเรา 2) อย่าท ารูปเคารพส าหรับตนหรือกราบไว้รูปเหล่านั้น 3) อย่า
เอ่ยพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 4) จงถือวันอาทิตย์เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 5) จงนับถือบิดา
มารดา 6) อย่าฆ่าคน 7) อย่าผิดประเวณี 8) อย่าลักทรัพย์ 9) อย่าคิดมิชอบ และ 10) อย่าโลภ
สิ่งใดของผู้อ่ืน คริสเตียนเชื่อในพระเจ้าผู้ทรงเปี่ยมด้วยความรัก ซึ่งทรงส าแดงพระองค์เองแก่
เราและทรงให้เรารู้จักเป็นการส่วนตัวในชีวิตนี้ได้ คริสเตียนไม่ได้เพ่งความสนใจไปที่พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือการกระท าความดี แต่ความสนใจอยู่ที่การชื่นชมในความสัมพันธ์กับพระเจ้า
และเติบโตในการรู้จักกับพระองค์มากข้ึนโดยทางพระเยซูคริสต์  
 ศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 4 มีแหล่งก าเนิดในนครมักกะฮ์ 
ประเทศซาอุดิอาระเบีย หลังศาสนาพุทธ 1,113 ปี และหลังศาสนาคริสต์ 600 ปี ถือก าเนิดเมื่อ 
พ.ศ. 1113 ค าว่า "อิสลาม" มีรากศัพท์เดิมหมายถึง "สันติ" ในความหมายที่สมบูรณ์ หมายถึง 
"สันติสุขอัน สมบูรณ์ที่มาจากการยอมรับนับถือ ในพระอัลลอฮ. (อัลเลาะห์) " ผู้ที่นับถือศาสนา
อิสลาม หรือศาสนิกของศาสนาอิสลามเรียกว่า มุสลิม ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ 
ได้แก่ ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐปากีสถาน และสาธารณรัฐ
บังคลาเทศ 
 หลักการและแนวการปฏิบัติในศาสนาอิสลาม ได้แก่ หลักศรัทธา 6 ประการ 1) ศรัทธา
ในพระอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว 2) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห์ คือ เทวทูต 3) ศรัทธาในพระ
คัมภีร์ 4) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต 5) ศรัทธาในวันพิพากษา 6) ศรัทธาในกฎก าหนด
สภาวการณ์ วิถีการด าเนินชีวิตของท่านถือว่ามีสิทธิอ านาจ การเป็นมุสลิม คือคุณต้องถือหน้าที่
ทางศาสนา 5 อย่างด้วยกัน 1) ทบทวนข้อบัญญัติทางศาสนาเกี่ยวกับองค์อัลเลาะห์และท่านมู
ฮัมหมัด 2) มีการละหมาดโดยท่องจ าค าสวดภาษาอารบิค ห้าครั้งต่อวัน 3) ให้ทานแก่คน
ยากจน 4) หนึ่งเดือนของแต่ละปี (รอมาดอน) ให้มีการงดอาหาร เครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์
และการสูบบุหรี่ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวงอาทิตย์ตก และ 5) ไปแสวงบุญหนึ่งครั้งในชีวิต 
เพ่ือร่วมนมัสการที่สถานศักดิ์สิทธิ์ในนครเมกกะ (ดิเรก กุลสิริสวัสดิ์, 2545) 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าทุกศาสนาที่กล่าวมาข้างต้นจะมีหลักการ และแนวปฏิบัติที่ดูคล้าย
จะแตกต่างกันออกไป แต่ก็จะสังเกตเห็นได้ว่าหลักการของแต่ละศาสนามีความเชื่อมโยงกับวิถี
การด าเนินชีวิต สอดคล้องกับการสื่อความหมายในเชิงอัตลักษณ์ ที่ต้องการเข้าถึงตัวตนด้านใน
ประกอบสร้างเป็นความสมดุลเชิงปัจเจกบุคคล หลุดพ้นจากความทุกข์ กล่าวคือความไม่ปรกติ
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สุข แต่ก็ไม่ได้ละทิ้งพ้ืนที่ทางสังคมที่ต้องการสื่อความหมายเพ่ือมีปฏิสัมพันธ์กับบุคลอ่ืนรวมไป
จนถึงสังคม อันเป็นหลักส าคัญของศาสนา ที่ชี้ให้เห็นความเป็นพ้ืนฐานของกฎศีลธรรมในสังคม
ช่วยให้สมาชิกของสังคมสงบสุข ท าให้ผู้นับถือเป็นคนดี มีศีลธรรม ศาสนายังเป็นแหล่งก าเนิด
จริยธรรมซึ่งเป็นบ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรม เป็นที่พ่ึงทางจิตใจของสมาชิกในสังคม เป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข จึงกล่าวได้ว่าเป็นความสอดคล้องของหลักค าสอนทั้ง 4 
ศาสนา คือ 1) การท าความดี ละเว้นความชั่ว 2) การแสดงความรักความเมตตา และเสียสละ 
3) การเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย์ 4) การพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร 5) สอนให้อยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน (เดือน ด าดี, 2541)   
 กล่าวโดยสรุปก็คือ อัตลักษณ์เป็นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกกับ
สังคม เป็นเสมือนกระจกที่สะท้อนซึ่งกันและกันระหว่างความเป็นการเมือง (ศาสนา-ความเชื่อ) 
กับความเป็นจริงที่ปัจเจกสรุปได้จากการผูกพันตัวเองกับสังคม ความเชื่อและศรัทธา นี่คือ
เหตุผลที่อธิบายว่าท าไมอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลจึงมีทั้ง “มิติอัตลักษณ์เดี่ยว”และ“มิติอัต
ลักษณ์ร่วม” ที่เกี่ยวพันเชื่อมโยงและปะทะกันในสังคมตลอดเวลา ยิ่งสังคมที่มีความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมด้วยแล้ว ระดับของการปะทะสังสันท์ระหว่างอัตลักษณ์ทั้งสองมิตินี้
จะยิ่งเข้มข้นขึ้น หรือบ่อยครั้งก็อาจน าไปสู่ความอ่อนไหวของความขัดแย้ง  
 ดังนั้นเมื่อกลับมามองดูภาพลักษณ์ของประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) 
คณะผู้วิจัยพบว่า มี 2 นัย ที่ต้องท าความเข้าใจผ่านกระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติ คือ 1) 
นัยแห่งความร่วมมือเพ่ือประโยชน์และความมั่นคงของประชาชน 600 ล้านคนที่จะรวมพลัง
สร้างสรรค์ให้เกิดการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และ 2) นัยแห่งความขัดแย้ง แข่งขันในมิติต่าง ๆ 
เช่น ความขัดแย้งด้านศาสนา ดินแดน สิทธิมนุษยชน และความแตกต่างทางอุดมการณ์ เป็นต้น  
 1. นัยแห่งความร่วมมือ คือ ประชาคมอาเซียนเกิดจากสมาคมแห่งประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ (The Association of Southeast Asian Nations-ASEAN) หรืออาเซียน 
โดยอาเซียนได้ถือก าเนิดจากการประกาศปฏิญญากรุงเทพฯ (Bangkok Declaration) เมื่อปี 
2510 ซึ่งมีประเทศสมาชิกเมื่อเริ่มก่อตั้ง 5 ประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย ไทย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ 
และสิงคโปร์ เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือและช่วยเหลือซึ่งกันและกันในทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ และการบริหาร กลุ่มอาเซียนได้มีการพัฒนาร่วมกันใน
หลาย ๆ ด้าน มีการประกาศปฏิญญาอีกหลายฉบับเพ่ือขยายความร่วมมือให้ใกล้ชิดและ
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หลากหลายในหลายเรื่อง เช่น ปฏิญญาว่าด้วยเขตแห่งสันติภาพและความเป็นกลาง  
(Declaration on the Zone of Peace, Freedom and Neutrality) ปฏิญญาสมานฉันท์
อาเซียน (Declaration of ASEAN Concord) เป็นต้น และเสาหลักทางสังคมและวัฒนธรรม
ของประชาคมอาเซียนมุ่งให้ประชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยู่ร่วมกันภายใต้แนวคิดสังคม มี
สวัสดิการทางสังคมที่ดี และมีความมั่นคงทางสังคม  
 2. นัยแห่งความขัดแย้งและการแข่งขันในมิติต่าง ๆ เช่น ความขัดแย้งด้านศาสนา 
ดินแดน ผลประโยชน์ สิทธิมนุษยชน และความแตกต่างทางอุดมการณ์  ความขัดแย้งทาง
ศาสนา การละเมิดสิทธิมนุษยชนของประชาคมอาเซียนนั้นถึงแม้ว่าจะมีความพยายามที่จะ
ร่วมมือในมิติต่าง ๆ แต่ความขัดแย้งที่ปรากฏก็ยังคงปรากฏอยู่อย่างเนือง ๆ ไม่ว่าจะเป็นกรณี
ความขัดแย้งด้านดินแดนของไทย – กัมพูชา ความขัดแย้งของเวียดนาม มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ใน
หมู่เกาะสแปรตลีย์ ความขัดแย้งด้านสิทธิมนุษยชน และศาสนาของไทย พม่า อินโดนีเซีย 
มาเลเซีย เป็นต้น นับว่าเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการสร้างสันติภาพของประชาคมอาเซียนส าหรับ
สาเหตุของปัญหานั้นมาจากปัจจัยหลายประการ ทั้งในด้านอุดมการณ์ทางการเมือง 
ผลประโยชน์ ความเชื่อถือ ค่านิยม ไปจนถึงนโยบายของรัฐที่อาจจะมีมาตรการบางอย่าง 
เพ่ือให้เกิดกระบวนการสร้างแปลกแยกในสังคม แต่ปัญหาที่มาจากรากฐานในระดับแนวคิด
และอุดมการณ์ คือ ความขัดแย้งภายในจิตใจที่แสดงออกมาผ่านสัญลักษณ์ต่าง ๆ ความไม่รู้ ไม่
เข้าใจในอัตลักษณ์ของแต่ละศาสนา วิถีปฏิบัติ และกระบวนการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจใน
มิติต่าง ๆ  
 ด้วยเหตุนี้ เราสามารถน าประเด็นดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางเพ่ือท าความเข้าใจถึง
สาเหตุของความแตกต่างหลากหลายของอัตลักษณ์ทางศาสนา ช่วยท าให้เราเห็นถึงความ
ซับซ้อนของการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ์ทางศาสนาของบุคคล และอัตลักษณ์ของกลุ่มที่
เชื่อมโยงกับสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อสังคมมีลักษณะเป็นพหุวัฒนธรรมด้วย
แล้ว ยิ่ งท าให้ เห็นได้ว่ า อัตลักษณ์นั้นมีลักษณะที่พลวัตและปรับตัวตลอดเวลาตาม
สภาพแวดล้อมและเงื่อนไขทางสังคม คนคนหนึ่งอาจแสดงออกอัตลักษณ์ของตนแบบหนึ่ง
เฉพาะในสถานการณ์หนึ่ง แต่เมื่อเปลี่ยนที่ เปลี่ยนเวลาและเปลี่ยนคู่สื่อสารก็อาจแสดงออกอัต
ลักษณ์อีกแบบหนึ่งได้ ดังนั้น“อัตลักษณ์จึงไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นลอย ๆ และไม่มีแบบฉบับตายตัว”  
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 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาและวิธีการปฏิบัติของแต่ละศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาการเกิดอัตลักษณ์ที่ส าคัญของแต่ละศาสนา 
 3. เพ่ือศึกษากระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน 
 4. เพ่ือวิเคราะห์อัตลักษณ์ ความขัดแย้ง สิทธิมนุษยชน และการสื่อความหมายทาง
ศาสนาเพื่อสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง อัตลักษณ์ทางศาสนา: รูปแบบการสื่อความหมายเพ่ือสร้าง
สันติภาพของประชาคมอาเซียน มีระเบียบวิธี วิจัยแบบผสานวิธี  (Mix Methodology 
Research) ทั้งในเชิงเอกสาร (Documentary Research) เอกสารส าคัญ ข้อตกลงร่วมของ
ประชาคมอาเซียน และอุปกรณ์เทคโนโลยีในการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูล เช่น การวิเคราะห์
ทางปรากฏการณ์วิทยา การวิเคราะห์จากปัญหา ชุมชน องค์กรที่เกี่ยวข้อง  และการวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ค้นหาข้อมูลความรู้เกี่ยวกับนโยบาย ผลกระทบ ลักษณะ
การอยู่ร่วมกัน วิถีปฏิบัติ และอัตลักษณ์ทางศาสนาของประชาคมอาเซียนศึกษากระบวนการ
สื่อความหมายทางศาสนาของผู้น าศาสนาและองค์กรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนเพ่ือสร้างความ
เข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน เชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและหลักการอยู่ร่วมกัน
ของประชาคมอาเซียนตามแนวศาสนา พุทธ คริสต์ อิสลาม และฮินดู ศึกษานโยบายและกลไก
การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนตามแนวศาสนา และภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
องค์กรภาครัฐ องค์กรศาสนา ผู้น าศาสนา และประชาชนทั่วไป โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
(In-depth Interview) ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purpose Sampling) การก าหนดผู้ให้
ข้อมูลหลัก คือ ผู้ที่เป็นผู้น าทางศาสนา องค์กรภาครัฐ องค์กรการพัฒนาและสิทธิมนุษยชน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ มีความเชี่ยวชาญ มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ ได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติ  
จ านวน 30 รูป/คน จาก 5 ประเทศ ได้แก่ กัมพูชา จ านวน 4 รูป/คน เมียนมา จ านวน 4 รูป/
คน มาเลเซีย จ านวน 4 รูป/คน อินโดนีเซีย จ านวน 5 รูป/คน และไทย จ านวน 13 รูป/คน 
เพ่ือหาลักษณะร่วม (Common Character) และข้อสรุปร่วม (Common Conclusion) 
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รวมทั้งการวิเคราะห์อัตลักษณ์ ความขัดแย้ง สิทธิมนุษยชน และการสื่อความหมายทางศาสนา
เพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียนในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุ
วัฒนธรรม โดยมีแนวค าถาม ดังนี้ (1) ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบของความขัดแย้งทาง
ศาสนาและสิทธิมนุษยชน (2) องค์ความรู้ด้านการสื่อสารสารเชิงสันติตามแนวศาสนา (3) แนว
ทางการสื่อสารเชิงสันติของประชาคมอาเซียนและกิจกรรมสื่อสารระหว่างประชาคมของผู้น า
ศาสนาและองค์กรส่งเสริมสิทธิมนุษยชน (4) การเสริมสร้างความเข้าใจด้านการสร้าง และการ
ใช้อัตลักษณ์ทางศาสนาเพ่ือส่งเสริมสันติภาพของประชาคมอาเซียน และการสนทนากลุ่มย่อย 
(Focus Group Discussion) แนวทางการพัฒนารูปแบบและกระบวนการสื่อความหมายทาง
ศาสนาและการสร้างวาทกรรมเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน  การใช้
กระบวนการสุนทรียสนทนา (Dialogue) ร่วมกับผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน สื่อมวลชน องค์กร
สิทธิมนุษยชน และตัวแทนองค์กร/หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมทางศาสนา การ
แก้ไขความขัดแย้ง กลุ่มสื่อสร้างสรรค์รวมทั้งการใช้เทคนิค Time Line การจัดท า Work Shop 
ร่วมกับองค์กรภาคีที่เกี่ยวข้อง เช่น การสัมมนาผู้น าศาสนาอาเซียน ภายใต้การสัมมนาเรื่อง 
“ขันติธรรมทางศาสนา” ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น ขอบเขตด้าน
พ้ืนที่ ผู้วิจัยก าหนดเลือก ลงพ้ืนที่ชุมชนใน 4 ประเทศ ได้แก่ จาก 5 ประเทศ ได้แก่ ประเทศ 
กัมพูชา, เมียนมา, มาเลเซีย, อินโดนีเซีย และ ไทย 
 

ผลการวิจัย  
 1. ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาในประชาคมอาเซียน 
 แนวคิด วิถีปฏิบัติ อัตลักษณ์ และการอยู่ร่วมกันทางศาสนาของประชาคมอาเซียน
แนวคิดนั้น คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและหลักค าสอนของศาสนาที่ประชาชน
ในประชาคมอาเซียนนับถือซึ่งมีศาสนาหลักอยู่ 4 ศาสนา คือ พุทธ คริสต์ อิสลาม พราหมณ์
หรือฮินดู  
 ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาพราหมณ์ (ฮินดู) ศาสนาพราหมณ์ หรือที่
เรียกเป็นสากลว่า“ศาสนาฮินดู”ได้ถือก าเนิดขึ้น ณ ดินแดนชมพูทวีป เมื่อกว่า 3,000 ปี โดย
เริ่มต้นขึ้นเมื่อมีการผสานวัฒนธรรมและคติความเชื่อซึ่งคล้ายคลึงกันของขาวอารยันและชาวด
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ราวิเวียนเข้าด้วยกัน ทั้งเรื่องการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ การสวดอ้อนวอน และการบวงสรวง
หมู่เทพผู้อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ เพ่ืออ านวยให้พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดมสมบูรณ์ 
ไร้อุปสรรคในการด าเนินชีวิตที่ผูกพันอยู่กับการเกษตรกรรม มีการจัดหมวดหมู่เทพประจ า
ธรรมชาติออกเป็น 3 พวกเพ่ือการท าบัตรพลีบูชา พวกที่หนึ่งอยู่ในสวรรค์ พวกที่สองอยู่ในฟ้า 
(อากาศ) และพวกที่สามอยู่ในพ้ืนโลกในยุคพระเวท เมื่อราว 1,000 ปีก่อนพุทธกาล เป็นยุคที่
ศาสนาพราหมณ์ได้พัฒนาพิธีกรรมและความเชื่อเรื่องพระผู้เป็นเจ้าให้เป็นระเบียบแบบแผน
ยิ่งขึ้น ได้พัฒนาความเชื่อเรื่องพระผู้เป็นเจ้าหลายองค์ หรือพหุเทวนิยม  (Polytheism) ไปสู่
ความเชื่อเรื่องพระผู้ เป็นเจ้าองค์เดียวหรือ  เอกเทวนิยม (Monotheism) ในยุคนี้ ได้เกิด
ความคิดเรื่อง เอก  สตฺ คือ ความคิดที่ว่า สิ่งจริงแท้มีอยู่เพียงหนึ่งเดียว หากแต่ปรากฏให้เห็น
เป็นเทพหลายองค์ผู้อยู่เบื้องหลังปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ต่อมาในสมัยอุปนิษัท เป็นช่วง
สุดท้ายของยุคพระเวทเป็นสมัยที่เริ่มมีการคิดคาดคะเน (Speculation) ทางด้านปรัชญา เกิด
ข้อถกเถียงในวงกว้างว่า สิ่งที่มีอยู่จริง ๆ คืออะไร เกิดความคิดว่าสิ่งจริงแท้ที่มีอยู่เพียงหนึ่งนั้น 
คือ พฺรหฺมนฺ (อ่านว่า บฺระ-หฺมัน = พรหม ที่ไม่มีเพศ) บางทีก็เรียกว่า อาตมันหรืออาตมา 
บางครั้งก็เรียกว่า สตฺ (สัด = สิ่งที่มีอยู่) พรหม เท่านั้นเป็นสิ่งที่มีอยู่อย่างแท้จริง (พฺรหฺม สตฺย ) 
ส่วนโลกไม่มีอยู่จริง (ชคนฺมิถฺยา) เป็นเพียงการเห็นด้วยอ านาจแห่งมายาโดยพรหม นั้นมีอยู่ 2 
ระดับ เมื่อมองถึงแก่นแท้รู้ซึ้งถึงความมีอยู่อย่างเป็นมายาของโลก พรหมจะเป็นสิ่งเดียวกับ
อาตมันที่อยู่ในสิ่งมีชีวิตและมนุษย์ทั้งหลาย เป็นความรู้บริสุทธิ์ ที่เรียกว่า ชญาน (ชฺญาน) เป็น
สิ่งที่มีอยู่อย่างแท้จริงในรูปของสัตยะ (สตฺย) เป็นสิ่งที่ไม่มีที่สิ้นสุด เรียกว่า อนันตะ (อนนฺต) ไม่
มีตัวตน เป็นวิญญาณที่อยู่ในทุกสรรพสิ่ง เป็นนิตย์ และเป็นนิรันดร คือ ไม่มีเบื้องต้นและเบื้อง
ปลาย ถ้ามองในระดับสายตาของชาวโลกธรรมดา ซึ่งมองเห็นว่าโลกเป็นสิ่งที่มีอยู่จริง จะ
มองเห็นพรหมเป็นพระผู้เป็นเจ้าที่มีคุณสมบัติ ผู้สรรค์สร้างสรรพสิ่ง และก าหนดชะตากรรมของ
มนุษย์ ซึ่งแบ่งภาคออกเป็นรูป 3 หรือพระผู้เป็นเจ้าสูงสุด 3 พระองค์ ได้แก่ (1) พระพรหม
ธาดา (Brahma) เทพผู้นฤมิตสรรพสิ่ง (สฤษฺฏิ) (2) พระศิวะ (Shiva) หรือพระอิศวร เทพผู้
ท าลาย และท าให้อุบัติใหม่ (ประลัย) และ(3) พระวิษณุ (Vishnu) หรือพระนารายณ์ เทพผู้ปก
ปักรักษา (สฺถิติ) รวมเรียกว่า ตรีมูรติ ซึ่งแท้จริงแล้วเป็นเพียงส่วนหนึ่งของวิญญาณอมตะหรือ
ปรมาตมัน นอกจากนี้ ศาสนาพราหมณ์ยังให้ความเคารพนับถือเหล่าทวยเทพ เทวา และเทวี 
ซึ่งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับปรมาตมันอีกหลายพระองค์ 
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 หลักการและแนวปฏิบัติศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ได้แก่ หลักธรรม 10 ประการ, หลัก
อาศรม 4, หลักปรมาตมันและโมกษะ, หลักปรัชญาภควัทคีตาและหลักทรรศนะหก เป็นความ
เชื่อในเรื่อง การสละ การละวาง หรือ การไม่ยึดติด เป็นอุดมคติของวัฒนธรรม ตามทัศนะของ
ชาวอินเดียนั้น การตระหนักรู้ในความจริง ไม่ได้เกิดจาก ภาษา หรือ ตรรกะ หรือแม้กระทั่ง 
ความมีเหตุมีผลแต่เกิดจาก การหยั่งรู้ภายใน (to know is to be) การรู้ คือ การได้ตระหนักถึง
ผลิตกรรมต่าง ๆ ซึ่งถูกครอบง าโดยภาษาและโดยตรรกะ และมีเพียงกระบวนการหยั่งรู้ ภายใน
เท่านั้น ที่จะท าให้มนุษย์สามารถยกระดับตัวเองออกจากภาพมายาในโลกได้ ซึ่งในมุมมองของ
อินเดียแล้ว นี่แหละคือจุดมุ่งหมายของการสื่อสาร หรือการสื่อความหมายเชิงอัตลักษณ์ของศา
นาพราหมณ์-ฮินดู 
 ศาสนาพุทธ 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาพุทธ เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 2 เกิด
หลังศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 2,000 ปี มีแหล่งก าเนิดในประเทศอินเดียและเนปาล เกิดก่อน
ศาสนาคริสต์ประมาณ 543 ปี ศาสนาพุทธ ได้ตั้งมั่นลงในทุกประเทศทั่วอาเซียน ราว พ.ศ. ใน
สมัยพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งพระเถระชาวอินเดีย 2 รูป คือ “พระโสณะ” และ “พระอุตต
ระ” มาเผยแผ่ศาสนาพุทธในแถบอาเซียนเมื่อสองพันปีที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งนี้อาเซียนยัง
ได้รับอิทธิพล “ศาสนาพุทธ” จากสองอารยธรรมที่ยิ่งใหญ่ คือ จีนและอินเดีย ในดินแดนแถบนี้
จึงประกอบไปด้วย “ศาสนาพุทธ” นิกายเถรวาทและนิกายมหายาน ประเทศท่ีนับถือ “ศาสนา
พุทธ” มาตั้งแต่อดีตเมื่อราว 2,000 ปีเช่นกัน  
 หลักการหรือ หลักธรรม แนวการปฏิบัติในศาสนาพุทธ ได้แก่ หลักอริยสัจ 4 ความจริง
อันประเสริฐ 4 ประการ 1) ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 2) สมุทัย คือ เหตุของความ
เป็นทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3) นิโรธ คือ ความดับทุกข์ หรือนิพพาน และ 4) มรรค คือ ข้อปฏิบัติ
เพ่ือน าไปสู่ความดับทุกข์ โดยมีหลักปฏิบัติเรียกว่า อริยมรรค 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฐิ คือ 
ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริชอบ 3) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 4) 
สัมมากัมมันตะ คือ การกระท าชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ 
คือ ความพยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือ การตั้งสติชอบ 8) สัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจชอบ 
อริยมรรค 8 เมื่อสรุปรวมแล้วเรียกว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหลักการและ
แนวปฏิบัติ เพ่ือไปให้ถึงกฎไตรลักษณ์ หรือความหลุดพ้น (นิพพาน) กล่าวคือ 1) อนิจจตา คือ 
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ความไม่เที่ยง 2) ทุกขตา คือ ความเป็นทุกข์ 3) อนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน หลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา จะมีพิธีกรรมที่มีศาสนพิธีเข้าไปเกี่ยวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิตทุกช่วงเวลา ยึด
หลักวัฒนธรรมของขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ แล้วแต่บริบทของแต่ละประเทศ (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2555) 
 ศาสนาคริสต์ 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาที่เก่าแก่เป็นอันดับที่ 3 มี
แหล่งก าเนิดแถบประเทศปาเลสไตน์และอิสราเอล หลังพุทธศาสนา 543 ปี ถือก าเนิดหลังพุทธ
ศาสนา 543 ปี ศาสนาคริสต์ปรากฎขึ้นเมื่อพระเยซูประกาศค าสอนอย่างกว้างขวาง ค าสอน
ของพระองค์มี ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับศาสนายูดาย เช่นเดียวกับที่ค าสอนของพระพุทธเจ้า มี
ความสัมพันธ์กับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่เป็นเช่นนั้นเพราะตามประวัติศาสตร์ทางศาสนา พระ
เยซูทรงถือก าเนิดขึ้นมา ในขณะที่ชนชาติอิสราเอลทั่วไปนับถือศาสนายูดาย และค าสอนของ
พระองค์ก็ได้อ้างถึงความเชื่อ ใน ศาสนายูดาย เพ่ือให้มองเห็นความต่อเนื่องระหว่างศาสนายู
ดายกับศาสนาคริสต์ และพัฒนาการทางความคิด ความเชื่อ ที่เกิดขึ้นในศาสนาคริสต์ จึงควร
ศึกษาถึงประวัติความเชื่อความศรัทธาในศาสนายูดายของชนชาติยิวเสียก่อนประเทศที่มี
ประชากรนับถือเป็นศาสนาประจ าชาติหลายประเทศท่ัวโลก 
 หลักการและแนวปฏิบัติของศาสนาคริสต์ ศาสนาคริสต์มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้
คริสต์ศาสนิกชนมีความรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรักตัวเอง 1) หลักบัญญัติ 10 ประการ ได้แก่ 1) 
อย่ามีพระเจ้าอ่ืนนอกจากเรา 2) อย่าท ารูปเคารพส าหรับตนหรือกราบไว้รูปเหล่านั้น 3) อย่า
เอ่ยพระนามของพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 4) จงถือวันอาทิตย์เป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 5) จงนับถือบิดา
มารดา 6) อย่าฆ่าคน 7) อย่าผิดประเวณี 8) อย่าลักทรัพย์ 9) อย่าคิดมิชอบ และ 10) อย่าโลภ
สิ่งใดของผู้อ่ืน คริสเตียนเชื่อในพระเจ้าผู้ทรงเปี่ยมด้วยความรัก ซึ่งทรงส าแดงพระองค์เองแก่
เราและทรงให้เรารู้จักเป็นการส่วนตัวในชีวิตนี้ได้ คริสเตียนไม่ได้เพ่งความสนใจไปที่พิธีกรรม
ทางศาสนาหรือการกระท าความดี แต่ความสนใจอยู่ที่การชื่นชมในความสัมพันธ์กับพระเจ้า
และเติบโตในการรู้จักกับพระองค์มากข้ึนโดยทางพระเยซูคริสต์ 
 ศาสนาอิสลาม 
 ความเป็นมา แนวคิด วิถีปฏิบัติ ของศาสนาอิสลาม เป็นศาสนาเก่าแก่เป็นอันดับที่ 4 
ถือก าเนิดเมื่อ พ.ศ. 1113 โดย นบี มุฮัมมัด เป็นศาสดาผู้ก่อตั้งมุฮัมมัดเป็นเด็กก าพร้า โตมา ได้
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แต่งงานกับเศรษฐีนีหม้าย เมื่ออายุ 40 ปี เทวทูตได้น าโองการที่พระเจ้าประทานมาให้แก่มุฮัม
มัดเพ่ือ น าไปสั่งสอนประชาชน ศาสดามุฮัมมัดได้สั่งให้ประชาชน ท าลายรูปเคารพเพราะถือว่า
เป็นเรื่องงมงาย ให้นับถือ อัลเลาะห์เพียงองค์เดียว แต่ถูกต่อต้านจากชาวเมืองมักกะฮ์จึงหนีไป
ที่อ่ืน ภายหลังได้กลับมายึด เมืองมักกะฮ์ได้ ได้เผยแพร่ศาสนาตั้งแต่นั้นมาจนสิ้นพระชนม์เมื่อ
อายุได้ 62 ปี (พ.ศ. 1175) คัมภีร์ ของ ศาสนาอิสลามคือ อัลกุรอาน ค าว่า "อิสลาม" มีรากศัพท์
เดิมหมายถึง "สันติ" ในความหมายที่สมบูรณ์ หมายถึง "สันติสุขอัน สมบูรณ์ที่มาจาก การ
ยอมรับนับถือ ในพระอัลลอฮ. (อัลเลาะห์) " ผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม หรือศาสนิกของ ศาสนา
อิสลามเรียกว่า มุสลิม ศาสนาอิสลามอุบัติขึ้นในดินแดนอาหรับ ดังนั้นถ้าจะตั้งค าถามว่า 
ศาสนาอิสลามเกิดขึ้นได้อย่างไร ก็น่าจะพิจารณาได้จากการสังเกตสภาพการณ์ภายนอก เช่น
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ และการเมือง ที่มีบทบาทอยู่ในดินแดนอาหรับในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 6 
และ 7 ซึ่งเป็นสมัยที่มุฮัมมัดมีชีวิตอยู่ แต่ถ้าจะ พิจารณาจากแง่มุมของชาวมุสลิม ชาวมุสลิมจะ
มองต่างกันไป ชาวมุสลิมจะไม่ได้เริ่มต้นที่มุ ฮัมมัดใน คริสต์ศตวรรษที่  6 แต่เริ่มต้นที่
พระอัลลอฮ. เช่นเดียวกับคัมภีร์ปฐมกาลภาคพันธสัญญาเดิมที่เริ่มต้น ด้วย ค าว่า "ในตอน
แรกเริ่ม พระเจ้า..." ชาวมุสลิมมีความเข้าใจท านองเดียวกัน เพียงแต่เปลี่ยนพระนาม พระเจ้า
เป็นพระอัลลอฮ.เท่านั้น จริง ๆ แล้วค าว่า "อัลลอฮ." หมายถึง "พระเจ้าพระองค์นั้น" ใน
ความหมายว่า มีพระองค์เดียวเท่านั้น ไม่มีพระองค์อ่ืน ประเทศที่มีประชากรส่วนใหญ่นับถือ 
ได้แก่ ประเทศสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ประเทศมาเลเซีย สาธารณรัฐปากีสถาน และสาธารณรัฐ
บังคลาเทศ 
 หลักการและแนวการปฏิบัติในศาสนาอิสลาม ได้แก่ หลักศรัทธา 6 ประการ 1) ศรัทธา
ในพระอัลเลาะห์เพียงองค์เดียว 2) ศรัทธาในบรรดามลาอีกะห์ คือ เทวทูต 3) ศรัทธาในพระ
คัมภีร์ 4) ศรัทธาในบรรดาศาสนทูต 5) ศรัทธาในวันพิพากษา 6) ศรัทธาในกฎก าหนด
สภาวการณ์ วิถีการด าเนินชีวิตของท่านถือว่ามีสิทธิอ านาจ การเป็นมุสลิม คือคุณต้องถือหน้าที่
ทางศาสนา 5 อย่างด้วยกัน 1) ทบทวนข้อบัญญัติทางศาสนาเกี่ยวกับองค์อัลเลาะห์และท่านมู
ฮัมหมัด 2) มีการละหมาดโดยท่องจ าค าสวดภาษาอารบิค ห้าครั้งต่อวัน 3) ให้ทานแก่คน
ยากจน 4) หนึ่งเดือนของแต่ละปี (รอมาดอน) ให้มีการงดอาหาร เครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์
และการสูบบุหรี่ตั้งแต่ดวงอาทิตย์ขึ้นจนถึงดวงอาทิตย์ตก และ 5) ไปแสวงบุญหนึ่งครั้งในชีวิต 
เพ่ือร่วมนมัสการทีส่ถานศักดิ์สิทธิ์ในนครเมกกะ 
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 2. อัตลักษณ์ที่ส าคัญ และหลักการอยู่ร่วมกันของศาสนา  
 อัตลักษณ์เป็นการแสดงออกถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัจเจกกับสังคม เป็นเสมือน
กระจกที่สะท้อนซึ่งกันและกันระหว่างความเป็นการเมือง (ศาสนา-ความเชื่อ) กับความเป็นจริง
ที่ปัจเจกสรุปได้จากการผูกพันตัวเองกับสังคม ความเชื่อและศรัทธา นี่คือเหตุผลที่อธิบายว่า
ท าไมอัตลักษณ์ของปัจเจกบุคคลจึงมีทั้ง “มิติอัตลักษณ์เดี่ยว”และ “มิติอัตลักษณ์ร่วม” ที่
เกี่ยวพัน เชื่อมโยงและปะทะกันในสังคมตลอดเวลา ยิ่งสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายทาง
วัฒนธรรมด้วยแล้ว ระดับของการปะทะสังสันท์ระหว่างอัตลักษณ์ทั้งสองมิตินี้จะยิ่งเข้มข้นขึ้น 
หรือบ่อยครั้งก็อาจน าไปสู่ความอ่อนไหวของความขัดแย้ง (ฉลาดชาย รมิตานนท์, 2545) 
 ศาสนาฮินดู เน้นหลักค าสอนเรื่องมานวธรรม ที่ถือว่าเป็นหลักการส าคัญของการอยู่
ร่วมกันโดยการก าหนดให้บุคคลพึ่งปฏิบัติต่อบุคคลด้วยดี 
 ศาสนาพุทธ มีส่งเสริมการอยู่ร่วมกันบนพ้ืนฐานของความดีงามที่มาจากจิตใจภายใน
ของแต่ละบุคคลเพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข โดยมีหลักธรรมที่ส าคัญที่หล่อ
หลอมให้พุทธศาสนิกชนเป็นคนรักสันติ รักอิสรเสรี มีนิสัยโอบอ้อมอารี มีเมตตากรุณาต่อกัน 
ได้แก่ หลักโอวาทปาติโมกข์ เบญจศีลหรือ ศีล 5 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4 
สัปปุริสธรรม 7 หมายถึง หลักธรรมของคนดี หรือหลักธรรมของสัตบุรุษ 7 
 ศาสนาคริสต์ มีหลักธรรมที่หล่อหลอมให้คริสต์ศาสนิกชนมีจิตเมตตา มีความรักเพ่ือน
มนุษย์ เหมือนรักตัวเอง บัญญัติ 10 ประการหลักอาณาจักรพระเจ้า อาณาจักรพระเจ้าเป็น
อาณาจักรที่มีแต่ความสุข เป็นอาณาจักรแห่งความรักอย่างแท้จริงหลักค าสอนอ่ืน ๆ ได้แก่ หลัก
ตรีเอกานุภาพ หลักความรัก ศาสนาคริสต์ได้ชื่อว่าเป็นศาสนาแห่งความรัก พระเยซูคริสต์ทรง
สอนให้รักเพ่ือน มนุษย์เหมือนรักตัวเอง ให้รักแม้กระทั่งศัตรู  
 ศาสนาอิสลาม มีหลักธรรมในศาสนาอิสลาม มุ่งให้มุสลิมปฏิบัติอย่างเคร่งครัด มุสลิม
ทุกคนมีความรู้ในข้อปฏิบัติทางศาสนาอย่างดี มีการรวมกลุ่มอย่างเป็นเอกภาพสอนให้มนุษย์พึง
ยึดหลักศรัทธา 6 ประการและหลักปฏิบัติ 5 ประการ ตลอดจนเน้นการกระท าหน้าที่อีก 3 
ประการต่อพระเจ้าต่อมนุษย์และต่อตนเอง จะท าให้เกิดความผูกพันกับพระเจ้า จุดหมายสูงสุด
คือท าความดีแล้วในมนุษย์โลกเม่ือสิ้นชีวิตแล้วจะไปอยู่ในสวรรค์กับพระเจ้ามีชีวิตไปชั่วนิรันดร 
จึงกล่าวได้ว่าอัตลักษณ์ทางศาสนาแสดงถึงความสงบสุขและสันติภาพ ผ่านหลักเมตตาธรรม
และความรัก รวมถึงการใช้ปัญญาของทุกศาสนาจะช่วยให้เกิดการสื่อสารที่มีพลังและน าไปสู่
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การสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นได้ ถึงแม่ว้าจะมีการสื่อสารเพ่ือให้เกิดความขัดแย้งในบางกรณีก็
ตาม เช่น การวิจารณ์ของผู้น าศาสนาบางกลุ่มที่มองเห็นข้อเท็จจริงไม่ครบถ้วนและไม่เข้าใจถึง
หลักการอยู่ร่วมกันและอัตลักษณ์ของศาสนาตนเองบ้างก็ตาม แต่โดยหลักการส าคัญของแต่
ศาสนา ก็พบว่า การยึดมั่นในหลักธรรมค าสอนของแต่ละศาสนาจะช่วยน าพาชุมชนและสังคม
ไปสู่ความสงบสุขได้บนพ้ืนฐานของการยอมความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความคิดเห็น  
ศาสนาทุกศาสนาล้วนต้องการให้บุคคลในสังคมเป็นคนดี มีสติ มีความรัก ความเมตตาต่อเพ่ือน
มนุษย์ให้รู้จักการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน มีความเคารพในความเป็นมนุษย์ มิได้ส่งเสริมการเห็นแก่ตัว 
ให้โอกาสและความเท่าเทียมต่อกัน เพ่ือสร้างสันติภาพของโลกให้งดงาม ดังนั้น ศาสนาถือว่า
เป็นพ้ืนฐานของความคิดและการกระท าของบุคคลที่จะพึงมีต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้เป็นสังคมที่น่าอยู่
และมีสันติสุข  
 3. กระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาเพื่อสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียน 
 ผลการศึกษาพบว่า เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ก าลังประสบภาวะวิกฤต ทั้งทางการเมือง
และทางสังคมวัฒนธรรม ซึ่งถ้าคลี่คลายไม่ได้จะน าปสู่ภาวะวิกฤตทางจิตใจ เศรษฐกิจ และอ่ืน 
ๆ รวมถึงอาจเกิดการปะทะรุนแรง ถึงขั้นบาดเจ็บ ล้มตาย ทรัพย์สินเสียหายฯลฯ กลายเป็น 
“โศกนาฏกรรม” ที่สร้างรอยร้าวและบาดแผลในดวงจิตของคน“สันติวิธี”เป็นสะพานสู่ทางออก
จากวิกฤต “สันติวิธี” จึงน่าจะเป็น “สะพานสู่ทางออก” จาก “วิกฤตความรุนแรงอัน
เนื่องมาจากความหลากหลายทางวัฒนธรรมของสังคมไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ” ใน
ปัจจุบัน สันติวิธี คือวิธีการจัดการกับความขัดแย้งวิธีหนึ่ง การใช้สันติวิธีมีเหตุผลส าคัญตรงที่ว่า
เป็นวิธีการที่น่าจะมีการสูญเสียน้อยที่สุดทั้งระยะสั้นระยะยาว ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ผิดกับ
การใช้ความรุนแรง ซึ่งทุกฝ่ายอ้างว่าเป็นวิธีการสุดท้าย ซึ่งบางกรณีสามารถบรรลุผลในระยะสั้น
เป็นรูปธรรมชัดเจน แต่หากความขัดแย้งด ารงอยู่เพียงแต่ถูกกดไว้ โอกาสที่จะเกิดความรุนแรง
ในระยะยาวย่อมมีอยู่ ส่วนในทางนามธรรม เช่น ความเข้าใจอันดี ความสามัคคีปรองดอง นั้น
ย่อมเกิดข้ึนได้ยากด้วยวิถีความรุนแรง 
 บางทัศนะมองสันติวิธีในลักษณะปฏิสัมพันธ์เชิงอ านาจ เช่น การใช้ปฏิบัติการไร้ความ
รุนแรง เพ่ือให้รัฐหรือผู้มีอ านาจเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือพฤติกรรมบางคนใช้สันติวิธี เพราะ 
ความเชื่อว่าจะให้ผลที่ยั่งยืนและเป็นไปตามหลักจริยธรรม หรือศาสนธรรม บางคนใช้สันติวิธี
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ตามหลักการบริหารเพ่ือลดความขัดแย้ง ไปใส่รูปแบบอ่ืนที่จะจัดการได้ดีกว่า โดยไม่ใช้ความ
รุนแรง 
  ลักษณะส าคัญของสันติวิธี คือ ไม่ใช่วิธีที่เฉื่อยชา หรือยอมจ านน หากเป็นวิธีที่ขันแข็ง
และต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์ ไม่ใช่ยุทธวิธีที่เลือกใช้ในบางโอกาส หากเป็นยุทธศาสตร์ที่
ปฏิบัติได้อย่างสม่ าเสมอ เป็นสัจธรรมที่น่าเชื่อถือไม่ใช่วิธีที่ดีในเชิงกระบวนการเท่านั้น หากเป็น
วิธีที่หวังผลที่กลมกลืนกับวิธีการด้วย 
 ในขณะเดียวกันหากเราศึกษาจากชีวิตของศาสดา 4 ศาสนา ฮินดู พุทธ คริสต์ อิสลาม 
จะพบว่าทั้ง 4 ศาสนานั้นมีหลักการและแนวปฏิบัติที่สนับสนุนการแก้ปัญหาด้วยสันติวิธี 
สอดคล้องกับรศ.ดร.ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ถ้าใช้การจ าแนกประเภทสันติวิธี
ของยีน ชาร์ป จะเห็นว่าทั้ง 4 ศาสนาใช้สันติวิธีเชิงการชักจูงเป็นหลัก โดยพยายามชักจูงทุก
ฝ่ายใช้วิธีการต่าง ๆ ให้ยอมรับทัศนะของท่าน และไม่ใช้ความรุนแรงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการ
ชักจูงด้วยเหตุผลมากกว่าอารมณ์ เพ่ือเปลี่ยนแปลงสถานการณ์ที่ก าลังจะรุนแรงอย่างสันติ แต่
การชักจูงนั้นท างานอย่างไร กรณีนี้หรือในภาษาของชาร์ป ถือว่าพลวัตรของสันติวิธี มีกลไก 4 
อย่างในการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น อันได้แก่การเปลี่ยนใจ (Conversion) การโอนอ่อนผ่อนตาม 
(Accommodation) การบังคับโดยไม่ใช้ความรุนแรง (Nonviolent Coercion)และการสลาย
ของอ านาจโดยสิ้นเชิง (Disintegration) 
 สรุปได้ว่า กระบวนการสื่อความหมายทางศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของ
ประชาคมอาเซียนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงกระบวนการสื่อสารเชิงสันติทางสังคมและวัฒนธรรม
ตามหลักศาสนาที่สามารถน าไปสู่การจัดการความขัดแย้งทางศาสนาและวัฒนธรรมในหลาย
พ้ืนที่ในสงบลงได้ เช่น ความขัดแย้งของชาวคริสต์-อิสลามในอินโดนีเชีย ชาวพุทธ-อิสลามใน
เมียนมาร์ หรือแม้กระทั้งในสามจังหวัดชายแดนใต้ของประเทศไทย เป็นต้น ถึงแม้ว่าความ
ขัดแย้งดังกล่าวจะสงบลงชั่วคราวในบางพ้ืนที่ก็ตาม แต่ก็มีกระบวนการที่จะน าไปสู่การสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนาได้ โดยใช้กระบวนการตามที่ได้กล่าว คือ (พระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร (อบอุ่น), 2548) 

3.1 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติโดยการเผยแพร่หลักธรรม-ค าสอนตาม
หลักศาสนา 

3.2 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติโดยการสร้างและใช้อัตลักษณ์ทางศาสนา  
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3.3 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติตามหลักสิทธิมนุษยชนและนโยบายของ
ภาครัฐ 

3.4 กระบวนการสื่อความหมายเชิงสันติโดยการใช้หลักขันติธรรมและเมตตาธรรม  
3.5 การสื่อความหมายเชิงสันติโดยการส่งเสริมกิจกรรมศาสนิกสัมพันธ์และ

โครงการเชิงสร้างสรรค์ 
 ดังนั้น การสร้างความรู้ ความเข้าใจตามหลักค าสอนและหลักปฏิบัติของศาสนา ต่าง ๆ 
จะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนและมีผลต่อการสร้าง
สันติภาพที่ยั่งยืนสืบต่อไป 
 

อภิปรายผล  
 จากวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ในข้อ 1 ศึกษาความเป็นมาและวิธีการปฏิบัติของแต่ละ
ศาสนาในประชาคมอาเซียน ผลการศึกษาพบว่าทั้ง 4 ศาสนานั้น มีหลักการและแนวปฏิบัติมี
ความเชื่อมโยงกับวิถีการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับการสื่อความหมายในเชิงอัตลักษณ์ ที่
ต้องการเข้าถึงตัวตนด้านใน ประกอบสร้างเป็นความสมดุลเชิงปัจเจกบุคคล หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ กล่าวคือความไม่ปรกติสุข แต่ก็ไม่ได้ละทิ้งพ้ืนที่ทางสังคมที่ต้องการสื่อความหมายเพ่ือมี
ปฏิสัมพันธ์กับบุคลอ่ืนรวมไปจนถึงสังคม อันเป็นหลักส าคัญของศาสนา ที่ชี้ให้เห็นความเป็น
พ้ืนฐานของกฎศีลธรรมในสังคมช่วยให้สมาชิกของสังคมสงบสุข ท าให้ผู้นับถือเป็นคนดี มี
ศีลธรรม ศาสนายังเป็นแหล่งก าเนิดจริยธรรมซึ่งเป็นบ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรม เป็นที่พ่ึงทาง
จิตใจของสมาชิกในสังคม เป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตเพ่ือให้เกิดความสุข จึงกล่าวได้ว่าเป็น
ความสอดคล้องของหลักค าสอนทั้ง 4 ศาสนา คือ 1) การท าความดี ละเว้นความชั่ว 2) การ
แสดงความรักความเมตตา และเสียสละ 3) การเสียสละเพ่ือเพ่ือนมนุษย์ 4) การพัฒนาตนเอง
ให้ดีขึ้น ขยันหมั่นเพียร 5) สอนให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ไม่เบียดเบียนกัน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ทัศนีย์  ช้อยกิตติพันธ์ (ทัศนีย์ ช้อยกิตติพันธ์, 2016) ซึ่งเป็นแนวคิดของท่านพุทธ
ทาสภิกขุ แม้ว่าสันติภาพเป็นสิ่งที่มนุษย์และสังคมทุก ๆ ระดับปรารถนาจะให้เกิดข้ึน แต่ยังไม่มี 
วิธีการใดที่จะท าให้มนุษย์และสังคมประสบความส าเร็จในการสร้างสรรค์สันติภาพให้เกิดขึ้นมา
ได้ ดังนั้น สันติภาพในแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุจึงเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับมนุษย์และ
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สังคม ซึ่ง ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอแนวทางการส่งเสริมสันติภาพในแนวคิดของท่านไว้ 2 ส่วน
ด้วยกัน ได้แก่ ส่วนปัจเจกบุคคลกับส่วนสังคม ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 แนวทางส่งเสริมปัจเจกบุคคล 
 1. ส่งเสริมให้บุคคลมีการศึกษาดีหรือถูกต้องสมบูรณ์ ไม่เป็นการศึกษาแบบสุนัขหาง
ด้วน คือ ต้องมีความรู้ทั้งด้านวิชาชีพและมีความรู้ด้านศีลธรรมหรือธรรมะสาหรับความเป็น
มนุษย์ที่ถูกต้องหรือสมบูรณ์ด้วย 
 2. ส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพอนามัยดีหรือถูกต้องทั้งทางกาย ทางจิต และทาง
สติปัญญา สุขภาพอนามัยดีทางกายคือร่างกายไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน พร้อมที่จะเป็นที่ตั้ง
ของ สติปัญญา และสุขภาพอนามัยดีทางสติปัญญาคือไม่มีความเห็นผิด เข้าใจผิด เชื่อผิด และ
ไม่เป็นทาสของกิเลส พร้อมส าหรับจะแก้ปัญหาทุกอย่างให้ลุล่วงไปด้วยดี 
 3. ส่งเสริมให้บุคคลมีครอบครัวที่ดีหรือถูกต้อง หรือไม่มีปัญหาครอบครัว คือ มีความ 
เป็นอยู่ที่ถูกต้องต่อกันและกันตามหลักธรรมะเรื่อง ทิศ 6 ได้แก่ ทิศข้างหน้าคือบิดามารดา ทิศ
ข้าง หลังคือลูกหลาน ทิศข้างซ้ายคือมิตรสหาย ทิศข้างขวาคือครูบาอาจารย์ ทิศข้างบนคือผู้มี
อานาจ ผู้บังคับบัญชา พระมหากษัตริย์ สมณะสงฆ์ ทิศข้างล่างคือคนที่อยู่ใต้บังคับบัญชา คน
ยากจน คนใช้ คนกรรมกร 
 4. ส่งเสริมให้บุคคลมีระบบเศรษฐกิจที่ดี คือ เป็นบุคคลที่ไม่ยากจน ไม่เดือดร้อน มี 
ระบบเศรษฐกิจที่เรียกว่ากินอยู่พอดีเท่าที่จะให้ส าเร็จประโยชน์ในการเป็นอยู่ แล้วท าหน้าที่ได้ 
มากมาย ถ้ามีเหลือก็ใช้ไปเพื่อประโยชน์ของสังคมหรือสาธารณประโยชน์ 
 5. ส่งเสริมให้บุคคลรู้จักธรรมะดี จนรู้ว่าธรรมะคือหน้าที่ที่ถูกต้องของมนุษย์ หน้าที่ 
แบ่งเป็น 2 ชั้น ได้แก่ หน้าที่ชั้นที่หนึ่งพื้นฐานทั่วไปคือ ให้รอดชีวิตอยู่ได้ ต้องท าทุกอย่างเพ่ือให้ 
ชีวิตรอดอยู่ได้ เป็นหน้าที่ระดับโลกียะ และหน้าที่ชั้นที่สองคือ ให้รอดจากความทุกข์ ความบีบ
คั้น ของโลก เป็นหน้าที่ระดับโลกุตตระ ดังนั้น แม้ว่าบุคคลจะมีหน้าที่อย่างโลกียะ ให้รอดชีวิต
อยู่ได้ใน โลก แต่ต้องมีชีวิตอย่างโลกุตตระคือ มีหน้าที่ไม่ให้เรื่องโลก ๆ ความเห็นแก่ตัว ตัวกู
ของกูมาครอบง า ท าให้เป็นทุกข์ได้ 
 6. ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนไม่เห็นแก่ตัว คือ รักผู้อ่ืน เพราะน าหลักธรรมะสูงสุดมาใช้ 
คือ ทุกคนเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน เรามีปัญหาคือ ความทุกข์อย่างเดียวกัน คือ เกิด 
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แก่ เจ็บ ตาย อย่างเดียวกัน แล้วเราจะเบียดเบียนกันท าไม เราจะเอาเปรียบกันท าไม เราจะ
รังเกียจกัน ท าไมเราจึงรักผู้อื่น 
 7. ส่งเสริมให้บุคคลมีศีลธรรม คือ มีการคิด การพูด การกระท าที่เป็นไปเพ่ือให้เกิด
ความปกติ ความสงบสุขหรือสันติภาพ แต่ไม่ก่อให้เกิดปัญหาโกลาหลวุ่นวายวิกฤตการณ์ใด ๆ ที่
ตรงกันข้าม 
 8. ส่งเสริมให้บุคคลมีสัมมาทิฐิ คือ ความคิด ความเห็น ความเชื่อ ความรู้ที่ถูกต้อง 
ย่อมจะก่อให้เกิดการคิด การพูด และการกระท าที่ถูกต้องตามไปด้วย สัมมาทิฐิจึงเป็นความรู้ที่
เป็นรากฐานของศีลธรรม 
 9. ส่งเสริมให้บุคคลเป็นคนมีชีวิตเย็น ชีวิตเย็นนี้มี 2 แบบ คือ ชีวิตเย็นอย่างผู้มีกิเลส
แต่ กิเลสไม่เกิดขึ้น เพราะสามารถควบคุมเอาไว้ได้ เรียกว่า “ชีวิตเย็นแบบชาวโลก” และ “ชีวิต
เย็นอย่าง ผู้ไม่มีกิเลส” คือแบบของพระอรหันต์ เพราะหมดกิเลสโดยสิ้นเชิงแล้ว ไม่มีกิเลส
เกิดข้ึนอีก 
 จากวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ในข้อ 2 ศึกษาการเกิดอัตลักษณ์ที่ส าคัญของแต่ละ
ศาสนา ผลการศึกษาพบว่า อัตลักษณ์ทางศาสนานั้นแสดงถึงความสงบสุขและสันติภาพ ผ่าน
หลักเมตตาธรรมและความรัก รวมถึงการสร้างอัตลักษณ์ร่วมกัน (Common identity) ทั้งใน
ด้านภาษา วัฒนธรรม สังคม การด าเนินการทางเศรษฐกิจและการปกครอง โดยมีการ
แบ่งปันอัตลักษณ์การอยู่ร่วมกันอย่างเอกภาพท่ามกลางความหลากหลาย (Unity in Diversity) 
ซ่อนความต่างเอาไว้แต่ขณะเดียวกันก็พยายามมุ่งความส าคัญคือ “ความเหมือนกัน” 
(Similarity) ตามหลักที่ว่า “แสวงหาจุดร่วมสงวนจุดต่าง” ทั้งนี้เพ่ือยอมรับความแตกต่าง
หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรมและการสร้างอัตลักษณ์ร่วมของประชาชน 
 สอดคล้องกับ หลักการปฏิบัติตามหลักการพ้ืนฐาน ในการด าเนินงานในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน อันปรากฏอยู่ในกฎบัตรอาเซียนซึ่งเป็นกฎหมายสูงสุดของอาเซียนที่
เพ่ิงมีผลบังคับใช้เมื่อกลางเดือนธันวาคม 2551 และสนธิสัญญาไมตรีและความร่วมมือใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Treaty of Amity and Cooperation in Southeast Asia 
หรือ TAC) ประกอบด้วย  
 1. การเคารพซึ่งกันและกันในเอกราช อธิปไตย ความเท่าเทียม บูรณาการแห่งดินแดน
และเอกลักษณ์ประจ าชาติของทุกชาติ 
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 2. สิทธิของทุกรัฐในการด ารงอยู่โดยปราศจากจากการแทรกแซง การโค่นล้มอธิปไตย
หรือการบีบบังคับจากภายนอก 
 3. หลักการไม่แทรกแซงกิจการภายในซึ่งกันและกัน 
 4. ระงับความแตกต่างหรือข้อพิพาทโดยสันติวิธี 
 5. การไม่ใช้การขู่บังคับ หรือการใช้ก าลัง 
 6. ความร่วมมืออย่างมีประสิทธิภาพระหว่างประเทศสมาชิก  
อย่างไรก็ตาม ในทัศนะของผู้น าทางศาสนาต่าง ๆ ในอาเซียนเชื่อว่า ทุกศาสนาหรือผู้น าศาสนา
ทุกศาสนาล้วนต้องการสันติภาพและต้องการให้ผู้น าทางศาสนาหยุดการน าความเชื่อของ
ศาสนาไปใช้ในทางที่ผิด เช่น น ามาเป็นสิ่งจูงใจในการท าสงคราม เพราะว่าการท าสงครามเป็น
เรื่องของการเมือง ไม่ใช่อุดมคติทางศาสนาแท้ที่จริงแล้วทุกศาสนาต้องการสร้างสันติภ าพ 
สังคมในอาเซียนนั้นเป็นพหุสังคม (Plural Society) ที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์และ
วัฒนธรรมประกอบไปด้วยศาสนาที่หลากหลาย เป็นหนึ่งในภูมิภาคที่มีความพิเศษที่มีความ
หลากหลายของวัฒนธรรมแห่งหนึ่งของโลกที่มีการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ  โดยการใช้หลักขันติ
ธรรมและเมตตาธรรมเพื่อส่งเสริมสันติภาพตามหลักท่ีว่า “ถ้าไม่มีขันติ สันติก็ไม่มี” โดยทุกฝ่าย
จะต้องมีความเคารพ (Respect) ต่อกัน อันเป็นความส าคัญของการเกิดอัตลักษณ์ทางศาสนา 
เพ่ือการสื่อความหมายในการสร้างความเข้าใจอันเป็นกระบวนการหนึ่งในการสื่อความหมาย
ทางศาสนาเพ่ือสร้างความเข้าใจเชิงสันติของประชาคมอาเซียน 
 กระบวนการทางสังคมและวัฒนธรรมตามหลักศาสนาดังกล่าว สามารถน าไปสู่การ
จัดการความขัดแย้งทางศาสนาและวัฒนธรรมในหลายพ้ืนที่ในให้สงบลงได้ เช่น ความขัดแย้ง
ของชาวคริสต์-อิสลามในอินโดนีเชีย ชาวพุทธ-อิสลามในเมียนมา เป็นต้น ถึงแม้ว่าความขัดแย้ง
ดังกล่าวจะสงบลงชั่วคราวก็ตาม แต่ก็มีกระบวนการที่จะน าไปสู่การสร้างความเข้าใจอันดี
ระหว่างศาสนาได้ ดังนั้น การสร้างความรู้ ความเข้าใจตามหลักค าสอนและหลักปฏิบัติของ
ศาสนาต่าง ๆ จะเป็นปัจจัยส าคัญต่อการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียนและมีผล
ต่อการสร้างสันติภาพที่ยั่งยืนสืบต่อไป 
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สรุป 
 การรวมตัวของประชาคมอาเซียนเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
การคุ้มครองและสวัสดิการสังคม สิทธิและความยุติธรรมทางสังคม ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม 
การสร้างอัตลักษณ์อาเซียน และการลดช่องว่างทางการพัฒนานั้น เป็นการสร้างโอกาส การ
เพ่ิมความสามารถในการแข่งขัน การเพ่ิมอ านาจในการต่อรอง และการขยายตลาดอาเซียนที่มี
ประชากรประมาณ 600 ล้านคน เพ่ือเข้าสู่ประชาคมอาเซียนที่มีความสามารถในการแข่งขัน 
เป็นสังคมแห่งสันติภาพและภราดรภาพนับว่าเป็นกระบวนการที่ส าคัญยิ่ง 
 อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยยังพบว่าประเทศในกลุ่มประชาคมอาเซียนนั้น ยังมีความ
แตกต่างทางความเชื่อ การนับถือศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะศาสนานั้นจะมีความ
แตกต่างกันใน 4 ศาสนาหลัก คือ พุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ และศาสนาฮินดู 
ถึงแม้ว่าทุกศาสนาจะเป็นที่พ่ึงทางใจของมนุษย์ มีหลักธรรมค าสั่งสอนที่มุ่งหมายสั่งสอนให้คนที่
เป็นสมาชิกในสังคมเป็นคนดี มีคุณธรรมมีเหตุผลและศรัทธาในความถูกต้อง ในขณะเดียวกันก็
มีความขัดแย้งในเชิงพ้ืนที่และความคิดเห็นในเรื่องต่าง ๆ ทั้งในเรื่องศาสนาและเรื่อง
ผลประโยชน์อ่ืน ๆ มีภาพแห่งความขัดแย้งทางศาสนาและความเชื่ออย่างเนือง ๆ เช่น ความ
ขัดแย้งด้านศาสนาของไทย พม่า อินโดนีเซีย มาเลเซีย เป็นต้น ซึ่งแสดงให้เห็นว่าประชาคม
อาเซียนนั้นถึงแม้ว่าจะมีความพยายามที่จะร่วมมือกันในมิติต่าง ๆ ตามที่กล่าวแล้ว แต่ความ
ขัดแย้งที่ปรากฏก็มิอาจปฏิเสธได้ว่ายังคงมีอยู่และอาจจะเกิดขึ้นในรอบใหม่ได้ นับว่าเป็นปัญหา
อุปสรรคต่อการสร้างสันติภาพของประชาคมอาเซียน  
 ดังนั้น การใช้หลักค าสอนและแนวปฏิบัติทางศาสนา การใช้มาตรการทางสังคม และ
กฎหมายของภาครัฐจึงจะมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของประชาคมอาเซียน 
โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้หลักขันติธรรมและเมตตาธรรมเพ่ือส่งเสริมสันติภาพตามคติท่ีว่า “ถ้า
ไม่มีขันติ สันติก็ไม่มี” ดังนั้น ทุกฝ่ายจะต้องมีความอดทน มีความเคารพ (Respect) ต่อกัน การ
มีขันติธรรม คือ การที่ทุกฝ่ายหยุดการสร้างความขัดแย้ง เกลียดชัง หรือการก่อกวนผู้อ่ืนที่มี
ความเชื่อหรือวัฒนธรรมที่แตกต่างจากตนเอง และจะต้องปกป้องคุ้มครองผู้อ่ืนที่อาจเป็นส่วน
น้อยในสังคมให้สามารถด าเนินชีวิตตามวิถีทางที่พวกเขาต้องการ สันติจะต้องมาจากภายใน
จิตใจของตนเองและขยายไปสู่วงนอกของการด ารงอยู่ในสังคมที่มีความแตกต่างทางความเชื่อ
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และศาสนา ในขณะที่ภาครัฐจะต้องใช้วิธีการที่เรียกว่า “แสวงหาจุดร่วม สงวนจุดต่าง” เพ่ือให้
เกิดผลประโยชน์ร่วมกันและการสร้างสันติภาพต่อไป 
  

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายและปฏิบัติการ  
 ภาครัฐ ผู้น าทางศาสนา และประชาชนในประเทศต่าง ๆ ควรมีแนวทางการด าเนินการ
เพ่ือเสริมสร้างสันติภาพและการอยู่ร่วมกันในประชาคมอาเซียนโดยให้หลักค าสอนและแนว
ปฏิบัติทางศาสนาดังนี้ 

1.1 การใช้หลักขันติธรรมเพื่อน าไปสู่การสร้างสันติภาพของบุคคลและสังคม 
1.2 ส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในหลักค าสอนที่แท้จริงของแต่ละศาสนา มิให้มีการ

น าหลักค าสอนไปตีความเพ่ือให้เกิดความขัดแย้งทางศาสนา  
1.3 ส่งเสริมการสานเสวนาและขวนการแห่งศาสนิกสัมพันธ์ระหว่างผู้น าและศา

สนิกชนของศาสนาต่าง ๆ เพ่ือให้เกดความไว้วางใจต่อกัน  
1.4 การพัฒนาสังคมร่วมกันในเชิงพ้ืนที่และสร้างเครือข่ายแห่งความปรองดองของ

ประชาชนในชาติ 
1.5 เสริมสร้างการจัดการในระดับนโยบายของภาครัฐและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใน

ระดับต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความเข้าใจให้กับประชาชนในประเทศของตนเอง 
1.6 การส่งเสริมสิทธิมนุษยชนของแต่ละประเทศเพ่ือให้มีพลังในการเปลี่ยนแปลง

และสร้างการยอมรับความหลากหลายของสังคมในพหุวัฒนธรรม 
1.7 การสร้างกระบวนการสื่อสารเชิงสันติของกลุ่ม องค์กรและในระดับประเทศ 

เพ่ือให้เกิดการพัฒนาอุดมการณ์แห่งสันติร่วมกัน  
1.8 ภาครัฐ ผู้น าศาสนาและชุมชนควรมีนโยบายในด้านศาสนาเพ่ือส่งเสริมการอยู่

ร่วมกันในชุมชนอย่างเป็นสุข คือ ใช้พ้ืนที่ของศาสนสถานเป็นสถานที่จัดกิจกรรมในชุมชนให้
มากขึ้น เพ่ือให้ผู้คนในชุมชน ให้ผู้น าทางศาสนา และผู้น าชุมชนได้จัดท าโครงการหรือกิจกรรม
ที่จะแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างศาสนาให้มากขึ้น 

1.9 ภาครัฐควรมีนโยบายหรือกลไกทางกฎหมายอย่างไรที่จะส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของสังคมไทย เช่น กฎหมาย หรือกลไกของรัฐ ที่จะส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน ควรที่จะต้อง
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ค านึงถึงโครงสร้างทางสังคมแต่ละสังคมที่แตกต่างกัน และค านึงถึงการยอมรับของภาค
ประชาชน โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของทุก ๆ ฝ่ายผ่านการท าประชาพิจารณ์รับฟังความคิดเห็น
ที่แตกต่าง 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาหลักค าสอนและแนวปฏิบัติเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ของชุมชนชาวพุทธ คริสต์ และอิสลามใน ฉะนั้น หากมีการท าวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษา
ที่ครอบคลุมเนื้อหาสิทธิทางวัฒนธรรมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับ แนวทาง มาตรการ การสร้าง
ความเข้าใจถึงสิทธิทางวัฒนธรรมระหว่างศาสนาที่มีผู้นับถืออยู่ในประเทศไทย หรือ อาเซียน 
เพ่ือการป้องกันแก้ไขและเยียวยาปัญหาในสังคม “พหุวัฒนธรรม” ได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

2.2 ควรมีการศึกษาถึงกระบวนการสร้างคุณค่าของของศาสนาในอาเซียนต่อการ
พัฒนาสังคมอาเซียนในมิติอ่ืน ๆ เช่น สวัสดิการแห่งชุมชน การท่องเที่ยว เป็นต้น 

2.3 ควรมีการวิจัยและปฏิบัติการด้านศาสนิกสัมพันธ์ของผู้น าศาสนาในอาเซียน
เพ่ือสร้างพลังของการพัฒนาบนพื้นฐานของสังคมพหุวัฒนธรรม. 
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