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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาการส่งเสริมสุขภาวะทาง
สังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 2) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุข
ภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย และ 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมและการ
พัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย  
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย ตามหลักสุขภาวะ 4 
พบว่า 1) ด้านกาย มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกายทุกวันพุธ จัดกิจกรรมการออกก าลังกายด้วย
ตาราง 9 ช่อง กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา และกิจกรรมตรวจสุขภาพ 2) ด้านจิต มีการ
ส่งเสริมให้นั่งสมาธิ เจริญภาวนาทุกวันพระและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้จัด
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กิจกรรมนั่งสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น ตลอดถึงการสวดมนต์ข้ามปี และส่งเสริมจิตอาสา เพ่ือเป็น
พลวัตแรงขับเคลื่อนในการท างานด้านการส่งเสริมสุขภาวะที่มีความยั่งยืน 3) ด้านปัญญา มีการ
แบ่งปันสิ่งของและให้ความรู้เพ่ือเป็นต้นแบบสังคมแห่งการโอบอ้อมอารีย์ มีน้ าใจ มิตรไมตรี 
และ 4) ด้านสังคม มีการเสริมสร้างสุขภาวะและการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา ภายใต้
การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 และการสร้างเสริมชุมชนสัมพันธ์ 
 2. รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย พบว่า 1) กระบวนการให้ความรู้ มีการจัดโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือ
เป็นการพัฒนาจิตใจ 2) กระบวนการมีส่วนร่วมของภาครัฐ เอกชน ภาคประชาสังคมในการ
พัฒนาสุขภาวะให้เป็นเอกภาพ 3) กระบวนการบริหารจัดการ มีการวางแผนการบริหารจัดการ
อย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะให้กับประชาชน และ 4) กระบวนการ
เชิงจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพในกระบวนทัศน์ใหม่ เช่น สุขภาพองค์รวม ที่เน้น
การบูรณาการอย่างมีดุลยภาพของส่วนต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงกับมิติทางปัญญา  
 3. รูปแบบการส่งเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย พบว่า 1) ด้านกาย มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกาย กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา 
จัดตั้งชมรมวิ่ง และจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ 2) ด้านจิต มีการส่งเสริมให้นั่งสมาธิ เจริญจิตต
ภาวนา 3) ด้านปัญญา มีการแบ่งปันสิ่งของ ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาวะ และการบริหารจัดการ
ความรู้ ข้อมูลข่าวสาร และ 4) ด้านสังคม มีการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพของพระ
สังฆาธิการ ในการเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา  
ค าส าคัญ: รูปแบบ, การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม, พระสังฆาธิการ 
 

Abstract  
 The objectives of this research are 1)  to study the social well- being 
promotion in the Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand.  2)  To study 
the model and the process of the social well-being promotion in the Buddhist 
ecclesiastical official monks in Thailand.  3)  To present the model of the social 
well-being promotion in the Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand. 
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 The findings of the research are as follows:  
 1.  The social well-being promotion in the Buddhist ecclesiastical official 
monks in Thailand following to the four principles of wellbeing. It was found that 
1) The Physical – Promote the Wednesday Physical Exercise activity, the 9-Square 
Exercise in the Buddhist monastery and the sports arena including physical check-
up 2) The Mind – Enhance the meditation activity in the Buddhist Holy Day, the 
evening chanting including the new year overnight chanting to support the 
volunteer activities to be the sustainable power for wellbeing work.  3)  The 
Wisdom –  Share things and knowledge to create the model of the community 
full of kindness, friendship and spiritual supporters 4) The social – The well-being 
and the Buddhist studies promotion following to the village of the five precepts 
project and the community relations enhancement.  
 2.  The model and the process of the social well-being promotion in the 
Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand.  It was found that 1)  The 
Teaching Process –  Hold the training projects for mind development.  2)  The 
Participation Process –  The participation from the governmental section, the 
private section and the people to develop the unity of wellbeing.  3)  The 
Management Process – the proper management can enhance the quality of life 
and wellbeing.  4)  The Spiritual Process – It is the new vision about health such 
as holistic health which focuses on the balance of any parts connecting to the 
wisdom dimension.  
 3. The model of the social well-being promotion and development in the 
Buddhist ecclesiastical official monks in Thailand.  It was found that 1)  The 
Physical –  The promotion to exercise in the Buddhist monastery area and the 
sports arena, the establishment of the running club and the check-up 2)  The 
Mind – The meditation activity to purify the mind. 3) The Wisdom – The sharing 
of things and the wellbeing consult including the information to exchange the 
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local wisdom, the value and the good attitude.  4)  The Social – The training for 
the Buddhist ecclesiastical official monks’ development to enhance the 
wellbeing in the frame of the Buddhism as well as to drive the mobile wellbeing 
work in the frame of the Buddhism.  
Keywords:  The Model, The social well- being promotion, the Buddhist 
ecclesiastical official monks  
 

บทน า 
 การขับเคลื่อนงานพัฒนาและสร้างเสริมสุขภาวะทางสังคมให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
จ าเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าย ทั้งองค์กรภาครัฐ เอกชน สถาบันการศึกษา 
รวมทั้งชุมชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ได้เสนอยุทธศาสตร์ “ไตรพลัง” 
ในการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านสุขภาพ ว่ามีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) พลังปัญญา 2) พลัง
นโยบาย และ 3) พลังสังคม ที่ชุมชนควรมีบทบาทส าคัญในฐานะเป็นแกนกลางของกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ รวมทั้งวิธีการประเมินการท างานสร้างเสริมสุขภาพด้วย โดยภาครัฐและ
ท้องถิ่นมีบทบาทเพียงสนับสนุนแนวทางและเพ่ิมพลังให้กับประชาชน ในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และสร้างภูมิคุ้มกันของประชาชนด้วยตนเอง (ชย
ภรณ บุญเรืองศักดิ์ และสุทธิพงษ์ เอ่ียมอ่อง, 2561)  
 พระสังฆาธิการในประเทศไทยโดยเฉพาะในเขตจังหวัดสมุทรปราการและจังหวัด
ปทุมธานีได้พัฒนาความสามารถจนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี ทั้งที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือนร่วมงาน โดยได้รับการสนับสนุนของสังคม ซึ่งมีส่วนส าคัญในการช่วยให้ร่างกายสามารถ
ฟ้ืนตัวจากโรคภัยไข้เจ็บได้เร็วขึ้น นอกจากนี้ ยังช่วยลดผลกระทบของความเครียดที่มีต่อสุข
ภาวะทางกายและทางอารมณ์ รวมทั้งช่วยลดอัตราการเจ็บป่วยและอัตราการตายด้วย ส าหรับ
พ้ืนฐานทางสังคมนั้น จะส่งผลกระทบอย่างมากต่อพฤติกรรมหรือวิถีการด ารงชีวิตของบุคคล
นั้น และเพ่ือเป็นการด าเนินงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพ พระสงฆ์สังฆาธิการที่มี
สุขภาวะทางสังคม (Social Health) อันเป็นความสามารถในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพ่ือพัฒนาสุข
ภาวะด้านปัญญา (Intellectual Health) มีความสัมพันธ์กับการประสบผลส าเร็จในชีวิต ซึ่ง
เกิดขึ้นได้จากการท างาน การเรียน การบริการในชุมชน งานอดิเรก หรือการทุ่มเวลาให้กับงาน
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ด้านวัฒนธรรมสุขภาวะทางปัญญานี้ จะแสดงถึงผลกระทบต่อสุขภาพในองค์รวม โดยอาศัย
ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับวิถีการด ารงชีวิต เพ่ือสุขภาพที่ดี การว่างงานกับการเกิดโรค 
สภาวะทางเศรษฐกิจสังคมกับการใช้บริการทางการแพทย์และความภาคภูมิใจหรือความส าเร็จ
ในชีวิต (กรกฤช ลิ้มสมมุติ, 2558) ดังนั้น เพ่ือให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในปัจจุบัน พระ
สังฆาธิการในจังหวัดสมุทรปราการ และจังหวัดปทุมธานี จึงให้ความส าคัญกับการส่งเสริม
พัฒนาสุขภาวะทางสังคม โดยบูรณาการหลักพุทธธรรม กล่าวคือ หลักไตรสิกขา 3 หลักภาวนา 
4 หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 และหลักสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการ เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนในการพัฒนา
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผยแผ่พระพุทธศาสนา การใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็น
แนวทางในการพัฒนาคนในชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนต่อไป 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 
 2. เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิ
การในสังคมไทย 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการส่งเสริมและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการ 
ในสังคมไทย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เริ่มด้วยการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) แล้วน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์โดยใช้การ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) เพ่ือเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth interview) จากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) ท าการรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพ ตามกรอบค าถามในแบบสัมภาษณ์ที่ได้ก าหนดไว้ล่วงหน้ากับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key 
Informants) ที่เป็นพระสงฆ์ท่ีอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ ได้แก่ วัดหัวคู้ และวัดบางพลีใหญ่ใน 
และจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ วัดปัญญานันทารามและวัดมูลจินดาราม โดยก าหนดคุณสมบัติ คือ 
เป็นผู้ที่มีบทบาทด้านสุขภาวะทางสังคมที่โดดเด่นที่สุด ที่มีรูปแบบและบทบาทด้านสุขภาวะ
ทางสังคม ซึ่งแบบสัมภาษณ์นั้น แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก
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เกี่ยวกับข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับรูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย น ามาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) เพ่ือตอบโจทย์วิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 

ผลการวิจัย 
 1. สภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย  

1.1 ด้านกาย  
1.1.1 มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกาย จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย และ

กิจกรรมนวดเท้า สร้างสุขกายแข็งแรง ท าให้คนในชุมชนมีลักษณะของบุคคลที่แสดงออกให้
ปรากฏเห็นได้ภายนอกอย่างชัดเจน เช่น ลักษณะการแต่งกายสะอาด สง่าผ่าเผย รูปร่าง 
หน้าตา สีหน้า กริยาท่าทาง  

1.1.2 มีการจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา 
การจัดตั้งชมรมวิ่ง ชมรมผู้สูงอายุ การให้การสงเคราะห์ผู้ป่วยยากจน  

1.1.3 มีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ จัดตั้งโรงทานช่วงเทศกาล ศูนย์รับฝาก
ผู้สูงอายุ ศูนย์ฝึกอาชีพ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจแบบพอเพียง และศูนย์ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ 
การฝึกโยคะ การทานอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือการทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และการไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับอบายมุข 

1.2 ด้านจิต  
1.2.1 มีการส่งเสริมให้นั่งสมาธิทุกวันพระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

ซึ่งท าให้จิตใจบริสุทธิ์ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นมูลเหตุ ท าให้เกิดปัญญา ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ 
ละเลิก อบายมุขท้ังหลายทั้งปวง  

1.2.2  ส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมนั่งสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น เพ่ือให้ประชาชน
ได้ใช้ธรรมะขัดเกลาจิตใจ และน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติให้เป็นแนวทางใน
การใช้ชีวิต ให้เกิดการแข่งขันท าความดีระหว่างหมู่บ้าน และมีการส่งเสริมการสวดมนต์ข้ามปี 
ซึ่งเป็นการช่วยลดอุบัติเหตุ ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน อันจะเป็นมูลเหตุท าให้สังคมมี
สันติสุขไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน ยึดถือระบบคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติ
หน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต  
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1.2.3  ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะหรือมีจิตอาสา อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจ
แก่ประชาชน เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ และการครองตนในชีวิตประจ าวัน 
และเป็นการยึดมั่นในกฎระเบียบวินัย จริยธรรม ค่านิยม ภาพลักษณ์ที่ดี ซึ่งจะเป็นผลผลิตที่ดีที่
เป็นพลวัตแรงขับเคลื่อนในการท างานด้านการส่งเสริมสุขภาวะเป็นการท างานที่มีความยั่งยืน 

1.3 ด้านปัญญา 
1.3.1 มีการแบ่งปัน ท าให้เป็นสังคมแห่งการโอบอ้อมอารีย์ เป็นสังคมแห่งน้ าใจ

และมิตรไมตรี อันส่งผลให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งขึ้น มีการแบ่งปันฐานข้อมูล กลไกสนับสนุนการ
ท างาน ตลอดจนพัฒนานโยบายอย่างยั่งยืน  

1.3.2 การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ การบริหาร
จัดการความรู้ข้อมูลข่าวสาร  

1.3.3 พระสังฆาธิการเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ เน้นการพัฒนาชีวิตและสังคม ที่
ช่วยให้สังคมมีการแบ่งปันเอ้ืออาทรต่อกัน และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ค่านิยม และทัศนคติที่ดีต่อกัน ยึดหลักประชาธิปไตย  

1.4 ด้านสังคม  
1.4.1 มีการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาชุดความรู้และศักยภาพพระสังฆาธิการ ใน

การเสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือขับเคลื่อนงานในลักษณะของสุขภาวะเชิง
พุทธสัญจร โดยมีการบรรยายให้ความรู้และจัดการระดมความคิดเห็น เพ่ือสร้างเป็น
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายให้กับภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ผ่านกระบวนการศึกษาข้อมูลด้านสุขภาวะ
ของพระสงฆ์ทั้ง เชิงปริมาณและคุณภาพ ภายใต้การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งเป็น
การเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคี กลม
เกลียว สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์  

1.4.2 มีการเสริมสร้างชุมชนสัมพันธ์ที่จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์และความ
เข้าใจอันดีต่อกันท าให้ชุมชนเกิดทัศนคติที่ดี มีความศรัทธาต่อพระสังฆาธิการ และมีการบูรณา
การการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ร่วมกัน 
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 2. รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย  

2.1 กระบวนการให้ความรู้ มีการจัดโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เป็นการ
พัฒนาจิตใจ โดยกราบนิมนต์พระภิกษุหรือผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความรู้ มีการให้บริการแก่
ประชาชนอย่างเต็มก าลังความสามารถด้วยความเป็นธรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีน้ าใจ ตลอดจน
มีการส่งเสริมและสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น  

2.2 กระบวนการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชนในการพัฒนา
สุขภาพนั้น มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ วิธีการปฏิบัติด้วยการมีสติในการ
ท างานให้มีประสิทธิภาพ ให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของบุคคลทั้งในด้านความรู้ ความสามารถ 
ความประพฤติ คุณธรรม จริยธรรม ยึดมั่นในกฎระเบียบวินัยจริยธรรม ค่านิยม และภาพลักษณ์
ที่ดีงาม  

2.3 กระบวนการบริหารจัดการ มีการวางแผนการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม 
สามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้กับประชาชนได้เห็นผลจริง มีการจัดท าเกณฑ์
มาตรฐานที่เหมาะสม มีการบริหารจัดการวัดให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ผู้สูงวัย แจก
ทุนการศึกษา จัดอบรมค่ายพุทธบุตร จัดให้มีการเรียนการสอนแผนกธรรม ส่งเสริม
ประชาธิปไตย ความเสมอภาคและสิทธิเสรีภาพของประชาชน ประสานและให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติหน้าที่ของผู้น าชุมชน 

2.4 กระบวนการเชิงจิตวิญญาณ มีการบริหารจัดการระบบสุขภาพในกระบวนทัศน์
ใหม่ เช่น สุขภาพองค์รวมที่เน้นการบูรณาการอย่างมีดุลยภาพของส่วนต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความ
สมดุลพอดี แนวคิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณชี้ให้เห็นถึงสุขภาวะที่เชื่อมโยงกับมิติทางปัญญา  
 3. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะและการพัฒนาสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิ
การในสังคมไทย 
 การส่งเสริมสุขภาะของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่
ข้อมูลที่จะช่วยให้พุทธศาสนิกชนมีโอกาสได้เข้ามาเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการ
ผลักดันบทบาทของพระสังฆาธิการให้เกิดกิจกรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม มีองค์กรทาง
พระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางของการส่งเสริมบทบาทความร่วมมือ เพ่ือการส่งเสริมสุขภาวะ
ทางสังคม ในการที่จะแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน โดยให้ความส าคัญที่หมู่บ้าน และมี
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ความเข้าใจในความสัมพันธ์ของการเกิดโรคที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของประชาชน คุณภาพ
ชีวิตด้านสุขภาพของประชาชน มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสังคม และสภาวะ
การเกิดโรค มีมาตรการทางสังคม สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ทั้งในและนอกชุมชน มีการสร้าง
ขวัญก าลังใจและเชิดชูเกียรติ ตลอดจนถอดบทเรียน เพ่ือเป็นเครื่องมือสนับสนุนกลไกการ
ยกระดับสุขภาวะองค์รวมในอนาคต ซึ่งน าไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมวิถีพุทธหรือนวัตกรรมทาง
สังคม เช่น ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา โดยคนไทยจะสุขภาพดีครบใน 4 
มิติ คือ กาย จิต ปัญญา และสังคม 
 

อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นที่ส าคัญและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
  1. สภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีการส่งเสริม
ให้ออกก าลังกาย มีการจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือชุมชน กายบริหาร ในลานวัด ลานกีฬา 
และมีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ มีการส่งเสริมให้นั่งสมาธิ เจริญภาวนาทุกวันพระและวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้จิตใจบริสุทธิ์ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นมูลเหตุ ท าให้เกิด
ปัญญา ให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ ละเลิกอบายมุข มีการส่งเสริมจิตสาธารณะหรือมีจิตอาสา 
อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน เพ่ือน าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ และ
การครองตนในชีวิตประจ าวัน ตลอดถึงมีการแบ่งปันท าให้เป็นสังคมแห่งการโอบอ้อมอารีย์ 
เป็นสังคมแห่งน้ าใจและมิตรไมตรี อันส่งผลให้สังคมน่าอยู่มากยิ่งขึ้น มีการแบ่งปันฐานข้อมูล 
กลไกสนับสนุนการท างาน ตลอดจนพัฒนานโยบายอย่างยั่งยืน เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้
ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่การบริหารจัดการความรู้ข้อมูลข่าวสาร และพระสังฆาธิการเป็นผู้น า
ทางจิตวิญญาณ เน้นการพัฒนาชีวิตและสังคม ที่ช่วยให้สังคมมีการแบ่งปันเอ้ืออาทรต่อกัน 
และมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ (พระมหาสุทิตย์ 
อาภากโร ได้วิจัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวประเภทวัดในกรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบว่า วัดที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทั้ง 9 วัด ในกรุงเทพมหานคร มีขีดความสามารถใน
การรองรับทางการท่องเที่ยวทั้งในด้านสิ่งแวดล้อม สังคมและวัฒนธรรม โดยวัดให้ความส าคัญ
กับคุณค่าของสิ่ งแวดล้อมในเชิงรูปธรรม พุทธศิลปกรรม และมีการน าความรู้ทาง
พระพุทธศาสนามาเผยแพร่แก่นักท่องเที่ยว มีการใช้ประโยชน์จากแหล่งท่องเที่ยวภายในวัด



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 4 (มิถุนายน 2562) | 2149 

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม การจัดพ้ืนที่ภายในวัด เช่น สถานที่ไหว้พระ สถานที่
ถ่ายรูป หรือที่นั่งสมาธิ ไหว้พระ สวดมนต์ การให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของ
วัดหรือทางพระพุทธศาสนา การก าหนดเขตพ้ืนที่ในการรองรับนักท่องเที่ยวและการเที่ยวชม
ภายในวัด ทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นว่า วัดถือเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญของประเทศไทย แต่ก็
จะต้องมีการวางระบบการจัดการให้เหมาะสม เพ่ือการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (พระ
มหาสุทิตย์ อาภากโร, 2550) 
 2. รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการใน
สังคมไทย มีการจัดโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม เป็นการพัฒนาจิตใจ โดยกราบนิมนต์
พระภิกษุหรือผู้ทรงคุณวุฒิมาให้ความรู้  มีการให้บริการแก่ประชาชนอย่างเต็มก าลัง
ความสามารถด้วยความเป็นธรรม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และมีน้ าใจ ตลอดจนมีการส่งเสริมและสืบ
สานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น การมีส่วนร่วมของชุมชนและประชาชนในการ
พัฒนาสุขภาพนั้น มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ วิธีการปฏิบัติด้วยการมีสติใน
การท างานให้มีประสิทธิภาพ มีการวางแผนการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม สามารถส่งเสริม
คุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีให้กับประชาชนได้เห็นผลจริง มีการบริหารจัดการระบบสุขภาพใน
กระบวนทัศน์ใหม่ เช่น สุขภาพองค์รวมที่เน้นการบูรณาการอย่างมีดุลยภาพของส่วนต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลพอดี แนวคิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณชี้ให้เห็นถึงสุขภาวะที่เชื่อมโยงกับ
มิติทางปัญญา สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพันธ์ เตชะอธิก และคณะ ได้วิจัยเรื่อง คู่มือผู้น า
สุขภาวะต าบล: การสร้างนโยบาย ยุทธศาสตร์ โครงการนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ โครงการ
พัฒนาและวิจัยสุขภาวะชุมชนเพ่ือความอยู่ดีมีสุข รายงานผลการวิจัย พบว่า ผลลัพธ์จากการ
สร้างเสริมสุขภาวะ สามารถบรรเทาความทุกข์ทางร่างกายและจิตใจได้บ้าง ด้านสังคม ผู้สูงอายุ
รู้สึกตนเองมีคุณค่า เกิดความร่วมมือกับองค์กรท้องถิ่น ด้านปัญญา เกิดการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญา การติดอาวุธทางปัญญา วิเคราะห์หาสาเหตุ จากการเรียนรู้ในการท าตัวชี้วัด ข้อมูล 
แผนที่สุขภาวะ นโยบาย ยุทธศาสตร์ และโครงการท าให้ชุมชน และอบต. เกิดความเข้าใจใน
ท้องถิ่นของตนเองมากขึ้น แต่ยังไม่บรรลุผลการพัฒนาสุขภาวะเพ่ือความอยู่ดีมีสุข ซึ่งต้องใช้
ระยะเวลายาวนานและต้องมีระบบสนับสนุนการท างานอย่างต่อเนื่อง (สมพันธ์ เตชะอธิก และ
คณะ, 2553)  
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 3. รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีการ
ส่งเสริมการประยุกต์หลักธรรมะ ซึ่งเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนทุก
คนน ามาปฏิบัติ เพ่ือพัฒนาตนเองให้มีชีวิตที่ดีงาม และมีการให้ความรู้ด้าน สุขภาวะ ประสาน
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย เพ่ือท าให้เกิดระบบสุขภาวะที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของพระครูใบฎีกาสะอาด ปญฺญาทีโป (ดิษฐสวรรค์) ได้วิจัยเรื่อง “การพัฒนาการมีส่วน
ร่วมของพระสงฆ์ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชนในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค 2” 
ผลการวิจัย พบว่า ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในชุมชนตามหลักภาวนา 4 นั้นประกอบด้วย 
การพัฒนาด้านกาย (กายภาวนา) ได้แก่ กิจกรรมการส่งเสริมอาชีพในชุมชน กิจกรรมสร้าง
รายได้ให้แก่ประชาชน กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพวิถีพุทธ การพัฒนาด้านศีล (สีลภาวนา) ได้แก่ 
กิจกรรมการส่งเสริมหมู่บ้านรักษาศีล 5 กิจกรรมการส่งเสริมหมู่บ้านปลอดอบายมุข การพัฒนา
ด้านจิตใจ (จิตภาวนา) ได้แก่ ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด กิจกรรมปฏิบัติธรรม ส่งเสริม
ด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน และกิจกรรมอบรมค่ายคุณธรรม การพัฒนาด้านปัญญา 
(ปัญญาภาวนา) ได้แก่ เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน เป็นโรงเรียนพระพุทธศาสนาวัน
อาทิตย์ เป็นหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล (พระครูใบฎีกาสะอาด ปญฺญาทีโป (ดิษฐ
สวรรค์), 2558)  
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• กาย

• จิต
• ปัญญา

• สังคม

สภาพการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมตามหลักสขุภาวะ ๔

• กระบวนการให้ความรู้

• กระบวนการมีส่วนร่วม
• กระบวนการบริหารจัดการ

• กระบวนการเชิงจิตวิญญาณ

รูปแบบและกระบวนการการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม

• การบูรณาการหลักพุทธธรรมในการส่งเสริมสุขภาวะ 

• การประยุกต์ใช้ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และการแพทย์ แผนไทย
สมัยใหม่ไปสู่การส่งเสริมสุขภาวะ

• การเสริมสร้างภาคีเครือข่ายในพื้นที่กลุ่มภาคีเครือข่าย

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม

การ

ส่งเสริม 

สุขภาวะ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 องค์ความรู้ของการวิจัย 

 

 จากแผนภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคมของพระ
สังฆาธิการในสังคมไทย ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ คือ 1. กาย 2. จิต 3. ปัญญา 
4. สังคม ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. กาย มีการส่งเสริมให้ออกก าลังกาย จัดกิจกรรมการออกก าลังกาย และกิจกรรม
นวดเท้าสร้างสุขกายแข็งแรง มีบุคลิกภาพเป็นที่น่านิยม มีการจัดสถานที่ออกก าลังกายเพ่ือ
ชุมชน กายบริหารในลานวัด ลานกีฬา การจัดตั้งชมรมวิ่ง ชมรมผู้สูงอายุ การให้การสงเคราะห์
ผู้ป่วยยากจน และมีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพ จัดตั้งโรงทานช่วงเทศกาล ศูนย์รับฝาก
ผู้สูงอายุ ศูนย์ฝึกอาชีพ ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจแบบพอเพียง  
 2. จิต มีการส่ง เสริมให้นั่ งสมาธิ  เจริญภาวนาทุกวันพระและวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งท าให้จิตใจบริสุทธิ์ ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นมูลเหตุท าให้เกิดปัญญา ให้รู้จัก
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บาปบุญคุณโทษ ละเลิก อบายมุข มีการจัดกิจกรรมนั่งสวดมนต์ทุกวันตอนเย็น เพ่ือให้
ประชาชนได้ใช้ธรรมะขัดเกลาจิตใจ มีการส่งเสริมการสวดมนต์ข้ามปี ซึ่งจะเป็นการช่วยลด
อุบัติเหตุ ลดการสูญเสียชีวิตและทรัพย์สิน อันจะเป็นมูลเหตุท าให้สังคมมีสันติสุข และมีการ
ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะหรือมีจิตอาสา อบรมให้ความรู้ ความเข้าใจแก่ประชาชน เพ่ือ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่ และการครองตนในชีวิตประจ าวัน  
 3. ปัญญา มีการแบ่งปันสิ่งของและการให้ค าปรึกษาด้านสุขภาวะ ท าให้เป็นสังคมแห่ง
การโอบอ้อมอารีย์ เป็นสังคมแห่งน้ าใจ และมิตรไมตรีอันส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข และมี
การแบ่งปันฐานข้อมูล กลไกสนับสนุนการท างาน ตลอดจนพัฒนานโยบายอย่างยั่งยืน มีการ
เสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ การบริหารจัดการความรู้ข้อมูล ข่าวสาร 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ค่านิยม และทัศนคติที่ดีต่อกัน  
 4. ด้านสังคม มีการจัดกิจกรรมอบรมพัฒนาศักยภาพของพระสังฆาธิการ ในการ
เสริมสร้างสุขภาวะตามแนวพระพุทธศาสนา เพ่ือขับเคลื่อนงานสุขภาวะเชิงพุทธสัญจร โดยมี
การบรรยายให้ความรู้และจัดการระดมความคิดเห็น เพ่ือสร้างเป็นข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
ให้กับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องผ่านกระบวนการศึกษาข้อมูลด้านสุขภาวะของพระสงฆ์ทั้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพ ภายใต้การขับเคลื่อนงานหมู่บ้านรักษาศีล 5 อันจะเป็นการเสริมสร้างและ
สมานฉันท์ของคนในชาติให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความสามัคคี กลมเกลียว  
 

สรุป 
 การส่งเสริมสุขภาะของพระสังฆาธิการในสังคมไทย มีส่วนช่วยให้พุทธศาสนิกชนมี
โอกาสได้เข้ามาเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มีการผลักดันบทบาทของพระสังฆาธิการ
ให้เกิดกิจกรรมการช่วยเหลือเกื้อกูลสังคม มีองค์กรทางพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลางของการ
ส่งเสริมบทบาทความร่วมมือ เพ่ือการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม ในการที่จะแก้ไขปัญหา
สุขภาพของประชาชน โดยให้ความส าคัญที่หมู่บ้าน และมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของการ
เกิดโรคที่มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของประชาชน คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพของประชาชน มี
การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับสังคม และสภาวะการเกิดโรค เนื่องจากภาวะโลกร้อน
และภัยธรรมชาติ ครอบครัว และหมู่บ้านจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี การ
ส่งเสริมระบบสุขภาวะของสังคมไทยนั้น มีการศึกษาวิจัยองค์ความรู้ มีศูนย์ประสานงาน
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เครือข่าย มีฐานข้อมูลที่พร้อมใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ มีการสร้างจิตส านึกและศรัทธา มี
มาตรการทางสังคม สามารถแลกเปลี่ยนความรู้ทั้งในและนอกชุมชน มีการสร้างขวัญก าลังใจ
และเชิดชูเกียรติ ตลอดจนถอดบทเรียน เพ่ือเป็นเครื่องมือสนับสนุนกลไกการยกระดับสุขภาวะ
องค์รวมในอนาคต ซึ่งน าไปสู่การคิดค้นนวัตกรรมวิถีพุทธหรือนวัตกรรมทางสังคม เช่น 
ธรรมนูญสุขภาวะชุมชนตามแนวพระพุทธศาสนา โดยคนไทยจะสุขภาพดีครบใน 4 มิติ คือ กาย 
จิต ปัญญา และสังคม 
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1.1 พระสังฆาธิการควรมีการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่องค์ความรู้และหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับการส่งเสริมสุขภาวะทางสังคม ในความแตกต่างและ
หลากหลายของบริบททางสังคมและวัฒนธรรมให้ประชาชนได้รับทราบ 

1.2 พระสังฆาธิการควรบริหารจัดการวัดให้เป็นสถานที่รื่นรมย์ เป็นศูนย์รวมจิตใจ
ของชุมชน มีความเป็นสัปปายะควรแก่การประพฤติปฏิบัติธรรม เพ่ือพัฒนาจิตใจและประสาน
ความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ ตลอดจนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เข้ามาแลกเปลี่ยน
องค์ความรู้ 

1.3 พระสังฆาธิการควรส่งเสริมการพัฒนาสุขภาพของประชาชน และค้นหากลวิธีที่
เหมาะสมต่อการพัฒนาสุขภาพ เพ่ือน าไปสู่การมีสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์และประชาชน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

2.1 พระสังฆาธิการควรน าข้อมูลสารสนเทศ และหลักพุทธธรรมเพื่อการส่งเสริมสุข
ภาวะให้ประชาชนได้รับรู้ เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและสร้างจิตส านึกในการดูแล
สุขภาพและประพฤติตนเป็นพลเมืองที่ดีร่วมกันพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่คู่คุณธรรม 

2.2 พระสังฆาธิการควรส่งเสริมให้ประชาชน ลด ละ เลิกอบายมุข รักษาศีล 5 เป็น
ประจ าเคารพกันตามสิทธิของบ้านเมือง มีการอบรมศีลธรรมจริยธรรม โครงการต้นไม้พูดได้ 
เน้นพฤติกรรม ที่เก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ 

2.3 พระสังฆาธิการควรขอรับการสนับสนุนงบประมาณ ในจัดซื้อเวชภัณฑ์และท า
กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ และส่งเสริมให้มีการตรวจสุขภาพประจ าปี เวลาอาพาธ และ
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พระสงฆ์ท่ีเป็นผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการป้องกัน การรักษา และการฟื้นฟูสุขภาพที่มีความเหมาะสม
กับบริบทของพระสงฆ ์
 3. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

3.1 ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
เครือข่ายของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 

3.2 ควรท าการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมของพระสงฆ์และประชาชนในการพัฒนา 
สุขภาวะเชิงพุทธบูรณาการแบบยั่งยืน ของพระสังฆาธิการในสังคมไทย 

3.3 ควรท าการศึกษาวิจัยการพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพองค์รวมของพระ
สังฆาธิการ ในสังคมไทย โดยเน้นการมีส่วนร่วมของเครือข่าย 
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