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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพการผลิตและการจัดการการเกษตร
แบบพอเพียงของเกษตรกร ในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการ
ผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตจังหวัด
บุรีรัมย์ 3) เสนอรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของ
เกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ จ านวน 
30 คน เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การสัมภาษณ์เชิงลึก ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้ อมูลแบบ
อรรถาธิบายและพรรณนาความ 
 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. สภาพการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัด
บุรีรัมย์ เกษตรกรให้ความส าคัญต่อการผลิตเพ่ือสนองต่อความต้องการทางด้านอุตสาหกรรม
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มากกว่าการผลิตทางการเกษตรเพ่ือสนองตอบความต้องการพ่ึงพาตนเองได้อย่างพอเพียง 
สามารถสร้างความสมดุลให้แก่ครอบครัว โดยใช้รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน ภายใต้วิถี
ชีวิตแบบพอเพียงสามารถสร้างความสมดุลให้แก่ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรในจังหวัด
บุรีรัมย์ได้ 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบเกษตรเชิงเดี่ยวกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกร
ส่วนมากเป็นการเกษตรเชิงเดี่ยวรอรับรายได้เป็นรายปี ซึ่งกิจกรรมทางการเกษตรมี
ความสัมพันธ์กับรายได้ซึ่งเป็นความต้องการของสมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรและรายได้
น าไปสร้างความสุขให้แก่สมาชิกครอบครัวรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร ดุลยภาพชีวิตของ
เกษตรกรเป็นความสุขจากรายได้ที่เพียงพอ มีความสุขในการท างานร่วมกันของสมาชิกใน
ครอบครัว  
 3. รูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของ
เกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ รูปแบบเกษตรพอเพียงแบบที่ 1 สร้าง
สมดุลทางแหล่งอาหารของครอบครัวและชุมชน รูปแบบเกษตรพอเพียงรูปแบบที่ 2 เป็นการ
วางระบบรูปแบบการเกษตรตามทฤษฎีใหม่ การด ารงชีวิตภายใต้วิถีความพอเพียง 
 

ค าส าคัญ : การผลิต, การจัดการเกษตรแบบพอเพียง, ดุลยภาพชีวิต  
 

Abstract 
 This research has the objectives to 1) study about the conditional of 
production and management Model of Self-Sufficient Agriculture and 
Agriculture’s Balance of Life in Buriram Province, 2) analyze correlation between 
production and management model of Self-Sufficient Agriculture and 
Agriculture’s Balance of Life in Buriram Province, 3) present the production and 
management model of Self-Sufficient Agriculture and Agriculture’s Balance of Life 
in Buriram Province. Methodology if researching is mixed of quantitative and 
qualitative, it is corrected from sampling group of 400 persons, the responds by 
interview of 30 responds, collected the data by using the questionnaire and 
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interviewing form, analyzed the data by statistic, percentage, standard deviation, 
in-depth interview and using the descriptive and explanation 
 

 The findings are as follows:  
 1. Conditional of production and management Model of Self-Sufficient 
Agriculture and Agriculture’s Balance of Life in Buriram Province; the agriculturist 
emphasizes to the production that serve for their requirement by industrial more 
than agriculture production that serve for their requirement sufficiently. It is could 
create the balance such as family by using mixed agriculture model under 
sufficient life and could create the balance to the entrepreneur of agriculture in 
Buriram Province 
 2. Correlation between agricultural monoculture and balance of life that 
the most of agriculturists doing the monoculture and earn their income by yearly. 
The activity of agriculture that correlated to their income is requirement of the 
member of their family and such income bring happiness to the members 
including physical health of the agriculturist. The balance of agriculturist’s life is 
sufficiency income, be happy with working together their members in family 
 3. Model of production and management Model of Self-Sufficient 
Agriculture and Agriculture’s Balance of Life in Buriram Province is divided as 2 
models; model 1st is create the source of foods for their family and community, 
model 2nd is out the system of agricultural accordance with new theory and 
living under sufficient way 
 

Keywords: Production, Management of Self-Sufficient Agriculture, Balance of life 
 

บทน า 
 สถานการณ์เศรษฐกิจในสังคมไทยปัจจุบัน ได้ส่งผลกระทบต่อประชาชนทุกระดับของ
สังคมไทย โดยเฉพาะผู้ที่ยากจนจะได้รับผลกระทบอย่างมากที่สุด ก่อให้เกิดความยากล าบากใน
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การด าเนินชีวิตและเลี้ยงชีพตนเอง วิกฤตทางเศรษฐกิจเหล่านี้ ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีก
มากมาย ที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศ คือ การมีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ยากล าบากมากขึ้น ขาดความมั่นคงทางอาชีพ รายได้ คุณภาพชีวิตตกต่ า  คนใน
ประเทศ จ าต้องอดออม อดทนต่อภาวะเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนี้ด้วยกันทั้งสิ้น (เสรี พงศ์พิศ, 2549) 
ซึ่งมนุษย์เป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ เป้าหมายสูงสุดของการพัฒนา คือ การ
ส่งเสริมให้ประชาชน มีชีวิตที่ดีและมีความอยู่เย็นเป็นสุข เป็นความเจริญทางด้านเศรษฐกิจ 
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เพ่ืออ านวยความสะดวกสบายในชีวิตประจ าวันของประชาชน 
รวมทั้งด้านการส่งเสริมให้มีร่างกายที่ปราศจาก โรคภัยไข้เจ็บ หากประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี
แล้วย่อมจะมีความสามารถในการพัฒนาทั้งตัวเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม ให้เกิดคุณค่าหรือ
ประโยชน์สู งสุ ด  (Harland, D.G. , 1992) พระราชด า ริปรัชญาเศรษฐกิ จพอเ พียงใน
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 จึงเป็นการน าเสนอทางออกให้กับสังคมปัจจุบันที่จะ
ช่วยสร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออก และวิถีพุทธซึ่งยึดแกนสาระของความเป็น
จริงเป็นหลัก แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น หากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีทางการ
ด าเนินชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็น
ที่ตั้งจะท าให้รู้จักความพอดี จึงใช้ทางสายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไป ซึ่งจะส่งผลไปถึงการ
บริหารจัดการตนเองและทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ไม่ฟุ่มเฟือยให้สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ 
ฉะนั้น เมื่อมีการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาสังคม 
และประเทศท่ียั่งยืน จะมีการด าเนินการด้านต่าง ๆ อย่างค่อยเป็นคอ่ยไป กอ่ให้เกิดความสมดุล
มั่นคง และยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ (กรมการศาสนา, 2550)  
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด าริอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน
ทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ
ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์  
ให้มีความพอเพียง อันหมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความจ าเป็นต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก
และภายใน ทั้งนี้ต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบครอบ เศรษฐกิจพอเพียงมิได้จ ากัดเฉพาะแต่
ในส่วนของเกษตรและชาวไร่ ชาวนาเพียงเท่านั้น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ 
(ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2549) 
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 การเกษตรมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่ดึกด าบรรพ์ มนุษย์รู้จักใช้
ประโยชน์อย่างมากมายจากพืช สัตว์ ทั้งในชีวิตประจ าวันและการด ารงชีวิต ตลอดจนในการ
พัฒนาประเทศให้เจริญมั่นคงอีกด้วย ในอดีตมนุษย์ด ารงชีวิตอยู่อย่างง่าย ๆ โดยการล่าสัตว์ 
เก็บพืชผักจากป่ามากินเป็นอาหาร อาศัยอยู่ตามถ้ าหรือเพิงที่สร้างจากกิ่งไม้ ต่อมามนุษย์เริ่ม
รู้จักเพาะปลูกพืช รู้จักเลี้ยงสัตว์ ซึ่งเป็นจุดเริ่ม ต้นของการท าการเกษตร ท าให้มีชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีข้ึนจนถึงปัจจุบัน แม้วิทยาการต่าง ๆ จะเจริญก้าวหน้าขึ้น มนุษย์ก็ยังคงอาศัยผลผลิต
ที่ได้จากการเกษตรเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิตเช่นเดิม กล่าวคือ  เป็นวัตถุดิบในการผลิต
ปัจจัย 4 คือ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค เป็นงานที่ท ารายได้ให้แก่
เกษตรกร โดยเกษตรกรสามารถน าผลผลิตทางการเกษตรที่เหลือจากการบริโภค ใช้สอย
ประโยชน์ในครอบครัวไปจัดจ าหน่ายแก่ผู้อ่ืนได้ทั้งตลาดภายในประเทศ และต่างประเทศซึ่งจะ
ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมข้ึน  
 รูปแบบเกษตรพอเพียง มีความสัมพันธ์กับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกร รายได้ที่
พอเพียงมีความสุขและสุขภาพดีความสุขของเกษตรกรอาศัยการปลูกพืชตามสภาพแวดล้อม
ของเกษตรกรปลูกพืชบริเวณครัวเรือนปลูกพืชตามพ้ืนที่การเกษตรในรูปแบบของการปลูกตาม
ธรรมชาติและปลูกเพ่ือจ าหน่ายและพืชที่ปลูกสนองต่อความต้องการของตนเองรับความเสี่ยง
ของตนเองการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทางการเกษตรจะสัมพันธ์กับความรู้ความสามารถและความ
ต้องการของเกษตรกร 
 จากสภาพความส าคัญและปัญหาที่เกิดข้ึน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษารูปแบบการผลิต
และการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต เพ่ือน าหลักการผลิตและการจัดการ
การเกษตรกระแสหลักตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันก่อให้เกิดดุลยภาพชีวิตในการอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขในการด าเนินชีวิตแบบอย่างพอเพียง 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดเพ่ือรูปแบบการผลิต
และการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ 
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3. การเกษตรแบบธุรกิจและ
อุตสาหกรรม 

4. การเกษตรแบบนิเวศ 

การจัดการการเกษตร 

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ความรู้เดิม 

3. หลักธรรม,คุณธรรม 

4. ความปลอดภัย 

ศาสตร์พระราชา 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง  

1. ความพอประมาณ 
2. ความมีเหตุผล 
3. ความมีภูมิคุ้มกันที่ด ี

2 เง่ือนไข 
4. ความรู้ 
5. คุณธรรม 

ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการผลิตและการจดัการการเกษตรแบบพอเพียง  

ความสัมพันธ์

กับดุลยภาพ

ชีวิต 

ดุลยภาพชีวิตของเกษตรกร 4 ด้าน 

1. ด้านสุขภาพ 2. ด้านรายได้ 3. ด้านสถานภาพ 4. ด้านครอบครัว 
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงของเกษตรกร ใน
เขตจังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบ
พอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต
ของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. แหล่งข้อมูล 

1.1 ประชากร ได้แก่ ประชาชนที่มีการผลิตและการจัดการการเกษตร ในพ้ืนที่เขต
จังหวัดบุรีรัมย์ 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอล าปลายมาศ จ านวน 123,267 คน และอ าเภอกระสัง 
จ านวน 52,146 คน รวมทั้งหมด 229,051 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่มีการผลิตและการจัดการการเกษตร ในพ้ืนที่
เขตจังหวัดบุรีรัมย์ 2 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอล าปลายมาศ และอ าเภอกระสัง ผู้วิจัยได้สุ่มตัวอย่าง
มาจาก ตัวแทนของชุมชน ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบ
พอเพียงกับดุลยภาพชีวิตในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ โดยการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการ
เปรียบเทียบตารางส าเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน ซึ่งมีกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่าง อย่างง่าย 

1.3 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้านการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ได้แก่ 
ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ เกษตรกร และผู้เกี่ยวข้อง อ าเภอล าปลายมาศ จ านวน 15 คน อ าเภอ
กระสัง จ านวน 15 คน รวม 30 คน 
 

 2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.1 แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เพ่ือเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการผลิตและ

การจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต 
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2.2 แบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เพ่ือเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการผลิตและ
การจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต ซ่ึงมีทั้งแบบสัมภาษณ์อย่าเป็นทางการและ
แบบไม่เป็นทางการ  
 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 ขอหนังสือเพ่ือขออนุญาตเข้าท าการเก็บรวบรวมข้อมูลในเขตพ้ืนที่จังหวัด

บุรีรัมย์ 2 อ าเภอ คือ อ าเภอล าปลายมาศ และอ าเภอกระสัง น าแบบสอบถามที่ได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชาญ โดยแบบสอบถามมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.10 และไปเก็บ
ข้อมูล โดยน าแบบสอบถามไปแจกกลุ่มตัวอย่าง และเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง แล้วน ามา
ตรวจสอบความถูกต้อง น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ต่อไป 

3.2 การสัมภาษณ์ ได้ด าเนินการด้วยวิธีการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ ท าการ
สัมภาษณ์ตามแนวทางแบบสัมภาษณ์ โดยสัมภาษณ์กลุ่ มเป้าหมายเพ่ือหาค าตอบตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย เกี่ยวกับรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับ
ดุลยภาพชีวิต 
 

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับรูปแบบการผลิตและ
การจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน    

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการวิเคราะห์ รูปแบบการผลิตและการจัดการ
การเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต ให้เห็นองค์ประกอบตามลักษณะของข้อมูลเชิง
ประจักษ์ มาประกอบการวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามล าดับต่อไป 
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ผลการวิจัย 
 1. สภาพการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัด
บุรีรัมย์ ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรของจังหวัดบุรีรัมย์ยังให้ความส าคัญต่อการผลิตเพ่ือ
สนองต่อความต้องการทางด้านอุตสาหกรรมมากกว่าการผลิตทางการเกษตรเพ่ือสนองตอบ
ความต้องการพ่ึงพาตนเองได้อย่างพอเพียง กิจกรรมทางการเกษตรส่วนมากถูกก าหนดโดย
หน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุน ภาคอุตสาหกรรมเข้ามาส่งเสริมและวางแผนการผลิต ซึ่ง
รายได้จะถูกก าหนดและควบคุมจากภาคอุตสาหกรรม มีการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพของตลาด 
รายได้ไม่สนองตอบความต้องการของครอบครัวผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตร และภาระ
ส่วนมาก ผลกระทบจากการผลิต ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรของจังหวัดบุรีรัมย์ จะเป็น
ผู้รับผิดชอบในเบื้องต้น ส่งผลให้เกิดการเสียสมดุลในการด ารงชีวิต รายได้จากภาคการเกษตร
ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายที่เกิดขึ้น และไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ แต่รูปแบบทางการเกษตรที่
น่าสนใจ จากข้อมูลในพ้ืนที่พบว่า ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรสามารถสร้างความสมดุล
ให้แก่ครอบครัว โดยมุ่งถึงการใช้การผลิตอาหารในท้องถิ่น สร้างความพอเพียงให้ครอบครัว
เกษตรกรรายย่อย เพ่ือเป็นฐานในการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้รูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน ภายใต้วิถีชีวิตแบบพอเพียงสามารถสร้างความสมดุลให้แก่ผู้
ประกอบอาชีพทางการเกษตรในจังหวัดบุรีรัมย์ได้ 
 รูปแบบการผลิตการเกษตรแบบพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดบุรีรัมย์  โดยภาพรวม
อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.27 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ด้านการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 รองลงมาคือ ด้าน
การเกษตรแบบขยายพ้ืนที่ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.32 น้อยที่สุดคือ ด้านการเกษตรแบบยังชีพ 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบเกษตรเชิงเดี่ยวกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรใน
อ าเภอล าปลายมาศและอ าเภอกระสังเกษตรกรทั้งสองอ าเภอส่วนมากเน้นท าการเกษตร
เชิงเดี่ยว ปลูกข้าวนาปี ปลูกอ้อย มันส าปะหลัง ปลูกยางพารา รอรับรายได้เป็นรายปี ซึ่ง
กิจกรรมทางการเกษตรมีความสัมพันธ์กับรายได้ซึ่งเป็นความต้องการของสมาชิกในครอบครัว
ของเกษตรกรและรายได้น าไปสร้างความสุขให้แก่สมาชิกครอบครัวรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร 
ดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรเป็นความสุขจากรายได้ที่เพียงพอ ความสุขในการท างานร่วมกัน
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ของสมาชิกในครอบครัว ความสุขที่เกิดจากการมีสุขภาพดี แต่ถูกก าหนดโดยรัฐ หน่วยงาน
ภาครัฐเข้าไปให้ความรู้ สนับสนุนส่งเสริมให้เกษตรกร ก าหนดและสร้างรูปแบบการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวที่สนองความต้องการของโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อความเสี่ยงเกิดขึ้นจากกระบวนการ
ผลิตเกษตรกรจะเป็นผู้รับความเสี่ยงทั้งหมด ผลผลิตที่ไม่เป็นไปตามความต้องการ และผลผลิต
เป็นไปตามความต้องการ กล่าวคือ เมื่อผลผลิตมีปัญหาไม่ได้ผลผลิตตามความต้องการเกษตรกร
จะได้รับความเสี่ยงในการขาดทุนเอง ในขณะเดียวกันหากเกษตรกรมีการผลิตได้ผลผลิตใน
จ านวนมากในเวลาใกล้เคียงกันจะถูกโรงงานหรือหน่วยงานภาครัฐก าหนดให้ชะลอการขาย โดย
สนับสนุนด้านเงินกู ้ส าหรับเงินกู้ที่เกษตรกรเข้าไปกู้จะเป็นผู้แบกรับภาระเองทั้งหมดดังนั้นดุลย
ภาพชีวิตทางด้านรายได้ ความสุขและสุขภาพดีจึงสัมพันธ์กับรูปแบบกิจกรรมทางการเกษตรที่
เกษตรกรด าเนินอยู่เป็นประจ า 
 3. การเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ สภาพ
การจัดการการเกษตรแบบพอเพียงที่เห็นเด่นชัดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามความรู้
เดิม ตามหลักธรรมคุณธรรม และตามหลักความปลอดภัย สภาพการจัดการการเกษตรแบบ
พอเพียง โดยยึดหลักการท าการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเป็นการน าเอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมในการประกอบการเกษตรเพ่ือ
ความมั่นคงและยั่งยืน การท าความเข้าใจให้ถูกต้องจึงเป็นผลดีที่จะท าให้การน าความรู้และ
หลักการดังกล่าวไปประยุกต์ใช้เผยแพร่ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยแบ่งรูปแบบการเกษตร
แบบพอเพียงออกเป็น 2 รูปแบบเกษตรพอเพียง รูปแบบที่ 1 ของเกษตรกรในเขตจังหวัด
บุรีรัมย์อ าเภอล าปลายมาศและอ าเภอกระสังพบว่ามีการท าเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือการ
ด ารงชีวิตโดยจัดท า พ้ืนที่ทางการเกษตรไว้รอบบ้านเพ่ือเป็นพืชอาหารและท าแปลงเกษตรไว้ใน
พ้ืนที่รักษาพ้ืนที่ไว้เพ่ือ ใช้เป็นร่มเงาและใช้เป็นที่ ปลูกพืชส าหรับบริโภค ซึ่งเป็นพ้ืนที่ส่วนน้อย
ในแปลงเกษตรส่วนพ้ืนที่แปลงเกษตรขนาดใหญ่จัดท าแปลงเกษตรไว้เพ่ือผลิตพืชผลจ าหน่าย 
ซึ่งเป็นการท าเกษตร เพ่ือให้ ใช้เป็นแหล่งอาหาร ควบคู่กับท างานนอกภาคการเกษตร 
 รูปแบบเกษตรพอเพียงแบบที่ 1 ช่วยสร้างสมดุลทางแหล่งอาหารของครอบครัวและ
ชุมชน ทั้งนี้การด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรปล่อยพ้ืนที่ให้ธรรมชาติมีการจัดการตนเอง บาง
พ้ืนที่ทางการเกษตรจัดท าเป็นเกษตรสวนครัว หรือปัจจัยทางการผลิตผลิตภัณฑ์พ้ืนบ้านใช้ปลูก
ต้นหม่อนส าหรับเลี้ยงไหม ควบคู่กับการปลูกพืชที่จ าเป็นใช้ ได้แก่ ใบเตย ใบกระเพรา ย่านาง 
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เป็นต้น อีกทั้งพ้ืนที่ทางการเกษตรที่ปล่อยไปตามธรรมชาติ ยังเป็นแหล่งพักฟ้ืนของทรัพยากร
ทางธรรมชาติตามวงจรชีวิตของสัตว์พ้ืนถิ่น ใช้เป็นแหล่งอาหารยามจ าเป็นหรือแหล่งอาหาร
ตามฤดูกาล รูปแบบเกษตรพอเพียงแบบที่ 1 ช่วยสร้างสมดุลสร้างความสุขได้ ด้านแหล่งอาหาร
และจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชน 
 รูปแบบเกษตรพอเพียงรูปแบบที่ 2 เป็นการวางระบบรูปแบบการเกษตรตามทฤษฎี
ใหม่ การด ารงชีวิตภายใต้วิถีความพอเพียง ความเหมาะสมกับลักษณะการด ารงชีวิตของตัว
เกษตรกรเอง มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาให้การสนับสนุนส่งเสริม และผลจากการ
พัฒนาได้ตามรูปแบบ ผลผลิตที่ได้มากกว่าผลผลิตทางการเกษตร ทั้งนี้เพราะมีกิจกรรมการ
เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจของชุมชนในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การสร้างแหล่งอาหารในชุมชน 
เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา เป็นต้น การผลิตอาหารที่สนองตอบความต้องการของชุมชนช่วยให้สมาชิก
ในชุมชนลดรายจ่ายได้มาก และการด าเนินชีวิตโดยจัดพ้ืนที่ทางการเกษตรได้อย่างเหมาะสม 
ตัวเกษตรกรสามารถสร้างความสมดุลของชีวิตวางแผนการจัดจ าหน่ายได้เหมาะสมกับความ
ต้องการของตัวเกษตรกรเอง มีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและบัญชีผลผลิตในแต่ละเดือน 
สามารถระบุต้นทุนและก าไรของตนเองได้  เมื่อผลผลิตมีจ านวนมาก ไม่จ าเป็นจะต้องเร่ง
จ าหน่ายหรือกู้เงินสถาบันการเงินเพ่ือน าเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการกับผลผลิตทางการ
เกษตร และเพ่ือรูปแบบทางการเกษตรมีความสมบูรณ์แบบเป็นต้นแบบแก่ชุมชนได้ น าไปสู่การ
สร้างรายได้สร้างชื่อเสียงมีการเข้ามาศึกษาดูงานของชุมชนต่าง ๆ ทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่
น าไปสู่การสร้างรายได้ให้แก่ชุมชนที่หลากหลายอย่างต่อเนื่อง  
 

อภิปรายผล 
 1. สภาพการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัด
บุรีรัมย์ ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรของจังหวัดบุรีรัมย์ยังให้ความส าคัญต่อการผลิตเพ่ือ
สนองต่อความต้องการทางด้านอุตสาหกรรมมากกว่าการผลิตทางการเกษตรเพ่ือสนองตอบ
ความต้องการพ่ึงพาตนเองได้อย่างพอเพียง กิจกรรมทางการเกษตรส่วนมากถูกก าหนดโดย
หน่วยงานภาครัฐเข้ามาสนับสนุน ภาคอุตสาหกรรมเข้ามาส่งเสริมและวางแผนการผลิต ซึ่ง
รายได้จะถูกก าหนดและควบคุมจากภาคอุตสาหกรรม มีการปรับเปลี่ยนไปตามสภาพของตลาด 
รายได้ไม่สนองตอบความต้องการของครอบครัวผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตร และภาระ
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ส่วนมาก ผลกระทบจากการผลิต ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรของจังหวัดบุรีรัมย์  จะเป็น
ผู้รับผิดชอบในเบื้องต้น ส่งผลให้เกิดการเสียสมดุลในการด ารงชีวิต รายได้จากภาคการเกษตร
ไม่เพียงพอต่อรายจ่ายที่เกิดขึ้น และไม่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ แต่รูปแบบทางการเกษตรที่
น่าสนใจ จากข้อมูลในพ้ืนที่พบว่า ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรสามารถสร้างความสมดุล
ให้แก่ครอบครัว โดยใช้รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน ภายใต้วิถีชีวิตแบบพอเพียงสามารถ
สร้างความสมดุลให้แก่ผู้ประกอบอาชีพทางการเกษตรในจังหวัดบุรีรัมย์ได้  สอดคล้องกับ (ณิช
ชา สุขสบาย และคณะ, 2554) ได้ศึกษาเรื่อง รูปแบบการเกษตรของชาวคลองจินดาที่
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า การจัดการรูปแบบการผลิตและการจัดการ
ผลผลิตสู่ตลาดของเกษตรกรคลองจินดา เป็นการผลิตในหลากหลายลักษณะทั้งการเกษตรแบบ
ผสมผสาน วนเกษตร เกษตรยั่งยืน และการจัดการผลผลิตสู่ตลาดในท้องถิ่นที่มีขนาดเล็ก 
รวมถึงตลาดกลุ่มผู้บริโภคที่สนใจสุขภาพ ท าให้รูปแบบการผลิตและการจัดการผลผลิตของ
ชาวบ้านต าบลคลองจินดา มีความแตกต่างจากการท าเกษตร โดยทั่วไปที่เน้นการค้าเป็นด้าน
หลัก กล่าวคือ เน้นความสุขของผู้ผลิตรวมทั้งมุ่งหวังให้ผู้บริโภคเกิดความพอใจ ในผลผลิตที่มี
คุณภาพ และปลอดภัย เหตุผลเบื้องหลังในการผลิตและการจัดการผลิตของเกษตรกรยัง
สอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ที่เน้นเพียงนี้ก็พอ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก แต่บูรณา
การแนวคิดการท าเกษตรที่หลากหลายให้เข้ากับสภาพพ้ืนที่ที่แตกต่าง จึงเป็นตัวอย่างหนึ่งของ
การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ในการท าการเกษตรที่เหมาะกับพ้ืนที่ราบน้ าท่วมถึง และ
ประสบความส าเร็จอย่างเป็นรูปธรรม 
 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบ
พอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์  ทั้งสองอ าเภอส่วนมากเน้นท า
การเกษตรเชิงเดี่ยว ปลูกข้าวนาปีและปลูกอ้อย มันส าปะหลัง ปลูกยางพารา รอรับรายได้เป็น
รายปี ซึ่งกิจกรรมทางการเกษตรมีความสัมพันธ์กับรายได้ซึ่งเป็นความต้องการของสมาชิกใน
ครอบครัวของเกษตรกร และรายได้น าไปสร้างความสุขให้แก่สมาชิกครอบครัว รวมถึงสุขภาพ
ของเกษตรกร ดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรเป็นความสุขจากรายได้ที่เพียงพอ ความสุขในการ
ท างานร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว ความสุขที่เกิดจากการมีสุขภาพดี แต่ถูกก าหนดโดยรัฐ 
หน่วยงานภาครัฐเข้าไปให้ความรู้ สนับสนุนส่งเสริมให้เกษตรกร ก าหนดและสร้างรูปแบบการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวที่สนองความต้องการของโรงงานอุตสาหกรรม เมื่อความเสี่ยงเกิดขึ้นจาก
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กระบวนการผลิตเกษตรกรจะเป็นผู้รับความเสี่ยงทั้งหมด ผลผลิตที่ไม่เป็นไปตามความต้องการ 
และผลผลิตเป็นไปตามความต้องการ กล่าวคือ เมื่อผลผลิตมีปัญหาไม่ได้ผลผลิตตามความ
ต้องการเกษตรกรจะได้รับความเสี่ยงในการขาดทุนเอง ในขณะเดียวกันหากเกษตรกรมีการผลิต
ได้ผลผลิตในจ านวนมากในเวลาใกล้เคียงกันจะถูกโรงงานหรือหน่วยงานภาครัฐก าหนดให้ชะลอ
การขาย โดยสนับสนุนด้านเงินกู้ ส าหรับเงินกู้ที่เกษตรกรเข้าไปกู้จะเป็นผู้แบกรับภาระเอง
ทั้งหมดดงันั้นดุลยภาพชีวิตทางด้านรายได้ ความสุขและสุขภาพดีจึงสัมพันธ์กับรูปแบบกิจกรรม
ทางการเกษตรที่เกษตรกรด าเนินอยู่เป็นประจ า สอดคล้องกับ (วนิดา ดุรงค์ฤทธิชัย, 2554) ได้
ศึกษาเรื่อง การพัฒนาระบบเกษตรทางเลือก : กรณีศึกษาต าบลสุขภาวะภาคกลาง พบว่า 
เงื่อนไขและปัจจัยส าเร็จ คือ การเห็นพ้องกันว่าเกษตรเชิงเดี่ยวเป็นปัญหาร่วมที่ต้องแก้ไข การ
มีส่วนร่วมของคนในชุมชน ความเข้มแข็งของผู้น า และแกนน าชุมชน การผลักดันของครอบครัว 
การมีเครือข่ายเพื่อนช่วยเพ่ือน การมีทรัพยากรด้านเกษตร เป็นทุนเดิม การใช้การสื่อสารหลาย
รูปแบบ การประสานร่วมมือระหว่างหน่วยงานเสริมหนุนและชุมชน องค์ความรู้ส าคัญที่ได้ คือ 
รูปแบบของกระบวนการพัฒนาเกษตรทางเลือก ปัจจัยเอ้ือ ปัจจัยลบที่น ามา ซึ่งการพัฒนา
เกษตรทางเลือก เป้าหมายการพัฒนา ทุนที่เกี่ยวข้อง เงื่อนไข/ปัจจัยแห่งความส าเร็จและ 
ปัจจัยอุปสรรค  
 3. น าเสนอรูปแบบการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกร
ในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ รูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพชีวิต
ของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ รูปแบบเกษตรพอเพียงแบบที่ 1 
ช่วยสร้างสมดุลสร้างความสุขได้ ด้านแหล่งอาหารและจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชน สอดคล้อง
กับ (ประเวศ วะสี, 2541) กล่าวว่า เศรษฐกิจพอเพียง เป็นการด ารงชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทย
ให้อยู่อย่างพอประมาณตน เดินสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน โดยไม่ต้องพ่ึงพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่เราไม่ได้เป็นเจ้าของ สิ่งส าคัญต้องรู้จักการ
พ่ึงพาตนเอง โดยไม่ท าให้ผู้ อ่ืนเดือดร้อนและรู้จักการน าทรัพยากร ที่เรามีอยู่มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น รู้จักการน าปัจจัยพื้นฐานมาใช้ในการด าเนินชีวิตอย่าง
มีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง รูปแบบเกษตรพอเพียงรูปแบบที่ 2 เป็นการวาง
ระบบรูปแบบการเกษตรตามทฤษฎีใหม่ การด ารงชีวิตภายใต้วิถีความพอเพียง ความเหมาะสม
กับลักษณะการด ารงชีวิตของตัวเกษตรกรเอง มีหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเข้ามาให้การ
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สนับสนุนส่งเสริม และผลจากการพัฒนาได้ตามรูปแบบ ผลผลิตที่ได้มากกว่าผลผลิตทาง
การเกษตร ทั้งนี้เพราะมีกิจกรรมการเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจของชุมชนในรูปแบบที่หลากหลาย 
เช่น การสร้างแหล่งอาหารในชุมชน เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา เป็นต้น การผลิตอาหารที่สนองตอบ
ความต้องการของชุมชนช่วยให้สมาชิกในชุมชนลดรายจ่ายได้มาก และการด าเนินชีวิตโดยจัด
พ้ืนที่ทางการเกษตรได้อย่างเหมาะสม  
 

สรุปผล 
 จากการศึกษาเรื่อง รูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลย
ภาพชีวิตของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ สภาพการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบ
พอเพียงของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ เกษตรกรให้ความส าคัญต่อการผลิตเพ่ือสนองต่อ
ความต้องการทางด้านอุตสาหกรรมมากกว่าการผลิตทางการเกษตรเพ่ือสนองตอบความ
ต้องการพ่ึงพาตนเองได้อย่างพอเพียง สามารถสร้างความสมดุลให้แก่ครอบครัว โดยใช้รูปแบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน ภายใต้วิถีชีวิตแบบพอเพียงสามารถสร้างความสมดุลให้แก่ผู้
ประกอบอาชีพทางการเกษตรในจังหวัดบุรีรัมย์ได้ ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบเกษตรเชิงเดี่ยว
กับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรส่วนมากเป็นการเกษตรเชิงเดี่ยวรอรับรายได้เป็นรายปี ซึ่ง
กิจกรรมทางการเกษตรมีความสัมพันธ์กับรายได้ซึ่งเป็นความต้องการของสมาชิกในครอบครัว
ของเกษตรกรและรายได้น าไปสร้างความสุขให้แก่สมาชิกครอบครัวรวมถึงสุขภาพของเกษตรกร 
ดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรเป็นความสุขจากรายได้ที่เพียงพอ มีความสุขในการท างานร่วมกัน
ของสมาชิกในครอบครัว รูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียงกับดุลยภาพ
ชีวิตของเกษตรกรในเขตจังหวัดบุรีรัมย์ แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ รูปแบบเกษตรพอเพียงแบบที่ 
1 สร้างสมดุลทางแหล่งอาหารของครอบครัวและชุมชน รูปแบบเกษตรพอเพียงรูปแบบที่ 2 
เป็นการวางระบบรูปแบบการเกษตรตามทฤษฎีใหม่ การด ารงชีวิตภายใต้วิถีความพอเพียง  
 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรก าหนดแนวทางการฟื้นฟูและพัฒนาเกษตรกรให้ตรง
กับความต้องการและอาชีพของเกษตรกร 
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1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้ความส าคัญและผลักดันให้องค์กรเกษตรกร
ด าเนินการตามแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการ
พัฒนาไม่ว่าจะเป็นด้านพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านภูมิคุ้มกัน ด้านความรู้และด้าน
คุณธรรม 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการผลิตและการจัดการการเกษตรแบบพอเพียง

กับดุลยภาพชีวิตของเกษตรกรในจังหวัดอ่ืน ๆ  
2.2 ควรมีการศึกษากระบวนการบูรณาการที่มีประสิทธิภาพเพราะเป็นสิ่งที่ท าได้

ยากยิ่ง หากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถด าเนินการได้จะก่อประโยชน์ต่อการพัฒนาดุลยภาพ
ชีวิตเกษตรกร ให้ประสบผลส าเร็จบนพื้นฐานแห่งความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
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