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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการสอนวิปัสสนา
กัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 3) เพ่ือวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช งานวิจัยนี้  เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษา
เอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการ
เก็บข้อมูลแบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม น ามาวิเคราะห์และเสนอผลการวิจัยด้วย
วิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีทั้ง  2 ประเภท 
คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากัมมัฎฐาน หลักปฏิบัติกัมมัฎฐานที่สมบูรณ์ที่สุดปรากฏอยู่ใน 
“มหาสติปัฏฐานสูตร” รูปแบบของมหาสติปัฎฐานสูตรเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเอง
และมีอุปมาอุปมัยผสมด้วย นับเป็นกระบวนการบรรยายที่สมบูรณ์แบบมีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิ
เทส และภาคอานิสงส์ เป็นการบรรยายกัมมัฎฐานที่เข้าใจง่ายและสามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้อง 
ใจความส าคัญของพระสูตรที่พระพุทธเจ้ากล่าวถึง คือ สติปัฎฐาน 4 ประการ ประกอบด้วย    
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1) กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาเห็นกายในกาย 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน การ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาเห็นจิตในจิต 4) ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาธรรมเห็นในธรรมทั้งหลาย 
 2. ปัญหาและอุปสรรคในการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช  มี
หลายประการ สามารถแบ่ง 2 ประการใหญ่ ๆ คือ ปัญหาที่เกิดจากตัวผู้สอนเอง เช่น การขาด
ความสามารถในการประยุกต์หลักธรรมให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน การสอนที่ไม่เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน การขาดการประชาสัมพันธ์ที่ดี ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการ
รับทราบกันในคนเฉพาะกลุ่มเท่านั้น ปัญหาอีกประการคือ ปัญหาที่เกิดจากตัวผู้ปฏิบัติเอง เช่น 
การที่ไม่สามารถตัดสิ่งยั่วยุภายนอกได้ นับเป็นเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 3. วิธีการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานของส านักปฏิบัติธรรมส่วนใหญ่  ในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ได้มีการประยุกต์รูปแบบและกระบวนการสอนขึ้นมาใหม่ในบางส่วนเพ่ือง่าย
และสะดวกแก่การปฏิบัติ แต่หลักส าคัญยังคงอยู่ ในกรอบของหลักสติปัฎฐาน 4 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือประโยชน์สูงสุด คือ ให้ผู้ปฏิบัติหลุดพ้นทุกข์ เข้าถึงมรรคผลและนิพพาน และ
เพ่ือประโยชน์ปัจจุบันคือ ช าระพฤติกรรมต่างๆ ทั้งทางกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมให้บริสุทธิ์
ผุดผ่องสะอาด สงบ และสว่างใน 3 ทาง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา จนสามารถควบคุมรักษาจิต  
 

ค าส าคัญ: วิปัสสนากัมมัฎฐาน, สติปัฎฐาน 4, จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

Abstract 
 The objectives of this research were: 1) to study the model and 
teaching process of Vipassana meditation in Buddhist scriptures, 2) to study 
problems and obstacles in teaching Vipassana meditation in Nakhon Si 
Thammarat Province, 3) to analyze patterns and methods of teaching Vipassana 
meditation in Nakhon Si Thammarat Province. This research is a qualitative 
research consisting of documentary research and in-depth interview by 
collecting participatory observation data and without participation, then 
analyzed and presented the research results by descriptive analysis. 
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 The results showed that: 
 1 . The practice of Vipassana meditation, which appears in the Buddhist 
scriptures, has 2 types, namely Samatha meditation and Vipassana meditation. 
The most complete principle of practice is shown in "Mahasatipatthana Sutra", 
the pattern of the Mahasatipatthana Sutra is a rhetorical style of self-response 
and with metaphors mixed, and it is a perfect lecture process consisting of the 
section of explanation, the section of demonstration and the section of 
benefits. This is a lecture that is easy to understand and can follow correctly. 
The heart of the importance of the Sutra which the Lord Buddha mentioned is 
the Four Foundations of Mindfulness, consisting of 1) Kayanupassana 
satipatthana: mindfulness as regards the body, 2) Vedananupassana 
satipatthana: mindfulness as regards feelings, 3) Cittanupassana satipatthana: 
mindfulness as regards mental conditions, 4) Dhammanupassana satipatthana: 
mindfulness as regards ideas (mind-objects).  
 2. Problems and obstacles in teaching Vipassana meditation in Nakhon 
Si Thammarat. There are many things that can be divided into two main things: 
the problems that arise from the teachers themselves, such as the lack of the 
ability to apply the principles to the current events, the teaching that is not in 
the same direction, Lack of good public relations that making Vipassana 
meditation practice in the group only. Another problem is the problem caused 
by the practitioner itself, such as the inability to cut external provocation, 
considered as an obstacle to the practice. 
 3 .  The method of practicing the Vipassana base of most meditation 
schools In Nakhon Si Thammarat Province. The school has applied new forms 
and teaching processes in some parts for easy and convenient practice. 
However, the main principle remains in the framework of the Four Foundations 
of Mindfulness with the objective of the most benefits for the practitioner to 
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escape suffering, reach the results and attain the Nirvana. And for the present 
benefit is to purify the various behaviors both physical, Verbal and mental to 
be clear, calm and bright in three way: precepts, meditation and wisdom until 
able to control mental healing.  
 

Keywords: Vipassana Meditation, Four Foundations of Mindfulness, Nakhon Si 
Thammarat Province 
 

บทน า 
 การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นหน้าที่หลักอย่างหนึ่งที่ควบคู่กับคันถธุระ การศึกษา
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จุดมุ่งหมายของการ
ปฏิบัติกัมมัฎฐาน ก็เพ่ือช าระจิตของผู้ปฏิบัติให้บริสุทธิ์หมดจดจนกระทั่งบรรลุมรรคผลนิพพาน 
อันเป็นจุดหมายสูงสุดทางศาสนา ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 
พระองค์ทรงกล่าวถึงพุทธบริษัททั้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ว่าการที่พุทธบริษัทใด
บริษัทหนึ่งบรรลุธรรมระดับใดก็ตามด้วยการเจริญพระกัมมัฎฐานก็ย่อมท าให้พุทธบริษัทเหล่า
อ่ืนเกิดความมั่นใจในการเจริญกัมมัฎฐานเช่นกัน โดยเห็นว่าวิธีเจริญกัมมัฎฐานเป็นการปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือพัฒนาจิตของมนุษย์ให้บรรลุถึงนิพพานได้ วิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นศาสตร์และศิลป์
แห่งการใช้ชีวิต ด้วยเหตุที่สามารถพัฒนาจิตใจของมนุษย์ให้เข้าถึงความสงบและสร้างสติปัญญา
แห่งตนได้ ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยต่างๆ ส่งผลกระทบต่อ
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อมมากมาย มนุษย์ต้องท างานหนักเพ่ือแข่งกับ
เวลาเพ่ือแสวงหาวัตถุต่างๆมาแลกกับความอยู่รอดและตอบสนองกิเลสตัณหาของตน จนส่งผล
ให้เกิดปัญหาทางสังคมต่างๆมากมายตามมา เช่น ปัญหาความเครียด ปัญหาการฆ่าตัวตาย 
ปัญหายาเสพติด ปัญหาความแตกแยกของครอบครัว ปัญหาอาชญากรรม และปัญหา
สุขภาพจิต เป็นต้น ปัญหาต่างๆเหล่านั้นส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของทรัพยากรมนุษย์และการ
พัฒนาประเทศโดยตรง (คณาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2551)  
 การฝึกจิตเป็นเรื่องที่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญและถือเป็นหน้าที่โดยตรง เพราะ
จิตที่ดี ที่คิดเป็นกุศลย่อมส่งผลต่อการกระท าและค าพูดของบุคคลนั้น ผลของการคิดดีท าดี 
ย่อมท าให้บุคคลเจริญก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต ถ้าคนในสังคมต่างก็เป็นเช่นนี้ สังคมนั้น
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ย่อมจะประกอบไปด้วยความสงบสุข และเช่นกันถ้าจิตไม่ดี คิดแต่อกุศลก็ส่งผลต่อการกระท า
และค าพูดของบุคคลนั้นเช่นกันผลของการคิดอกุศลคิดแต่ในทางเสื่อม กายกรรมและวจีกรรม
ของบุคคลนั้นย่อมแปดเปื้อนมัวหมองสังคมที่มีคนคิดไม่ดีแค่คนเดียวก็สามารถสร้างความ
เดือดร้อนให้คนอ่ืนได้มากมาย โดยธรรมชาติจิตมนุษย์มักชอบไหลไปสู่ความชอบความชังอยู่
เสมอ และมักจะถูกกิเลสครอบง าได้ง่ายถ้าไม่มีการฝึกอบรมจิตตามหลักวิปัสสนากัมมัฎฐาน จิต
นั้นก็จะเป็นจิตที่เศร้าหมองจะท าให้เกิดทุกข์เกิดภัยแก่ตนเองอย่างข้ามภพข้ามชาติ 
 การวิปัสสนากัมมัฎฐานมีวัตถุประสงค์หลักก็คือ เพ่ือรู้แจ้ง เพ่ือละ สิ่งที่เป็นเหตุแห่ง
ทุกข์นั่นคือกิเลสตัณหาทั้งหลาย การรู้แจ้งทางปัญญาจะท าให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตอย่าง
ถูกต้อง เห็นว่ารูปนามเป็นสภาพที่ไม่เที่ยง มีสภาพเป็นทุกข์ มีสภาพเป็นอนัตตา ไม่มีใคร
สามารถบังคับบัญชาหรือควบคุมได้ การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานเป็นวิชาที่พระพุทธเจ้า
ค้นพบ ไม่ลึกลับ ไม่ใช่ของยาก และไม่ใช่ของง่ายเป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัย ไม่จ ากัดด้วย
กาลสถานที่ และผู้พึงปฏิบัติพึงรู้ได้ด้วยตนเองในชาตินี้ดังพุทธพจน์ว่า “อานนท์ ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกาใดก็ตามที่ปฏิบัติธรรมตามสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบยิ่ง ปฏิบัติตาม
ธรรมอยู่ ผู้นั้นเชื่อได้ว่าสักการะ เคารพ นับถือ บูชา (เรา)ตถาคตด้วยการบูชาสูงสุด อานนท์
เพราะฉะนั้นเธอพึงก าหนดใส่ใจว่าเราจะปฏิบัติตามสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ งปฏิบัติธรรม
อยู่ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) วิปัสสนากัมมัฎฐานถือว่าเป็น
เอกลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ และน ามาเผยแผ่สั่งสอนพุทธบริษัท 
โดยมีปรากฏในคัมภีร์ มหาสติปัฎฐานสูตร ซึ่งมีหลักปฏิบัติสมถกัมมัฎฐานและหลักวิปัสสนา
กัมมัฎฐาน ในตัวพระสูตรนี้จะเน้นความส าคัญและความจ าเป็นของสติที่จะน าไปใช้งาน คือ 
การก าจัดกิเลสและการดูแลสติใน 4 แห่ง คือ กายานุปัสสนาสติ เวทนานุปัสสนาสติ จิตตา
นุปัสสนาสติและธัมมานุปัสสนาสติ ทั้งหลายเหล่านี้ถือเป็นธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติในการระลึก
รู้และพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 จังหวัดนครศรีธรรมราชในสมัยอดีตมีฐานะเป็นรัฐอิสระ ตามประวัติศาสตร์กล่าวว่า
เป็นบ่อเกิดอารยธรรม อันเก่าแก่ทางด้านพระพุทธศาสนาสมัยพ่อขุนรามค าแหงมหาราช เป็น
แหล่งกลางของศาสนาพุทธแบบลังกาวงศ์และศาสนาพราหมณ์ มีเทวสถานและปูชนียสถาน ปู
ชนียวัตถุ มีพระบรมธาตุเป็นศรีบ้านศรีเมือง ศิลาจารึกที่ขุดพบในจังหวัดนครศรีธรรมราชก็
เก่าแก่มีอายุมากกว่าที่อ่ืนในดินแดน เป็นแม่พิมพ์ทางด้านประวัติศาสตร์ ด้านพระพุทธศาสนา 
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และมีการสืบทอดพระธรรมวินัยและมีการประพฤติปฏิบัติกัมมัฏฐานอย่างอย่างจริงจังตลอด
มาถึงปัจจุบัน  
 ในทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท จะให้ความส าคัญในธุระ 2 อย่าง คือ คันถะธุระ 
คือการศึกษาเล่าเรียนท่องบ่นพระพุทธพจน์และวิปัสสนาธุระ คือการปฏิบัติภาวนา หรือเรียก
อีกอย่างคือ การปฏิบัติกัมมัฏฐานซึ่งแยกเป็น 2 ประการ คือ คันถะธุระและวิปัสสนาธุระ 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558) การปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
จัดว่าเป็นภารกิจหลักภาคปฏิบัติในพระพุทธศาสนา มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกอบรม พัฒนาบุคคลให้
มีความตื่นตัว และสามารถแก้ปัญหาที่รุมเร้าเข้ามาทุกวัน โดยมีหลักศึกษาที่เรียกว่า ธุระคือกิจ
ในพระพุทธศาสนามีอยู่ 2 อย่าง ได้แก่ การศึกษาเล่าเรียนในนวังคสัตถุศาสน์ซึ่งเป็นฝ่ายปริยัติ
สัทธรรม ส่วนการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งเป็นฝ่ายปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาอนุสัย
กิเลสภายในใจให้เบาบางลงไป และเพ่ือประโยชน์ในการด าเนินชีวิตทั้งปัจจุบัน และประโยชน์
สูงสุด คือสิ้นกิเลสอาสวะทั้งปวง ก็ด้วยสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ดังพุทธด ารัสที่ กล่าวว่า 
 1. ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมี
สมถะน าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัย
ทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 
 2. ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า 
มรรคย่อมเกิดขึ้น เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลาย
ย่อมสิ้นสุดไป 
 3. ภิกษุเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนา
ควบคู่กันไป มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้  อนุสัย
ทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น ก็เพ่ือให้พุทธบริษัทได้น ามาปฏิบัติตาม 
เพ่ือยังประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และประโยชน์สูงสุดให้เกิดมากขึ้นภายในตน อัน
เป็นการแก้สาเหตุของปัญหาในระดับเบื้องต้นได้เป็นอย่างดี เนื่องจากว่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัย
ย่อมประสบกับปัญหานานาประการอยู่ไม่สิ้นสุด พระพุทธศาสนาจึงสอนให้แก้ปัญหาทั้งด้าน
นอกด้านใน ไปพร้อม ๆ กัน ทั้งทางสังคมและทางจิตใจของบุคคลกล่าวคือ ด้านนอกคือใช้ศีล
แก้ปัญหาทางกายและทางวาจา ส่วนด้านในที่เกี่ยวกับจิตใจและปัญญาก็ใช้หลักวิปัสสนา
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กัมมัฏฐานเป็นหลักปฏิบัติตาม เพ่ือได้ละ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความเห็นแก่ตัวเป็น
ต้น ให้เบาบางลงไปและสามารถเอาชนะจิตใจที่เป็นฝ่ายอกุศล เป็นบาป ก่อโทษด้วยการเจริญ
คุณธรรมตามล าดับ เพราะปัญหาเหล่านี้เป็นปัญหาที่มนุษย์ต้องประสบกันมาทุกยุคทุกสมัย ก็
เหมือนกัน คือ คนมีความเห็นแก่ตัว ขาดความเมตตา มีความริษยา รักสุขเกลียดทุกข์ด้วยกัน
ทั้งนั้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  
 จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นจังหวัดที่มีสถานที่ปฏิบัติกัมมัฏฐานหลายแห่ง อาทิ วัด
ชายนา วัดประดู่พัฒนาราม วัดมหาธาตุวรมหาวิหาร วัดศรีทวี แต่วัดที่มีการปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องเป็นรูปธรรม คือ วัดชายนา วัดประดู่ พัฒนาราม วัดศรีทวี ดังประวัติแต่ละวัด
โดยสังเขป 
 1. วัดชายนา ซึ่งสันนิฐานว่าสร้างมาสมัยอยุธยาและมีการปฏิบัติกัมมัฏฐานมาตั้งแต่ 
พ.ศ. 2477 จนถึงปัจจุบัน โดยมีพระครูภาวนาจันทคุณเป็นเจ้าอาวาสเป็นพระวิปัสสนาจารย์
สอนกัมมัฏฐานทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ผู้สนใจใฝ่ธรรมในวัดมีการเจริญพระกัมมัฏฐานการ
เคลื่อนไหวมือเน้นอิริยบถปัพพะ (ศูนย์ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดชายนา, 2554)  
 2. วัดประดู่พัฒนารามต าบลท่าวัง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชวัดประดู่
พัฒนาราม หรือ วัดประดู่ หรือ วัดโด เป็นวัดที่ส าคัญวัดหนึ่งของจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
ประวัติความเป็นมาอันยาวนาน ซึ่ งมีคว ามเกี่ยวข้องกับ กษัตริย์ ไทย และเจ้าเมือง
นครศรีธรรมราช ในอดีต วัดประดู่ ตั้งอยู่ในเขตเทศบาลนคร นครศรีธรรมราช มีเนื้อที่ทั้งหมด 
19 ไร่ 54.7 ตารางวา โฉนดที่ดิน เลขที่  7062 อ าเภอเมืองนครศรีธรรมราช จังหวัด
นครศรีธรรมราช  
 3. วัดศรีทวี ตั้งอยู่เลขที่ 2131/8 ถนนท่าวัง อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สังกัดคณะคณะธรรมยุติกนิกาย ตั้งเมื่อ พ.ศ. 2398 เดิมชื่อวัดท่ามอญสันนิษฐานว่าในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ได้มีชุมชนชาวมอญอพยพมาตั้งถิ่นฐาน ในบริเวณนี้ จึงได้สร้างวัดขึ้นและ
ภายหลังได้เปลี่ยนชื่อเป็นวัดศรีทวี ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อ 10 มกราคม 2514 มี
โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม และ โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาลีเปิดสอนเมื่อ พ.ศ.
2540  
 ผลการศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปั สสนากัมมัฏฐาน ในจั งหวัด
นครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ทราบถึงแนวทางที่ผู้ปฏิบัติได้ให้ความสนใจเป็นแนวทาง
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ที่ถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและสามารถน าไปประยุกต์ปฏิบัติ พร้อมทั้งเผยแผ่
ให้เกิดประโยชน์ต่อไปต่อตนเองสังคมสืบต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1 . เพ่ื อศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนวิปั สสนากัมมัฏ ฐาน ในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการสอนวิปั สสนากัมมัฎฐานในจังหวัด
นครศรีธรรมราช 
 3. เพื่อวิเคราะห์รูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ่งการวิจัย
ออกเป็น 2 อย่าง คือวิจัยจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย ผู้วิจัยเลือกวัดที่เป็นส านักปฏิบัติที่มีการสอนกัมมัฏฐาน 5 
ปีขึ้นไป เป็นวัดที่ส านักงานพระพุทธศาสนาประกาศให้เป็นวัดปฏิบัติกัมมัฏฐานประจ าจังหวัด 
และเป็นวัดที่มีการปฏิบัติกัมมัฏฐานต่อเนื่องตลอดท้ังปี 
 2. ก าหนดวิธีการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสารและการศึกษาภาคสนามโดย
วิธีการสัมภาษณ์และสังเกต 
 3. การรวบรวมข้อมูล การรวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ (1) รวบรวมเอกสาร
ขั้นปฐมภูมิได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2539 และค าสัมภาษณ์ (2) รวบรวมเอกสารขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา,ปกรณ์วิ
เสส,หัวใจกัมมัฏฐานวิปัสสนานัย,หนังสือสมถกัมมัฏฐานทีปนี,วิปัสสนากัมมัฏฐาน, หนังสือการ
สอนกัมมัฏฐานของวัดชายนา,หนังสือการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดู่พัฒนาราม, หนังสือการ
สอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวี, งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4 . สั มภ าษ ณ์ เชิ งลึ ก  ( In-depth Interview) ป ระช ากรจ าน วน  18  รูป /ค น 
ประกอบด้วย  

4.1 พระวิปัสสนาจารย์ที่เป็นเจ้าส านักปฏิบัติกัมมัฏฐาน จ านวน 3 รูป 
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4.2 พระวิปัสสนาจารย์ในภาคใต้จ านวน 3 รูป  
4.3 นักวิชาการด้านศาสนา จ านวน 3 รูป/คน 
4.4 ผู้ปฏิบัติธรรมจ านวน 9 รูป/คน 

 5. การศึกษาโดยสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
 6. วิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ 
 7. สรุปและน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  

ผลการวิจัย 
 1. ผลจากการศึกษาวิจัย พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฎฐานที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนามีทั้ง 2 ประเภท คือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากัมมัฎฐาน หลักปฏิบัติกัมมัฎ
ฐานที่สมบูรณ์ที่สุดปรากฏอยู่ใน “มหาสติปัฏฐานสูตร” รูปแบบของมหาปัฎฐานสูตรเป็น
บรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเองและมีอุปมาอุปมัยผสมด้วย นับเป็นกระบวนการบรรยายที่
สมบูรณ์แบบมีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิเทส และภาคอานิสงส์ เป็นการบรรยายกัมมัฎฐานที่เข้าใจ
ง่ายและสามารถปฏิบัติตามได้ถูกต้อง ใจความส าคัญของพระสูตรที่พระพุทธเจ้ากล่าวถึง คือ 
สติปัฎฐาน 4 ประการ ประกอบด้วย 

1.1 กายานุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆอยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสเสียใจได้ในโลก 

1.2 เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาภายนอกเนืองๆอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอก
เนือง ๆ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียใจได้ในโลก 

1.3 จิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกเนืองๆอยู่ พิจารณาเห็นจิตทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มี
ความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียใจได้ในโลก 

1.4 ธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน การพิจารณาธรรมเห็นในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอก
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เนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสติสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียใจได้ในโลก 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 โดยพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของการเจริญสติปัฎฐาน 4 ไว้ในตอนท้าย
ของพระสูตรนี้ว่า “ผู้เจริญสติปัฎฐาน 4 ประการนี้แม้เพียง 7 วันเป็นอย่างน้อยก็หวังได้ว่า จะมี
ผลปัจจุบันอย่างใดอย่างหนึ่ง จ านวนผล 2 อย่าง คือ (1) จะได้บรรลุอรหัตผล (2) ถ้ายังมีอุปทิ
เหลืออยู่จะบรรลุอนาคามีผล” จึงสรุปว่า สติปัฎฐาน 4 ประการ เป็นทางเดียว เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม และเพ่ือท าให้แจ้งซึ่ง
นิพพาน 
 2. ผลการศึกษาพบว่า ด้านปัญหาและอุปสรรคและสภาพที่เอ้ือในการสอนวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช และสภาพที่เอ้ือในการปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
สามารถสรุปเป็นประเด็นหลัก ๆ คือ 1) ตามทัศนะของพระวิปัสสนาจารย์ 2) ทัศนะของ
นักวิชาการ ดังนี้ 

2.1 ปัญหาและอุปสรรคในการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.1.1 ทัศนะของพระวิปัสสนาจารย์  
ด้านสภาพปัญหาและอุปสรรคในการสอนการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราราช มีปัญหาหลัก ๆ อยู่ 4 ประการ คือการที่ผู้เข้าปฏิบัติบางส่วนมิได้มี
ศรัทธามาแต่เบื้องต้น คนกลุ่มนี้เข้ามาด้วยสาเหตุบางอย่าง เช่น เพ่ือการแก้บน เป็นต้น ซึ่งเป็น
ปัญหาและอุปสรรคต่อการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ ความแตกต่างของช่วงวัย คือการมีกลุ่ม
ของผู้ปฏิบัติที่คละเคล้ากันระหว่างผู้ปฏิบัติหลายช่วงวัย ซึ่งเป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการสอน
เช่นกัน หรือกลุ่มผู้ปฏิบัติที่เคยมีประสบการณ์ และผู้ปฏิบัติที่ไม่เคยมีประสบการณ์ หากพระ
วิปัสสนาจารย์สอนไม่แยกกลุ่มกันก็จะเกิดปัญหาแก่ผู้เข้าปฏิบัติ  ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจาก
การที่ผู้เข้าปฏิบัติไม่ค่อยส่งและสอบอารมณ์กับพระวิปัสสนาจารย์ แต่กลับไปสอบอารมณ์
กันเอง และประการสุดท้าย คือการที่ผู้มีผู้ปฏิบัติบางกลุ่มเคยปฏิบัติในส านักอ่ืนมา แต่ยังคงยึด
ติดรูปแบบเดิม ๆ เป็นอุปสรรคต่อการสอนของพระวิปัสสนาจารย์ เพราะไม่สามารถสอนหรือ
แนะน าตามแนวทางของส านักตนเองได้ 
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2.1.2 ทัศนะของนักวิชาการ  
กล่าวโดยสรุปได้ว่า ปัญหาและอุปสรรคในการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานใน

จังหวัดนครศรีธรรมราช มีหลายประการ สามารถแบ่ง 2 ประการใหญ่ ๆ คือ ปัญหาที่เกิดจาก
ตัวผู้สอนเอง เช่น การขาดความสามารถในการประยุกต์หลักธรรมให้เข้ากับเหตุการณ์ปัจจุบัน 
การสอนที่ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน การขาดการความร่วมมือกันระหว่างพระวิปัสสนาจารย์
ในแต่ละส านักปฏิบัติ  ส่งผลให้ เกิดปัญหาขาดแคลนพระวิปัสสนาจารย์  การขาดการ
ประชาสัมพันธ์ที่ดี ท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นรับทราบกันในคนเฉพาะกลุ่มเท่านั้น 
ปัญหาอีกประการคือ ปัญหาที่เกิดจากตัวผู้ปฏิบัติเอง เช่นการที่ไม่สามารถตัดสิ่งยั่วยุภายนอก
ได ้นับเป็นเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

2.2 ส านักปฏิบัติธรรมที่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ส านักปฏิบัติธรรมทั้ง 3 ไม่ประสบปัญหาและอุปสรรคในด้านเหล่านี้ คือ ด้านพระ

วิปัสนาจารย์ ด้านผู้ เข้าปฏิบัติ  ด้านสถานที่  ด้านมลพิษทางเสียงและทางอากาศ ด้าน
งบประมาณของวัดเอง ทั้งนี้เพราะส านักปฏิบัติทั้ง 3 มีสถานที่เป็นเอกเทศต่างหาก อีกทั้งยังมี
ความสงบร่มรื่นเหมาะสมที่จะเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม แต่ที่ส านักปฏิบัติธรรมทั้ง 3 ประสบ
ปัญหาและอุปสรรคเช่นเดียวกัน คือ ปัญหาและอุปสรรคด้านงบประมาณที่ควรจะได้รับการ
สนับสนุนจากคณะสงฆ์ผู้ปกครอง และหน่วยงานภาครัฐ คือส านักงานพระพุทธศาสนาประจ า
จังหวัด ทั้งนี้ ผู้วิจัยมองว่า คณะสงฆ์ผู้ปกครองอาจจะมีความคิดว่า การจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม
เป็นเรื่องเฉพาะของส านักปฏิบัตินั้น ๆ ไม่เกี่ยวข้องด้วยการคณะสงฆ์ส่วนร่วม จึงไม่ให้การ
สนับสนุนทางด้านงบประมาณ ส่วนที่ขาดการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานภาครัฐ คือ
ส านักงานพระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด ผู้วิจัยมองว่า อาจเป็นเพราะขาดการประสานงานที่ดี
ระหว่างเจ้าส านักปฏิบัติและหน่วยงานภาครัฐ ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าส านักปฏิบัติธรรมวัดชายนา
ได้รับงบประมาณสนับสนุนปีละ 10,000 ถึงดูจะเป็นเงินจ านวนไม่มาก แต่ก็ชี้ให้เห็นว่าส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดชายนามีการติดต่อประสานงานที่ดีระหว่างหน่วยงานในภาครัฐ 
 3. ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐาน ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า มีผู้ปฏิบัติบางกลุ่มที่ยังไม่เข้าในรูปแบบการปฏิบัติอย่างแจ่มแจ้ง  ดังนั้นรูปแบบและ
กระบวนการสอนกัมมัฏฐานของวัดต่าง ๆ จึงมีการประยุกต์ในบางส่วน เพ่ือให้ง่ายและสะดวก
แก่บุคคลที่เข้ามาปฏิบัติ ที่มีความแตกต่างกันทั้งช่วงวัย ความรู้ และหน้าที่การงาน แต่หลักการ
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ปฏิบัติยังคงอยู่ในกรอบของสติปัฏฐาน 4 ตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา รูปแบบและกระบวนการ
สอนวิธีการปฏิบัติกัมมัฎฐานในจังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 1) วิธีการปฏิบัติใช้การก าหนด 
การเคลื่อนไหวอิริยาบถ หลักตามธรรมชาติ และสร้างจังหวะเคลื่อนไหวอิริยาบถย่อยเป็นหลัก 
2) ให้มีสติท าความรู้สึกตัวอยู่กับการเคลื่อนไหว อิริยาบถหลักและอิริยาบถย่อย 3) การฝึกให้มี
สติรู้เท่าทันความคิดที่เกิดขึ้นในปัจจุบันในขณะที่ปฏิบัติอยู่  
 

อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษารูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
พบว่า การวิปัสสนากัมมัฎฐานที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากัมมัฎฐาน หลักปฏิบัติกัมมัฎฐานที่สมบูรณ์ที่สุดปรากฏอยู่ใน “มหาสติปัฏฐานสูตร” 
หมายถึง พระสูตรว่าด้วยการเจริญสติปัฎฐานสูตรใหญ่ รูปแบบของมหาปัฎฐานสูตรเป็น
บรรยายโวหารแบบถามเอง-ตอบเองและมีอุปมาอุปมัยผสมด้วย นับเป็นกระบวนการบรรยายที่
สมบูรณ์แบบมีทั้งภาคอุทเทส ภาคนิเทส และภาคอานิสงส์ เป็นการบรรยายกัมมัฎฐานที่เข้าใจ
ง่ายและปฏิบัติตามได้ถูก ใจความส าคัญของพระสูตร พระพุทธเจ้าทรงยกหัวข้อบรรยายขึ้นเป็น 
อุทเทสซึ่งแสดงให้เห็นความส าคัญว่า “ภิกษุทั้งหลายทางสายนี้เป็นทางสายเดียว เพ่ือความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
(อริยมรรค) เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปัฎฐาน 4 ประการ” ที่ประกอบด้วย 1) 
การพิจารณาเห็นกายในกาย 2) การพิจารณาเวทนาในเวทนา 3) การพิจารณาเห็นจิตในจิต 4) 
การพิจารณาธรรมเห็นในธรรม 
 2. ด้านการศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานของ
ทั้ง 3 ส านักปฏิบัติ คือส านักปฏิบัติวัดชายนา ส านักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี และส านักปฏิบัติธรรม
วัดประดู่พัฒนาราม พบว่า 
 ปัญหาที่เกิดจากผู้ปฏิบัติบางส่วนมิได้มีศรัทธามาแต่เบื้องต้น เป็นปัญหาที่เกิดจากตัวผู้
เข้าปฏิบัติเอง กล่าวคือ มีผู้ปฏิบัติบางส่วน มิได้มาปฏิบัติด้วยความศรัทธาจริง ๆ บางส่วนใหญ่
ไม่ได้มาปฏิบัติด้วยความศรัทธาแต่มาเพราะต้องการแก้บน เช่น มีการบบานศาลกล่าวเอาไว้
ด้วยการบวชแก้บน ปัญหาด้านนี้ถึงแม้จะไม่ได้เกิดจากผู้สอน แต่ก็มีผลกระทบต่อการสอนและ
การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานไปด้วย  
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 ปัญหาที่เกิดจากความแตกต่างของช่วงวัย ความแตกต่างด้านช่วงชั้นอายุของผู้เข้า
ปฏิบัติ ก็นับเป็นปัญหาอีกประการหนึ่งเช่นเดียวกัน เหตุผลอีกประการหนึ่ง ซึ่งพบว่าการคน
หนุ่มสาว ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา มักไม่ค่อยยอมรับฟังอะไรง่าย ๆ อาจเป็นเพราะว่าการถือ
ตัวว่าตนเองเป็นนักศึกษา เป็นคนมีความรู้ จึงไม่ค่อยยอมรับอะไรง่าย ๆ ในผู้ปฏิบัติที่มีช่วงอายุ
คละเคล้ากัน คือมีทั้งผู้สูงอายุและเยาวชน จะเป็นปัญหาแก่พระวิปัสสนาจารย์ในการที่จะให้
ธรรมะหรือจัดกิจกรรม 
 ปัญหาที่เกิดจากการยึดติดในรูปแบบที่เคยปฏิบัติ เป็นปัญหาที่เกิดจากผู้ปฏิบัติโดยตรง 
คือการย้ายส านักปฏิบัติ เมื่อเปลี่ยนส านักปฏิบัติ ก็ต้องเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติตามแนวทาง
ของส านักปฏิบัตินั้น ๆ ด้วย จึงท าให้เกิดปัญหาในการปรับตัวบ้างในระยะแรก และเป็น
อุปสรรคต่อการสอนของพระวิปัสสนาจารย์อยู่บ้าง เพราะในตอนแรกกลุ่มผู้ปฏิบัติเหล่านี้ไม่ท า
ตามค าแนะน าของพระวิปัสสนาจารย์ ยังคงปฏิบัติตามแนวทางเดิมที่เคยปฏิบัติมา แต่บาง
ส านักไม่ถือเป็นประเด็นส าคัญ คงปล่อยให้ผู้ปฏิบัติได้ปฏิบัติตามความถนัด พระวิปัสสนาจารย์
เพียงแค่พ่ีเลี้ยง คอยควบคุม หรือคอยให้ค าแนะน าโดยถือหลักว่า ผู้ที่เคยปฏิบัติแบบสมถะมา ก็
ให้ค าแนะน าแบบสมถะ ที่เคยปฏิบัติแบบวิปัสสนามา ก็ให้ค าแนะน าตามแนวของวิปัสสนา  
 ปัญหาที่เกิดจากการสอบอารมณ์กันเองในหมู่ผู้ปฏิบัติ การสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติเป็น
ขั้นตอนส าคัญอย่างหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานทั้งนี้เพ่ือเป็นการแก้ปัญหา และเป็น
การแนะน าแนวทางแก่ผู้ปฏิบัติไปสู่ความก้าวหน้าในการปฏิบัติต่อไป แต่ผู้ปฏิบัติบางส่วนไม่
ค่อยให้ความส าคัญต่อการสอบอารมณ์ เมื่อถึงเวลาก าหนดสอบอารมณ์ ผู้ปฏิบัติบางคนไปส่ง
อารมณ์กันเอง แลกเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติกันเองการไม่ส่งและสอบอารมณ์จึงมีผลเสียต่อผู้ปฏิบัติ
มากกว่า เพราะในการปฏิบัตินั้นหากเกิดสภาวะที่เรียกว่าวิปัสสนูปกิเลส ก็อาจท าให้หลงผิดว่า
ตนเองปฏิบัติมาถูกทางแล้ว และหากไม่ได้รับการสอบอารมณ์และชี้แนะแนวทางให้ ก็อาจส่งผล
ให้ผู้นั้นยิ่งหลงทางไปอีกมากขึ้น 
 นอกจากการศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการสอนและปฏิบัติกัมมัฏฐานของ
ส านักปฏิบัติ ทั้ง 3 ส านักแล้ว ผู้วิจัยยังได้ศึกษาสภาพส านักปฏิบัติธรรมที่เอ้ือต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่งพบว่า  
 ส านักปฏิบัติธรรมชายนา มีพระวิปัสสนาจารย์ที่เพียงพอ มีเข้าผู้ปฏิบัติตลอดทั้งปี มี
สถานที่ ที่เป็นสัปปายะ ปราศจากมลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ งบประมาณมีเพียงพอต่อ
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การบริหารจัดการภายใน ภาพดังกล่าวจึงเป็นส านักปฏิบัติที่ เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  
 ส านักปฏิบัติธรรมวัดประดู่พัฒนาราม ด้านพระวิปัสสนาจารย์ ด้านผู้ปฏิบัติ ด้าน
สถานที่ มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ด้านงบประมาณ ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติ
กัมมัฏฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดชายนาแต่อย่างใด ด้านพระวิปัสสนาจารย์ก็มีเพียงพอกับ
จ านวนของผู้เข้าปฏิบัติ ด้านสถานที่ก็มีความสงบร่มรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ด้าน
งบประมาณวัดก็มีเพียงพอที่จะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแต่ละปี สภาพดังกล่าวจึงเป็น
สภาพที่เอ้ือต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
 ส านักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวี มีปัญหาอุปสรรคด้านพระวิปัสสนาจารย์ ทั้งนี้ เพราะมีพระ
วิปัสสนาจารย์เพียงรูปเดียว จึงไม่เพียงพอต่อจ านวนของผู้เข้าปฏิบัติ ซึ่งมีจ านวนเพิ่มมากข้ึนทุก
ปี ส่วนด้านผู้เข้าปฏิบัติ ด้านสถานที่ ด้านมลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ด้านงบประมาณ 
ไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดศรีทวีแต่อย่างใด ด้านสถานที่
ก็มีความเป็นสัปปายะ สงบร่มรื่นเหมาะการการปฏิบัติธรรม ด้านงบประมาณวัดก็มีเพียง
พอที่จะสนับสนุนกิจกรรมการปฏิบัติในแต่ละปี ปัญหาด้านพระวิปัสสนาจารย์ที่มีน้อย ทางวัด
แก้ไขโดยการนิมนต์พระวิปัสนาจารย์มาจากอ่ืน  
 ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมทั้ง 3 ไม่ประสบปัญหาและอุปสรรคในด้าน
เหล่านี้ คือ ด้านพระวิปัสนาจารย์ ด้านผู้เข้าปฏิบัติ ด้านสถานที่ ด้านมลพิษทางเสียงและทาง
อากาศ ด้านงบประมาณของวัดเอง ทั้งนี้เพราะส านักปฏิบัติทั้ง 3 มีสถานที่เป็นเอกเทศต่างหาก 
อีกทั้งยังมีความสงบร่มรื่นเหมาะสม มีบรรยากาศและสภาพที่เหมาะที่จะเป็นสถานที่ปฏิบัติ
ธรรม  
 3. ด้ านการวิ เคราะห์ รูปแบบและวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในจังหวัด
นครศรีธรรมราชนั้ นพบว่า รูปแบบและวิธีการสอนวิปั สสนากัมมัฏฐานในจั งหวัด
นครศรีธรรมราช แบ่งออกเป็นสองรูปแบบ คือ รูปแบบที่เน้นสมถะ และรูปแบบที่เน้นวิปัสสนา
โดยตรง ซึ่งก็ไม่ต่างจากส านักปฏิบัติอ่ืน ๆ ในประเทศไทย จริง ๆ แล้วในการปฏิบัติในจังหวัด
นครศรีธรรมราช บางส านักยังปฏิบัติรูปแบบของสมถะกัมมัฏฐาน เพราะบางส านักให้ระลึก
พุทธคุณ ธรรมคุณและสังฆคุณ ซึ่งจัดว่าเป็นอารมณ์ของสมถะกัมมัฏฐานในกัมมัฏฐาน 40 กอง 
แต่ที่ปฏิบัติเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานจริง ๆ ก็มีอยู่ คือเจริญสติตามแนวสติปัฏฐาน 4 ดูกาย ดู
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เวทนา ดูจิต และดูธรรม เป็นต้น รูปแบบดังกล่าวนี้เมื่อว่ากันแล้วก็ไม่แตกต่างจากรูปแบบหลัก 
ๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์ ส านักปฏิบัติต่างก็น ารูปแบบตามที่ปรากฏในคัมภีร์มาประยุกต์เข้ากับ
วิธีการสอนของตน อีกทั้งในปัจจุบันส านักปฏิบัติต่าง ๆ ในประเทศไทย รวมทั้งของจังหวัด
นครศรีธรรมราชด้วย มีการประกาศเป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด เพ่ือรับรองการมี
ตัวตนอยู่ของส านักปฏิบัตินั้น ๆ รูปแบบหลัก ๆ ก็ยังคงไม่ต่างจากที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยลักษณะเด่น ๆ ของแต่ละส านักมี ดังนี้  
 วัดชายนา รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดชายนาพบว่า แรกเริ่มตั้งส านัก
ปฏิบัตินั้น วัดชายใช้รูปแบบการสอนด้วยการเจริญวิปัสสนา คือการสอนให้เจริญอานาปานสติ 
ต่อจึงสอนในรูปแบบของสมถะ คือให้เจริญ “พุท-โธ” “อรห ” หลังจากที่มีพระวิปัสสนาจารย์
จากส านักวัดปากน้ า ภาษีเจริญไปจ าพรรษาที่วัดชายนา รูปแบบการสอนก็เปลี่ยนมาเป็น 
“สัมมา-อรห ” อยู่ระยะหนึ่ง จากนั้นก็ลงที่รูปแบบ “ยุบหนอ-พองหนอ” ตามแนวของวัด
มหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ และในปัจจุบัน ส านักปฏิบัติวัดชายนาก็หันกลับไปใช้ รูปแบบและ
วิธีการสอนแบบอานาปานสติเหมือนเดิม โดยเน้นที่อานาปานบรรพ และอิริยาปถ บรรพ เป็น
หลัก 
 วัดประดู่พัฒนาราม รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดประดู่พัฒนารามพบว่า 
รูปแบบการสอนกัมมัฏฐานของวัดประดู่พัฒนารามนั้นยึดรูปแบบ ตามแนวสติปัฏฐาน 4 มี
รูปแบบการก าหนดอานาปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ) และ อิริยาปถบรรพ โดยให้ก าหนด 
กิริยา อาการ และท่าทาง หรือการเคลื่อนไหวของกาย ในขณะที่เป็นปัจจุบัน เช่น ขณะนั้น กาย
ตั้งอยู่ หรือด ารงอยู่ โดยอาการใด ก็ให้รู้ในอาการของกายในขณะนั้น ว่าเป็นอิริยาบถอันนั้น 
การก าหนดอิริยาบถยังแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ ซึ่งจ าแนกออกเป็น 2 คือ ก าหนดอิริยาบถ
ใหญ่ และก าหนดอิริยาบถย่อย ดังนั้น รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดประดู่จึงยึดตาม
แนวสติปัฏฐาน 4 แต่เน้นการก าหนด อานาปานบรรพและอิริยาปถบรรพ เป็นหลัก 
 วัดศรีทวี รูปแบบการและวิธีสอนกัมมัฏฐานของวัดศรีทวีพบว่า รูปแบบทั้งท่ีเป็นสมถะ 
คือ แบบ พุท-โธ และรูปแบบวิปัสสนา คือตามแนวสติปัฏฐาน 4 มีรูปแบบการก าหนดอานา
ปานบรรพ (พองหนอ/ยุบหนอ) และ อิริยาปถบรรพ ในหมวดอิริยาปถบรรพนั้นเน้นการก าหนด
ทั้งในส่วนอิริยาบถใหญ่ และอิริยาบถย่อย เช่นเดียวกันกับวัดประดู่พัฒนาราม ดังนั้น รูปแบบ
และวิธีการสอนของวัดศรีทวีจึงมีทั้งสมถะและวิปัสสนาคู่กัน 
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สรุป  
 การฝึกจิตเป็นเรื่องที่พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญและถือเป็นหน้าที่โดยตรง เพราะ
จิตที่ดี ที่คิดเป็นกุศลย่อมส่งผลต่อการกระท าและค าพูดของบุคคลนั้น ผลของการคิดดีท าดี 
ย่อมท าให้บุคคลเจริญก้าวหน้าในการด าเนินชีวิต ถ้าคนในสังคมต่างฝึกปฏิบัติเช่นนี้ สังคมนั้น
ย่อมจะประกอบไปด้วยความสงบสุข และเช่นกันถ้าจิตไม่ดี คิดแต่อกุศลก็ส่งผลต่อการกระท า
และค าพูดของบุคคลนั้นเช่นกัน ผลของการคิดอกุศลคิดแต่ในทางเสื่อม กายกรรมและวจีกรรม
ของบุคคลนั้นย่อมแปดเปื้อนมัวหมอง สังคมที่มีคนคิดไม่ดีแค่คนเดียวก็สามารถสร้างความ
เดือดร้อนให้คนอ่ืนได้มากมาย โดยธรรมชาติจิตมนุษย์มักชอบไหลไปสู่ความชอบความชังอยู่
เสมอ และมักจะถูกกิเลสครอบง าได้ง่ายถ้าไม่มีการฝึกอบรมจิตตามหลักวิปัสสนากัมมัฏฐาน จิต
นั้นก็จะเป็นจิตที่เศร้าหมองจะท าให้เกิดทุกข์เกิดภัยแก่ตนเองอย่างข้ามภพข้ามชาติ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
 จากการศึกษาวิจัยพบว่า วิปัสสนากัมมัฎฐาน เป็นงานด้านการพัฒนาจิตใจให้เข้าถึง
ความสงบ จนเกิดสติปัญญา เป็นศาสตร์ส าคัญแห่งชีวิต ทุกสถาบันหรือองค์กรควรให้
ความส าคัญและส่งเสริมให้บุคลากรได้รับการอบรมพัฒนาจิตใจให้ควบคู่ไปกับความเจริญ
ทางด้านวัตถุ เพ่ือให้การด ารงชีวิตในสังคมมีปัญหาน้อยที่ สุด โดยเฉพาะหลักการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฎฐานตามหลักสติปัฎฐาน 4 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ถ้าพุทธบริษัททั้งหลาย
สามารถเรียนรู้จนเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง ประพฤติปฏิบัติอย่างผู้ที่มีศีลธรรม มีสัมมาทิฎฐิ เป็น
เบื้องต้น สังคมและประเทศชาติย่อมมีแต่ความเจริญก้าวหน้า ไม่พบปัญหาทางสังคมมากมาย
เหมือนที่เห็นปรากฎอยู่ในปัจจุบัน  
 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษารูปแบบและกระบวนการสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานในจังหวัดอ่ืน ๆ ใน
ภาคใต้ ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร และควรมีการศึกษาวิจัยการสอนการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานของส านักปฏิบัติธรรมที่ได้รับการประกาศข้ึนทะเบียนเป็นส านักปฏิบัติธรรม 
กับส านักปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ ซึ่งไม่ได้ประกาศเป็นส านักปฏิบัติในจังหวัดนครศรีธรรมราช ว่ามี
ความแตกกันอย่างไรบ้าง 
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