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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาปัญหาการครองเรือนใน
ครอบครัวไทยปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 
3) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน 
ด าเนินการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการวิเคราะห์
เอกสาร (Documentary Research) น าเสนอข้อมูลแบบเชิงพรรณนา 
 

 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัญหาของครอบครัวไทยในปัจจุบัน มีความซับซ้อนมากขึ้น มีผลกระทบ
โดยตรงกับการด ารงชีวิตของผู้ที่ครองเรือน สร้างความสูญเสียต่อครอบครัวไทย ทั้งท่ีเป็นปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และปัญหาการนอกใจน าไปสู่การ
หย่าร้าง ที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพราะครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคม ที่มี
ความส าคัญต่อปัจเจกบุคคล และเป็นตัวแทนของสังคมท้ังหมด  
 2. หลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยความซื่อสัตย์ มีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตในครอบครัว
ไทยปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เพราะความซื่อสัตย์มีลักษณะอยู่ 3 อย่าง ได้แก่ 1) ลักษณะความ
ซื่อสัตย์ต่อพฤติกรรมของบุคคลมี 3 ทาง คือ ความจริงใจ เรียกว่า จริงใจ พูดจริง พูดค าสัตย์  
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เรียกว่า จริงวาจา และการกระท าจริง เรียกว่า ท าจริง 2) ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง คือ ซื่อตรงต่อ
วาจา ตรงต่อเวลา ตรงต่อความตรงหรือความเที่ยงธรรม และ 3) ความซื่อสัตย์ต่อบุคคลอ่ืน คือ 
สามีภรรยา ไม่ประพฤตินอกใจ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน 
โดยน าหลักความซื่อสัตย์มาเป็นแนวทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ท าให้ปัญหาในครอบครัวลดลงได้ ส่วน
การน าหลักความซื่อสัตย์มาประยุกต์ใช้เพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทย จะท าให้
เป็นรากฐานส าคัญที่สืบสานความสัมพันธ์ระหว่างกัน ซึ่งหากมีความซื่อสัตย์และจริงใจ 
ความสัมพันธ์ต่อกันก็จะสามารถสานต่อสัมพันธ์กันในระยะยาวได้ต่อไป  
 

ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้, หลักพุทธธรรม, ครอบครัวไทยปัจจุบัน 
 

Abstract 
 This thesis entitled ‘Guidelines for Applying the Buddhist Principle on 
Supporting the Householder in the present Thai family’ has three objectives:  1) 
to study problems of householder in the present Thai family, 2)  to study 
Theravada Buddhist teachings, and 3)  to study the application of Buddhist 
teaching into the promotion of householder in the present Thai society. This is a 
qualitative research done by studying documentaries and then the descriptive 
analysis is done. 
 

  In the research, it was found that:  
 1. At the present, the conditions of Thai family are in the complexity 
where the living life is directly affected by such states resulting in the broken 
family; those problems are of family conflict and violence including adultery 
which lead to divorce. The mentioned problems need to be immediately solved 
because the family is the social institution playing the crucial role to individual 
and public as a whole 
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 2 .  as far as the family is concerned, Buddhist teaching concerning with 
honesty is of so important aspect whereby the Thai family is happily stabilized 
because such an honesty has three essential characteristics:  1)  it can be 
behaviorally shown through three ways, mental, body and verbal honesty, 2)  it 
is concerned with oneself; it deals mainly with speech, time and justice, and 3) 
it is concerned with other, husband and wife, by not committing adultery,  
 3 .  In order to apply Buddhist teachings to support household- life in the 
present Thai family, one should put virtue of honesty into action so that various 
problems relating to family can be gradually reduced.  Through the application 
of honesty the foundation of family can be firmly grounded where the mutual 
relationship can be sustained.  Consequently, the long term relationship can be 
actualized respectively. 
 

Keyword: Applying, The buddhist principle, The present thai family 
 

บทน า 
 ครอบครัวจัดเป็นสถาบันเก่าแก่ที่สุดสถาบันหนึ่งของสังคมมนุษย์ ทุกสังคมย่อมให้การ
สนับสนุนสถาบันครอบครัวในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง โดยสร้างสถาบันครอบครัวขึ้นเพ่ือให้ท า
หน้าที่ส าคัญหลายประการ ดังนั้น สังคมจึงวางหลักเกณฑ์และวิธีการเกี่ยวกับครอบครัวไว้มาก
ส่วนโครงสร้างของครอบครัวในสังคมแต่ละแห่งอาจแตกต่างกันมาก โดยวางกฎเกณฑ์และ
ระเบียบแบบแผนเกี่ยวกับครอบครัวไว้อย่างแน่นหนา ทั้งพระพุทธศาสนาส าคัญของโลกก็
ยอมรับความส าคัญของครอบครัว เพราะค าสอนของพระพุทธศาสนาเหล่านั้น มักส่งเสริมให้มี
ความเชื่อมั่นในสถาบันครอบครัว (ณรงค์ เส็งประชา, 2541) 
 ครอบครัวไทย เป็นสังคมหนึ่งที่มีวิถีชีวิตผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาช้า
นานการด าเนินชีวิตจะควบคู่ไปกับศาสนา โดยการน าเอาหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต
เสมอมา โดยรวม คือว่า ครอบครัวไทยกับพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟ้ือเกื้อหนุนและส่งเสริมกันมา
ตลอดในแง่ของจริยธรรม พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานของครอบครัวไทย มีบทบาทส าคัญใน
การปลูกฝังจริยธรรม จนท าให้ด าเนินชีวิตของการครองเรือนมีความสงบร่มเย็นมีความสุขมา
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โดยตลอด กล่าวคือ มีความผูกพันกับวิถีชีวิตคนไทย ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย การด าเนินชีวิต
ด้วยการน าหลักธรรมทางศาสนามาปฏิบัติเป็นการชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของจริยธรรม ที่ต้องมี
ศาสนาเป็นแกนหลัก ในอดีตที่ผ่านมา สถาบันครอบครัวไทยมีหลักฐานที่มั่นคง ในการ
เสริมสร้างการพัฒนาสังคม มีความใกล้ชิดและผูกพันเหมือนครอบครัวเดียวกัน การสื่อสารและ
สายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การอบรมสั่งสอนและเลี้ยงดูพฤติกรรม ในการแสดง
บทบาทและสถานะของมารดาบิดาและบุตรธิดา ลักษณะและปรากฏการณ์ของบุคคลโดยรวม 
ทั้งบรรยากาศในครอบครัว ล้วนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาจิตใจและคุณลักษณะแห่ง
พฤติกรรมของบุตรธิดา (พรรณทิพย์ วรรณศิริบุศย์, 2540) เพราะความสัมพันธภาพระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว จะด าเนินไปอย่างราบรื่นด้วยความรักและความเข้าใจ การเอาใจใส่ต่อกัน
ก็เป็นความรับผิดชอบที่ทุกคนต้องปฏิบัติ สายใยแห่งครอบครัวเป็นเครื่องแสดงถึงความห่วงใย
ซึ่งกันและกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว ซึ่งสามารถสร้างความสุขได้เหมือนดังเงาตามตัว 
 ดังนั้น เมื่อประเทศอยู่ในภาวการณ์เปลี่ยนแปลงทางสังคม ครอบครัวไม่สามารถท า
หน้าที่ในการให้ความรักความเข้าใจแก่สมาชิกได้เต็มที่ ไม่สามารถเป็นขวัญและก าลังใจให้กับ
สมาชิกเพ่ือเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ได้ทัน ไม่สามารถปลูกฝังค่านิยม จริยธรรม คุณธรรมและ
กระตุ้นให้สมาชิกมีความมุ่งมั่นในการสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต การสูญเสียบทบาทและ
อิทธิพลในการโน้มน้าวนี้เอง ได้น าไปสู่การเกิดปัญหาของครอบครัวอย่างมากมาย เช่น ปัญหา
การความขัดแย้งระหว่างสมาชิก ในครอบครัว ระหว่างคู่สมรส (สามีภรรยา) ระหว่างคู่สมรสกับ
ญาติพ่ีน้อง ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาติดสิ่งเสพติดและเล่นการพนัน ปัญหาความ
ยากจน ปัญหาทางเพศ (กามารมณ์) ปัญหาโสเภณีเด็ก ปัญหาการทารุณกรรมทางเพศในเด็ก 
ปัญหาครอบครัวแตกแยก และปัญหาการหย่าร้าง เพราะความขัดแย้งที่เกิดขึ้น และเรื่องอ่ืน ๆ 
อีกมากมาย สาเหตุส าคัญเนื่องจากการที่พ่อบ้านและแม่บ้านต้องออกไปประกอบอาชีพเพ่ือหา
เลี้ยงครอบครัว เนื่องมาจากภาวะทางเศรษฐกิจหรือเนื่องจากค่านิยม ท าให้มีการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว แม่บ้านมีงานท านอกบ้านมากขึ้น จึงท าให้บกพร่ อง
ในหน้าที่แม่บ้านขาดการเอาใจใส่อบรมเลี้ยงดูบุตร ขาดหน้าที่ของภรรยาที่ดีที่พึงปฏิบัติต่อสามี 
ก่อให้เกิดปัญหาความไม่เข้าใจระหว่างสามีภรรยา ก่อให้เกิดรอยร้าว เกิดความตึงเครียด 
ครอบครัวแตกแยก เนื่องจากต่างฝ่ายต่างไม่มีเวลาให้กันและกัน เช่น สามีท างานมากจนเกินไป 
จนไม่มีเวลาให้กับครอบครัว (พัทยา สายหู, 2544) สามีไปมีภรรยาน้อย หรือภรรยาท างานมาก
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จนเกินไป จึงไม่มีเวลาให้กับสามี ภรรยาไปมีสามีใหม่ โดยไม่ยึดมั่นถือมั่นในหลักค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาหรือความเชื่อเดิม ๆ อีกต่อไป 
 พระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่า เป็นศาสนาหนึ่งในสังคมไทยที่มีหลักค าสอนมากมาย ท า
ให้การด าเนินชีวิตของครอบครัวไทย ด าเนินไปควบคู่กับพระพุทธศาสนา โดยการน าเอาหลัก
พุทธธรรมมาเป็นแนวปฏิบัติ ในที่นี้ขอยกหลักพุทธธรรมที่ว่าด้วยความซื่อสัตย์ ซึ่งสามารถน ามา
ประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาต่าง ๆ ดังกล่าวแล้ว ที่เกิดขึ้นในครอบครัว และสามารถน ามาปลูกฝัง
สร้างค่านิยมให้บุคคลในครอบครัว ได้ตระหนักรู้และเห็นถึงความส าคัญของครอบครัว เน้นให้
ทุกคนรู้ถึงคุณค่าของความซื่อสัตย์ ในการน าไปปรับใช้ให้เกิดความสงบสุขในครอบครัว  (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) โดยเฉพาะอย่างยิ่งค่านิยมนี้ ล้วนเป็นข้อปฏิบัติที่เนื่องด้วยมี
การก าหนดกรอบ ในการปฏิบัติเอาไว้เป็นแบบอย่างที่ดี ให้สมาชิกในครอบครัว มีความจริงใจ
ต่อกัน มีความซื่อสัตย์สุจริต ละชั่วประพฤติดี ท าจิตใจให้ผ่องใส ท าให้ครอบครัวลดปัญหาต่างๆ 
ลงได้ ผลที่ได้รับ ก็คือ ครอบครัวมีความสุขนั่นเอง  
 จากเหตุผลและความส าคัญมาข้างต้น ผู้ศึกษาต้องการที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง แนว
ทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน เพ่ือให้
ได้องค์ความรู้อย่างชัดเจนมาช่วยในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว เพ่ือให้ครอบครัวมี
ความสุข มีความอบอุ่น เกิดความรักความเข้าใจ และร่วมมือกันปฏิบัติหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ 
ซึ่งจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวของตนโดยตรง และเพ่ือให้ได้คนดีที่มี
คุณธรรมจริยธรรม และมีคุณค่าต่อสังคมและประเทศชาติตามที่คาดหวังไว้ในที่สุด 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปัญหาการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน 
 2. เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัว
ไทยปัจจุบัน 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Documentary Research) ผู้วิจัยได้ก าหนด
ขอบเขตไว้ ดังนี้ 
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 1.ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1.1 ประชากร ประชากรในสถาบันครอบครัว จ านวน 10 ครอบครัว ในเขตอ าเภอ

เมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง จ านวนประชากรที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 10 คน  
1.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างสัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตอ าเภอ

เมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง ซึ่งประกอบไปด้วย จ านวน 10 คน มีดังนี ้
1.2.1 ข้าราชการบ านาญ จ านวน 4 คน 
1.2.2 ข้าราชการครู จ านวน 2 คน 
1.2.3 นักวิชาการสาธารณสุข จ านวน 1 คน 
1.2.4 ผู้น าท้องถิ่น จ านวน 1 คน 
1.2.5 ประชาชนทั่วไป จ านวน 2 คน 

 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตเนื้อหาไว้ดังนี้ ได้แก่ ศึกษาปัญหาการครอง
เรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน หลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน ข้อมูลที่จะศึกษา
ใช้ในการวิจัยได้จากพระไตรปิฎก ซึ่งเป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ทั้งอรรถกถา ฎีกา งาน
เขียนของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 
 4. ขอบเขตด้านพ้ืนที่  
 พ้ืนที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาปัญหาการครองเรือนในครอบครัวไทย
ปัจจุบัน หลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมเพื่อส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน ในเขตพ้ืนทีอ่ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัด
พัทลุง โดยใช้แบบศึกษาเอกสารและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
 5. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
 ผู้วิจัยก าหนดเวลาที่ใช้ในการศึกษา เป็นระยะเวลา 6 เดือน ตั้งแต่เดือน กรกฎาคม 
2561 ถึง ธันวาคม 2561 ในเขตพ้ืนที่อ าเภอเมืองพัทลุง จังหวัดพัทลุง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เน้นการวิเคราะห์
เอกสารโดยการศึกษาเอกสาร (Documentary research) มีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1 ข้อมูลจากเอกสาร ขั้นปฐมภูมิ (Primarys source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) คือ หนังสือ เอกสาร วารสาร วิทยานิพนธ์ 
บทความ และงานวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการวิจัย รวมถึงข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่
เชื่อถือได้ 

1.3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือใช้ในการศึกษาปัญหาการครองเรือนในครอบครัว
ไทยปัจจุบัน หลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และการประยุกต์ใช้หลักพุทธ
ธรรมเพื่อส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 เรียบเรียงข้อมูล โดยการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกัน ทั้งในส่วนข้อมูล
ที่ได้จากเอกสารต่าง ๆ และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือใช้ในการศึกษาปัญหาการ
ครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน หลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน 

2.2 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มาท้ังหมด ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ตั้งไว้ 
2.3 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
2.4 เรียบเรียงเป็นเล่มวิทยานิพนธ์ แล้วน าเสนอผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสามารถสรุป ปัญหาการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน จะได้ทราบถึงสภาพ
ปัญหาในครอบครัวไทยเพราะในปัจจุบันนี้ ครอบครัวก าลังเดินทางเข้าสู่ยุควิกฤต ตามกระแส
โลกาภิวัฒน์ ท าให้ครอบครัวหลงใหล ฟุ้งเฟ้อไปกับกระแสบริโภคนิยม ค่านิยมท่ีแตกต่างไปจาก
เดิม โดยเน้นทางวัตถุมากกว่าการพัฒนาจิตใจ ก่อให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว การแสดงออกที่ผิด
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ศีลธรรม การเห็นผิดเป็นชอบ อันเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมถอยทางศีลธรรม เกิดเป็นปัญหา
ครอบครัว มีปัญหาขาดความซื่อสัตย์เกิดข้ึนในครอบครัว ที่จะต้องได้รับการแก้ไข เห็นว่าการน า
หลักพุทธธรรมซึ่งได้แก่ หลักความซื่อสัตย์ จะได้น ามาแก้ปัญหาการครองเรือนและน ามา
ส่งเสริมเพ่ือให้เกิดประโยชน์ในครอบครัวไทยปัจจุบัน จากการศึกษาผู้วิจัยได้ข้อสรุปผลการวิจัย
ที่น่าสนใจ เป็นประเด็นๆ ดังนี้ 
 

 1. ปัญหาการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน 
 สภาพครอบครัวในปัจจุบันนั้น มีความซับซ้อนมากขึ้น และความเป็นอยู่สภาพปัญหา
ครอบครัวย่อมมีความซับซ้อนขึ้นเป็นเงาตามตัว เป็นปัญหาที่เกิดในครอบครัวไทย ที่มี
ผลกระทบโดยตรงกับการด ารงชีวิตของผู้ที่ครองเรือน สร้างความสูญเสียต่อครอบครัวไทยใน
หลายๆ ด้านทั้งที่เป็นปัญหาเดิมที่ยังแก้ไขไม่ได้และปัญหาใหม่ที่เกิดขึ้นในครอบครัว ส่งผล
กระทบต่อด้านจิตใจให้เปลี่ยนแปลงในทางที่ไม่ดีนัก คือ มีความเห็นแก่ตัว เอารัดเอาเปรียบ 
ขาดความเคารพย าเกรง ไม่เห็นบุญคุณของผู้ที่มีพระคุณ ไม่เชื่อในกฎแห่งกรรม ที่ว่าท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว และไม่มีความซื่อสัตย์ตั้งอยู่ในศีลธรรม ท าให้เกิดเป็นปัญหาของครอบครัว ท าให้คน
ขาดความซื่อสัตย์ในครอบครัว มีสาเหตุมาจาก ขาดคุณธรรมในหลักของความซื่อสัตย์ ขาด
อุดมการณ์และอุดมคติ มีค่านิยมที่ผิด ใช้อ านาจโดยไม่เป็นธรรม และมีรายได้ไม่พอกับรายจ่าย 
(จรัญ พรหมอยู, 2526) สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสาเหตุท าให้คนเราขาดความซื่อสัตย์ต่อกัน การขาด
ความซื่อสัตย์มีผลกระทบต่อครอบครัวไทย คือ บุคคลที่ไม่มีความซื่อสัตย์จริงใจทั้งต่อหน้าและ
ลับหลัง หรือขาดความซื่อสัตย์ทั้งทางกาย วาจา และใจ ในกรณีนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาผลกระทบใน
การขาดความซื่อสัตย์ในครอบครัวเป็นหลัก เพราะสภาพครอบครัวไทยในปัจจุบันกับการ
เปลี่ยนแปลงไปของสังคม ปัญหาครอบครัวเป็นปัญหาหนึ่ง ที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดผลทางสังคม
ตามมาเป็นอันมาก ไม่ว่าจะเป็นปัญหาที่จะเกิดขึ้นภายในครอบครัวและภายนอกครอบครัว 
ปัญหายาเสพติดอาชญากรรม และปัญหาต่าง ๆ อีกมากมาย เนื่องมาจากปัญหาครอบครัวใน
ปัจจุบันนี้ ซึ่งจะส่งผลกระทบทางด้านพฤติกรรมนอกใจ ผลกระทบทางด้านความสัมพันธ์กันต่อ
บทบาทหน้าที่ ผลกระทบทางด้านการหย่าร้าง ไม่ค่อยมีความอบอุ่น ขัดแย้งกัน ความไม่เข้าใจ
กันระหว่างคนในครอบครัว โดยที่คู่สามีภรรยาที่ขาดคุณธรรม คือ ไม่มีความซื่อสัตย์จริงใจต่อ
กัน การเสียระบบหรือการพิการของครอบครัวสมัยใหม่ค่อยๆ กลายเป็นครอบครัวที่เสียระบบ
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เพ่ิมมากข้ึนทุกท่ี นิมิตหมายของการปรากฏการณ์ที่บ่งบอกว่า ครอบครัวสมัยใหม่เสียระบบมาก
ขึ้นนั้น จะเห็นความเปลี่ยนแปลงในครอบครัวได้ด้วยนิมิตหมาย 6 ประการ ได้แก่  

1.1 ขาดความเป็นเอกภาพในครอบครัว หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ร่วมกันบ้าน
เดียวกัน อยู่กันไปเพียงรับประทานอาหาร และพักผ่อนนอนหลับเท่านั้น สามี ภรรยา เหมือน
นายจ้างกับลูกจ้าง ขาดเอกภาพ ต่างคนต่างไป ต่างความคิดความเห็นความเยื่อใยในครอบครัว
เหลือน้อยเต็มที ในที่สุดก็จะท าให้ครอบครัวเสียระบบ 

1.2 หย่อนการควบคุมในครอบครัว หมายถึง การควบคุมครอบครัว สมาชิกใน
ครอบครัว ลดน้อยลงไปอย่างน่าใจหาย ไม่มีใครฟังใคร ใครจะสอนก็ไม่เชื่อ ไม่ฟัง ในยุคใหม่นี้ 
ค าสอนของบิดามารดา หรือบรรพบุรุษเป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย ต่างคนก็ไม่อยากให้ใครมาสอน 
บังคับ ควบคุม พยายามปลีกตัวออกไปทันที ครอบครัวสมัยใหม่เสียระบบที่ดีในครอบครัวไป 
เสียการปกครอง ขาดความเยื่อใย ความกตัญญูกตเวทีก็ลดน้อยลง ครอบครัวก าลังจะถดถอย
ไปสู่สังคมบรรพกาล 

1.3 มีเรื่องทะเลาะถกเถียงกันในครอบครัว หมายถึง เรื่องทะเลาะถกเถียงกันใน
ครอบครัว ในปัจจุบันนี้ มีมากข้ึนเนื่องจากครอบครัวขาดการควบคุมและขาดความรู้สึกในความ
เป็นเอกภาพ ในระหว่างสมาชิกของครอบครัว จึงท าให้ครอบครัวที่เคยมีความสามัคคีปรองดอง
กัน กลายเป็นครอบครัวที่เสียระบบไปในทันที มีการใช้พละก าลัง การฟ้องร้องกัน เป็นต้น 

1.4 ไม่ท าหน้าที่ของกันและกันในครอบครัว หมายถึง ในครอบครัวนั้น การสมรส
จะเป็นเครื่องผูกพันขั้นพ้ืนฐาน การสมรสของชนบางเผ่าพันจะไม่ใช้พิธีทางศาสนาอีกต่อไปแล้ว 
แต่จะเป็นการสมรสที่เป็นสัญญาประชาคมที่จะถูกยกเลิกเพิกถอนหรือถูกบอกล้างได้โดยง่าย 
ฉะนั้น การหย่าร้าง จึงมีมากขึ้น เช่น สิทธิของหญิงได้รับการยอมรับมากขึ้น หญิงต้องการที่
เรียกร้องสิทธิตนให้เท่าเทียมกับชาย แต่ชายไม่ยอมให้หญิงมีสิทธิเท่าเทียมกับตน ผลก็คือ ต้อง
ผิดใจกัน ต้องทะเลาะกัน ต้องทุ่มเถียงกัน สิ่งนี้ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้ครอบครัวเสียระบบเช่นกัน 

1.5 ขัดแย้งกันระหว่างบิดามารดากับบุตร หมายถึง ปัจจัยที่ท าให้ครอบครัวขัดแย้ง
กันระหว่างบิดามารดากับบุตร ระบบที่คนสูงอายุ ควบคุมคนหนุ่มสาว จะลดลงอย่างเห็นได้
ชัดเจนคนหนุ่มสาวในสมัยนี้ จะไม่เชื่อฟังบิดามารดาของตน ที่จะมาควบคุมพฤติกรรม การ
แต่งงาน หรือสังคม เป็นต้น ความไม่เข้าใจกันระหว่างบิดามารดากับบุตรธิดาเช่นนี้ท าให้
ครอบครัวเสียระบบไป 
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1.6 ขาดการปกป้องอารักขา หมายถึง การขัดแย้งระหว่างบิดามารดา กับบุตรธิดา 
สามีภรรยา ความมั่นคงปลอดภัยทางจิตใจน้อยลง ความเชื่อถือไว้วางใจซึ่งกันและกันเสื่อมลง
ครอบครัวแตกสลาย ไม่มีชิ้นดี เพราะขาดการอารักขา 
 จากสาเหตุที่กล่าวมาทั้ง 6 ประการนั้น ได้ปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า ท าให้
ครอบครัวในปัจจุบันเสียระบบ ครอบครัวซึ่งเคยเป็นครอบครัวใหญ่มาก่อนได้เปลี่ยนแปลงเป็น
ครอบครัวเล็กลง หญิงม่ายได้เพ่ิมจ านวนมากขึ้น ความใกล้ชิดสนิทสนมกันและกันที่เคยเห็น
แทบจะหมดไป เหลียวแลไปทางใด ก็พบแต่ความเห็นแก่ตัวมากขึ้น จึงท าให้เกิดความเสียหาย
แก่ครอบครัว  
 สรุปได้ว่า เพราะครอบครัวไทยในปัจจุบันขาดคุณธรรมข้อความซื่อสัตย์  จึงเป็นเหตุ
ก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาการนอกใจ
น าไปสู่การหย่าร้าง จึงมีผลกระทบต่อระบบครอบครัวเป็นอย่างมาก เพราะครอบครัวเป็น
สถาบันทางสังคม ที่มีความส าคัญต่อปัจเจกบุคคล และเป็นตัวแทนของสังคมทั้งหมด 
เพราะฉะนั้น ทุกภาคส่วนในสังคม มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมสนับสนุนการสร้างลักษณะ
นิสัยความซื่อสัตย์สุจริต เช่น องค์กรทางศาสนามีส่วนช่วยในการอบรม สร้างความเชื่อ ความ
ศรัทธาให้เกิดขึ้น สื่อมวลชนมีส่วนในการกระตุ้น ให้ความรู้ สร้างความตระหนัก จิตส านึกใน
ความส าคัญของความซื่อสัตย์สุจริต เป็นต้น เพ่ือสร้างค่านิยมและทัศนคติในเรื่องความซื่อสัตย์
สุจริต และให้ทุกคนได้ด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของความซื่อสัตย์สุจริตต่อไป 
 

 2. หลักพุทธธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 หลักพุทธธรรม ในที่นี้ หมายถึง หลักความซื่อสัตย์ ความประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิด
คดโกง ไม่หลอกลวง ซื่อตรง ประพฤติไม่เอนเอียง พูดค าสัตย์ พูดจริง ซื่อตรงต่อหน้าที่และ
ค าม่ันสัญญาโดยการแสดงออกทางพฤติกรรมมีอยู่ 3 ทาง ได้แก่ (1) ทางใจ คือ ความจริงใจ ไม่
คิด คดโกง ไม่หลอกลวง เรียกว่า มโนสุจริต (2) ทางวาจา คือ การพูดจริง พูดค าสัตย์ ไม่พูดเท็จ 
ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดค าส่อเสียด ไม่พูดค าเพ้อเจ้อ เรียกว่า วจีสุจริต และ (3) ทางกาย คือ ท า
จริง พูดจริง รักษาค าพูด ซื่อตรงต่อหน้าที่  ค ามั่นสัญญา และวาจา เรียกว่า กายสุจริต (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543)  
 วิธีการรักษาความซื่อสัตย์ด้วยการสมาทานศีลและวิธีการให้ค ามั่นสัญญาต่อกันแล้ว
การกระท าตามค ามั่นสัญญานั้น เช่น ด้านครอบครัว คือ ระหว่างคู่สามีภรรยาปฏิบัติหน้าที่ของ
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กันและกัน เรื่องของบุคคลในครอบครัวโดยเฉพาะศีลข้อที่ 3 ว่าไม่ประพฤตินอกใจกัน และทาง
สังคม คือ ระหว่างมิตรกับมิตร เป็นมิตรที่แท้ต่อกัน เป็นต้น เป็นคุณธรรมที่จ าเป็นต่อทุกสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นความซื่อสัตย์ในระดับไหนก็ตาม จะต้องมีการปลูกฝังหรือสอนเยาวชนรุ่นหลังให้
ประพฤติปฏิบัติ ทั้งนี้เพราะ หากคนในสังคมขาดคุณธรรมข้อนี้เมื่อใด สังคมก็จะวุ่นวาย ไม่สงบ 
คนจะเอารัดเอาเปรียบกัน และเห็นแก่ตัวมากขึ้น จนก่อให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย 
การไม่ซื่อสัตย์ต่อตนเอง เช่น เราตั้งใจว่าจะไม่กินของหวาน ของมันเพ่ือลดน้ าหนัก แต่เราก็แอบ
กิน แม้คนอ่ืนไม่ทราบ แต่เราก็รู้ตัวเราดี ผลเสีย คือ เราก็จะอ้วน และเป็นโรคอ่ืนตามมา หรือ
ตั้งใจจะอ่านหนังสือ แล้วก็ไม่อ่าน เพราะมัวไปเที่ยวเล่น ดูหนัง ผลเสีย คือ เราอาจจะสอบตก 
ซึ่งหากเราขาดความซื่อสัตย์ต่อตนเอง และผัดผ่อนไปเรื่อย ๆ ในระยาวเราอาจจะกลายเป็นคน
ขาดระเบียบ ขาดความตั้งใจ กลายเป็นคนท าอะไรไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต  
 การไม่ซื่อสัตย์ต่อครอบครัว เช่น ไปมีชู้ มีก๊ิก ติดพันนักร้องนักแสดง มีความสัมพันธ์กับ
คนที่มีครอบครัวแล้ว แม้จะไม่ต้องรับผิดชอบเลี้ยงดู แต่ก็จะท าให้ละเลยต่อลูกเมีย หรือสามี 
สร้างปัญหาในชีวิต ก่อให้เกิดความไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังเป็นที่ดูถูกเหยียดหยาม
ของผู้อ่ืน หากเป็นหัวหน้าไปมีสัมพันธ์กับลูกน้อง ก็จะท าให้ลูกน้องคนอ่ืน ๆ ขาดความเชื่อถือ 
หรือหัวหน้าระดับสูงขึ้นไปไม่ให้ความไว้วางใจ เป็นต้น 
 

 3. การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทย
ปัจจุบัน 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม เพ่ือแก้ปัญหาการครองเรือนในครอบครัว
ไทยการใช้หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น ที่จะเป็นแนวทางน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ครอบครัวไทย ในที่นี้จะใช้หลักพุทธธรรมที่ว่าด้วย ความซื่อสัตย์ ที่จะน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว แต่ในงานวิจัยเล่มนี้ได้ยกมา 3 แนวทาง คือ 1) แนวทางการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 2) แนวทางการแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และ 3) 
แนวทางการแก้ปัญหาการนอกใจในครอบครัว ที่จะอธิบายแนวทางการแก้ปัญหา มีดังนี้ 
 จากการศึกษาปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวไทยในบทที่สองผ่านมา ผู้วิจัยได้พบ
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ไม่ว่าปัญหาใด  ๆ ก็ตาม ล้วนมี
ผลกระทบโดยตรงต่อทุกคนในครอบครัว มีแนวทางแก้ปัญหาไว้ 4 ประเด็น คือ 1) แนวทางการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งการทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชน 2) แนวทางการแก้ปัญหาความ
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ขัดแย้งการทะเลาะวิวาทของผู้ปกครองในครอบครัว 3) แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้ง
ระหว่างคู่สมรส (สามีภรรยา) และ 4) แนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างคู่สมรสกับ
ญาติพ่ีน้อง มีความจ าเป็นที่ผู้ปกครองเพ่ือเพ่ิมการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการสัมผัสทาง
กายท าให้ลูกรู้สึกอบอุ่นท าให้เกิดความผูกพันกัน ส่งเสริมการใช้เวลาอยู่กับครอบครัวมากกว่า
อยู่กับเพ่ือน สร้างบรรยากาศที่ดีทางกายและจิตใจ ให้ลูกรู้จักควบคุมตนเอง มีกิจกรรมที่ดีใน
ครอบครัวให้มากขึน้ 
 ปัญหาของครอบครัวในปัจจุบันที่กล่าวมาแล้วเบื้องต้น อันเนื่องมาจากสาเหตุของ
บุคคลภายในครอบครัวขาดความซื่อสัตย์ต่อบทบาทหน้าที่ของการครองเรือน สามีขาดความ
รับผิดชอบในหน้าที่ของตน ภรรยาไม่ปฏิบัติตามหน้าที่ของตน และสังคมภายนอกเกิดจาก
ระบบสังคมเปลี่ยนแปลง บุคคลขาดคุณธรรม การเอารัดเอาเปรียบกัน สามีภรรยาเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับอบายมุข คบชู้สู่สาวประพฤตินอกใจกัน เพราะสามีภรรยาไม่มีความซื่อสัตย์ต่อการ
ครองเรือน จึงเกิดปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไว้ 3 ประเด็น คือ 1) แนวทางการแก้ปัญหา
ความรุนแรงระหว่างสามีและภรรยา 2) แนวทางการแก้ปัญหาความรุนแรงระหว่างพ่อแม่และ
ลูก และ 3) แนวทางการแก้ปัญหาความรุนแรงระหว่างพ่ีน้อง ควรเริ่มจากการสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดี ความรัก ความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัว ให้เกิดขึ้นก่อน โดยสมาชิกแต่
ละคนควรตระหนักถึงบทบาทและหน้าที่ของตนเอง และท าหน้าที่ของตนเองให้ดี ที่สุด 
โดยเฉพาะพ่อแม่นั้น ต้องอบรมคุณธรรมจริยธรรมให้กับลูกอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัวลดลง ควรเริ่มจากการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีให้เกิดขึ้นในครอบครัว 
โดยการให้ความรักความเข้าใจอันดีซึ่งกันและกันภายในครอบครัว 
 ปัญหาการนอกใจที่เกิดขึ้นกับครอบครัวนั้นมีมากมายหลายประการ ในที่นี้ผู้วิจัยจะขอ
กล่าวเฉพาะปัญหาการนอกใจในครอบครัวไว้ 3 ประเด็น คือ 1) แนวทางการแก้ปัญหาติดสิ่ง
เสพติดและเล่นการพนัน 2) แนวทางการแก้ปัญหาความยากจน และ 3) แนวทางการแก้ปัญหา
ทางเพศ (กามารมณ์) การครองคู่นั้น จะต้องร่วมกันแก้ปัญหา ไม่ใช่ว่าเกิดปัญหาเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งขึ้นมาแล้วก็สร้างอีกปัญหาหนึ่ง การมัวแต่โทษอีกฝ่ายนั้นไม่เกิดผลดีอะไร เพราะเมื่อเป็น
ครอบครัวแล้ว จะต้องร่วมแก้ปัญหาด้วยกันในครอบครัว 
 แนวทางการส่งเสริมในครอบครัวทางพระพุทธศาสนามีอยู่หลายวิธี แต่ผู้วิจัยขอเสนอ
ด้วย เพ่ือน าเอาวิธีการหลักธรรมหรือแนวทางการส่งเสริมในครอบครัวมาปรับใช้ในงานวิจัยเล่ม
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นี้ พอสรุปแนวทางการน าความซื่อสัตย์มาใช้ส่งเสริมในครอบครัวไทยไว้ 3 ประเด็น คือ 1) แนว
ทางการน าความซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านมนุษยธรรม (ศีล 5 ธรรม 5) 2) แนว
ทางการน าความซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านการครองเรือน 3) แนวทางการน าความ
ซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ความจริงใจและความซื่อสัตย์ก็
ควรเป็นข้อปฏิบัติพ้ืนฐานที่บุคคลที่รักกันพึงมีให้แก่กันเป็นอันดับแรก เพราะคนรักกันถ้ายังไม่
จริงใจต่อกัน ก็เหมือนกับไม่ได้รักกันจริง หรือเป็นรักลวง หรือรักจอมปลอมนั่นเอง เพราะฉะนั้น
แล้ว หากเรามีความจริงใจต่อผู้อ่ืน เราก็จะได้รับความจริงใจกลับมานั่นเอง 
 

อภิปรายผล 
 ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวสาเหตุของความขัดแย้งในครอบครัว  เป็น
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่นเดียวกับฝนตก แดดออก เมื่อมีคนตั้งแต่สองคนขึ้นไป ความขัดแย่ง
ย่อมมีโอกาสเกิดขึ้นได้ เพราะคนเรามีความแตกต่างกันทั้งในด้านความคิดและการอบรมเลี้ยงดู 
ความขัดแย้งในครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นของสัญญาณเตือนภัยถึงรอยร้าวของสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว ความรุนแรงในครอบครัวเป็นการแสดงออกของความรู้สึกขัดแย้งที่ไม่สามารถ
แก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความขัดแย้งได้ เพราะสมาชิกในครอบครัวขาดคุณธรรมและจริยธรรม ท าให้
เกิดปัญหาการขาดความซื่อสัตย์สุจริตขึ้นในครอบครัว ความไม่ลงรอยกัน การมีความคิดเห็น
และการกระท าที่ไม่เหมือนกันนี้ถือเป็นอุปสรรคที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการอยู่ร่วมกัน  ในการ
พัฒนาชีวิตและสังคมของมวลมนุษย์ทุกสังคมตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผลของความ
ขัดแย้งต่าง ๆ นั้น ล้วนแต่แสดงออกมาเป็นความทุกข์ทรมาน ความสงบสุขในชีวิต และความไร้
ระเบียบของสังคมมนุษย์  (ส านักราชบัณฑิตยสถาน, 2542) ได้ให้ความหมายของค าว่า 
“ขัดแย้ง” หมายถึง ไม่ลงรอยกัน ความขัดแย้ง หมายถึง ความขัดแย้งระหว่างบุคคลเป็นการ
แสดงออกถึงการต่อต้านกันระหว่างบุคคลสองคนหรือมากกว่า โดยที่บุคคลหนึ่งพยายามที่จะ
กีดกัน หรือรบกวนการกระท าของบุคคลหนึ่ง สาเหตุที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งระหว่างบุคคลนั้น
เกิดขึ้นเนื่องจากความแตกต่างกันของค่านิยม ความคิด การพูดการกระท า รวมทั้งความ
ต้องการบทบาท เป้าหมาย และการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกันของบุคคล ล้วนแต่เป็นสาเหตุ
ของความขัดแย้งระหว่างบุคคลทั้งสิ้น 
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 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหาการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบันนี้
นับวันปัญหาครอบครัวจะยิ่งเพ่ิมข้ึน ตามท่ีเข้าใจในเบื้องต้นว่า ครอบครัวสามารถท าหน้าที่ของ
ตนได้เต็มศักยภาพ ซึ่งประกอบไปด้วยสมาชิก พ่อ แม่ ลูก เป็นต้น แต่องค์ประกอบตามที่กล่าว
มามีปัญหาไม่สามารถด าเนินชีวิตให้เป็นปกติได้ในบางส่วน เพราะสังคมเปลี่ยนแปลงและ
เทคโนโลยีเข้ามาอยู่กับชีวิตประจ าวันมากเกินไป จึงจ าเป็นต้องหาทางแก้ไขและผู้วิจัยคิดว่า 
การใช้หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น ที่จะเป็นแนวทางน าไปสู่การแก้ไขปัญหา
ครอบครัวไทย ในที่นี้จะใช้หลักพุทธธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2543) ที่ว่าด้วย ความ
ซื่อสัตย์ ที่จะน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว และข้อมูลที่ได้จากการศึกษา
ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์และการศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบันและปัญหาครอบครัว คือ 1) 
ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 2) ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว และ 3) ปัญหาการนอกใจ
ในครอบครัว จากประเด็นที่กล่าวมา นายโศภน รัตนะ ได้ให้ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่อง แนวทางการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งการทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชน ไว้ว่า “จากสภาพปัญหาที่ไม่
เพียงแต่มีการยกพวกท าร้ายกันระหว่างเด็กต่างโรงเรียนเท่านั้น ในแต่ละโรงเรียนเองยังมีเด็ก 
ก่อการทะเลาะวิวาท การข่มขู่ การข่มเหงรังแกกัน เช่น เด็กนักเรียนใหม่ถูกเด็กนักเรียนเก่า
รังแก หรือเด็กที่มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากเพ่ือนคนอ่ืน ๆ มักจะถูกล้อเลียนถูกข่มเหงรังแก 
หากพิจารณาสาเหตุที่ท าให้เด็กทะเลาะกันข่มเหงรังแกกัน เป็นเพราะเด็กขาดความซื่อสัตย์
จริงใจในความดีต่อกัน ขาดทักษะในการจัดการปัญหาและขาดทักษะในการควบคุมอารมณ์
ตนเอง ดังนั้น ครูในโรงเรียนควรสอนให้เด็กมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง จัดให้มีกิจกรรม ที่ช่วย
เสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน โดยเฉพาะการสร้างความรู้สึกเห็นอกเห็นใจ การเข้าใจกัน 
ความสามัคคี เช่น กิจกรรมพ่ีช่วยน้องในช่วงเปิดเทอม การมีเพ่ือนคู่หู โดยจับคู่เด็กที่มีความ
แตกต่างกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ให้เด็กเรียนเก่งคู่กับเด็กเรียนไม่เก่ง เด็กแข็งแรงคู่กับเด็ก
อ่อนแอ กิจกรรมค่ายลูกเสือ กีฬาสี ในปัจจุบันงานกีฬาสีกลายเป็นเรื่องแพ้ชนะ การใช้ความ
รุนแรงต่อกันมากกว่าสามัคคีช่วยเหลือกัน ชุมนุมต่าง ๆ การฝึกทักษะให้เด็กรู้จักจัดการปัญหา
และควบคุมอารมณ์ตนเอง” ส่วนนายถาวร แสงแก้ว ได้ให้ทัศนคติเกี่ยวกับเรื่อง แนวทางการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งการทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชน ไว้ว่า “การจัดความสัมพันธ์ความ
จริงใจที่ดีระหว่างครูกับเด็กนักเรียน เป็นวิธีหนึ่งของการแก้ปัญหาความขัดแย้งการทะเลาะ
วิวาทของเด็กได้ โดยจัดกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์ควรเสริมสร้างการสื่อสารแบบ 2 ทาง 
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ระหว่างครูกับเด็ก และครูควรมีทักษะในการประเมินสภาวะเด็ก ประเมินความต้องการของเด็ก
อย่างแท้จริง อีกทั้งควรมีความรู้และทักษะในการแทรกแซงพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของเด็ก 
ทักษะในการให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น ทั้งนี้ เมื่อครูทราบสภาพปัญหา สาเหตุของปัญหาแล้ว 
ครูสามารถน าความซื่อสัตย์ ความจริงใจต่อกันด้วยความดีเข้าไปแทรกแซงจัดการปัญหาและ
ให้บริการแก่เด็กได้ ตรงตามความต้องการจริง ๆ ของเด็ก”  
 แนวทางการส่งเสริมในครอบครัวทางพระพุทธศาสนามีอยู่หลายวิธี แต่ผู้วิจัยขอเสนอ
ด้วยวิธีศึกษาและวิธีการไปสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิจากนักวิชาการหลายท่าน เพ่ือน าเอาวิธีการ
หลักธรรมหรือแนวทางการส่งเสริมในครอบครัวมาปรับใช้ในงานวิจัยเล่มนี้ พอสรุปแนวทางการ
น าความซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวไทย ดังนี้ 
 แนวทางการน าความซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านมนุษยธรรม (ศีล 5 ธรรม 5) 
ศีล 5 หมายถึง ข้อประพฤติปฏิบัติชอบรักษาทางกาย ทางวาจา ให้เรียบร้อย การรักษาความ
ปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว และการควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี
ไม่ก่อความเดือดร้อนวุ่นวาย เรียกว่า “สิกขาบท 5 ข้อ” ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติเบื้องตนของชาว
พุทธศาสนิกชน หรือเป็นหลักมนุษยธรรมให้บุคคลได้ถือปฏิบัติตาม เพ่ือสร้างความสงบสุขให้แก่
บุคคลในครอบครัว ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติศีลของคฤหัสถ์ข้ึนไว้ให้รักษาประพฤติปฏิบัติ
เป็นข้องดเว้น ถ้าหากฝ่าฝืนข้อปฏิบัติก็จะพบแต่ความเสื่อมเสียความชั่วแก่ตนและบุคคลอ่ืน 
ทรงบัญญัติขึ้น เพ่ือเป็นข้อที่ควรละเว้นและยังได้ทรงสอนแนวทางการปฏิบัติเป็นประจ ามีอยู่ 5 
ข้อได้แก่ 1) เว้นจากการฆ่าสัตว์ 2) เว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เขามิได้ให้ 3) เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม 4) เว้นจากการพูดเท็จ 5) เว้นจากการน้าเมา คือ สุราเมรัยอันเป็นที่ตั้งแห่ง
ความประมาท หรือห้ามเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด 
 ส่วนหลักธรรมที่สนับสนุนเบญจศีล เรียกว่า เบญจธรรม หรือกัลยาณธรรม 5 ข้อ ได้แก่ 
1) เมตตากรุณา ได้แก่ ความรัก ความปรารถนาดีที่จะให้ผู้อ่ืนเป็นสุข ส่วนกรุณานั้น คือ ความ
ปรารถนาจะให้ผู้อ่ืนที่ยังทุกข์อยู่ได้พ้นจากทุกข์ คู่กับศีลข้อที่หนึ่ง 2) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพ
ชอบ คือ มีอาชีพสุจริต ไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 ประเภท คู่กับศีลข้อที่สอง 3) กามสังวร คือ 
การส ารวมในการ ยินดีเฉพาะคู่ครองของตน ไม่ประพฤติตนเป็นคนเจ้าชู้ คู่กับศีลข้อที่สาม 4) มี
สัจจะ คือ พูดและท าแต่ ความจริง พูดอย่างไรท าอย่างนั้น ท าอย่างไรก็พูดอย่างนั้น เป็นคนตรง 
คนจริง คนแท้ ไม่โลเล คดในข้องในกระดูก คู่กับศีลข้อที่ สี่ 5) สติสัมปชัญญะ คือ การส ารวม
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ระวังไม่ประมาท มีความรู้ตัวอยู่เสมอ ไม่มี ใจคิด ใคร่จะลิ้มลองรสชาติของสิ่งเสพติดมึนเมาทั้ง
ปวง คู่กับศีลที่ห้า 
 

สรุป 
 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหาการครองเรือนในครอบครัวไทย ใน
ประเด็นแนวทางการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว แนวทางการแก้ปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว แนวทางการแก้ปัญหาการนอกใจในครอบครัว เห็นว่า การแก้ปัญหาสามารถน าหลัก
ความซื่อสัตย์มาประยุกต์ใช้ได้ ถ้าอยากให้ปัญหาหมดไปอย่างยั่งยืน เราก็ต้องเริ่มแก้ปัญหาที่ตัว
เราเอง ถ้าเราไม่เริ่มที่จุดเล็ก ๆ เราก็ไม่สามารถที่จะท าให้จุดใหญ่ๆ ดีขึ้นได้ ปัญหาส่วนมากเริ่ม
ที่คนเรานั้นขาดสติ ไม่คิดหน้าคิดหลัง ไม่คิดถึงส่วนรวม คิดถึงแต่ตัวเอง ดังนั้น ควรเริ่มที่การ
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง รู้จักยับยั้งชั่งใจตนเอง คิดถึงครอบครัว คนรอบข้างตนเองให้มากขึ้น 
และรู้จักใช้หลักธรรม น ามาแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้ผลส าเร็จที่ดีมากขึ้น ผู้ครองเรือนจ าเป็นต้องมี
คุณธรรมประจ าใจ เพ่ือใช้ประพฤติปฏิบัติก าจัดความเสื่อมเสีย เพ่ือสร้างครอบครัวให้เป็น
ปึกแผ่นมั่นคง เป็นฝั่งเป็นฝา โดยยึดถือปฏิบัติตามหลักความซื่อสัตย์  
 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทย ในประเด็น
แนวทางการน าความซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านมนุษยธรรม (ศีล 5 ธรรม 5) แนว
ทางการน าความซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านการครองเรือน แนวทางการน าความ
ซื่อสัตย์มาส่งเสริมในครอบครัวด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ความสัตย์ซื่อจริงใจต่อกัน ของ
สมาชิกภายในครอบครัวเป็นการส่งเสริมความสัตย์ซื่อในครอบครัวหลายอย่างๆ โดยเฉพาะสามี
ภรรยาแล้วนับว่า เป็นเรื่องส าคัญยิ่งในการครองรักครองเรือน อย่างมีชั้นเชิงศิลปะในการใช้ชีวิต
เพ่ือให้เกิดความไว้เนื้อเชื่อใจ หรือไว้วางใจซึ่งกันและกัน เพราะนอกจากจะช่วยลดปัญหาความ
รุนแรงในครอบครัวแล้วยังช่วยท าให้เกิดความรัก ความอบอุ่น ความปลอดภัย เมื่ออยู่ใกล้ชิดกัน 
หรือเมื่ออยู่ห่างไกลกันก็จะบังเกิดให้ระลึกถึงกัน โดยปราศจากความละแวงสงสัยว่า “สามีหรือ
ภรรยาหรือบุตร ของตน” ประพฤติตนออกนอกลู่นอกทางเป็นเหตุท าให้ตนเองและครอบครัว
ต้องเดือดร้อนในภายหลัง โดยความซื่อสัตย์จริงใจนี้ สามารถแสดงออกให้เห็นเด่นชัดเป็น
รูปธรรมได้ 2 ทาง คือ แสดงออกทางกายเป็นกายสุจริต ได้แก่  พึงพอใจแต่เพียงคู่ครองของ
ตนเองเท่านั้น ไม่เบียดเบียนหรือท าร้ายผู้อ่ืนด้วยกายมีการฆ่า ทุบตี ชกต่อย เป็นต้น และไม่
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ขโมยทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่ได้ให้ และแสดงออกทางวาจาเป็นวจีสุจริต ได้แก่ ไม่พูดเท็จ 
ค าหยาบ ส่อเสียด เพ้อเจ้อ ดังกล่าวมานี้ จัดเป็นการแสดงออกถึงความสัตย์ซื่อจริง ใจทางกาย
และวาจา ดังกล่าวมานี้ จะเห็นว่า ความสัตย์ซื่อจริงใจต่อกันและกันนั้นพ้ืนฐานส าคัญ ก็คือ 
จิตใจที่วางไว้ในหนทางอันชอบด้วยหลักการและเหตุผลด้วยการเอาใจเขามาใส่ใจเรา น ามาซึ่ง
ความสัตย์ซื่อต่อตนเองและครอบครัว ดังนั้น ความมีสัจจะจึงเป็นการครองรักครองเรือนเพ่ือให้
ปราศจากความรุนแรงในครอบครัว จะต้องมีสัจจะใน 4 ด้าน คือ มีลักษณะเป็นคนตรง จริง แท้ 
มีดังนี ้
 1. หน้าที่การงาน หมายถึง รับผิดชอบต่อการงานอย่างครบถ้วน ท าจริง ทุ่มเทและท า
จนส าเร็จ แล้วก่อเกิดคุณธรรมต่อตนเอง ต่อครอบครัว และต่อส่วนรวม 
 2. ค าพูด หมายถึง ไม่ใช้วาจาที่วกวนอ้อมค้อมซ่อนเงื่อน พูดอย่างไรท าอย่างนั้นต่อ
สมาชิกในครอบครัว ไม่โลเล พูดด้วยความสุจริตใจ ไม่ชักน าไปในทางชั่ว 
 3. บุคคล หมายถึง ไม่คิดคดทรยศหักหลังต่อกัน มีลักษณะร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกันกับ
บุคคลในครอบครัวและส่งเสริมคุณธรรมให้ยิ่งขึ้นไป 
 4. ความดี หมายถึง ปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนความดีกับครอบครัว ท าตาม
ธรรมะอย่างสม่ าเสมอ ไม่ท าๆ หยุดๆ มุ่งท าเพ่ือบุญกุศล ไม่หวังลาภยศสรรเสริญ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัย “แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือน
ในครอบครัวไทยปัจจุบัน” ผู้วิจัยพบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางที่มี
ความโดดเด่น ในแนวทางปฏิบัติ กล่าวคือ หลักความซื่อสัตย์ เป็นแนวทางแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งและปัญหาความรุนแรงและปัญหาการนอกใจในครอบครัว ตลอดถึงการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมเพ่ือส่งเสริมการครองเรือนในครอบครัวไทยปัจจุบัน กล่าวคือ มีพฤติกรรมที่แสดง
ความรัก ความเอ้ืออาทร และช่วยเหลือซึ่งกันและกันระหว่าง พ่อ แม่ ลูกและคนอ่ืน  ๆ ใน
ครอบครัวอย่างสม่ าเสมอท าให้ครอบครัวเป็นครอบครัวที่มีความมั่นคงและสร้างสันติสุขต่อ
สังคมโดยรวม  
 จากการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ยังมีเรื่องที่เก่ียวข้อง ที่ควรศึกษาวิจัยอยู่อีกมาก ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงได้เสนอแนะหัวข้อของการท าวิจัยครั้งต่อไปไว้ ดังนี้ 
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 1. ศึกษาวิเคราะห์ความซื่อสัตย์ของสามีภรรยาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. ศึกษารูปแบบแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเชิงพุทธ 
 3. ศึกษาวิเคราะห์บทบาทหน้าที่ของความเป็นมารดาต่อการสร้างครอบครัวสันติสุข 
 4. การประยุกต์ใช้หลักฆราวาสธรรมเพื่อการเสริมสร้างครอบครัวสันติสุข 
 5. การน าหลักฆราวาสธรรมเพ่ือแก้ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ดังที่ได้เสนอแนะไว้นี้ เพ่ือเป็นประโยชน์ให้ผู้ศึกษา ได้เข้าถึงหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาได้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้ ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ครอบครัวและสังคมโดยรวมต่อไป 
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