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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา 2) เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา และ 3) เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา การศึกษาใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยท าการสังเคราะห์ 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วน าข้อมูลที่ได้ไปจัดสนทนากลุ่มเพ่ือระดมความคิดเห็นใน
การออกแบบกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ แล้วน ามาสร้างแบบสัมภาษณ์
เพ่ือน าไปสัมภาษณ์เชิงลึกเพ่ือน ามาสร้างแบบจ าลองรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะ 
 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ เป็นรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ท าให้ได้
ประโยชน์และเป็นแนวทางการด ารงชีวิตอย่างสมดุล อันจะส่งผลให้มีอายุยืนยาว โดยปราศจาก
โรคภัย ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านอาหารและโภชนาการ 
ด้านสุขภาพกาย และด้านจิตใจ  
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 2. การสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ พบว่า ด้านสภาพแวดล้อม 
ควรมีการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสสัมผัสอากาศที่บริสุทธิ์ เช่น กิจกรรม
ปลูกต้น เดินป่า ปั่นจักรยาน เป็นต้น ด้านอาหารและโภชนาการ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ท าให้
นักท่องเที่ยวได้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ปลอดสารพิษ ตามหลักโภชนาการที่ดีเช่น 
กิจกรรมอาหารตามกรุ๊ป กิจกรรมกินผัก 5 สี เป็นต้น ด้านสุขภาพกาย ควรมีการจัดกิจกรรมที่
สร้างเสริมสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง มีความยืดหยุ่น เช่น การเดินชมฟาร์มเห็ด การเล่นโยคะ
ยืดหยุ่นร่างกาย เป็นต้น และด้านจิตใจ ควรมีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวมี
สุขภาพจิตที่ดี ได้ผ่อนคลายความเครียด เช่น การฝึกสมาธิ การเรียนรู้ปรัชญาชีวิต เป็นต้น  
 3. การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา
นี้ เรียกว่า “EMBN”โมเดล ประกอบด้วย ด้านสภาพแวดล้อม ด้านอาหารและโภชนาการ ด้าน
การเสริมสร้างสุขภาพกาย และด้านการเสริมสร้างสมดุลทางจิตใจ  
 

ค าส าคัญ: รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว, การท่องเทีย่วเชิงอายุวัฒนะ, นครราชสีมา 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the components of the 
model of wellness tourism activities in Nakhon Ratchasima province, 2) to 
develop the model of wellness tourism activities in Nakhon Ratchasima 
province, and 3) to synthesize the model of wellness tourism activities in 
Nakhon Ratchasima province. This study was a qualitative research. The 
methodology was conducted by synthesizing related theories and research. 
Data collected were then used to prepare the focus group discussions to 
brainstorm ideas for designing wellness tourism related activities and to 
develop the interview for conducting in-depth interview to create the model of 
wellness tourism activities.  
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 The results of this study indicated as follows:  
 1. The model of wellness tourism activities was beneficial and could be 
used as the guidelines for living balanced life with disease-free longevity. The 
developed model consisted of four components, namely: environment, food 
and nutrition, physical and mental health.  
 2. In terms of developing the model of wellness tourism activities, it was 
found that the good environment should be accessed by tourists to increase 
their chance to touch fresh air such as planting trees, hiking, and cycling, etc. In 
terms of food and nutrition, useful non-toxic foods with good nutrition should 
be provided to tourists such as consumption activities related to five main food 
groups and five colors vegetables, etc. In terms of physical health, health 
promoting activities should be promoted for enhancing physical and flexible 
health such as walking around mushroom farm, playing yoga for flexible body, 
etc. In terms of mental health, mental health promoting activities should be 
promoted to alleviate stress such as meditation practice, learning life 
philosophy, etc. 
 3. For synthesizing the model of wellness tourism activities in Nakhon 
Ratchasima province, the “EMBN” model consisted of environment, food and 
nutrition, physical and mental health promotion. 
 

Keywords: Model of tourism activities, Wellness tourism, Nakhon Ratchasima 
 

บทน า 
 จากรายงานของสภาการเดินทางและการท่องเที่ ยวโลก  (World Travel and 
Tourism Council: WTTC) ระบุว่า ในปี พ.ศ. 2559 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวของประเทศ
ไทยมีมูลค่าประมาณ 82.5 พันล้านเหรียญสหรัฐฯ คิดเป็นร้อยละ 20.6 ของมูลค่าผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศทั้งหมด โดยรายงานฉบับเดียวกันรายงานว่า ประเทศไทย มีรายได้จาก
การท่องเที่ยวอยู่ที่ 2.9 ล้านล้านบาทในปี พ.ศ. 2559 คิดเป็นรายได้จากนักท่องเที่ยวต่างชาติ
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จ านวน 1.89 ล้านล้านบาท และคาดว่าจะมีรายได้จากการท่องเที่ยวทั้งหมด 3.18 ล้านล้าน
บาทในปี พ.ศ. 2560 และ 5.98 ล้านล้านบาทในปี พ.ศ. 2570 ในด้านรายได้นั้นการท่องเที่ยว
ภายในประเทศสามารถ สร้างรายได้ให้แก่ประเทศได้สูงถึง 2.3 แสนล้านบาท และมีอัตราการ
ขยายตัวร้อยละ 6.53 จากช่วงเวลาเดียวกันของปีที่ผ่านมา (ส านักงานปลัดกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา, 2560) การพัฒนาการท่องเที่ยวให้ดียิ่งขึ้นจึงเป็นการสร้างรายได้ให้กับ
ประเทศและสร้างรายได้ให้กับชุมชนที่อยู่ใกล้กับแหล่งท่องเที่ยว ท าให้เศรษฐกิจมีการเจริญเติม
โตเกิดประโยชน์กับประชาชนและประเทศชาติ  
 ในปัจจุบันรูปแบบการท่องเที่ยวใหม่ ๆ ของประเทศไทยเกิดขึ้นมากมายหลายประเภท 
หนึ่งในนั้น ที่นักท่องเที่ยวให้ความสนใจมาก คือ การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ (Health 
Promotion Tourism) ซึ่งหมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจ ด้วยการเยี่ยม
ชมสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพ่ือการเรียนรู้
วิถีชีวิตและพักผ่อนหย่อนใจ โดยแบ่งเวลาจากการท่องเที่ยวส่วนหนึ่งมาท ากิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพทั้งในหรือนอกที่พักแรมอย่างถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐานอย่าง
แท้จริง เพ่ือส่งเสริมบ ารุงรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต และการฟ้ืนฟูสุขภาพ ตลอดจนการ
ได้มีโอกาสได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสังสรรค์ทางสังคมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืนในระหว่างการท่องเที่ยว ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และค่านิยมใน
การส่งเสริมและรักษาฟ้ืนฟูสุขภาพให้สมบูรณ์ด้วยตัวเองมากยิ่งขึ้น เพราะไม่มีใครอยาก
เจ็บป่วย หรือเสียชีวิตก่อนวัยอันควร ทุกคนล้วนปรารถนาอยากมีอายุยืนยาว โดยปราศจาก
โรคภัย และมีความสุข การสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองนั้นสามารถแสดงออกมาในรูปแบบของ
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การควบคุมน ้าหนักตัว การนิยมเลือกรับประทานอาหาร
และเครื่องดื่มสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การท าจิตใจให้สงบด้วยการฝึกปฏิบัติสมาธิและ
การใช้ยารักษาโรคจากสมุนไพรที่มีผลกระทบข้างเคียงน้อย ผู้คนจึงให้ความสนใจเรื่อง
อายุวัฒนะ หรือวิถีทางที่จะช่วยให้อายุยืนยาว แต่ท าอย่างไรจึงจะเป็นผู้มีอายุยืนยาว และ
ปัจจัยใดที่มีผลท าให้มีอายุยืนยาว ค าถามเหล่านี้น าไปสู่งานวิจัยในดินแดนที่อายุเฉลี่ยของ
ประชากรยืนยาวนานที่สุดในโลก คือที่ เมืองโอกินาวา ประเทศญี่ปุ่น ทีมวิจัยของ ดร.เบรดลี่ วิ
ลค็อก และ ดร.เคร็ก วิลค็อก แพทย์ชาวแคนาดา ซึ่งได้รับทุนจากกระทรวงสาธารณสุข
สหรัฐอเมริกา ได้ร่วมวิจัย กับ ดร.มาโกโตะ ซูซูกิ (Makoto Suzuki) ผู้อ านวยการศูนย์เวช
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ศาสตร์ชุมชน มหาวิทยาลัยริวกิว โอกินาวา และผู้อ านวยการศู นย์ศึกษาคนร้อยปี ของ
มหาวิทยาลัยโอกินาวา (มหาวิทยาลัยโอกินาว่า, 2561) เพ่ือร่วมวิจัยหาปัจจัยที่มีผลท าให้อายุ
ยืน ในโครงการศึกษาคนร้อยปี ที่โอกินาวา โดยท าการศึกษาวิจัย ตั้งแต่ ปี ค .ศ.1977-2013 
เป็นเวลา 36 ปี พบว่า ปัจจัยทางพันธุกรรมมีผลท าให้อายุยืน ร้อยละ 25 และผลจากการใช้
ชีวิตร้อยละ 75 มาจาก อาหาร การออกก าลังกาย สังคม สภาพทางจิตใจ ดังนั้น การท่องเที่ยว
ที่ได้ทั้งการดูแลสุขภาพและหลักการด ารงชีวิตให้เป็นผู้มีอายุยืนยาว จึงเป็นอีกการท่องเที่ยว
หนึ่งที่น่าสนใจ ที่เรียกว่า การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวที่ได้ทั้งความสุข 
จากการท่องเที่ยวและได้ประโยชน์ต่อการสร้างสมดุลทางกายและจิตใจ  
 ซึ่งกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ให้ความสนใจด้านสุขภาพและอายุวัฒนะนั้น ส่วนใหญ่จะเป็น
นักท่องเที่ยวที่อาศัยอยู่ในเมืองหลวง ประกอบกับสถานการณ์ฝุ่นละอองที่เกินค่ามาตรฐานใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งมลพิษทางอากาศท าให้นักท่องเที่ยวมีความต้องการไป
ยังสถานที่ท่องเที่ยวที่มีอากาศบริสุทธิ์ ซึ่งจังหวัดนครราชสีมา ตั้งอยู่ในท าเลที่ดี มีพ้ืนที่ขนาด
ใหญ่เป็นอันดับหนึ่ง มีสภาพพ้ืนที่ภูมิประเทศ ภูมิอากาศที่เหมาะสม นอกจากนี้ รัฐบาลยังได้
อนุมัติ โครงการรถไฟความเร็วสูงเส้นทางกรุงเทพฯ - นครราชสีมา มีระยะทาง 252.3 
กิโลเมตร ซึ่งจะเปิดให้บริการได้ในปี 2565 และโครงการก่อสร้างทางพิเศษระหว่างเมือง 
(มอเตอร์เวย์) สายบางปะอิน - สระบุรี – นครราชสีมา ของกรมทางหลวง ซึ่งเป็นหนึ่งใน
โครงการลงทุนด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ภายใต้แผนกระตุ้นเศรษฐกิจและการลงทุนของประเทศ 
ที่รัฐบาลมีนโยบายเร่งรัดการด าเนินโครงการให้แล้วเสร็จโดยเร็ว และสามารถเปิดให้บริการ
ภายในปี 2563 ด้วยการเดินทางที่สะดวกยิ่งขึ้นในอนาคต (ส านักงานจังหวัดนครราชสีมา, 
2561) จึงท าให้จังหวัดนครราชสีมา เป็นจุดยุทธศาสตร์ที่ส าคัญในการพัฒนา รวมถึงด้านการ
ท่องเที่ยว เป็นพื้นที่ท่ีจะพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ  
 งานวิจัยนี้จึงสนใจศึกษาถึงองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะ เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ และสังเคราะห์รูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา โดยมุ่งเน้นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ใช้
ชีวิตอยู่ในสังคมเมือง ทั้งในด้านอากาศ ซึ่งได้ขึ้นชื่อว่าเป็นแหล่งโอโซน ด้านอาหาร เช่นแหล่ง
พืชผักปลอดสารพิษ และกิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสนับสนุนเชิงอายุวัฒนะ ผู้วิจัย
จะได้ท าการค้นคว้าหาแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยใช้หลักทาง
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วิทยาศาสตร์ ร่วมกับหลักเชิงอายุวัฒนะ เช่น หลักโภชนาการ การออกก าลังกาย หลัก
วิทยาศาสตร์การกีฬา หลักการบ าบัดร่างกายต่าง ๆ เช่น โยคะบ าบัด วารีบ าบัด การบ าบัดด้วย
กลิ่น ด้วยเสียง ด้วยอากาศ และการฝึกสมาธิ เป็นต้น เพ่ือจะได้น าไปศึกษาหรือเรียนรู้ด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะต่อไป เมื่อได้ท าการวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะแล้ว ก็จะได้ท าการประเมินผล และน ามาปรับปรุงรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และท าการน าเสนอและเผยแพร่รูปแบบกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งหน่วยงานภาครัฐสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัด
นครราชสีมา 
 2. เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา 
 3. เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งผู้วิจัยได้
ล าดับขั้นตอนการศึกษาดังต่อไปนี้  
 1. สังเคราะห์เอกสาร ทฤษฎี บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะ 
 2. สรุปผลจากการสั งเคราะห์  พบว่า องค์ประกอบที่ ส าคัญของอายุวัฒนะ 
ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่ อาหาร อากาศ อารมณ์ และ ออกก าลังกาย  
 3. จัดท า FOCUS GROUP กับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านอาหารและ
โภชนาการ ด้านการออกก าลังกาย ด้านจิตใจ และด้านสภาพแวดล้อม เพ่ือระดมความคิดเห็น
ในการออกแบบกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ  
 4. น าผลที่ ได้จากการจัดท า FOCUS GROUP มาสร้างแบบสัมภาษณ์ เพ่ือน าไป
สัมภาษณ์เชิงลึกกับ (In-depth Interview) กับ ผู้น าชุมชน นักวิชาการด้านการท่องเที่ยว 



1310 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.3 (May 2019) 

เจ้าหน้าที่ด้านการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวและผู้ประกอบการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยววังน้ า
เขียว 
 5. สรุปผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
 6. จัดท า FOCUS GROUP เพ่ือปรับปรุงกิจกรรมและสร้างแบบจ าลองรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเทีย่วเชิงอายุวัฒนะ 
 7. น าเสนอและเผยแพร่รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ จ.นครราชสีมา 
 

 กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ เชิ งลึก (In-depth Interview) ผู้ วิจัยได้ท าการ
สัมภาษณ์ 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ ผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับอายุวัฒนะ จ านวน 8 
คน ได้แก่  ด้ านอาหารและโภชนาการ ด้ านการออกก าลั งกาย ด้ านจิตใจ และด้าน
สภาพแวดล้อม และกลุ่มที่อยู่ในพ้ืนที่จ านวน 30 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน นักวิชาการด้านการ
ท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ด้านการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวชาวไทย และนักท่องเที่ยวชาวจีนและ
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยววังน้ าเขียว 
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้ เป็น  แบบสัมภาษณ์ เชิ งลึ กแบบมี โครงสร้าง 
(Structured interview) โดยท าการศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจาก
เอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการ
สร้างแบบสัมภาษณ์ จากนั้นจึงสร้างแบบสัมภาษณ์ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือ
ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และน าเสนอร่างสัมภาษณ์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยต่อไป 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (Structured 
interview) ด้วยตนเองตามแนวค าถามที่ได้เตรียมไว้ ระหว่างการสนทนาผู้วิจัยจับประเด็นของ
ข้อมูล และจดบันทึกสรุปสั้น ๆ พร้อมกับการบันทึกเทปการสนทนา การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
แต่ละรายสิ้นสุดลงเมื่อข้อมูลอ่ิมตัว (saturated data) โดยพิจารณาจากการที่ไม่มีข้อมูลใหม่มา



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 3 (พฤษภาคม 2562) | 1311 

เพ่ิมเติมจากที่มีอยู่เดิม หลังจากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเทปแบบค าต่อ
ค า 
  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม ซึ่งเป็น
ข้อมูลเชิงคุณภาพมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) มาวิเคราะห์เชื่อมโยงประเด็น 
และสังเคราะห์เรียบเรียงเพื่อตอบค าถามการวิจัยให้ครบถ้วนและสมบูรณ์ที่สุด 
 

ผลการวิจัย 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพ่ือศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา พบว่า กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ เป็นรูปแบบ
กิจกรรมในระหว่างการท่องเที่ยว เพ่ือให้ได้ประโยชน์และเป็นแนวทางการด ารงชีวิตอย่างสมดุล 
อันจะส่งผลให้มีอายุยืนยาว โดยปราศจากโรคภัย ซึ่งโรคภัยต่าง ๆ ของมนุษย์นั้น มี 2 ประเภท
ใหญ่ ๆ คือ โรคทางกาย กับโรคทางใจ ดังนั้น แนวทางในการปฏิบัติตนให้ห่างไกลจากโรค คือ 
การดูแลสุขภาพกาย และ สุขภาพใจไปพร้อม ๆ กัน ดังนานาทัศนะจากผู้เชียวชาญด้านต่าง ๆ 
ดังนี้ 
 การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ เป็นรูปแบบของการเดินทางที่มิได้มุ่งหมายจะเข้าใช้
เทคโนโลยีเพ่ือซ่อมสุขภาพ หรือ รับบริการทางการแพทย์ผู้เดินทางยังต้องการแสวงหาความสุข
ที่อาจไม่ได้มาจากเทคโนโลยีที่ เขามีอยู่  และ/หรือปรัชญาการใช้ชีวิตที เขาคุ้นชิน “ยา
อายุวัฒนะ” ที่เขาหวังจะได้รับในจุดหมายปลายทาง อาจ มาช่วยเติมเต็มให้ชีวิตของเขาได้
สมบูรณ์พร้อม มีผู้ เชี่ยวชาญจ านวนไม่น้อยที่ชี้ ให้ เห็นว่าการท่องเที่ยวเพ่ืออายุวัฒนะ 
(Wellness Tourism) มี “ยาอายุวัฒนะ” ดังได้กล่าวมา เป็นแก่นสารส าคัญ “ยาอายุวัฒนะ” 
ที่ว่านี้อาจมิได้เป็นตัวยา แต่เป็น “วิถีปฏิบัติ” เช่น ปรัชญาแห่งเต๋า, สมาธิปัญญาในพุทธศาสนา 
หรือเป็น “ภูมิปัญญา” ในแต่ละอารยธรรม ที่อยู่ต่างสถานที่ เช่น สมดุลของธาตุเจ้าเรือน, ไท่จี๋-
ชี่กง, โยคะ สิ่งที่ได้กล่าวมานี้ไม่มีอยู่ใน “ตัวตน”เดิมของนักเดินทาง นักเดินทางพยายาม
แสวงหาแนวทางการพัฒนาตนที่หลุดพ้นไปจากกรอบตัวตนของตนเอง 
 การท่องเที่ยวเพ่ืออายุวัฒนะ นั้นนอกจากจะเป็นการหลีกเร้นออกจากสิ่งที่ท าให้ทุกข์
กายทุกข์ใจ ทั้งหลายซึ่งสั่งสมเพ่ิมพูนอยู่เสมอจากการใช้ชีวิตประจ าวัน ไปสู่สถานที่ที่สงบสบาย 
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แล้ว ยังอาศัย “ยา อายุวัฒนะ” ของแหล่งที่หมายปลายทางในการ “ปรับสภาพ” หาความ 
“ลงตัว” ให้การด ารงอยู่ของ ชีวิต “ความผ่อนคลาย” และ “ยาอายุวัฒนะ” ที่นักเดินทางจะ
ได้รับ จึงเป็นปัจจัยส าคัญซึ่งแหล่งที่หมายปลายทาง (Wellness Destination) แต่ละแห่ง
จะต้องพัฒนาให้เกิดความสมบูรณ์ทั้งในเชิง ประสิทธิผลของตัวบริการนั้นและความพึงพอใจ
ของผู้เข้าใช้บริการ การเดินทางไปพักผ่อนที่มุ่งเน้นให้ได้ความ ผ่อนคลาย และความสงบ สบาย
ในธรรมชาติอย่างเช่น การสงบจิตท าสมาธิในยามอาบแดดอยู่ริมชายหาด หรือ การลงไปแช่ตัว
ใน แหล่งน้ าพุร้อนที่สรรพคุณของน้ าต่อร่างกายเป็นที่เลื่องลือ นั้น นักเดินทางต้องการเพียงเพ่ือ
จะได้หยุดพักแล้วปล่อยให้ธรรมชาติ ค่อย ๆ เติมสิ่งที่ร่างกายต้องการเข้าไปให้เพียงพอต่อการ
ใช้ชีวิตข้างหน้าที่เต็มไปด้วยงานทั้งหลายก าลังรออยู่ 
 นอกจากนี้การจัดการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะยังต้องพร้อมไปด้วยองค์ประกอบเสริม 
อันได้แก่ การจัดสถานที่เพ่ือให้นักเดินทางได้รู้สึกสงบสบาย ห่างไกลจากความกังวล เรื่องที่บ้าน 
ที่ท างาน พร้อมที่จะเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ รับรู้ทั้งที่เป็นและท่ีมาแห่งตัวตนของตน รวมถึง 
“ชื่อเสียง” ของแหล่งท่องเที่ยวที่ได้มาจากการยอมรับ อันจะส่งผลให้มีนักเดินทางแวะเวียนเข้า
มาเยี่ยมเยียนอยู่เสมอ จากที่กล่าวมาผู้วิจัยได้วิเคราะห์องค์ประกอบส าหรับการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะประกอบด้วย 4 องค์ประกอบด้วย ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านอาหารและ
โภชนาการ ด้านสุขภาพกาย และด้านจิตใจ  
 

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของ
จังหวัดนครราชสีมา  
 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับอายุวัฒนะ ผู้น าชุมชน นักวิชาการด้านการท่องเที่ยว เจ้าหน้าที่ด้านการท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยวชาวไทย นักท่องเที่ยวชาวจีนและผู้ประกอบการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยววังน้ า
เขียว ผลการวิจัยพบว่า  
 1. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา ด้านสภาพแวดล้อม 
พ้ืนที่วังน้ าเขียวเป็นพ้ืนที่ที่มีบรรยากาศที่ดี โดยเฉพาะในพ้ืนที่ต าบลไทยสามัคคี เป็นพ้ืนที่ที่มี
โอโซนสูงระดับโลก สามารถมองเห็นวิวทิวทัศน์ตามแนวสันเขาทอดตัวยาวได้อย่างสวยงาม 
พร้อมกับมีแหล่งท่องเที่ยวมากหมาย เช่น เขาแผงม้า ผืนป่าแห่งความอุดมสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ ไร่องุ่นวังน้ าเขียว ส่วนดอกหน้าวัวสุชาดา เป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถชมกระทิงได้
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อย่างชัดเจนในหมู่บ้านของชุมชน ซึ่งการจัดกิจกรรมที่ควรมีจึงเป็นการจัดกิจกรรมให้ มีจุด
เรียนรู้ ให้นักท่องเที่ยวอย่างหลากหลาย เพ่ือให้เกิดความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยว 
นอกจากนี้ในส่วนของการจัดที่พักส าหรับนักท่องเที่ยวนั้น ควรให้ความส าคัญเรื่องความสะอาด 
มีสิ่งอ านวยความสะดวก สภาพแวดล้อมภายในที่พักและบริเวณโดยรอบมีการดูแลรักษาความ
สะอาด ไม่มีเศษขยะหรือสิ่งสกปรก มีโอกาสได้สัมผัสธรรมชาติอย่างแท้จริง นอกจากนี้ควร
เพ่ิมเติมในกิจกรรมการเดินรับแสงแดด การท าสปา กิจกรรมโยคะในตอนเช้า เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสได้สัมผัสอากาศที่บริสุทธิ์ ดังค าสัมภาษณ์ 
 “...กิจกรรมต้องอิงธรรมชาติ กลับสู่ธรรมชาติมากท่ีสุด ธรรมชาติในที่นี้ ต้องสายกลาง
ด้วยนะ ถ้าเน้นหนักเกินไป strick ทุกอย่างก็ล าบาก อันที่ 1 อยู่กับธรรมชาติ อันที่ 2 เป็นสาย
กลาง อันที่ 3 สมัยก่อน เริ่มจากน้ า การบ าบัด การรักษาสุขภาพ แล้วก็จะมีการสร้างที่พัก แถว
แหล่งน้ า ก็เกิดการท่องเที่ยวขึ้น เรื่องเกี่ยวกับน้ า ก็ยังใช้ได้อยู่ เกี่ยวกับความสดชื่น อีกอัน คือ 
อากาศ ซึ่งควรจะไปที่นอกเมือง อากาศดี สดชื่น ก็ต้องอิง wellness ซึ่งท าให้สุขภาพดี อายุยืน
...” (อัฏฐมา บุญปาลิต ดร., 2562)  
 2. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมาด้านอาหารและ
โภชนาการ วังน้ าเขียวมีผักปลอดสารพิษซึ่งเป็นจุดเด่นของแหล่งท่องเที่ยว การจัดโปรแกรม
เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการจึงต้องมีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ 
สามารถให้ความรู้กับนักท่องเที่ยวได้ เช่น ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของเห็ดหอมสด ผักสลัด 
พุทรานมสด จัดคอร์สรับประทานอาหารตามกรุ๊ปเลือด การคัดเลือกวัตถุดิบที่น ามาประกอบ
อาหาร สามารถหาได้ตามธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น ได้แก่ ปลา พืชผักต่าง ๆ โดยนักท่องเที่ยว
สามารถท าการจองในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยมีข้อแม้ว่านักท่องเที่ยวต้อง
รับประทานผักปลอดสารพิษ เช่น ผัดเห็ดสามอย่าง เห็ดหอม เห็ดออรินจิ เห็ดโคน ต้มย าไก่ย่าง 
ลาบผักเพกา ปลาทับทิมสมุนไพร น้ าพริกปลาทู ผักสด น้ าพริกเห็ด ผักปลอดสารพิษ เช่น 
แตงกวา มะเขือ ถั่วพู เป็นต้น ซึ่งในการขนส่งอาหารต้องเน้นเรื่องของความสะอาด เป็นหลัก 
ดังค าสัมภาษณ์ 
 “...มีเป็นฐาน ๆ ให้เรียนรู้ปริมาณน้ าตาล เช่นเครื่องดื่มนี้ มีปริมาณน้ าตาลเท่าไหร่ ใน 
1 จาน ควรเป็นข้าวกี่ทัพพี เช่น ถ้าต้องการพลังงาน 400 กิโลแคลลอรี่ ข้าวจะ 2 ทัพพี ต่อจาน 
ครึ่งนึงเป็นผัก เนื้อสัตว์ 4 ช้อนโต๊ะ ใช้ช้อนตวงง่าย ๆ ช้อนโต๊ะ อาจจะแยกเป็นเนื้อสัตว์ที่ปรุง
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แล้ว ผักที่ปรุงแล้ว ข้าว แล้วบอกหลักการให้ คือ ถ้าจะกินเพ่ือสุขภาพดี ให้กินผักครึ่งนึง ที่
เหลือเป็นอย่างอ่ืน ข้าว 2 ทัพพี โดยข้าว 1 ทัพพี จะหนักประมาณ 55 กรัม มันจะมีหนังสือ 
หมวดอาหารแลกเปลี่ยน แต่ถ้ามีนักโภชนาการ หรือนักก าหนดอาหารไปให้ความรู้ก็จะดีกว่าที่
จะจัดเอง เป็นกิจกรรมฐานต่าง ๆ ...” (สถาพร งามอุโฆษ ผศ.ดร, 2562) 
 3. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมาด้านสุขภาพกาย 
โดยทั่วไปการออกก าลังกาย มี 2 ลักษณะ คือ มีรูปแบบ กับ ไม่มีรูปแบบ ซึ่งการออกก าลังกาย
แบบมีรูปแบบจะเป็นเชิงสุขภาพทั่วไป ถ้าไม่มีรูปแบบจะเป็นลักษณะของการยืดเส้น ผ่อนคลาย
ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ ให้มีการผสมผสานการออกก าลังกายเข้าไปกับการท่องเที่ยว
แทรกในแต่ละกิจกรรม เช่น การวิ่ง การปั่นจักรยาน กิจกรรมการเดินป่า กิจกรรมเยี่ยมชมสวน
ผักปลอดสารพิษของสวนลุงไกร การเยี่ยมชมสวนเบญจมาศคุณวิภา เป็นสวนที่มีการปลูก
เบญจมาศเป็นหลัก เป็นต้น ดังค าสัมภาษณ์ 
 “...วังน้ าเขียวเหมาะกับการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ มีเส้นทางจาก Bike lane ปากช่อง
ไปวังน้ าเขียว ที่เขื่อนล าพระเพลิง มีช่องทางจักรยานรอบอ่างเก็บน้ า ประมาณ 1.7 กิโลเมตร 
ใคร ๆ ก็ไปปั่นได้ วิวสวย อากาศดี วิ่งก็ได้ ที่วังน้ าเขียว กับปากช่อง ก็มีนักท่องเที่ยวไปวิ่งได้  
แหล่งน้ าร้อนไม่มีแถวนี้ มีแต่เชิงธรรมชาติ อากาศเย็นสบาย มีหมอก สวยงาม มีนักท่องเที่ยวมา
พักผ่อน...” (ชอบ สร้อยจิตต์, 2562)  
 4. กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมาด้านจิตใจ การที่จะเกิด
สมดุลทางจิตใจได้นั้นจะต้องเริ่มที่จิตใจ มีการให้บริการกับนักท่องเที่ยวเหมือนญาติ และเน้นให้
นักท่องเที่ยวมีความสุขจากการท ากิจกรรม ในพ้ืนที่วังน้ าเขียวมีการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ 
เกษตรแบบผสมผสาน และเกษตรธรรมชาติจ านวนมาก ซึ่งไม่มีการใช้สารเคมีในการท า
เกษตรกรรม โดยผลผลิตปราศจากสารพิษ โดยสามารถน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการฟ้ืนฟูดูแล
สุขภาพร่างกาย เพ่ือเป็นการบ าบัดรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อนคลาย 
นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่วังน้ าเขียวเนื่องจากมีวัดจ านวนมากท่ีมี
ชื่อเสียง ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว เช่น วัดป่าทรัพย์ทวีธรรมาราม หลวงพ่อกัณหา สุข
กาโม วัดป่ารัตนวัน พระอาจารย์ฟิลลิป ญาณธัมโม โดยมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม เพ่ือให้
นักท่องเที่ยวได้ท ากิจกรรมด้านพระพุทธศาสนาร่วมกัน ท าให้ผ่อนคลายและใช้เวลาอยู่กับ
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ตัวเองให้ได้มากที่สุด เป็นการอบรมปลูกฝังศีลธรรมให้เข้าใจหลักการและน าธรรมะมา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตส่วนตัว ดังค าสัมภาษณ์ 
 “...ใช้ธรรมชาติเป็นสื่อของปัจจุบัน ส่วนใหญ่คนที่มา ถ้าพูดแบบสปา จะมี 2 ประเภท 
คือ Detoxification ก็คือล้างพิษ คือรู้สึกว่าย่ าแย่มาก หรือ Rejuvenate คือการฟ้ืนฟูให้
กลับคืนสู่เยาว์วัยอีกครั้ง ในกระบวนการของการ Detox คือมาเคลียร์อารมณ์ ของเก่า ในขณะ
ที่ Rejuvenate เป็นลักษณะของการสร้างเสริมให้ย้อนวัย ฟ้ืนฟู กิจกรรมมันจะไม่ใช่กิจกรรม
นั่งสมาธิอย่างเดียว มันเป็นกิจกรรมด าเนินสติ การออกก าลังที่เสริมสร้างสุขภาพ ไม่เน้นเป็น
คาร์ดิโอแรง ๆ อาจจะเน้นเป็นกิจกรรมโยคะ ซึ่งก็จะเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องไปทั้งหมด จัด
ตารางทั้งวัน โดยหลักการของการท าสมาธิ คือการท าใจให้หยุดนิ่ง ประเด็นคือใจคนไม่ค่อย
หยุดนิ่งอยู่แล้ว ดังนั้นวิธีการท าสมาธิ ขั้นแรกท่ีต้องเน้นคือ ให้รู้จักค าว่า สติ กับ สบาย...” (พระ
สุภาระ ทนฺตมโน, 2562)  
 

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ
ของจังหวัดนครราชสีมา 
 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา 
ของการจัดการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ ประกอบด้วย ด้านสภาพแวดล้อม ด้านอาหารและ
โภชนาการ ด้านสุขภาพกาย และด้านจิตใจ 
 1. ที่มาของรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา 
“EMBN Model” ได้จากการสังเคราะห์แนวคิด/ทฤษฎีงานวิจัยและข้อมูลในพ้ืนที่ดังนี้ 

ตาราง 1 องค์ประกอบและที่มาขององค์ประกอบรูปแบบกิจกรรม 
 จากองค์ประกอบดังกล่าวแสดงเป็นแผนภูมิรูปแบบ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา ได้ดังภาพที ่1  

ที ่ องค์ประกอบ ที่มาขององค์ประกอบรูปแบบ 
1 E=Environment (สภาพแวดล้อม) แนวคิด/ทฤษฎี การวิเคราะห์เอกสาร  
2 M=Mind (จิตใจ) แนวคิด/ทฤษฎี การวิเคราะห์เอกสาร 
3 B=Physical Body (สุขภาพกาย) แนวคิด/ทฤษฎี การวิเคราะห์เอกสาร 
4 N=Healthy Nutrition (อาหาร โภชนาการ) แนวคิด/ทฤษฎี การสอบถามเชิงคุณภาพ 
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ภาพที ่1 รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัดนครราชสีมา 

รูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 

หลักการ : เพื่อพัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 

วัตถุประสงค์ : ให้ผู้เกี่ยวข้องมีความสามารถในการจดักิจกรรม

ท่องเที่ยวฯ 
องค์ประกอบของกจิกรรมการท่องเที่ยว

เชิงอาย ุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 

“EMBN Model” 

E=Environment สภาพแวดล้อม อากาสบริสุทธิ์ 

ไร้มลพิษ  

M= Mind สุขภาพจิตที่ดี มีความผ่อนคลายจาก

ความเครียด  

B= Physical Body สุขภาพร่างกาย  

N= Healthy Nutrition อาหารเพื่อสุขภาพ  

“EMBN Model” 

ปัจจัยสนับสนุน 

1. ที่พัก หอ้งน้ า มีความสะอาด เป็นระเบียบ ถกู

สุขลักษณะ 

2. ร้านอาหาร ใช้วัตถุดิบปลอดสารพิษ สะอาด สดใหม่ 

3. มีความปลอดภยั ต่อชวีิตและทรัพย์สนิ 

4. สาธารณูปโภค เพียงพอ 

5. เข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ง่าย  

6. มีการจัดการของเสียและขยะ  

 

องค์ประกอบความส าเร็จ 

1. ผู้น าชุมชน 

2. การมีส่วนร่วมของเครือข่าย 

3. การจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว 

4. การเชื่อมโยงแหล่งท่องเท่ียว 

ปัจจัยเอื้อ 

1. แหล่งอาหารสะอาด ปลอดสารพิษ 

2. สภาพแวดล้อม ไร้มลพิษ แหล่งโอโซน วิวทวิทัศน์ 

3. เดินทางสะดวก ไม่ไกลจากกรุงเทพ 

4. มีเลนจักรยาน เดินออกก าลังกายที่ปลอดภัยจาก

อุบัติเหตุจากรถยนต์ และสถานที่ชมวิวทิวทัศน์ 

ผลที่ได้รับจากกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิง

อายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 

1. เศรษฐกิจชุมชน เกิดการกระจายรายได้แก่ชุมชน  

2. นักท่องเที่ยวมีสุขภาพกายและใจที่ดแีละเป็น

ทางเลือกใหม่ในการท่องเที่ยว 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะใน
จังหวัดนครราชสีมา ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะของจังหวัด
นครราชสีมา 
 จากสภาพการณ์การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา อ าเภอวังน้ าเขียว
นั้น พบว่ามี ปัจจัยสนับสนุนรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 
ในด้านต่าง ๆ คือ มีที่พัก ห้องน้ า มีความสะอาด เป็นระเบียบ ถูกสุขลักษณะ มีร้านอาหาร ใช้
วัตถุดิบปลอดสารพิษ สะอาด สดใหม่ มีความปลอดภัย ต่อชีวิตและทรัพย์สิน ซึ่งจากสถิติ มีคดี
ชิงทรัพย์ ท าร้ายร่างกายนักท่องเที่ยว โดยคนในพ้ืนที่นั้นเป็นศูนย์ ซึ่งถือว่ามีความปลอดภัยต่อ
นักท่องเที่ยวสูงมาก มีระบบสาธารณูปโภค เข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ง่าย โดยทางการท่องเที่ยว
จังหวัดนครราชสีมา มีเอกสารรายละเอียดสนับสนุนการท่องเที่ยววังน้ าเขียว มีแผนที่ ที่พัก 
ร้านอาหาร และแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ มีการจัดการของเสียและขยะ ส่วนปัจจัยเอ้ือต่อรูปแบบ
การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา อ าเภอวังน้ าเขียวนั้น มีแหล่งอาหารที่สด 
สะอาด ปลอดสารพิษ มากมาย มีภาพแวดล้อม ไร้มลพิษ มีแหล่งโอโซน และวิวทิวทัศน์ที่
สวยงาม ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่เดินทางสะดวก ไม่ไกลจากกรุงเทพ มีเลนส์จักรยาน เดินออกก าลังกาย
ที่ปลอดภัยจากอุบัติเหตุจากรถยนต์ และสถานที่ชมวิวทิวทัศน์ ซึ่งต้นทุนเดิมที่มีอยู่นี้ เอ้ือต่อ
การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ และสามารถพัฒนาให้เกิดรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะต่อไปได้ โดยรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
สภาพแวดล้อม มีปัจจัย การจัดกิจกรรมที่ควรมีจึงเป็นการจัดกิจกรรมให้มีจุดเรียนรู้ ให้
นักท่องเที่ยวอย่างหลากหลาย เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ นอกจากนี้ในส่วน
ของการจัดที่พักส าหรับนักท่องเที่ยวนั้น ควรให้ความส าคัญเรื่องความสะอาด มีสิ่งอ านวยความ
สะดวก สภาพแวดล้อมภายในที่พักและบริเวณโดยรอบมีการดูแลรักษาความสะอาด ไม่มีเศษ
ขยะหรือสิ่งสกปรก มีโอกาสได้สัมผัสธรรมชาติอย่างแท้จริง นอกจากนี้ควรเพ่ิมเติมในกิจกรรม
การเดินรับแสงแดด การท าสปา กิจกรรมโยคะในตอนเช้า เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสได้
สัมผัสอากาศที่บริสุทธิ์สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศศิพงศ์ บุญยงค์, 2562) กล่าวว่า การ
ท่องเที่ยวในเชิงส่งเสริมสุขภาพป็นลักษณะเดินทางเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ ที่ตัวเอง
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ชอบ แล้วจึงจัดสรรเวลาส่วนหนึ่งเพื่อมาท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างถูกวิธีตามหลักวิชาการ
และมีมาตรฐาน เช่น การนวด/อบ/ประคบสมุนไพร การบริการสุวคนธบ าบัด (Aroma 
Therapy) และวารีบ าบัด (Water Therapy) การท่องเที่ยวในลักษณะนี้ช่วยส่งเสริมให้ร่างกาย
ของนักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อนคลาย ส่งผลให้มีสุขภาพจิตที่ดี เป็นการเพ่ิมพูนพละก าลังให้สมบูรณ์
แข็งแรง ปรับความสมดุลให้กับร่างกาย ซึ่งปัจจุบันนักท่องเที่ยวให้ความสนใจเป็นจ านวนมาก 
และมีแนวโน้มที่ก าลังจะเกิดขึ้นใหม่หลายแห่ง จึงต้องมีการพัฒนาในเรื่องของความปลอดภัย
หรือแม้กระทั่งเพ่ือความสะดวกสบายของการใช้บริการ มีสภาพอากาศท่ีบริสุทธิ์ ได้ท ากิจกรรม
เกี่ยวกับธรรมชาติบ าบัด 2) ด้านจิตใจ เป็นกิจกรรมที่เน้นให้นักท่องเที่ยวมีความสุขจากการท า
กิจกรรม ในพ้ืนที่วังน้ าเขียวมีการท าการเกษตรแบบอินทรีย์ เกษตรแบบผสมผสาน และเกษตร
ธรรมชาติจ านวนมาก ซึ่งไม่มีการใช้สารเคมีในการท าเกษตรกรรม โดยผลผลิตปราศจากสารพิษ 
โดยสามารถน าพืชสมุนไพรมาใช้ในการฟ้ืนฟูดูแลสุขภาพร่างกาย ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึกผ่อน
คลาย นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรมการปฏิบัติธรรมในพ้ืนที่วังน้ าเขียวเนื่องจากมีวัดจ านวน
มากที่มีชื่อเสียงจ านวนมาก ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยว โดยมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติ
ธรรม เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้ท ากิจกรรมด้านพระพุทธศาสนาร่วมกัน ท าให้ผ่อนคลายและใช้
เวลาอยู่กับตัวเองให้ได้มากที่สุด เป็นการอบรมปลูกฝังศีลธรรมให้เข้าใจหลักการและน าธรรมะ
มาประยุกต์ใช้ในชีวิตส่วนตัว 3) ด้านสุขภาพกาย ควรให้มีการผสมผสานการออกก าลังกายเข้า
ไปกับการท่องเที่ยวแทรกในแต่ละกิจกรรม เช่น การวิ่ง การปั่นจักรยาน กิจกรรมการเดินป่า 
กิจกรรมเยี่ยมชมสวนผักปลอดสารพิษลุงไกร การเยี่ยมชมสวนเบญจมาศคุณวิภา เป็นสวนที่มี
การปลูกเบญจมาศเป็นหลัก เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ (อรนภา ทัศนัยนา, 2559) และ 
4) ด้านอาหารและโภชนาการ ควรมีการจัดโปรแกรมเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ ผัก
ครึ่งหนึ่ง อย่างอ่ืนครึ่งหนึ่ง ต้องมีบุคลากรที่มีความรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ สามารถมา
ให้ความรู้กับผู้ประกอบการ และนักท่องเที่ยวได้ เช่น ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของเห็ดหอมสด 
ผักสลัด พุทรานมสด จัดคอร์สรับประทานอาหารตามกรุ๊ปเลือด กิจกรรมทายปริมาณน้ าตาล 
การคัดเลือกวัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหาร สามารถหาได้ตามธรรมชาติที่มีอยู่ในท้องถิ่น ได้แก่ 
ปลา พืชผักต่าง ๆ โดยนักท่องเที่ยวสามารถท าการจองในการรับประทานอาหารเพ่ือสุขภาพ 
โดยมีข้อแม้ว่านักท่องเที่ยวต้องรับประทานผักปลอด ซึ่งในการขนส่งอาหารต้องเน้นเรื่องของ
ความสะอาดเป็นหลัก สอดคล้องกับแนวคิดของ (ธราธร ดวงแก้ว และหิรัญญา เดชอุดม , 
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2552)ได้กล่าวถึงหลักการจัดการอาหารเพ่ือสุขภาพ ควรเป็นอาหารที่มีปริมาณและคุณภาพ
เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย โดยจัดให้ครบทั้ง 5 หมู่ ลดปริมาณอาหารที่ให้พลังงาน
ลง คือ ข้าว แป้ง น้ าตาล ไขมัน ควรเพ่ิมการบริโภคอาหารที่มีใยอาหาร เพ่ือให้ระบบขับถ่ายดี 
ควรเป็นอาหารที่รสไม่จัดมาก ควรจัดแต่งอาหารให้ดูน่ารับประทานและจัดเสิร์ฟอาหารในขณะ
ร้อนจะช่วยกระตุ้นให้อยากรับประทาน 
 

 2. การสร้างรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 
 การสังเคราะห์รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา มี
ความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ในอ าเภอวังน้ าเขียว โดยรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมาที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้เรียกว่า“EMBN Model” ซึ่งเป็น
รูปแบบที่ให้ความส าคัญกับองค์ประกอบของการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้าน
สภาพแวดล้อม (Environment) ด้านจิตใจ (Mine) ด้านสุขภาพกาย (Physical Body) และ
ด้านอาหาร โภชนาการ (Healthy Nutrition) โดยการด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะในแต่ละองค์ประกอบจะต้องมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงซึ่งกันและในลักษณะของ
การบูรณาการและเป็นองค์รวม ซึ่งหากแหล่งท่องเที่ยวในอ าเภอวังน้ าเขียวสามารถด าเนินการ
จัดกิจกรรมได้ดังดังที่กล่าวมาทั้ง 4 ด้านแล้ว เชื่อว่าจะส่งผลให้เกิดรายได้แก่ชุมชน รวมไปถึง
นักท่องเที่ยวมีสุขภาพกายและใจที่ดี ตลอดจนสามารถน าไปปรับประยุกต์ใช้กับพ้ืนที่อ่ืน  ๆ ได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับ (ชนิดา ทวีศรี, 2562) กล่าวว่า ในการจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนั้นควรเน้น
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ทางกายและใจ โดยกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบนี้ 
ครอบคลุมเรื่องการล้างพิษ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การนั่งวิปัสสนา การฝึกโยคะ 
ดังนั้นการจัดการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมานั้นจะท าให้เกิดการท่องเที่ยว
เชิงอายุวัฒนะแห่งขึ้นมา ท าให้ชุมชนมีเศรษฐกิจที่ดีขึ้น ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควร
จะต้องมีการด าเนินการตามรูปแบบ (Model) ดังกล่าวข้างต้น รูปแบบการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะ “EMBN Model” สอดคล้องกับหลักธรรมที่ช่วยอายุยืน คือ อายุสสธรรม 5 อัน
ได้แก่ 1) สปฺปายการี สร้างสัปปายะ คือท าอะไร ๆ ให้เป็นที่สบายเกื้อกูลแก่สุขภาพ 2) สปฺปาเย 
มตฺตญฺญู แม้ในสิ่งที่สบายนั้นก็รู้จักประมาณ ท าแต่พอดี 3) ปณิตโภชี บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย (เช่น 
เคี้ยวให้ละเอียด) 4) กาลจารี ประพฤติตนให้เหมาะสมในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา 
ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา 5) พฺรหฺมจารี รู้จักถือพรหมจรรย์ตามควร ซึ่งหลักอายุสส
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ธรรมทั้ง 5 ประการนี้ เป็นข้อปฏิบัติที่ เกื้อกูลแก่อายุ รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะนี้ ในส่วนของสภาพแวดล้อมที่ดี อากาศดี คือ มีสถานที่เป็นที่สบาย อาหารปลอด
สารพิษ และมีประโยชน์ ถูกหลักโภชนาการ ย่อยง่าย ท ากิจกรรมต่าง ๆ แต่พอดี ไม่หักโหม
เกินไป พอเหมาะแก่เวลาอันควร เช่นรับแสงแดดยามเช้า ก็ไม่นานเกินไป ตามเวลาที่แสงแดด
เหมาะสม รับประทานอาหารตามเวลา พักผ่อนตามเวลา อย่างเพียงพอ  
 

 3. การน าเสนอและหาข้อเสนอแนะเชิงนโยบายรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมา 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายของการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ หน่วยงาน
หรือผู้ที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับแหล่งท่องเที่ยวในอ าเภอวังน้ าเชียวควรให้ความส าคัญกับการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมของชุมชน นอกจากนี้ควรมีการ
ส่งเสริมและกิจกรรมประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในอ าเภอวังน้ าเขียวอย่าง
ต่อเนื่อง และควรพัฒนาระบบสาธารณูปโภค ปรับปรุงถนนและสิ่งอ านวยความสะดวกภายใน
อ าเภอวังน้ าเขียวให้ได้มาตรฐานและมีปริมาณเพียงพอกับความต้องการของนักท่องเที่ยว 
ดังนั้นในการพัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะจ าเป็นจะต้องมีหลักการจัดการที่ดีเพ่ือ
ท าให้มีศักยภาพในการใช้ทรัพยากร และแหล่งท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน โดยทุกฝ่ายต้องเข้ามาร่วม
บริหารจัดการโดยความโปร่งใส และทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน เข้ามาร่วมกันคิด 
วางแผน ตัดสินใจ ด าเนินงาน ควบคุม และกระจายรายได้อย่างเป็นธรรม อันจะน าไปสู่การ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในจังหวัดนครราชสีมาอย่างยั่งยืน ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ (ศตรรฆ ประจงค,์ วรรณวีร์ บุญคุ้ม และนรินทร์ สังข์รักษา, 2560) 
กล่าวว่า การน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงนั้นชุมชนควรจะมีความ
พร้อม ในบางส่วน บางข้อ ไม่จ าเป็นต้องมีครบทุกข้อตามรูปแบบที่ผู้วิจัยคิดขึ้น อย่างน้อยการมี
บรรทัดฐานความพร้อมในบางประเด็นต่าง ๆ อาจจะมีส่วนท าให้ชุมชนได้มีแนวทางในการ
พัฒนากิจกรรมการท่องเที่ยวที่น าไปสู่ความส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี เช่น ชุมชนได้มีส่วนร่วมครบ
ทุกขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว ได้แก่ ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมวางแผน และร่วมรับ
ผลประโยชน์ ชุมชนมีรายได้จากการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ชุมชนมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชน และ
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พัฒนากิจกรรมที่เป็นเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชน ชุมชนมีกิจกรรมการท่องเที่ยวที่มี
ความยั่งยืน และกิจกรรมมีความสอดคล้องเหมาะสมกับบริบทชุมชน 
 

สรุป 
 การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ เป็นการท่องเที่ยวเพ่ือการสร้างสมดุลให้กับร่างกายและ
จิตใจ ในสถานที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติ มีอากาศสะอาดปราศจากมลพิษ เ พ่ือสร้าง
ประสบการณ์ เรียนรู้และท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมหรือบ าบัดสุขภาพกายและใจ การฝึกท า
สมาธิ การเลือกรับประทานอาหารปลอดสารพิษ ที่มีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ การพักผ่อน
ที่เพียงพอ และการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายและวัย เพ่ือให้มีประสบการณ์
และความรู้ใหม่เพ่ิมขึ้น เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตทางกายและใจที่ดีมีความสุข ผ่อนคลายจาก
ความเครียดจากการท างาน ส่งผลให้ปราศจากโรคภัย สร้างสมดุลเสริมสร้างพลังทางจิตใจ 
เพ่ือให้มีความสามารถในการควบคุมจิตใจอันจะส่งผลดีต่อร่างกาย อันส่งผลให้มีอายุยืนยาว 
ตามหลักศาสตร์แห่งการดูแลสุขภาพให้เป็นผู้มีอายุยืน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบด้วย ได้แก่ 
1) องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อม 2) องค์ประกอบด้านจิตใจ 3) องค์ประกอบด้านสุขภาพ
กาย และ 4) องค์ประกอบด้านอาหารและโภชนาการ จากองค์ประกอบดังกล่าวจึงได้ท าการ
พัฒนาขึ้นมาเป็น EMBN Model” เมื่อท าการวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ือการใช้โมเดล พบว่า 
แหล่งท่องเที่ยวอ าเภอวังน้ าเขียว มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะ ซึ่งในแต่ละแห่งสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะได้ มี
ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่หลากหลาย ท าให้นักท่องเที่ยวมีโอกาสได้ท ากิจ กรรมอย่าง
หลากหลาย และเป็นการส่งเสริมสุขภาพให้กับนักท่องเที่ยว ดังนั้นอ าเภอวังน้ าเขียวจึงเป็น
แหล่งท่องเที่ยวที่สามารถจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ ซึ่งเงื่อนไขของการใช้โมเดล 
“EMBN Model” ที่ได้นี้เป็นเพียงแบบจ าลอง ซึ่งต้องน าไปจัดท าเป็นแผนยุทธศาสตร์ และ
แผนกลยุทธ์ (Strategic Plan) รวมถึงแผนปฏิบัติการ (Action Plan) เพ่ือพัฒนากิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะให้เกิดเป็นรูปธรรม รวมถึงก าหนดประเด็นรายละเอียดของกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 หน่วยงานหรือผู้ที่ดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับการท่องเที่ยวในอ าเภอวังน้ าเขียว
ควรมีการส่งเสริมและจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในอ าเภอ
วังน้ าเขียวอย่างต่อเนื่อง ทั้งการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อและการประชาสัมพันธ์ผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ เพ่ือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะในพ้ืนที่อ าเภอวังน้ าเชียวเป็นที่รู้จัก
แพร่หลายในกลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งชายไทยและชาวต่างประเทศ 

1.2 หน่วยงานทุกภาคส่วนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผน การด าเนินงานและ
การประเมินผลในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ ให้สอดคล้องกับบริบทของแหล่งเที่ยว 
 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
2.1 ชุมชนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวให้เกิดรูปแบบกิจกรรม

การท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ เพ่ือดึงดูใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาท่องเที่ยวเพ่ิมมากข้ึน 
2.2 ควรมีการจัดเวทีเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างภาคส่วนต่าง  ๆ ใน

จังหวัดนครราชสีมาเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะอย่างสม่ าเสมอ 
 

 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวเชิง

อายุวัฒนะในลักษณะของการเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในพ้ืนที่จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือให้เกิด
การบูรณาการและเกิดการขยายเครือข่ายด้านการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะ 

3.2 ควรมีการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือท าการศึกษาความต้องการท่องเที่ยวเชิง
อายุวัฒนะของนักท่องเที่ยว โดยท าการศึกษาจากนักท่องเที่ยวเป็นหลัก เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มา
พัฒนารูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอายุวัฒนะให้มีความสอดคล้องกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยวมากยิ่งข้ึน 
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