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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษาความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
2) แนวปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 3) วิเคราะห์แนวปฏิบัติต่อความ
ตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้ศึกษาโดยวิธีวิจัยเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ต ารา เอกสาร สิ่งพิมพ์ทางวิชาการ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และ
แหล่งข้อมูลออนไลน์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพ่ือน าเสนอข้อมูลและข้อเสนอแนะ  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 ความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องเผชิญ
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ไม่มีใครที่จะสามารถล่วงพ้นความตายไปได้ แต่ถึงกระนั้น เมื่อความตาย
ก าลังเข้ามาถึง มนุษย์ทุกคนกลับสะดุ้งกลัวต่อความตายเกิดความหวาดหวั่น เศร้าโศก เมื่อต้อง
ประสบกับความพลัดพรากจากบุคคลผู้เป็นที่รักของตนสิ่งที่ได้สร้างสั่งสมไว้ระหว่างมีชีวิต หาก
มนุษย์รู้และเข้าใจความหมายที่แท้จริง ความตายเป็นปรากฎการณ์ที่เป็นไปตามธรรมชาติของ
ชีวิต สัตว์โลกที่ยังมีกิเลสอันเป็นประดุจยางเหนียวในเมล็ดพืช ซึ่งมีอวิชชาเป็นต้นเค้าอยู่นั้น ยัง
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพชาตินั้น ๆ ตามแรงเหวี่ยงของกรรมดี กรรมชั่ว ที่ได้ท าไว้ ส่งผล
ให้ไปเกิดภพนั้น ๆ กล่าวคือ ภูมิ หมายถึง ชั้นของจิต ระดับชีวิต ภพ ที่สัตว์โลกต้องเวียนว่าย
ตายเกิดถ้ากล่าวถึงชั้นของจิตมี 4 ภูมิ คือ กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ และโลกุตตรภูมิ  
 แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความตายเป็นอาการ 
หรือ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติส าหรับชีวิต เมื่อพิจารณาโดยไม่ขึ้นต่อความรู้สึกของมนุษย์ 
ความตายจึงเป็นเพียงธรรมดา ๆ แต่ที่เป็นธรรมดานี้เอง เพราะความรู้สึกยึดถือและไม่รู้เข้าใจ 
วิธีการเตรียมตัวตายเพ่ือไปสู่สุคติ พระพุทธองค์ตรัสสอนวิธีการเตรียมตัวตายไว้ในมหา
ปรินิพพานสูตร ส าหรับบุคคลทั่วไป ถึงแม้จะยังไม่สามารถปฏิบัติจนถึงขั้นละการเวียนว่ายตาย
เกิดได้ แต่ก็สามารถน ามาปฏิบัติเป็นการเตรียมพร้อมส าหรับความตายที่จะมาถึง และเพ่ือมุ่งสู่
ชีวิตหลังความตายที่เป็นสุคติภูมิ  
 ศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
การศึกษาแนวคิดเรื่องความตายในส่วนความหมายของความตาย ท่าทีต่อความตาย วิถีสู่การ
เข้าใจความตาย ตลอดจนคุณค่าของความตายที่มีต่อชีวิต และความสัมพันธ์ของความตายที่มี
ต่อปรากฏการณ์ทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม โดยต้องเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานของเขา
เป็นเบื้องต้น อันได้แก่ แนวคิดเรื่อง ความจริง ญาณวิทยา และปรัชญาชีวิตมนุษย์ผลของ
การศึกษาท าให้ทราบว่า แนวความคิดของ กฤษณมูรติ เรื่องความตายมีทัศนะที่ไม่เห็นด้วยกับ
แนวคิดเรื่องความตายของปรัชญากระแสหลัก ที่ท าให้เป็นบทสรุปตายตัวขึ้นมาโดยสสารนิยม
เชื่อว่า ความหมายของความตายอยู่ที่การยุติกระบวนการทางกายภาพเท่านั้น ท าให้ความตาย
มีความหมายที่คับแคบเป็นเหตุให้ปฏิเสธความตาย  
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Abstract 
 This thesis entitled ‘An Analytical Study of Guidelines Dealing with Death 
as Appeared in Theravada Buddhism’ has three objectives: 1 )  to study death in 
the scriptures of Theravada Buddhism, 2 )  to study guidelines in dealing with 
death in Theravada Buddhism, and 3 )  to analyze the practical guidelines in 
dealing with death in Theravada Buddhism. This is a documentary research done 
by studying documentaries, Tipiµaka, commentaries, textbooks, academic books, 
research works and online data then the descriptive analysis was done to provide 
research paper and its suggestions. 
  In the research, it was found that:  
 according to the scriptures of Theravada Buddhism, death must be faced 
by human beings; none can be escape from it. When death is approaching human 
beings, they become fearful of it resulting in the great plight because they have 
to leave their beloved ones behind. If they, while living, come to have the right 
understanding of death; it is the real phenomena of life, none can intervene the 
nature of death, and then they can be able to live with it. While living one can 
accumulate both good and bad actions and thereby leading them to the plane 
where their mind is depended upon. According to Buddhism, there are four 
planes, sensual plane, form plane, formless plane and unlimited plane.  
 In the scriptures of Theravada Buddhism are concerned, findings were 
shown that death by nature arises to all living beings, when taking this into a 
critical account, it becomes normal phenomena, but due to clinging to and 
lacking proper knowledge on it, one becomes sadden. In this matter, the Buddha 
had laid down the ways leading to a happy plane in Mahãparinibbãnasutta for 
general people. Despite being able to putting an end to the circle of life, yet one 
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can prepare to encounter the coming death where the happy plane arising after 
death would be expected respectively.  
 As far as the guidelines in dealing with death in the scriptures of 
Theravada Buddhism, the ways to alternatively deal with death were found that 
the meaning of death, attitude towards death, the ways to understand death, 
the value of death and the phenomenal relationship of death taking place in 
both individual and social dimensions were clearly elaborated in order to provide 
the basic understanding for people. In this regard, one should understand its 
reality, epistemology and philosophy of human beings’ life. Based on the 
mentioned knowledge, the concept of death given by Krishnamurti is 
diametrically opposed to the main school of philosophy. He claimed that 
materially speaking death is just the end of physical process and by virtue of this 
his meaning of death becomes quite narrow and thereby rejecting death. 
Keywords: Death, Theravada Buddhist Scripture, Guidlines 
 

บทน า 
 สังคมในปัจจุบันมองถึงคนไทยส่วนใหญ่ที่นับถือศาสนาพุทธมีคติความเชื่อเรื่องการ
เวียนว่ายตายเกิด ค าสอนในพระพุทธศาสนากล่าวว่า มนุษย์ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ รูป 
(ร่างกาย) และจิต ร่างกายอาจแตกดับไปตามอายุขัยแต่จิตวิญญาณยังคงวนเวียนไปตามผล
กรรมที่ได้กระท ายามมีชีวิตหากต้องการให้จิตหลุดพ้นจากวัฏจักรอันเป็นทุกข์ไม่สิ้นสุด ต้อง
ประกอบกรรมดี ละเว้นจากการท าบาปทั้งปวง และมุ่งฝึกพัฒนาจิตละกิเลสซึ่งเป็นเครื่องผูกมัด
เหนี่ยวรั้งใจทั้งปวง เพ่ือเข้าสู่นิพพานคน ไทยพุทธจึงเน้นที่การประกอบพิธีกรรม เพ่ืออุทิศส่วน
กุศลให้แก่ผู้ตาย เพราะเชื่อว่าจะส่งผลให้วิญญาณของผู้ตายไปสู่สุคติภูมิ การประกอบพิธีกรรม
หลายวันเป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยประคองความรู้สึกของญาติมิตรที่ยังมีชีวิตอยู่ให้คลายความ
โศกเศร้าจากการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักลงได้ท าให้ได้ตระหนักถึงความไม่เที่ยงแท้แห่งสังขาร
อีกด้วย ตามประเพณีดั้งเดิมนั้น พิธีศพมีขั้นตอนที่ประณีตและซับซ้อนมาก ต่อมาได้ยกเลิก
ขั้นตอนบางอย่างลงด้วยปัจจัยด้านเวลาและค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมสูงขึ้นตามสภาพเศรษฐกิจ  แต่
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สังคมไทยในปัจจุบันนี้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มเยาวชนที่เป็นกลุ่มพ้ืนฐาน หรือกลุ่มรากเหง้าของ
สังคม ไม่ได้ก าหนดถึงเรื่องของความเชื่อเรื่องของกรรมที่ว่า บุคคลใดท าความดี เมื่อตายไปก็จะ
ได้ขึ้นไปสวรรค์ บุคคลใดท าความชั่ว เมื่อตายไปก็ตกนรก หรือแม้กระทั่งเรื่องของชีวิตหลังความ
ตาย จึงเห็นได้ว่าปัจจุบันมีการก่ออาชญากรรมต่าง ๆ จะเกิดจากกลุ่มเยาวชนยิ่งนับวันยิ่งทวีคูณ 
เพราะเขาเหล่านั้นไม่ได้เกิดความกลัว หรือความละอาย ต่อการกระท าที่ตนเองนั้นได้กระท า 
ถือเป็นเพียงว่าเป็นความคึกคะนอง สนุกสนาน เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเดียวกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้
ศึกษาถึงเรื่องราวของความตาย ทั้งเรื่องของกรรม เรื่องของการประกอบพิธีทางศาสนา เรื่อง
ของผลแห่งกรรมที่จะตามมา เพ่ือต้องการให้ผู้ที่ศึกษาเกิดความเข้าใจในการที่เราเกิดมาเป็น
มนุษย์ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับความตายอย่างถูกต้องนั่นเอง  
 พระธรรมปิฎก ได้วิเคราะห์ให้เห็นว่าท่าทีการปฏิบัติของมนุษย์ต่อความตายแสดงให้
เห็นถึงความงอกงามแห่งจิตใจมนุษย์ท่ีแตกต่างกัน ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 มนุษย์
ปุถุชนทั่วไป ยังไม่ได้รับการศึกษาถึงธรรมชาติของชีวิตและความตาย จะระลึกนึกถึงความตาย
ด้วยความหวาดหวั่น พรั่นกลัว เศร้าหดหู่ท้อแท้ ท้อถอย ขั้นที่ 2 อริยสาวก ผู้มีการศึกษาระลึก
ถึงความตายเป็นอนุสสติ ส าหรับเตือนใจไม่ให้ประมาท จะเร่งขวนขวายปฏิบัติประกอบหน้าที่
คุณงามความดีเพราะชีวิตนี้มีประโยชน์ มีคุณค่า ขั้นที่ 3 ผู้รู้เท่ากันความตายซึ่งมีคติเนื่องอยู่ใน
ธรรมดา จะได้มีชีวิตที่ปราศจากความทุกข์ ไม่ถูกบีบค้ันความรู้สึกหวาดหวั่น พรั่นกลัว ต่อความ
พลัดพราก มีใจปลอดโปร่งสบายและเป็นอยู่ด้วยปัญญาที่กระท าการไปตามเหตุผลด้วย ความ
รู้เท่าทันเหตุปัจจัย และท่านยังได้อธิบายถึงความเข้าใจและคุณค่าของความเข้าใจชีวิตและ
ความตายโดยอ้างถึงคัมภีร์พุทธศาสนาว่า เน้นการมีสติไม่หลงตาย หมายถึง การประคองจิตใจ
ให้ไม่ฟ่ันเฟือน ไม่เศร้าหมอง ไม่ขุ่นมัว มีจิตใจดีงาม ผ่องใส เบิกบาน และจิตใจนึกถึง หรือ เกาะ
เกี่ยวอยู่กับสิ่งที่ดี ถือว่า เป็นการตายดี การตายดียังรวมไปถึงความหมายที่หมายถึง การรู้ทัน
ชีวิต ยอมรับความจริงของ การตายว่าเป็น อนิจจัง การรู้เท่าทันนี้ช่วยให้จิตใจมีความสว่าง ไม่
ยึดติด โปร่งโล่ง เป็นอิสระยิ่งกว่านั้น สุภาษิตเกี่ยวกับชีวิตและความตายมีปรากฏอยู่ทั่วไปใน
พระไตรปิฎก (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) การระลึกถึงความตายอยู่ทุกเวลา ย่อมมี
อิทธิพลต่อความรู้สึกด้านจิตใจ ในการที่จะท าความดีให้แก่ตนและสังคม ดังเรื่องของเจ้าชาย
สิทธัตถะ เมื่อคราวทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บความรู้สึกเบื่อหน่ายจิตใจหดหู่ จึงทรงคิดหาวิธีที่
จะเอาชนะความตาย และมีจิตน้อมไปในทางเสด็จออกบวชเป็นบรรพชิต แล้วตั้งใจปฏิบัติธรรม
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จนได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายอันสูงสุดในชีวิต (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
 ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจในการศึกษาเชิงวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเพ่ือไม่ให้การด าเนินชีวิตเป็นไปอย่างเลื่อนลอย โดยไม่รู้ว่าสิ่งที่
ตนเองก าลังจะก้าวไปนั้น แท้ที่จริงแล้วคืออะไร การศึกษาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติต่อความตาย 
จึงเป็นทางออกส าหรับการแสวงหาแนวทางในการด าเนินชีวิตแก่บุคคลที่ยัง หลงทางอยู่ เพราะ
การเสื่อมถอยและสูญสิ้นแห่งชีวิตหนึ่งย่อมเป็นการสูญเสียและส่งผลต่อหลายชีวิตที่ ชิดใกล้
อย่างมีนัยที่ส าคัญยิ่ง 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาแนวทางปฏิบัติต่อความตายที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท วิธีการศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยการรวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลจากหนังสือที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตลอดถึงต าราเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
มีข้ันตอนการวิจัยโดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้ 
 1. ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้  

1.1 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล (Documentary Research)  เอกสารที่ ใช้ ใน
การศึกษาจะศึกษาได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ ต ารา งานวิจัย วิทยานิพนธ์ 
รวมถึงแหล่งข้อมูลออนไลน์ เป็นต้น 

1.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้ ดังนี้  
1.2.1 เนื้อหาเก่ียวกับความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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1.2.2 เนื้อหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

1.2.3 เนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท 
 2. ขั้นรวบรวมข้อมูล 

2.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ใน
ส่วนที่ว่าด้วยเรื่องแนวทางปฏิบัติต่อความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยได้ศึกษาค้นคว้า
จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , พระไตรปิฎกภาษาไทยและ
ภาษาบาลี 

2.2 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source)
ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง ตลอดทั้งงานวิจัยเอกสาร
และหนังสือต ารา ที่มีเนื้อหาสอดคล้อง หรือ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ท าการวิจัย ซึ่งได้จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งฉบับภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ เป็นต้น 
 3. ขั้นวิเคราะห์ 
 วิเคราะห์ข้อมูลแนวทางปฏิบัติต่อความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมข้อมูลดังกล่าว มาศึกษาวิเคราะห์ แยกแยะประเด็น 
และอธิบายในประเด็นที่ต้องการทราบอย่างมีระบบที่ชัดเจน 
 4. ขั้นสรุป 
 ผู้วิจัยได้สรุปผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ในประเด็นว่าด้วยแนวทางปฏิบัติต่อความ
ตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือหาข้อสรุป และน าเสนอรายงานการวิจัยใน
รูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย  
 จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิ เคราะห์แนวทางปฏิบั ติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสรุปให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ได้ดังต่อไปนี้ 
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 1. ศึกษาความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความตาย ตามความหมายของพุทธศาสนา ก็คือ ความดับ หรือ การดับไปของขันธ์ 5
นั่นเอง แต่เราไม่สามารถที่จะเอาเป็นตัวการตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นมี
รายละเอียดความตาย ตามความหมายของพระพุทธศาสนา แบ่งออกเป็น 2 ความหมาย คือ 
ความตายทางกายภาพ ก็คือ ความดับ หรือ การดับไปของขันธ์ 5 อีกอย่าง คือ ความตายทาง
จิตวิญญาณ กล่าวถึงว่าแม้บุคคลที่ยังมีชีวิตอยู่ก็อาจชื่อว่า ตายได้ เช่นเดียวกัน เป็น
องค์ประกอบทางด้านจิตใจ ดังนั้น ความตาย หรือ การตายนั้น ในบางครั้งก็เป็นไปตาม
ระยะเวลา แต่ก็มีบางครั้งที่ไม่เป็นไปตามระยะเวลา และการที่ มนุษย์ หรือ สัตว์ ตายลงไปใน
ขณะที่ยังไม่ถึงเวลานั้น ย่อมแสดงให้เห็นว่า ถ้าหากคนที่ยังไม่ถึงเวลา ตายนั้น ยังมีชีวิตอยู่ก็
สามารถที่จะสร้างกุศล แต่เมื่อเขาตายลงไปย่อมเป็นสาเหตุที่ส าคัญท าให้เขา หมดโอกาสในการ
ท าความดี ดังนั้น ความตายจึงมีโทษ คือ เป็นสาเหตุ หรือ เป็นสิ่งตัดรอนโอกาสในการท าความ
ดีของผู้ที่มีโอกาสในการท าความดีอยู่นั่นเอง เพ่ือเป็นการเตรียมตัว และเป็นการไม่ประมาทต่อ
การด ารงชีวิต 
 2. ศึกษาแนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความตายเป็นอาการ หรือ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นปกติส าหรับชีวิต เมื่อพิจารณา
โดย ไม่ขึ้นต่อความรู้สึกของมนุษย์ ความตายจึงเป็นเพียงธรรมดา ๆ แต่ที่เป็นธรรมดานี้เอง 
เพราะความรู้สึก ยึดถือและไม่รู้เข้าใจ มนุษย์จึงต้องพยายามเข้าถึงธรรมดานี้ให้ได้ โดยเห็นตาม
เป็นจริงธรรมดาพระพุทธศาสนามุ่งให้เห็นความตายเป็นธรรมดา ทั้งไม่สามารถจะหลีกหนีให้
ล่วงพ้นไปได้ เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว มนุษย์ก็ควร มุ่งมั่นท ากรรมดีให้ได้ผลดี และอยู่ด้วยผลของ
กรรมดีนั้น หน้าที่มนุษย์จึงรวมเด่นอยู่ที่การศึกษาหาเหตุ ปัจจัยที่จะท าให้เกิดผลดีงาม ไม่มัวยุ่ง
อยู่กับการหาวิธีอ้อนวอนเทพเจ้า หรือ มัวรอคอยผลการบันดาล มองกว้างออกไปในระดับสังคม 
ความตายในฐานะเป็นธรรมดา จะเป็นสนามฝึกให้สังคม นั้นเป็นสังคมแห่งการมุ่งศึกษาหาความ
จริง เป็นสังคมแห่งการกระท า และหวังผลจากการกระท า ไม่เป็นสังคมแห่งการอ้อนวอน หรือ 
สังคมแห่งการอุปถัมภ์จากผู้มีอ านาจ ฉะนั้น ความตายจึงเป็นธรรมดาของชีวิต ที่จะย้ าเตือนให้
มนุษย์ได้เห็นตามเป็นจริง และเป็นหนทางให้ก้าวเดินไปสู่ความเป็นอิสระ พระผู้มีพระภาคทรง
ชี้แจงให้เห็นถึงความยากอย่างยิ่งนั้น ด้วยการที่  พระพุทธองค์ ทรงเปรียบว่า ประดุจใน
มหาสมุทรซึ่งมีคลื่นลมแรง มีเต่าตาบอดอยู่ตัวหนึ่ง ผ่านไป 100 ปี มันจะโผล่ ขึ้นมาครั้งหนึ่ง มี
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บุรุษคนหนึ่งโยนแอกที่มีรูเดียวลงไปในมหาสมุทร คลื่นลมในมหาสมุทรพัดแอกนั้นไปทุกทิศ 
โอกาสที่เต่าตาบอดตัวนั้น จะสามารถเอาหัวของมันโผล่เข้าไปให้ตรงรูเดียวของแอกนั้นยาก
เพียงใด การที่คนพาลประพฤติกรรมชั่วไว้ก็ต้องไปเกิดชดใช้กรรมชั่วในอบายภูมิ และจะหา
โอกาสกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกได้ยากเพียงนั้น ดังนั้น การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งประเสริฐ
สูงสุด เมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยิ่งนับว่าเป็นโชคดี
อย่างที่สุดเพราะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ 
 3. ศึกษาวิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
 แนวทาง หรือ วิธีการปฏิบัติ เปรียบเสมือนแผนที่ ที่เป็นลายแทงสู่จุดมุ่งหมาย หรือสู่
ภาวะหลังความตายนั้น กล่าวได้ว่า มีหลากหลายวิธี แต่ละวิธี หรือแนวทางนั้น ย่อมมี
จุดมุ่งหมายต่างกัน ในที่นี้กล่าวถึงวิธีที่จะปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การรู้จักกับหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับ
ความตาย คือ ตัวมรณสติ มีทั้งวิธีที่จะปฏิบัติต่อความตาย เมื่อปฏิบัติแล้วได้รับประโยชน์
อย่างไร และรวมไปถึงผลของการปฏิบัติ การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งประเสริฐสูงสุด เมื่อได้
ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยิ่งนับว่าเป็นโชคดีอย่างที่สุด
เพราะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ การที่เราจะเวียนว่ายตายเกิดนั้น ขึ้นอยู่กับการ
กระท าของเราเองว่าเราเลือกอย่างไร การฝึกมรณสติ เป็นวิธีการระลึกถึงความตายอยู่เสมอ 
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต ในทางพระพุทธศาสนานั้นได้ระบุถึง
สิ่งที่พึงกระท าในการเตรียมตัวตายในเบื้องต้น ทั้งในเรื่องของร่างกาย จิตใจ สังคม และรวมไป
ถึงด้านของอารมณ์ อีกทั้งแสดงให้ทราบถึงสถานที่ ๆ รองรับหลังจากที่เราตายไปแล้ว เมื่อเรา
ตายไปแล้วมีสถานที่รองรับโดยหลัก มี 2 สถานด้วยกัน คือ 1. สุคติภูมิ 2. ทุคติภูมิ แล้วการที่
เราจะไปในภพภูมิอย่างเช่น สุคติภูมินั้น วิธีการทั้งเรื่องของการรักษาศีล การที่จะต้องมีหิริและ
โอตตัปปะ รวมถึงการที่จะต้องบ าเพ็ญฌาน แผ่เมตตา ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับที่ว่าเราเลือกที่จะปฏิบัติ
ตนอย่างไร ถ้าปฏิบัติตนตามหลักของมรณสติ หรือ แม้แต่การรักษาศีล เป็นเบื้องต้น ก็จะ
สามารถท าให้เราไปในภพภูมิที่ดีได้ และด าเนินชีวิตได้อย่างไร้กังวล เพราะทุกย่างก้าวที่เราเดิน
นั้น เรามีสติระลึกอยู่เสมอ ท าให้ปราศจากการกลัวความตายอย่างสิ้นเชิง 
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อภิปรายผล  
 จากการวิจัยเรื่อง ศึกษาเชิงวิ เคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
 1. ความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีผู้ที่กล่าวถึงความตายไว้
ได้แก่ พระสารีบุตร ได้แสดงท่าทีแห่งความตายโดยสรุปได้ว่า ท่านไม่ยินดีต่อความตายและชีวิต 
ท่านมีสติสัมปชัญญะจักละร่างกายนี้ไป รอคอยเวลาตายเหมือนลูกจ้างรอให้หมดเวลาท างาน 
ท่านกล่าวว่า ความตายนี้มีแน่นอนในสองคราว คือ ในเวลาแก่และในเวลาหนุ่ม ผู้ที่จะไม่ตาย
เลยนั้นไม่มี บุคคลทั้งหลายไม่ควรปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2532) พระรัฐบาลเถระ ได้แสดงถึงชีวิตและความตายไว้น่าสนใจ สรุปได้ว่า 
ร่างกายนี้มีความวิจิตรพิสดาร มีกระดูก 300 ท่อน กระสับกระส่าย ไม่มีความยั่งยืน ประดับ
ประดาด้วยแก้วมณีและกุณฑล หุ้มด้วยหนังมีร่างกระดูกอยู่ภายใน งามพร้อมไปด้วยผ้าต่าง ๆ 
มีเท้าทั้งสองอันฉาบด้วยครั่งสด มีหน้าอันไล้ทาด้วยฝุ่น มีกายอันเปื่อยเน่าที่ตกแต่ง (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) และในปัจจุบัน พระธรรมปิฎก กล่าวถึงเรื่องมรณสติในทางพระ
ศาสนานั้น ท่านสอนให้ระลึกถึงความตายเพ่ือเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจตนเองว่า ความตายนั้น 
เป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต มันจะต้องเกิดมีขึ้นเป็นเรื่องสืบต่อไปจากการเกิด ในเมื่อมันเป็นเรื่อง
ธรรมดาก็ไม่ต้องไปกลัว แต่มีข้อน่าพิจารณาว่าความตายเป็นของแน่นอน แต่จะมาถึงเมื่อไรนั้น
ไม่แน่ ชีวิตของคนเราอาจจะสั้น หรืออาจจะยาวไม่มีเครื่องก าหนดให้มองเห็นได้ชัดเจน
เพราะฉะนั้น จึงควรใช้เป็นเครื่องเร่งเร้าตนเองในความไม่ประมาท (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), 2539) เป็นต้น 
 2. แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เมื่อกล่าวถึงความ
ตาย ทุกคนย่อมทราบกันโดยทั่วไปว่า เราไม่อาจหนีความจริงนี้ได้ ไม่ว่าเราจะมีเงินมากมายก็
ตาม ก็ไม่อาจที่จะซื้อความตายนี้ได้ ซึ่งเป็นความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ การระลึกถึงความตายเป็น
อีกวิธีในทางปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงกล่าวถึงหลักมรณสติ เพราะเป็นมรณะที่เกี่ยวข้องกับบุคคลทั่วไป 
และมีอยู่ 2 ประการ คือ  

2.1 กาลมรณะ ได้แก่ การตายด้วยสิ้นบุญ หรือ สิ้นอายุ หรือ สิ้นทั้งบุญ สิ้นทั้งอายุ  
2.2 อกาลมรณะ ได้แก่ การตายด้วยอุปัทเฉทกกรรม คือ อุปัทวเหตุต่าง ๆ นั้นเอง 

 โดยมีวิธีการฝึกที่ให้ประโยชน์แก่การระลึกถึงความตายและความไม่จีรังของชีวิต ดังนี้ 
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2.3 การฝึกเจริญมรณสติ  
การฝึกเจริญมรณสตินี้ ผู้เจริญต้องพิจารณาศพที่อยู่เฉพาะหน้า หรือ ระลึกถึงคนที่

ตายไปแล้ว ที่มียศ มีอ านาจ มีทรัพย์สมบัติ 
2.4 ประโยชน์ของการเจริญมรณสติ 

2.4.1 ประโยชน์ต่อตนเอง  
2.4.2 ประโยชน์ต่อครอบครัว 
2.4.3 ประโยชน์ต่อสังคม (พระไพศาล วิสาโล, 2552) 

 3. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท การมีชีวิตที่
เป็นมนุษย์มีความหมาย และคุณค่าอย่างมหาศาลเพราะสามารถท ากุศล สร้างบุญให้ตนเอง
รวมทั้งท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่สรรพสัตว์ มนุษย์มีจิตที่พัฒนาให้เกิดสมาธิ และปัญญาได้แต่
กว่าจะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นแสนยากนัก ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถานี้ แก่พญานาคชื่อ 
เอรกปัตต์ว่า การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็นับว่ายาก การด ารงชีวิตอยู่ของเหล่าสัตว์ก็นับว่ายาก 
การที่จะได้ฟังสัทธรรม ก็นับว่ายาก การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็ยิ่งยาก (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 การเตรียมตัวตายในพระคัมภีร์พระพุทธศาสนา และแนวปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท ท าให้เราสามารถน าแนวคิดเหล่านั้นมาเป็นแรง บันดาลใจในการ
ปฏิบัติธรรม ตั้งแต่การน าหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับความตาย วิธีและการปฏิบัติเพ่ือเตรียมตัว
ก่อนตาย ดังนั้น การเตรียมตัวตายตั้งแต่เดี๋ยวนี้จะก่อประโยชน์ให้ผู้เตรียมพร้อมอย่างคุ้มค่า คือ  

3.1 ไม่ละเลยการท าหน้าที่และได้ท าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์  
3.2 ขวนขวายท าในสิ่งที่มักผัดผ่อน เพราะรู้คุณค่าของเวลาและชีวิตที่ความตายจะ

มาถึง เมื่อไรก็ได้ 
3.3 ปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นลงได้กระท่ังจิตรู้สึกเป็นอิสระจากสิ่งทั้งปวง  
3.4 รู้จักอารมณ์ใกล้ตายที่เรียกว่ามรณาสันนกาล ซึ่งมีอยู่ 3 ชนิด คือ กรรม    

กรรมนิมิตร และ คตินิมิตร  
3.5 ในช่วงเวลาขณะก าลังจะตายจิตมีสติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบันขณะ  
3.6 เพราะเรามี สติสัมปชัญญะอยู่กับปัจจุบันขณะจนกระทั่งถึงลมหายใจเฮือก

สุดท้ายก่อนตาย เราจะสามารถยอมรับความตายได้ด้วยจิตที่กล้าหาญมั่นคง  
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 ประโยชน์ทั้ง 6 ประการนี้ย่อมท าให้เราไม่ตกต่ าไปสู่อบายภูมิ เพราะจิตสุดท้ายที่จาก
ไปดีจะมีพลังน าเราไปสู่ภพภูมิที่ดีอย่างแน่นอน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 

สรุป 
  1. ความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาทั้งหมด จะพบว่าพระพุทธศาสนาได้มี
หลักค าสอน หรือ การอธิบายเกี่ยวกับคุณและโทษของการตายซึ่งเราสามารถที่จะพิจารณา ได้
พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้รู้จัก ระลึกถึงการตายที่เรียกว่า“มรณานุสติ”เพ่ือให้เกิดการคิดการ
ท าในใจพิจารณาถึงธรรมชาติแห่งการตายให้มีประสิทธิภาพสูงสุด พระพุทธศาสนาได้อธิบายถึง
คุณของ ความตายไว้ในลักษณะของ 

1.1 เป็นอนุสสติ ในการพิจารณาเพื่อให้เข้าถึงสัจธรรม 
1.2 การตายเป็นเครื่องเตือนสติให้เราไม่ประมาท 
1.3 การตายสามารถเป็นอุปกรณ์ หรือ สื่อในการสอน 

 2. แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 การได้เกิดเป็นมนุษย์เป็นสิ่งประเสริฐสูงสุด เมื่อได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ยิ่งนับว่าเป็นโชคดีอย่างที่สุดเพราะสามารถด าเนินชีวิตอย่างมี 
สติสัมปชัญญะ รู้เท่าทันในรูปขันธ์และนามขันธ์อีก 4 ซึ่งประกอบด้วย เวทนา สัญญา สังขาร 
และ วิญญาณ ที่เป็นไตรลักษณ์ คือ ทุกขัง อนิจจัง และอนัตตา หมายความว่า เมื่อสิ่งใดเกิดขึ้น
แล้ว สิ่งนั้นย่อมทนอยู่ไม่นาน ต้องแตกดับสลายไป เนื่องจากความไม่เที่ยงแท้ ไม่ใช่ตัวใช่ตนที่
เรา หรือ ใคร ๆ ที่จะบังคับให้เป็นไปตามความต้องการได้ จึงไม่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่า นั่น
เป็นตัวเรา หรือ ของเรา อีกทั้งในช่วงชีวิตที่ก าลังด าเนินอยู่นี้ เราเห็นได้ชัดเจนว่า เราต้อง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับโลกกับคน สัตว์ สิ่งของต่าง ๆ อันเป็นเหตุปัจจัยเกื้อหนุนกันและกัน ดังนั้น 
การด าเนินชีวิตอย่างรู้เท่าทันและรู้คุณค่าของชีวิต จะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและต่อผู้อื่น 
 3. วิเคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  
  แนวทาง หรือ วิธีการปฏิบัติ เปรียบเสมือนแผนที่ ที่เป็นลายแทงสู่จุดมุ่งหมาย หรือ สู่
ภาวะหลังความตายนั้น กล่าวได้ว่า มีหลากหลายวิธี แต่ละวิธี หรือ แนวทางนั้น ย่อมมี
จุดมุ่งหมายต่างกัน ในที่นี้กล่าวถึงวิธีที่จะปฏิบัติต่าง ๆ เช่น การรู้จักกับหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับ
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ความตาย ทั้งมรณสติ อภิณหปัจจเวกขณ์ และอนิจจสัญญา มีวิธีที่จะปฏิบัติ และเม่ือปฏิบัติแล้ว
ได้รับประโยชน์อย่างไร การฝึกปฏิบัติธรรมจนสามารถละสักกายะได้ คือ 

3.1 เป็นผู้ไม่ยินดีในการงาน เช่น การก่อสร้างวิหารเป็นต้น ความเป็นผู้ยินดีในการ
ก่อสร้างถือว่าเป็นความเสื่อมในพระธรรมวินัย เพราะท าให้ละเลยต่อการบ าเพ็ญคันถธุระและ
วิปัสสนาธุระ 

3.2 เป็นผู้ไม่ชอบการพูดคุย ไม่ยินดีในการพูดคุย 
3.3 เป็นผู้ไม่ยินดีในการนอนหลับ 
3.4 เป็นผู้ไม่ชอบและไม่ยินดีการคลุกคลีกับหมู่สงฆ์ 
3.5 เป็นผู้ไม่ชอบและไม่ยินดีการคลุกคลีกับคฤหัสถ์ 
3.6 เป็นผู้ไม่ชอบและไม่ยินดีในธรรมที่เป็นเหตุให้เนิ่นช้า (ปัญจธรรม) คือ กิเลส 3 

ชนิด ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ มานะ ซึ่งเป็นตัวการท าให้คิดปรุงแต่ง เขวห่างออกไปจากความเป็น
จริงและขัดขวางการเข้าถึงความเป็นจริง ความเป็นจริงที่ว่านี้ ที่จริงแล้วสถานที่ที่รองรับการ
ตายนั้น ในพระพุทธศาสนานั้นจ าแนกออกเป็น 2 ประเภทด้วยกัน คือ สุคติ และทุคติ นั่นจึง
เป็นเหตุผลในการปฏิบัติ เพราะการที่ใครก็ตามเมื่อเกิดมาแล้ว ไม่ว่าจะมีฐานะระดับไหน รวย 
หรือ จน หญิง หรือ ชาย สุดท้ายแล้วก็ย่อมหนีความจริงนี้ไม่พ้น คือ การตาย แต่ก่อนที่เรา
ทั้งหลายจะตายนั้น ในทางพระพุทธศาสนาจึงได้อธิบายหนทางในการปฏิบัติไว้ให้  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเรื่องศึกษาเชิงวิ เคราะห์แนวทางปฏิบัติต่อความตายในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เราสามารถน ามาบูรณาการและประยุกต์ใช้ให้เกิด ประโยชน์ใน
สังคมได้ไม่มากก็น้อย เช่นการเตรียมตัวตายเสียก่อนตาย เป็นการเตรียมตัวด้วยการปฏิบัติธรรม
อย่างจริงจัง ตั้งแต่ปัจจุบันจนกระทั่งจิตมีศักยภาพเกิดการตระหนักรู้เรื่องความเป็นไปของชีวิต 
ตระหนักรู้เรื่องกรรมและวิบากกรรม การด าเนินชีวิตอย่างระมัดระวังอยู่ดีด้วยการให้ทาน การ
ประพฤติตนโดยให้กายและวาจาอยู่ในศีล มีธรรมประจ าใจ ฝึกอบรมบ่มเพาะให้จิตมีความ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา อยู่ในวิถีชีวิต ที่มั่นคง ด้วยการฝึกจิตให้เป็นสมาธิเป็นกิจวัตร 
จนจิตมีพลังเข้มแข็ง และที่ส าคัญต้องตั้งใจฝึกปฏิบัติคือ ฝึกสติที่ตั้งอยู่ในกาย เวทนา จิต และ
ธรรม นั่นคือ การฝึกสมถวิปัสสนากรรมฐาน เมื่อจิตเป็นสมาธิ พลังของสมาธิจิต จะเห็นกิเลส
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และจะค่อย ๆ ช าระกิเลส ออกไปจากจิตทีละนิดๆ จนจิตเบาสบายและใสสว่างกระจ่างชัดเจน 
อันจะเป็นผลให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ความเป็นจริงของชีวิต ว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตา สามารถรู้เท่าทัน เมื่อยามร่างกายเจ็บไข้ และทุกข์ทรมานว่า นั่นเป็นสิ่ง
ธรรมดา เมื่อมีเกิดแล้วก็มีแก่ชรา มีการเจ็บปวด ร่างกายนี้ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่
ของเขา กายนี้ต้องเสื่อมโทรมและตายไปเป็นธรรมดา จิตก็จะไม่เกิดอาการยึดมั่นในกาย และใน
ความเจ็บปวดเหล่านั้น สามารถยอมรับการเจ็บปวด การแก่และการตายได้อย่างปรกติ ด้วยจิต
ที่มีความม่ันคงไม่หวั่นไหวในสิ่งต่าง ๆ 
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