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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนของสังคมไทยใน
ปัจจุบัน 2) เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา 3) เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้
หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบันด าเนินการศึกษาโดยวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ เน้นการวิเคราะห์เอกสาร โดยการศึกษาเอกสาร จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือน าเนื้อหา
มาวิเคราะห์ตามขอบเขตของการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ 
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 หลักแนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบันองค์ประกอบของการ
ครองเรือนซึ่งประกอบด้วย การเลือกคู่ครองที่เหมาะสมลักษณะของคู่ครองในแต่ละคู่คุณสมบัติ
ของผู้ครองเรือน ซึ่งเป็นคุณสมบัติของสามีคุณสมบัติของภรรยา และคุณสมบัติของบุตรบริบท
สังคมไทยปัจจุบัน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทยปัจจุบันที่ส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงการครองเรือน พัฒนาการของการครองเรือนในสังคมไทย หลักธรรมที่ส่งเสริมการ
ครองเรือนให้มีความมั่นคงซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญมากมีหลักฆราวาสธรรม หลักสังคหวัตถุซึ่ง
หลักธรรมเหล่านี้ผู้ครองเรือนทุกคนควรน าไปปฏิบัติซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญมากหากน าไปปฏิบัติจะ
ท าให้การครองเรือนนั้นสงบสุข 
 หลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา ถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู้ครองเรือน
บุคคลอื่น ๆ ควรศึกษาตั้งแต่ปฐมวัยเป็นต้นไป ได้ทราบประวัติเริ่มแต่ชาติภูมิ การบรรลุโสดาบัน 
การแต่งงาน ลักษณะพิเศษและบทบาทที่ส าคัญ คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างเป็นผู้มีศรัทธา
ต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า เป็นลูกที่ดีของบิดามารดา เป็นผู้มีความชื่อสัตย์มั่นคงต่อสามี 
การเป็นชาวพุทธแบบอย่าง และการด ารงชีวิตการครองเรือนตามหลักโอวาท 10 ประการ 
 การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบันการประยุกต์ใช้
หลักการครองเรือนของนางวิสาขา ที่กล่าวถึงโอวาท 10 ประการ ที่ธนัญชัยเศรษฐีผู้เป็นบิดาได้
มอบให้นางวิสาขาในตอนแต่งงาน ซึ่งเป็นโอวาทท่ีน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความสงบสุขในการครองเรือน 
และการประยุกต์หลักธรรมที่ส่งเสริมการครองเรือน จึงเป็นปัจจัยส าคัญยิ่งเพ่ือให้สังคมไทยได้รู้
คุณค่าของการครองเรือนอย่างแท้จริง 
ค าส าคัญ: การประยุกต์, การครองเรือน, นางวิสาขา, สังคมไทย  
 

Abstract 
 The research aimed 1 )  to study the guidelines of the household life of 
the current Thai society, 2 )  to explore Visakha's principles of the householder, 
and 3) to investigate the applications of Visakha's principles of the household life 
in the current Thai Society. The research was conducted with qualitative research 
methodology, focusing on document analysis with documentary research from 
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various data sources so as to analyze the contents according to the determined 
scope of the research. 
 The findings were as follows:  
 Principle of the concept of household life of the current Thai society 
includes the components of the household life consisting of choosing a right 
spouse, the characteristics of the mates in each pair, the qualifications of the 
householders which are the qualifications of the husband, the wife and the 
children, the context of the present Thai society, the factors affecting changes in 
the current Thai society that affects the change of household life, the 
development of the household in Thai society. Dhamma principles promoting 
stability in the household life which are a very important part include the 
principles of Gharàvàsa-Dhamma, (the Dhammaprinciples for householders)  and 
the principles of Sangahavatthu (principles of service). These Dhamma principles 
should be taken into practice by all householdersas it is a very significant part. If 
they are put into practice, it will lead to peaceful household life. 
 The practices of Visakha's household life were considered to be a good 
model for other householders. There should be a study of Visakha's biography 
from early childhood onwards in order to know her history, starting from the 
birthplace, Sotapanna attainment (attaining a stream enterer), marriage, special 
characteristics, important roles, and virtues. She was a strongly devout Buddhist, 
a good child of parents, faithful to her husband, a model Buddhist, and an 
example of household living in accordance with the principles of the Ten-
Admonitions. 
 In terms of the application of Visakha's principles of household life in the 
present Thai society, the application of Visakha's principles of household life can 
be seen when the Ten-Admonitions or ten headings of advice were given to 
Visakha on her wedding day by a millionaire named Dhanañjaya, 
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Visakha'sfather.TheseTen-Admonitions were the instructions leading practitioners 
to the peaceful household life. Therefore, the application of the Dhamma 
principles promoting the householder becomes a vital factor for enabling Thai 
society to truly realize the value of household life. 
Keywords: Application, Household, Visakha, Thai society 
 

บทน า 
 การครองเรือนเป็นการที่ชายและหญิงมีแนวคิดร่วมกัน เพ่ือตกลงใจที่จะใช้ชีวิตคู่
ร่วมกัน เพ่ือสร้างฐานะ ความมั่นคงในชีวิต พร้อมที่จะเผชิญกับปัญหาร่วมกัน และมีความ
พยายามที่จะด าเนินชีวิตร่วมกันเพ่ือความสุขในการครองเรือน การอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว
เป็นความจ าเป็นในสังคมมนุษย์ ซึ่งในหนังสือสังคมวิทยาของจ านงค์อดิวัฒนสิทธิ์และคณะ 
(จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2549) ได้กล่าวว่า มีสาเหตุมาจากความจ าเป็น 2 ประการ คือ  
 1. ความจ าเป็นทางชีววิทยาคือการที่มนุษย์มีความต้องการทางเพศไม่เป็นฤดูกาล ท า
ให้ชายหญิงต้องอยู่ด้วยกันอย่างใกล้ชิดจึงสร้างกฎเกณฑ์ขึ้นมาควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้
เป็นไปอย่างมีระเบียบ นอกจากนั้นมนุษย์มีวิวัฒนาการเป็นขั้นตอนโดยมีช่วงของการเป็นทารก
มานาน และขณะยังเป็นทารกก็ไม่สามารถช่วยตัวเองได้จ าเป็นต้องพ่ึงพาพ่อแม่ผู้ใหญ่ไปก่อน 
การอยู่เป็นครอบครัวโดยผู้ใหญ่ต้องเลี้ยงดูอบรมเด็กให้เติบโตมีชีวิตอยู่รอดได้จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็น 
 2. ความจ าเป็นทางสังคมคือการที่มนุษย์ต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
เพ่ือให้สังคมด ารงอยู่และสืบทอดต่อไปได้ ซึ่งครอบครัวเท่านั้นสามารถตอบสนองความต้องการ
เหล่านั้นได้ (พระสุเมธ สุเมโธ (นภดลจินดา) , 2544)การที่บุคคลมาอาศัยอยู่ร่วมกันย่อม
ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวจะมีสุขได้ เพราะด้วยเหตุจากการประพฤติตนของสามีและภรรยา 
บุคคลทั้งสองนี้เป็นผู้ที่มีความสามารถดลบันดาลให้ครอบครัวนั้น ๆ เป็นสวรรค์ที่น่าอยู่หรือเป็น
นรกก็ได ้
 การครองเรือนในสังคมปัจจุบันมีความแตกต่างจากในสมัยอดีตเป็นอย่างมาก มีปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ มากมาย ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น ทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง สิ่งแวดล้อมภายใน ครอบครัว ชุมชน ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ซึ่งเพ่ิมความ
สะดวกสบายให้แก่สังคมมนุษย์เป็นความเจริญทางด้านวัตถุ แต่สร้างได้ผลกระทบมากมาย
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เช่นกัน เช่น ปัญหาการหย่าร้าง การเลี้ยงดู การขาดความอบอุ่นในครอบครัว เด็กและเยาวชน
ติดเกมส์โลกโซเชียล ยาเสพติด ซึ่งจากปัญหาเหล่านี้มีผลกระทบตามมาไม่ว่าจะเป็นการตั้งท้อง
ก่อนวัยอันควร การฆ่าข่มขืนความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งปัญหาเหล่านี้ เกิดข้ึนมาจากตัวบุคคล 
กลุ่มคน จากครอบครัวเป็นพ้ืนฐาน ซึ่งเบื้องต้นอาจเป็นปัญหาเล็กน้อย แต่เมื่อไม่มีการแก้ไข 
หรือมีการแก้ไขแล้ว แต่ไม่จริงจังกับปัญหาเหล่านั้น สุดท้ายจนกลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข
ได ้
 ในทางพระพุทธศาสนาการครองเรือนนั้นพระพุทธเจ้าทรงสอนให้เลือกคนที่มีลักษณะ
4อย่าง ดังต่อไปนี้มาเป็นคู่ครองตามหลักสมชีวธรรม 4 ประการดังนี้ 1) สมสัทธาการมีศรัทธา
เสมอกันกล่าวคือมีความเคารพนับถือในศาสนาเดียวกันหรือมีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกันหรือ
อย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้ 2) สมสีลาการมีศีลเสมอกันกล่าวคือมีความประพฤติ
ปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรมกิริยามารยาทสอดคล้องไปกันได้ไม่ขัดแย้งกัน 3) สมจาคาการมี
จาคะเสมอกันกล่าวคือการมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารีมีใจกว้างมีความเสียสละมีเหตุมี
ผลพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้ อ่ืนเหมือนกัน 4) สมปัญญาการมีสติปัญญาเหมาะสมเสมอกันมี
หลักการเหตุผลพอๆกันเข้าใจกันพูดจากันรู้เรื่องและยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) การอยู่ร่วมกันเป็นสามีภรรยาทั้งคู่จะต้องมีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อกัน 
ดังนี้หน้าที่ของสามีคือให้ความนับถือ ยอมรับฐานะแห่งภรรยามีความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ ยกย่อง
ให้เกียรติ ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม มอบความเป็นใหญ่ หาเครื่องประดับ เครื่องแต่งกายมามอบให้
และหน้าที่ของภรรยาคือจัดดูแลงานบ้านให้เรียบร้อย ใส่ใจสงเคราะห์คนข้างเคียงของสามี 
ซื่อสัตย์ไม่ประพฤติผิดนอกใจช่วยประหยัดดูแลรักษาทรัพย์ที่หามาได้ ขยัน ไม่เกียจคร้านในงาน
ทั้งปวง ดังที่กล่าวมาข้างต้นนี้ถือว่าเป็นคุณธรรมที่สามีภรรยาที่อาศัยอยู่ร่วมกันนั้นพึงปฏิบัติ
เพ่ือให้ครอบครัวนั้นอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข นอกจากจะต้องมีคุณธรรมแล้ว สามีภรรยาที่
ตัดสินใจอยู่ครองเรือนร่วมกัน เมื่อต้องการให้ชีวิตคู่หรือครอบครัวมีความมั่นคง เมื่อเห็นปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น ย่อมประคับประคองครอบครัวเพ่ือให้อยู่รอด ด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยใช้
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเช่นหลักฆราวาสธรรมหลักสังคหวัตถุ  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เป็นต้น 
 ส าหรับนางวิสาขาจัดเป็นสตรีที่มีบทบาทส าคัญผู้หนึ่ง ทั้งต่อความส าเร็จของครอบครัว
และผู้ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาในฐานะสตรีผู้โดดเด่นทางด้านอุปถัมภ์
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พระพุทธศาสนา นางวิสาขาจัดได้ว่าเป็นสตรีผู้หนึ่งที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูจากมารดาบิดาอย่าง
ดีตั้งแต่เยาว์วัย กล่าวกันว่านางได้บรรลุธรรมตั้งแต่อายุเพียง 7 ขวบ (ทัศนีย์ ฉ่ าพิรุณ, 2554) 
เนื่องจากปู่ของนางได้พานางวิสาขาไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าซึ่งแสดงให้เห็นว่านางได้ใกล้ชิด
ทั้งทางกายและใจต่อพระพุทธศาสนา และเมื่อคราวออกเรือนแยกครอบครัวก็ได้รับการอบรม
จากบิดาด้วยการให้โอวาท 10 ข้อ ซึ่งโอวาท 10 ข้อนี้เองเมื่อเกิดปัญหาครอบครัวขึ้น นาง
วิสาขาก็สามารถน ามาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครัวมีผลท าให้พ่อผัวเปลี่ยนหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา นับได้ว่าเป็นผู้ได้ท าหน้าที่ลูก ภรรยา ลูกสะใภ้ และพุทธศาสนิกชนได้อย่างดี
เยี่ยม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่า ถ้าได้น าหลักการครองเรือนของนางวิสาขามาปรับ
ประยุกต์ใช้ในสังคมปัจจุบัน สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้นภายในครัวเรือนได้ 
และสามารถท าให้คู่สามีภรรยาประสบกับความสุขในการครองเรือน 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบัน 
 2. เพ่ือศึกษาหลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา 
 3. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการวิเคราะห์เอกสาร
โดยการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยสรุปเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาข้อมูลคือศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิคือคัมภีร์
พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจ านวน 45 เล่มอรรถกถาใช้พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาแปล ชุด 91 เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และข้อมูลทุติยภูมิที่เก่ียวข้อง  
 2. วิเคราะห์ข้อมูลหลังจากศึกษาค้นคว้าและรวบรวมเรียบเรียงข้อมูลจากเอกสารปฐม
ภูมิและข้อมูลทุติยภูมิที่เก่ียวข้องผู้ศึกษาจะวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวและน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบัน หลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา และการ
ประยุกตใ์ช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบัน 
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 3. สรุปผลการวิจัยและน าเสนอผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะหลังจากศึกษาค้นคว้า
รวบรวมเรียบเรียงข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับครองเรือนของสังคมไทย ใน
ปัจจุบันหลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา และการประยุกต์ใช้หลักการครองเรือน
ของนางวิสาขาในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

ผลการวิจัย 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการครองเรือนของสังคมไทยในปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่า สถาบัน
ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีความส าคัญมากในการเชื่อมโยงสถานภาพและบทบาท
สมาชิกเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายของการอยู่ร่วมกันและบรรลุวัตถุประสงค์ของสมาชิกแต่ละคนได้
ซึ่งหากสถาบันครอบครัวไม่อาจท าหน้าที่หรือมีความบกพร่องต่อหน้าที่แล้วอาจเกิดการเสีย
ระบบทางสังคมที่อาจน าไปสู่ปัญหาเกิดขึ้นได้ในสังคมจะเห็นได้ว่าในยุคปัจจุบันเกิดความ
แตกแยกหย่าร้างมากขึ้นในสังคมไทยเพราะขาดหลักการด าเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา
ซึ่งตามหลักการแล้วพุทธศาสนาได้เสนอหลักการครองเรือนไว้หลากหลายแนวคิดซึ่งสามารถ
น ามาใช้ได้ทุกกาลสมัย 
 สถาบันพ้ืนฐานของการสร้างคนในชาติคือครอบครัวเพราะครอบครัวเป็นผู้สร้าง
บุคลิกภาพของทุกคนการเจริญเติบโตทุกด้านไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย
สติปัญญาอารมณ์หรือสังคมย่อมขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูของบิดามารดาซึ่งเรามักกล่าวเสมอว่าบิดา
มารดาคือครูคนแรกของลูกแม้ว่าลูกจะเติบโตจนเข้าโรงเรียนได้แล้วบิดามารดาก็ยังต้องท า
หน้าที่เสมือนครูอยู่เช่นเดิมนั่นคือคอยเอาใจใส่อบรมสั่งสอนลูกด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
กิริยามารยาทความประพฤติบาปบุญคุณโทษสิ่งที่ควรท าหรือไม่ควรท าเป็นต้นฉะนั้นครอบครัว
จึงเป็นหน่วยแรกที่สุดของสังคมเพราะเป็นสถาบันแรกที่ท าหน้าที่วางรากฐานให้แก่สถาบันอ่ืน 
ๆ ในสังคมโดยไม่มีสถาบันใดสามารถท าหน้าที่นี้แทนครอบครัวได้ฉะนั้นถ้าบิดามารดาได้ให้
ความรักความอบอุ่นถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ ตลอดจนอบรมบ่มนิสัยช่วยกันสั่งสอนชักจูงให้ลูก
ประพฤติดีแล้วก็นับได้ว่าครอบครัวได้ท าหน้าที่ที่สมบูรณ์ในการสร้างคนของชาติเพ่ือพัฒนา
สังคมและมีชีวิตที่ผาสุกในระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 
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ครอบครัวมีบทบาทที่ส าคัญมากต่อการพัฒนาบุคลิกภาพของคนและยังท าหน้าที่สนองความ
ต้องการของมนุษย์ทั้งในด้านเศรษฐกิจสังคมและจิตใจการท าหน้าที่ของครอบครัวอาจแยกได้ 4 
ประการ คือ 

1.1 หน้าที่ผลิตสมาชิกใหม่ให้แก่สังคมเพ่ือทดแทนสมาชิกของสังคมที่สิ้นชีวิตลง 
1.2 หน้าที่เลี้ยงดูสมาชิกใหม่ให้มีชีวิตรอดเนื่องจากทารกแรกเกิดและเด็กไม่

สามารถดูแลตนเองได้ 
1.3 หน้าที่ถ่ายทอดวัฒนธรรมของสังคมไปสู่สมาชิกใหม่ซึ่งเป็นกระบวนการขัด

เกลาทางสังคมเพ่ือให้เด็กเติบโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
1.4 หน้าที่หล่อหลอมกล่อมเกลาทางสังคมเป็นบทบาทที่ส าคัญมากเพราะโดย

ธรรมชาติของมนุษย์จะไม่รู้ว่าอะไรเหมาะสมไม่เหมาะสมเราจะใช้สัญชาตญาณเป็นตัวก าหนด
การกระท าดังนั้นจึงต้องมีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือให้มนุษย์มีพฤติกรรมที่สอดคล้อง
กับกติกากฎระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมเพ่ือให้สังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 
 ได้รู้ลักษณะขององค์ประกอบของการครองเรือน เช่น การเลือกคู่ครองลักษณะของ
คู่ครอง คุณสมบัติของผู้ครองเรือน ต้องประกอบด้วยคุณสมบัติของสามีและคุณสมบัติของ
ภรรยาคุณสมบัติของบุตรการแสวงหาทรัพย์และใช้จ่ายทรัพย์หลักธรรมในการครองเรือน เช่น 
หลักฆราวาสธรรมมี สัจจะ คือความจริงใจ ผู้ครองเรือนต้องมีความจริงใจต่อกัน มีความซื่อสัตย์
ต่อกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลังทมะ คือความข่มใจ คือรู้จักห้ามใจตนเองขันติ คือความอดทนทั้ง
ทางกาย และทางใจและจาคะ คือความเสียสละ เผื่อแผ่ ไม่ใจแคบ รวมไปถึงการสละอารมณ์ที่
ไม่ดีไม่งามออกไปด้วย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หลักสังคหวัตถุเป็นหลักเครื่องยึด
จิตใจของผู้อ่ืนไว้ได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ไม่ว่าจะเป็นภายในครอบครัว หรือ
บุคคลอ่ืนที่มีความเกี่ยวข้องกับเรา เป็นหลักการเพ่ือช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หลักอิทธิบาท
หลักธรรมที่น าผู้ปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จหรือสมประสงค์ ไม่ว่าจะเป็นความส าเร็จแห่งครอบครัว
และกิจการต่าง ๆ บิดามารดาซึ่งถือว่าเป็นหัวหน้าของครอบครัวจึงมีหน้าที่ที่ส าคัญยิ่งในการ
รกัษาความมั่นคงของครอบครัวและสร้างครอบครัวให้เป็นสุขความมั่นคงของครอบครัว 
 ได้รู้ถึงบริบทในสังคมปัจจุบัน เช่น ความแตกต่างจากอดีตในสถานภาพครอบครัวใน
ปัจจุบัน การแต่งงานและการครองโสด สถานภาพของหัวหน้าครอบครัว และหน้าที่ของ
ครอบครัวในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงกับอดีต ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพสังคมใน
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ปัจจุบันเป็นอย่างมาก ปัจจุบันสาเหตุที่เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก ก็สืบเนื่องมาจากสามี
ภรรยาขาดหลักธรรมในการครองเรือน ตัดสินปัญหาด้วยอ านาจของโทสะจนขาดสติปัญญา 
ขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกันจนเกิดความระแวง กลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข สุดท้ายต้องแยก
ทางกัน 
 การครองเรือนที่มีความสมบูรณ์ ตามลักษณะของบัณฑิตชน หรือตามหลักของพุทธ
ศาสนานั้น ต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตว่าบุคคลเช่นไรควรเป็น
คู่ชีวิตของตน เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วมีความสุขหรือไม่ เมื่อมีบุตรธิดาวิธีการเลี้ยงดูบุตรธิดาควรท า
อย่างไรให้เหมาะสมกับความเป็นพ่อแม่ และควรน้อมน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวให้มีความมั่นคงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือนควรน าไป
ปฏิบัติ เพ่ือใช้หลักธรรมเหล่านี้ในการด าเนินชีวิต และเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
หลักเกณฑ์ ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง เป็นสถาบันแรกที่สร้างบุคคลให้มีคุณภาพ และ
สามารถพัฒนาในสถาบันอ่ืน ๆ ให้เจริญได้ 
 แม้รัฐบาลจะมองเห็นปัญหาดังกล่าว ว่าสังคมไทยสถาบันส าคัญที่สุดคือ สถาบัน
ครอบครัว และได้พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการส่งเสริมการศึกษาบ้าง อาชีพบ้าง และ
แนวทางอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่ก็ยังแก้ไขปัญหาดังกล่าวหาหมดไปไม่  
 ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงมีแนวทางในแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยหลักธรรม เช่น หลัก
ของฆราวาสผู้อยู่ครองเรือน ว่าควรอย่างยิ่งในการน้อมน าเอาหลักธรรมมาบริหารในการครอง
เรือน เพ่ือความมั่นคงของสถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมั่นคง ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในด้าน
อ่ืน ๆ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ย่อมดีขึ้นมาได้ 
 2. หลักปฏิบัติในการครองเรือนของนางวิสาขา ผลการวิจัยพบว่า ได้ทราบประวัติของ
นางวิสาขา ชาติภูมิลักษณะพิเศษของนางวิสาขาว่ามีลักษณะหรือคุณสมบัติที่พิเศษอย่างไรอัน
แตกต่างจากบุคคลธรรมดาทั่วไปเป็นคนรอบคอบช่างสังเกต เป็นคนมีมนุษย์สัมพันธ์ดี(ขุ .ธ. 
3/55)ได้ทราบบทบาทที่ส าคัญของนางวิสาขานางวิสาขามีบทบาทในการอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนา ได้กระท าประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก และเป็นผู้แนะน า
ชักชวนให้ญาติๆ และบริวารของตนได้มีส่วนร่วมในการท าความดี ทั้งการทูลขอพรจาก
พระพุทธเจ้าในการอ านวยความสะดวกให้แก่สงฆ์สาวก เพ่ือสัปปายะแก่การบ าเพ็ญสมณธรรม 
การสร้างศาสนวัตถุ การสร้างวัดบุพพารามการสร้างสิ่งของต่าง ๆ และคุณธรรมที่ควรถือเป็น
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แบบอย่าง เช่น เป็นผู้มีศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า ถือเป็นชาวพุทธตัวอย่าง เป็นผู้
เชื่อฟังและเป็นลูกที่ดีของบิดามารดา เป็นผู้มีความชื่อสัตย์มั่นคงต่อสามีและยึดถือหลักโอวาท 
10 ประการ ในการปฏิบัติเพื่อครองเรือนอย่างมีความสุข 
 นางวิสาขานั้นเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อมร่ ารวยทั้งทรัพย์สินเงินทองและคุณ
งามความดีเป็นมหาอุบาสิกาที่อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยจิตศรัทธาอันบริสุทธิ์นับเป็นมหา
อุบาสิกาแบบอย่างที่สามารถน ามาเป็นแบบในการอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์และพระพุทธศาสนา
ของอุบาสิกาในปัจจุบันการอุปถัมภ์บ ารุงพุทธศาสนาและพระสงฆ์ของนางวิสาขานั้นเป็นเสมือน
กับแม่ดูแลเอาใจใส่ลูกของตนเอง คือมีทั้งความรักความห่วงใยและมีการท าโทษบ้างในบางครั้ง
เมื่อลูกท าผิดนางวิสาขาอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยความรักความห่วงใยในพระสงฆ์เห็นได้จากการที่
นางวิสาขาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเช้าเย็นเวลาไปไม่เคยไปมือเปล่าไปตอนเช้ามีภัตตาหารเช้าไป
ตอนเย็นมีน้ าปานะไปถวายนอกจากนี้ยังได้ตักบาตรท าบุญที่หน้าบ้านทุกวันเมื่อไปเฝ้า
พระพุทธเจ้าเสร็จแล้วนางวิสาขาจะเดินไปเยี่ยมพระสงฆ์ที่อยู่ในวัดถามถึงความเป็นอยู่ของแต่
ละรูปเมื่อเห็นสิ่งใดขาดตกบกพร่องนางจะสั่งคนรับใช้ให้จัดหาให้เมื่อเห็นพระสงฆ์ล าบากด้วย
ความเป็นอยู่หรือไม่สะดวกในเรื่องของวัตถุสิ่งของเครื่องใช้ 
 3. การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาในสังคมปัจจุบัน ผลการวิจัย
พบว่า การน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับบริบทสังคมปัจจุบันเช่น ระดับครอบครัว พ่อ 
แม่ ลูกควรปฏิบัติกันอย่างไร ซึ่งสมาชิกในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าที่ต่อกัน มีความสัมพันธ์
ที่เกื้อกูลกัน จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ สังคม และความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีในปัจจุบัน ท าให้ชีวิตครอบครัวของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปทั้งรูปแบบของ
ครอบครัวสถานภาพของครอบครัว หน้าที่ของครอบครัวสถานภาพของครอบครัว 
 การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาตามหลักโอวาท 10 ประการนั้นเป็น
หลักแนวคิดเพ่ือสร้างครอบครัวสงบสุขในมุมมองของพระพุทธศาสนาแต่นอกจากนี้ยังเป็น
เครื่องป้องกันความขัดแย้งภายในครอบครัวได้เป็นอย่างดี การครองเรือนที่สงบสุขนั้นจะต้องมี
ตนที่ประพฤติอยู่ในธรรมการวางหรือปรับความคิดความเชื่อให้ตรงธรรมมีการปฏิบัติต่อกันใน
ครอบครัวเพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคีความปรองดองสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมี
ความเชื่อมั่นยึดมั่นในหลักการอุดมการณ์และอุดมคติที่สร้างร่วมกันโดยมีความเห็นที่เสมอกันมี
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การยอมรับในหลักการเดียวกันโดยวางอยู่บนพ้ืนฐานของความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของ
พระพุทธเจ้า 
 

อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาวิจัยพบว่า ปัจจุบันสาเหตุที่เกิดปัญหาครอบครัวแตกแยก ก็สืบ
เนื่องมาจากสามีภรรยาขาดหลักธรรมในการครองเรือน ตัดสินปัญหาด้วยอ านาจของโทสะจน
ขาดสติปัญญา ขาดความไว้เนื้อเชื่อใจกันจนเกิดความระแวง กลายเป็นปัญหาที่ยากจะแก้ไข 
สุดท้ายต้องแยกทางกัน 
 การครองเรือนที่มีความสมบูรณ์ ตามลักษณะของบัณฑิตชน หรือตามหลักของพุทธ
ศาสนานั้น ต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตว่าบุคคลเช่นไรควรเป็น
คู่ชีวิตของตน เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วมีความสุขหรือไม่ เมื่อมีบุตรธิดาวิธีการเลี้ยงดูบุตรธิดาควรท า
อย่างไรให้เหมาะสมกับความเป็นพ่อแม่ และควรน้อมน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวให้มีความมั่นคงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือนควรน าไป
ปฏิบัติ เพ่ือใช้หลักธรรมเหล่านี้ในการด าเนินชีวิต และเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
หลักเกณฑ์ ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง เป็นสถาบันแรกที่สร้างบุคคลให้มีคุณภาพและ
สามารถพัฒนาในสถาบันอ่ืน ๆ ให้เจริญได้ด้วย 
 แม้รัฐบาลจะมองเห็นปัญหาดังกล่าว ว่าสังคมไทยสถาบันส าคัญที่สุดคือ สถาบัน
ครอบครัว และได้พยายามแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ด้วยการส่งเสริมการศึกษาบ้าง อาชีพบ้าง และ
แนวทางอ่ืน ๆ อีกมากมาย แต่ก็ยังแก้ไขปัญหาดังกล่าวหาหมดไปไม่  
 ดังนั้น พระพุทธศาสนา จึงมีแนวทางในแก้ไขปัญหาดังกล่าวด้วยหลักธรรม เช่น หลัก
ของฆราวาสผู้อยู่ครองเรือน ว่าควรอย่างยิ่งในการน้อมน าเอาหลักธรรมมาบริหารในการครอง
เรือน เพ่ือความมั่นคงของสถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมั่นคง ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในด้าน
อ่ืน ๆ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง ย่อมดีขึ้นมาได้ 
 2. จากการศึกษาวิจัยพบว่านางวิสาขานั้นเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติเพียบพร้อมร่ ารวยทั้ง
ทรัพย์สินเงินทองและคุณงามความดีเป็นมหาอุบาสิกาที่อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยจิต
ศรัทธาอันบริสุทธิ์นับเป็นมหาอุบาสิกาแบบอย่างที่สามารถน ามาเป็นแบบในการอุปถัมภ์บ ารุง
พระสงฆ์และพระพุทธศาสนาของอุบาสิกาในปัจจุบันการอุปถัมภ์บ ารุงพุทธศาสนาและพระสงฆ์
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ของนางวิสาขานั้นเป็นเสมือนกับแม่ดูแลเอาใจใส่ลูกของตนเองคือมีทั้งความรักความห่วงใยและ
มีการท าโทษบ้างในบางครั้งเมื่อลูกท าผิดนางวิสาขาอุปถัมภ์พระสงฆ์ด้วยความรักความห่ วงใย
ในพระสงฆ์เห็นได้จากการที่นางวิสาขาไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าเช้าเย็นเวลาไปไม่เคยไปมือเปล่า
ไปตอนเช้ามีภัตตาหารเช้าไปตอนเย็นมีน้ าปานะไปถวายนอกจากนี้ยังได้ตักบาตรท าบุญที่หน้า
บ้านทุกวันเมื่อไปเฝ้าพระพุทธเจ้าเสร็จแล้วนางวิสาขาจะเดินไปเยี่ยมพระสงฆ์ที่อยู่ในวัดถามถึง
ความเป็นอยู่ของแต่ละรูปเมื่อเห็นสิ่งใดขาดตกบกพร่องนางจะสั่งคนรับใช้ให้จัดหาให้เมื่อเห็น
พระสงฆ์ล าบากด้วยความเป็นอยู่หรือไม่สะดวกในเรื่องของวัตถุสิ่งของเครื่องใช้  นางวิสาขาจะ
ทูลขอพุทธานุญาตจากพระพุทธเจ้าสิ่งเหล่านี้นางวิสาขาท าด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนาและ
ความรักความห่วงใยที่นางวิสาขามีต่อพระสงฆ์ท่ีเป็นก าลังหลักในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแต่
เมื่อนางวิสาขาเห็นพระสงฆ์บางรูปที่ยังเป็นปุถุชนอยู่ท าผิดต่อพุทธบัญญัติที่พระพุทธเจ้าบัญญัติ
ไว้นางก็ได้ว่ากล่าวตักเตือนให้พระสงฆ์รูปนั้นว่าได้ท าผิดต่อพุทธบัญญัติของพระพุทธเจ้า 
 การที่คนมีฐานะร่ ารวยจัดเป็นเครื่องอ านวยความสะดวกในการท าดีได้เป็นอย่างดี และ
เมื่อบุคคลผู้นั้นมีคุณธรรมด้วยแล้ว ย่อมสามารถช่วยเหลือผู้ด้วยโอกาสได้อีกมากมาย ซึ่ง
สามารถเปรียบเทียบได้กับสังคมปัจจุบันว่า บางคนยิ่งรวยยิ่งเห็นแก่ตัวไร้น้ าใจ คิดแต่ได้จน
กลายเป็นคนเห็นแก่ตัว ดังนั้น จัดเป็นบุคคลตัวอย่างของนักสังคมสงเคราะห์ได้เป็นอย่างดี 
 3. การประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งสามารถกล่าวถึง  การ
ประยุกต์ใช้หลักการครองเรือนของนางวิสาขาก็ยังน ามาใช้ได้ทั้งด้านสังคมด้านเศรษฐกิจด้าน
วัฒนธรรมด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งการประยุกต์ใช้โอวาทของนางวิสาขาในแต่ละด้านนั้น 
เป็นหลักโอวาทที่มีมานาน แต่เมื่อน ามาใช้ในปัจจุบันนี้สามารถน ามาใช้ได้อย่างดีเยี่ยม มีความ
สอดคล้องกับทุกยุคทุกสมัย ตั้งแต่โอวาทข้อที่ 1 ไฟในอย่าน าออก โอวาทข้อที่ 2 ไฟนอกอย่า
น าเข้า จนถึงโอวาทข้อที่ 10 พึงนอบน้อมเทวดาภายใน จะเห็นได้ว่า โอวาทเหล่านี้ล้วนมีผลดี
ทั้งสิ้นหากผู้ครองเรือนน าไปปฏิบัติ และการประยุกต์ใช้หลักธรรมที่ส่งเสริมการครองเรือน ตาม
หลักฆราวาสธรรมและสังคหวัตถุ ได้บ่งบอกถึงการน าหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่
สามารถน ามาใช้ได้กับทุกยุคสมัย แม้กระทั่งในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างลงตัว เพ่ือให้สถาบัน
ครอบครัวมีความมั่นคงยิ่งขึ้น และสามารถป้องกันปัญหาที่จะเกิดขึ้นกับครอบครัว เช่น ปัญหา
การหย่าร้าง เด็กก าพร้า เด็กไร้ที่อยู่ เป็นต้น เป็นผู้มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติตามหน้าที่
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ของตน จะท าให้การครองเรือนในสังคมไทยนั้นเป็นครอบครัวที่มีคุณภาพ และเป็นการครอง
เรือนที่สงบสุข 
 ดังนั้น คุณธรรมทั้ง 10 ประการ สามารถสนับสนุนให้สถาบันครอบครัวก็ดี สังคมก็ดีมี
ความมั่นคงตามหลักของพระพุทธศาสนา คือ 

3.1 เป็นเครื่องป้องกันความแตกร้าวภายในครัวเรือนหรือสังคมได้ 
3.2 เป็นเครื่องขจัดความแตกร้าวที่จะเกิดข้ึนในครอบครัวหรือสังคมได้ 
3.3 เป็นเครื่องพัฒนาครอบครัวหรือสังคมให้มีความมั่นคงได้  
3.4 เป็นแนวทางอนุรักษ์ให้ครอบครัวหรือสังคมมีแนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง

ตามท านองคลองธรรมได้  
 

สรุป 
 การครองเรือนที่มีความสมบูรณ์ ตามลักษณะของบัณฑิตชน หรือตามหลักของพุทธ
ศาสนานั้น ต้องมีส่วนประกอบหลายอย่าง เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตว่าบุคคลเช่นไรควรเป็น
คู่ชีวิตของตน เมื่ออยู่ร่วมกันแล้วมีความสุขหรือไม่ เมื่อมีบุตรธิดาวิธีการเลี้ยงดูบุตรธิดาควรท า
อย่างไรให้เหมาะสมกับความเป็นพ่อแม่ และควรน้อมน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสถาบัน
ครอบครัวให้มีความมั่นคงมาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ควรอย่างยิ่งที่ผู้อยู่ครองเรือนควรน าไป
ปฏิบัติ เพ่ือใช้หลักโอวาท 10 ประการนี้ ในการด าเนินชีวิตและเพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมี
หลักเกณฑ์ ส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้มแข็ง เป็นสถาบันแรกที่สร้างบุคคลให้มีคุณภาพและ
สามารถพัฒนาในสถาบันอ่ืน ๆ ให้เจริญได้ โอวาท 10 ประการนั้น ผู้วิจัยได้วิเคราะห์จัด
หมวดหมู่หรือแยกประเด็นได้ 5 ประเด็นใหญ่ๆ คือ 
 1. ด้านสังคมได้แก่โอวาทข้อที่1ไฟในอย่าน าออกและโอวาทข้อที่2ไฟนอกอย่าน าเข้า 
หมายความว่า มนุษย์ทุกคนยังมีกิเลสตัณหาซึ่งจะเป็นสาเหตุหรือเป็นแรงผลักดันให้เกิดการ
ขัดแย้งกันได้ง่ายกิเลสได้แก่ความโลภความโกรธความหลงดังนั้นโอวาทข้อที่1ไฟในอย่าน าออก
และโอวาทข้อที่2ไฟนอกอย่าน าเข้าจึงเป็นการไม่น าเรื่องไม่ดีเรื่องเลวเรื่องชั่วภายในหรือ
ภายนอกครอบครัวไปประจานซึ่งเป็นการระงับยับยั้งสิ่งไม่ดีหรือความชั่วไม่ให้ขยายตัวโอวาท
ดังกล่าวเป็นการย้ าให้เห็นโทษของการท าชั่วหรือผิดศีลผิดธรรมเพราะจะท าให้ไม่ได้รับการ
ยอมรับจากสังคมการป้องกันความชั่วคือการรักษาศีลศีลเป็นเครื่องมือป้องกันความชั่วและการ
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สร้างสันติสุขภายในครอบครัวที่ยั่งยืนถาวรศีลจึงเป็นกรอบหรือเป็นเกราะป้องกันที่ถาวรถ้ามีศีล
เป็นเครื่องรักษาก็จะท าให้ครอบครัวมั่นคงและไม่มีใครกล่าวให้ร้ายหรือสร้างความเสื่อมเสียได้ 
 2. ด้านเศรษฐกิจได้แก่โอวาทข้อที่3ควรให้แก่คนที่ให้เท่านั้นโอวาทข้อที่4ไม่ควรให้แก่
คนที่ไม่ให้ และโอวาทข้อที่5ควรให้ทั้งแก่คนที่ให้และไม่ให้หมายความว่าบริหารบทของการ
บริหารจัดการทรัพย์สินเงินทองนั้นเองกล่าวคือการรู้จักใช้จ่ายการเก็บรักษาการแสวงหาทรัพย์
ด้วยสติปัญญาของตนเองคือมีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงานและการประกอบ
อาชีพที่สุจริตฝึกฝนให้มีความช านิช านาญและรู้จริงรู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตราหาวิธีการที่
เหมาะที่ดีจัดการและด าเนินการให้ได้ผลดีรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และผลงานที่ตนได้
ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมด้วยก าลังของตนไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย
รู้จักเสวนาคบหาคนไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสียเลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่าง
ท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณผู้น่าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงานรู้จักก าหนดรายได้
และรายจ่ายเป็นอยู่พอดีสมรายได้มิให้ฝืดเคืองหรือฟุ่มเฟือยให้รายได้เหนือรายจ่ายมีประหยัด
เก็บไว้  
 3. ด้านวัฒนธรรมได้แก่ โอวาทข้อที่ 6 พึงนั่งให้เป็นสุขโอวาทข้อที่ 7 พึงนอนให้เป็นสุข 
และโอวาทข้อที่8พึงบริโภคให้เป็นสุขหมายความว่าเป็นหลักปฏิบัติเป็นวัฒนธรรมซึ่งลูกสะใภ้
จะต้องเกี่ยวข้องในฐานที่เป็นบุตรของพ่อผัวแม่ผัวเป็นลูกสะใภ้เป็นภรรยาของสามีและเป็น
มารดาของลูกเป็นต้นหลักแนวคิดการนอนการนั่งการบริโภคให้เป็นสุขนี้ ได้ที่สะท้อน
ภาระหน้าที่หรือความรับผิดชอบภายในครอบครัวระหว่างบิดามารบุตรภรรยาและสามีที่จะต้อง
ปฏิบัติกันเพราะหลักประพฤติปฏิบัติข้อนี้เป็นฐานรองรับหลักประพฤติปฏิบัติของภรรยาที่มีต่อ
สามีหรือคนภายในครอบครัวเป็นฐานรองรับความเป็นแม่บ้านที่มีคุณธรรมคือคุณธรรมเป็น
เครื่องความส าเร็จเช่นฉันทะมีความยินดีพึงพอใจในความเป็นแม่บ้านแม่เรือนยินดีปฏิบัติคน
ข้างเคียงของสามีด้วยความเต็มใจและพึงพอใจแต่สามีของตนเองและคนอ่ืนภายในบ้านมีความ
ขยันหมั่นเพียรทั้งกิจการน้อยใหญ่ทั้งภายในบ้านและนอกบ้านตลอดถึงปฏิบัติด้วยความเต็มใจ
ตั้งใจที่เรียกว่าจิตตะดังนั้นเมื่อครบองค์คุณแล้วประการสุดท้ายก่อให้เกิดสติปัญญาความ
ละเอียดรอบคอบดังนั้น จึงท าให้ครอบครัวสงบสุขปราศจากความขัดแย้งภายในครอบครัว 
 4. ด้านคุณธรรมและจริยธรรมได้แก่ โอวาทข้อที่ 9 พึงบ าเรอไฟโอวาทข้อที่10พึงนอบ
น้อมเทวดาภายในหมายความว่าหลักโอวาทสะท้อนการเคารพและการเลี้ยงดูบูชาพ่อผัวแม่ผัว
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และให้เกียรติหรือย าเกรงสามีดุจเทวดาซึ่งเป็นคุณลักษณะสะท้อนถึงคุณธรรมจริยธรรมที่มีอยู่
ในตัวภรรยากล่าวคือการครองเรือนที่สงบสุขนั้นจะต้องมีตนที่ประพฤติอยู่ในธรรมการวางหรือ
ปรับความคิดความเชื่อให้ตรงธรรมมีการปฏิบัติต่อกันในครอบครัวเพ่ือให้เกิดความรักความ
สามัคคีความปรองดองสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้องมีความเชื่อมั่นยึดมั่นในหลักการ
อุดมการณ์และอุดมคติที่สร้างร่วมกันโดยมีความเห็นที่เสมอกันมีการยอมรับในหลักการเดียวกัน
โดยวางอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า 
 พระพุทธศาสนานั้นมีแนวทางในการปฏิบัติในการครองเรือนด้วยหลักโอวาท 10 
ประการ และหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับการครองเรือนอื่น เช่น หลักฆราวาสธรรม และสังคหวัตถุ 
4 ว่าควรอย่างยิ่งในการน้อมน าเอาหลักธรรมมาบริหารในการครองเรือน เพ่ือความมั่นคงของ
สถาบันครอบครัว เมื่อครอบครัวมั่นคง ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในด้านอ่ืน ๆ สังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ย่อมดีขึ้นมาได้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 สถาบันครอบครัวจัดเป็นสถาบันแรกของสังคม ควรอย่างยิ่งในการสร้างสถาบัน
ให้เข้มแข็ง ด้วยการน าหลักธรรม คือ โอวาท 10 ประการนี้ ไปประยุกต์ใช้ในครอบครัว 

1.2 บุคคลผู้ครองเรือน ควรมีการเตรียมความพร้อมในการมีครอบครัว เช่น การ
สร้างฐานะ หน้าที่การงาน ความรับผิดชอบ และความเป็นผู้น าของครอบครัว 

1.3 โอวาททั้ง 10 ประการนี้ สามารถสร้างความสามัคคีให้เกิดขึ้นได้ ทั้งแก่คน
ภายในครอบครัว เพ่ือนบ้าน ชุมชน และยังส่งผลให้ตัดปัญหาทางสังคมได้อีกมากมาย เช่น 
ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาเด็กก าพร้า ปัญหาเด็กจรจัด ปัญหายาเสพติด เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ศึกษาการเปรียบเทียบโอวาท 10 กับหลักศีล 5  
2.2 ศึกษาวิเคราะห์โอวาท 10 กับการด ารงชีวิตของสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
2.3 ศึกษาวิเคราะห์โอวาท 10 กับแนวทางการแก้ปัญหาครอบครัวยุคปัจจุบัน 
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