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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างการจัดการเรียนรู้เชิงรุก วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน
เทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน
และหลังด้วยการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย 
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อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2/1 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวนทั้งหมด 52 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง 
ชุมชนของเรา จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 
30 ข้อ 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มี
ประสิทธิภาพ และเห็นผลได้ชัดเจน เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้
ผู้เรียนมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ตามความถนัด ท าให้ผู้เรียนสามารถดึงความถนัดของ
ตนเองมาใช้ในหาค าตอบจัดท าชิ้นงาน และเสนอความคิดของตนเอง เพ่ือน ามาเสนอต่อคุณครู
และเพ่ือนในชั้นเรียน ผู้เรียนมีความสนใจ ให้ความร่วมมือ น าไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ที่ดี ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์โดยตรงจากการศึกษา 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง คนดีของชุมชน จ านวน 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยดังนี้ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 15.20 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 

(𝑥̅) = 24.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = 2.725 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) หลังเรียน = 2.893 เมื่อน าไปทดสอบหาค่า t – test พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 ผลการวิจัยโดยภาพรวม พบว่า การจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนมีบทบาทในการ
แสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนจนเกิดความรู้ ท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจที่ดีและน าไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์  ประเมินค่าหรือ สร้างสรรค์สิ่ง
ต่างๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงมีประสบการณ์ในการเรียนรู้ ได้มีโอกาส
ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ผู้เรียนได้เรียนรู้สถานการณ์จ าลอง มีการลงปฏิบัติจริง ท าให้เกิดการ
เรียนรู้ที่ดีและมีผลการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 



1150 | Journal of MCU Nakhondhat Vol.6 No.3 (May 2019) 

ค าส าคัญ: การพัฒนา, การเรียนรู้เชิงรุก, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Abstract 
 The thesis entitled “Development of learning achievement using active 
learning on the civic duties for 2nd secondary school students at Wat 
Salameechai Municipal School, Mueang district, Na Khon Sithammarat 
province” was an experimental research with two objectives. The study aimed: 
1) to create the active learning management on the subject of social studies, 
religion and cultures, and civic duties for 2nd secondary school students at Wat 
Salameechai Municipal school, Mueang district, Na Khon Sithammarat province 
and 2) to compare the learning achievement of before and after the active 
learning of 2nd secondary school students at Wat Salameechai Municipal 
school. A sample was a purposive sampling and selected from 52 students of 
2nd secondary school of Wat Salameechai Municipal school. The research 
instruments were 1) the active learning on civic duties, learning unit 2 lesson on 
“our community” in total of 3 learning management plans and 2) learning 
achievement test of 30 questions.  
 

 The results of the study were as follows: 
 1. The results of an active learning on civic duties for 2nd secondary 
school students at Wat Salameechai Municipal School, Mueang district, Na 
Khon Sithammarat province were effective and could see the effects clearly 
because the active learning emphasized on having the students to arrange their 
own learning according to their skills by themselves. This helped students able 
to bring out their skills to accomplish in their assignments, able to form their 
opinions and propose to teachers and classmates. If students paid attention 
and cooperated, this would lead to the development in learning management 
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and students could gain more direct knowledges and experiences from 
studying. 
 2. From comparing the learning achievement of before and after the 
active learning on the civic duties for 2nd secondary school students at Wat 
Salameechai Municipal school, learning unit 2 lesson on “good people of the 
community” in total of 3 learning management plans, it was found that before 

the learning, the average was at (𝑥̅) = 15.20 and the standard deviation (S.D.) 

was at 2.725 while after the learning, the average was at (𝑥̅) = 24.44 and the 
standard deviation (S.D.) was at 2.893. The learning achievement of students 
after the learning was higher at .05 level of significance. 
 The total research results found that learning management which 
makes learners have roles to find knowledge interactively with friends makes 
learners understand well and able to apply, analysis, synthesis, evaluate or 
create things and develop oneself with all one's ability including having 
experiences in learning and having chances to comment together. Learners 
learned simulated situation concerning taking action; it made good learning and 
affected effective learning results. 
 

Keyword: Development, Active Learning, Achievement 
 

บทน า 
 ปรัชญาการศึกษาไทยตามแนวพุทธธรรม โดยพระธรรมปิฎก ตั้งแต่ครั้งยังด ารงสมณ
ศักดิ์เป็นพระราชวรมุนีได้อธิบายว่า ชีวิตเกิดจาการรวมตัวขององค์ประกอบต่าง ๆ จ านวนมาก
ซึ่งจัดได้เป็น 2 ประเภท คือ องค์ประกอบทางร่างกายและทางจิตใจ ซึ่งทุกส่วนจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไปตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งจากภายใน
และภายนอก ชีวิตจะพยายามเข้าไปเกี่ยวข้องกับเหตุปัจจัยที่จะอ านวยประโยชน์แก่ตน หรือ
เกื้อกูลแก่การด ารงชีวิตของตน หรือช่วยเพ่ิมพูนความสามารถของตนที่จะด ารงอยู่ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะท าได้มากน้อยเพียงใดย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ดังนั้นชีวิต
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จึงขาดอิสรภาพ ไม่มีความเป็นใหญ่ในตนเอง เพราะถูกครอบง าหรือพ่ึงพาอาศัยปัจจัยภายนอก
ตลอดเวลา แต่เนื่องจากมนุษย์มีคุณลักษณะพิเศษที่ต่างจากชีวิตแบบอ่ืน ๆ คือ มีองค์ประกอบ
ภายในจิตใจที่เรียกว่า “สติปัญญา”จึงท าให้มนุษย์สามารถที่จะเรียนรู้ และสามารถจัดปัจจัย
สิ่งแวดล้อมท้ังหลายให้เกื้อกูลแก่การด ารงชีวิตของตน ท าให้มนุษย์สามารถหลุดพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของสิ่งอ่ืนท าให้มีอิสรภาพหรือมีความเป็นใหญ่ในตนเองขึ้นกระบวนการที่มนุษย์เกิด
การเรียนรู้โดยใช้สติปัญญานี้เอง คือ การศึกษา ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า 
 “การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือท าให้ชีวิตเข้าถึงอิสรภาพ คือ ท าให้หลุดพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของปัจจัยแวดล้อมภายนอกให้มากท่ีสุด และมีความเป็นใหญ่ในตัว ในการที่จะก าหนด
ความเป็นอยู่ของตนให้ได้มากท่ีสุด”พระราชวรมุนี (ทิศนา แขมมณี, 2552) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจการด ารงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัว
ตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด เข้าใจถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
ตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเข้าใจในตนเองและผู้ อ่ืน มีความอดทน 
อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ ให้ความส าคัญกับ
ความสามารถด้านการคิดและการแก้ปัญหาโดยได้ก าหนดไว้ในสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 
ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสารเป็นความสามารถใน การรับและส่งสาร มี
วัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณอันจะเป็นประโยชน์ ต่อการพัฒนาตนเองและ
สังคม การเลือกรับหรือไมรับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้องตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม ประการที่
สอง ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่ การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม ประการที่
สาม ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเป็นความสามารถในการแกโจทย์ปัญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมจริยธรรมและ
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ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน
สังคม แสวงหาความรู้ น ามาประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการ
ตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
ประการที่สี่ ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรูด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องการท างาน 
และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ
ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผู้อ่ืน ประการที่ห้า ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก และใช้
เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง เหมาะสม และ
มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  
 การศึกษาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเป็นการศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ลักษณะทางกายภาพและสภาพสิ่งแวดล้อมที่อยู่ล้อมรอบตัวเรา เป็นการ
เรียนรู้ที่จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพสังคมปัจจุบันได้อย่างมีความสุข ปัญหาที่พบในการ
จัดการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระหน้าที่พลเมือง เนื่องจาก
เป็นรายวิชาที่มีสาระการเรียนรู้ที่หลากหลาย จึงก่อให้เกิดปัญหาในเรื่องของการท าความเข้าใจ
ในเนื้อหาของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสนและเกิดความกังวลในการศึกษาเล่าเรียนใน
รายวิชานี้ จึงเป็นเหตุที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไม่ดี ทางผู้วิจัยจึงมีความคิดเห็นว่าสมควร
แก้ปัญหาโดยการจัดการเรียนเชิงรุกมาช่วยในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียน
เข้าใจเนื้อหาเป็นการสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น และส่งผลให้นักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
 จากการศึกษาสภาพปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลต่ ากว่าระดับ
มาตรฐาน ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้การจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยให้กระบวนการ
คิด ทักษะเฉพาะด้าน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพัฒนาในด้านที่ดีขึ้นได้  โดยมีการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกเป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน ได้มีความสนุกสนานและมีการกระตุ้น
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เร้าความสนใจทั้ง และการได้ลงมือท าด้วยตนเอง ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจ และสามารถน าไปปฏิบัติงานได้ 
 

 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างการเรียนรู้เชิงรุก วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระหน้าที่
พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังด้วยการเรียนรู้เชิงรุกของนักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง (Experimantal Research) ได้ด าเนินการ
ทดลองตามแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest 
– Posttest Design) โดยผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการ
เรียนรู้จ านวน 8 ชั่วโมง และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 30 ข้อ เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือก และได้ศึกษาค้นคว้า ต ารา วารสาร บทความ งานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และ
รายละเอียดวัตถุประสงค์ของการศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะการเรียนน า
แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญเพ่ือขอค าแนะน าในส่วนที่ยังบกพร่อง แล้ว
น ามาปรับปรุงแก้ไข จ านวน 5 ท่าน เพ่ือตรวจพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
ความถูกต้องตามรูปแบบ และความถูกต้องของภาษา โดยพิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างค าถามกับค าตอบที่ต้องการวัด (IOC) น ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข 
มาใช้สอนจริงโดยใช้คู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในบทเรียน
ของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน หลังจากทดลองใช้วิธีการสอนแบบเชิงรุกคู่กับแผนการ
จัดการเรียนรู้เสร็จสิ้นแล้ว น าแบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียนมาท าการทดสอบหลังเรียนอีก
ครั้ง  
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
 1. ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง 
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 2. เริ่มด าเนินการสอน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นใช้เวลาทั้งหมด จ านวน 
8 ชั่วโมง โดยใช้รูปแบบการสอนเชิงรุก จ านวน 1 ชุด 
 3. เมื่อสอนเสร็จแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะมีการประเมินผลโดยใช้ชุดฝึกมีเกณฑ์
การให้คะแนน ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์ก็สอนซ่อมเสริม 
 4. เมื่อทดลองสอนโดยใช้รูปแบบการสอนเชิงรุกแล้ว ก็ทดสอบหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนชุดเดิม  
 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง ชุมชนของเรา โดยหาค่าร้อย
ละ, ค่าเฉลี่ย, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็นรายด้านและโดยรวม 
 2. กรอกข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนลงในโปรแกรมวิเคราะห์ โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ หาค่า T – Test แบบ dependent 
 

ผลการวิจัย 
 การแสดงผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์นั้นผู้วิจัยขอน าเสนอเป็น 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แสดงผลการสร้างการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัย
ได้น าการเรียนรู้เชิงรุก มาใช้เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชุมชนของเรา จ านวน 3 แผนการ
จัดการเรียนรู้ โดยใช้ระยะเวลา 8 ชั่วโมง ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะใช้
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก  
 กล่าวโดยสรุปแล้ว ผลการศึกษาการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า 
การเรียนรู้เชิงรุก เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการจัดการเรียนรู้ตามความถนัด
หรือความสนใจ ในเนื้อหาสาระที่ก าลังศึกษาท าให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะค้นหาค าตอบตามวิธี
ของตนเองแล้วน ามาจัดท าเป็นชิ้นงานมาน าเสนอต่อคุณครูและเพ่ือนในชั้นเรียน โดยมีครูผู้สอน
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ท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์โดยตรงจากการศึกษาในเรื่อง
นั้น ๆ  
 ตอนที่ 2 แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่
พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และการทดสอบหาค่า t – test โดยรวมของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 ตารางที่ 1 แสดงผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้เชิงรุก โดย
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบหาค่า t – test โดยรวมของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การ
ทดสอบ 

จ านวน
นักเรียน 

(N) 

ค่าเฉลี่ย (𝒙̅)
จากคะแนนเต็ม 

30 

ค่าเบ่ียงเบน
มาตฐาน 
(S.D.) 

ค่า
ความ 
ต่าง
เฉลี่ย 

ค่าสถิติ
ทดสอบ 

(T– test) 

ค่าระดับ
นัยส าคัญทาง

สถิติ * 

ก่อน
เรียน 

52 15.20 2.725 
-9.154 -31.167 .000 

หลังเรียน 52 24.44 2.893 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า การเรียนรู้ เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช หน่วย

การเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชุมชนของเรา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 15.20 

หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 24.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = 2.725 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = 2.893 และผลการทดสอบ t – test ก่อนเรียนและหลัง
เรียนมีค่าทางสถิติที่ -31.167 มีค่าระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .000 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การเรียนรู้ เชิงรุก 
สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยขออภิปรายผล ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ชัดเจน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการจัดการ
เรียนรู้ตามความถนัดหรือความสนใจ ในเนื้อหาสาระที่ก าลังศึกษาท าให้ผู้เรียนมีความสนใจที่จะ
ค้นหาค าตอบตามวิธีของตนเองแล้วน ามาจัดท าเป็นชิ้นงานมาน าเสนอต่อคุณครูและเพ่ือนในชั้น
เรียน โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยง ท าให้ผู้เรียนได้รับความรู้และประสบการณ์โดยตรง
จากการศึกษาในเรื่องนั้น ๆ การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมี
ปฏิสัมพันธ์จนเกิดความรู้ ความเข้าใจน าไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า
หรือ สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้เขาได้มีโอกาสร่วมอภิปรายให้มีโอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร ท าให้ผลการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น 
จึงสรุปได้ว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 สามารถน าไปใช้ได้จริง ดังที่ 
สุวรรณา อินทร์น้อย กล่าวไว้ว่า การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารายวิชา
จิตวิทยาการศึกษา เรื่อง การเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนเชิงรุก พบว่า คะแนนการสอบหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักศึกษามีคะแนนพัฒนาการสูงขึ้น (สุวรรณา อินทร์น้อย, 2560) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวทัญญู วุฒิวรรณ์ ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
เชิงรุก เพ่ือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหา 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนโดยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (วทัญญู วุฒิวรรณ์, 2553) 
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 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู้เชิงรุก สาระหน้าที่พลเมือง ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และการทดสอบหาค่า t – test โดยรวมของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การเรียนรู้เชิงรุก 
สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชุมชนของเรา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 15.20 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) = 24.44 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ก่อนเรียน = 2.725 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) หลังเรียน = 2.893 และ
ผลการทดสอบ t – test ก่อนเรียนและหลังเรียนมีค่าทางสถิติที่ -31.167 มีค่าระดับนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ .000 เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชลาธร วิเชียรรัตน์  ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
การศึกษาผลการจัดการเรี ยนรู้แบบเชิงรุกวิชา เคมี เรื่ อง อนุพันธ์ของสารประกอบ
ไฮโดรคาร์บอน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ชลาธร วิเชียรรัตน์, 2557) พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบเชิงรุก สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วรรณชร ไชยเดช ก้องกาญจน์ วชิ
รพนังและ ศศิธร สุวรรณเทพ ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การพัฒนาด้านความรู้ ด้านทักษะและ
ด้านทัศนคติผ่านการเรียนการสอนเชิงรุก” ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีระดับความรู้ ทักษะ 
และทัศนคติเพ่ิมข้ึนหลังจากเรียนในรายวิชา GEN 351 โดยก่อนเรียนผู้เรียนมีระดับความรู้ อยู่

ในระดับท่ี 2 (𝑥̅= 2.60) ส่วนหลังเรียนมีระดับความรู้เพ่ิมข้ึนอยู่ 160 ในระดับที่ 4 (𝑥̅ = 4.80) 

ส่วนด้านทักษะ ก่อนเรียนมีทักษะอยู่ในระดับที่ 2 (𝑥̅= 2.40) ส่วนหลังเรียนมีระดับความรู้เพ่ิม

ขึ้นอยู่ในระดับที่ 4 (𝑥̅ = 4.80) (วรรณชร ไชยเดช ก้องกาญจน์ วชิรพนังและ ศศิธร สุวรรณ
เทพ, 2558) 
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สรุป 
 หลังจากที่ผู้วิจัยได้ทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก
แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการเรียนรู้เชิงรุกที่สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนให้ดีขึ้น และยังท าให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาทักษะด้านการเรียนรู้จากการน าการ
เรียนรู้เชิงรุกมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน จึงสรุปได้ว่าการเรียนรู้เชิงรุกนี้จะช่วยให้ผู้เรียนที่
ได้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกนี้มีผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้น ภายใต้กรอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก 
สาระหน้าที่พลเมือง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเทศบาลวัดศาลามีชัย อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดให้มีการเรียนการสอนแบบการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือ

จะให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตัวเอง จากการลงมือปฏิบัติ  
1.2 คณะครูในโรงเรียนควรน าการเรียนรู้เชิงรุก ไปใช้ในกระบวนการวิจัย  เพ่ือให้

เกิดเป็นกรอบแนวคิดในการวางแผนการพัฒนาด้านการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  
 

 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
2.1 ครูควรประยุกต์วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้ศึกษาเนื้อหาในการเรียนการสอนได้
อย่างชัดเจนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น 

2.2 โรงเรียนควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก มาประยุกต์เป็นกลยุทธ์ในการ
ก าหนดนโยบายการพัฒนาคุณภาพการศึกษาในสถานศึกษา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ร่วมกัน ทั้งระดับผู้บริหาร คณะครู บุคลากรทางการศึกษาและนักเรียน 

2.3 ผู้เรียนควรศึกษาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้และประยุกต์
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก มาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาผลการเรียนรู้ของตน  
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 3. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรศึกษาวิจัยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระหน้าที่พลเมือง ชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ให้มากขึ้นต่อไป 
3.2 ควรศึกษาวิจัย เรื่อง การจัดการเรียนรู้เชิงรุก กับสาระอ่ืนนอกจากสาระหน้าที่

พลเมือง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ต่อไป 
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