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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษานโยบาย แนวคิด ทฤษฎีและสภาพการจัดการเรียน
การสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา 2) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ส าหรับโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 3) เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี 
ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง ผู้บริหารและครู จ านวน 141 คน นักเรียน 282 
คน และผู้ปกครองหรือญาติและคณะกรรมการบริหารโรงเรียน 312 คน สถิติที่ใช้ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 10 รูป/คน สนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 10 รูป/คน  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. นโยบายการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 3 หน่วยงาน ได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (สพฐ.) และสถานศึกษา เพ่ือขับเคลื่อนการน าหลักสูตรสถานศึกษา ไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ได้อิสระ ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มีคุณภาพ มีทักษะในการคิด
วิเคราะห์ ได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจและถนัด แนวคิดทฤษฎีโรงเรียน 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยการลดเวลาเรียนภาควิชาการและการลดเวลาของการจัด
กิจกรรม 4 H คือ Head (กิจกรรมพัฒนาสมอง) , Heart (กิจกรรมพัฒนาจิตใจ) , Hand 
(กิจกรรมพัฒนาทักษะการปฏิบัติ) และ Health (กิจกรรมพัฒนาสุขภาพ) ซึ่งสอดคล้องกับองค์ 
4 ของการจัดการศึกษา คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา และพลศึกษา ส่วนสภาพการ
จัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ในสถานศึกษา พบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็น
ในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ สภาพรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน 
สภาพคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน สภาพผลงานและการแสดงออกของผู้เรียน และด้าน
ที่มีความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ สภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน  
 2. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ส าหรับโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย ขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) จัดท าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียน เกี่ยวกับ
ความถนัด ความสนใจ และความต้องการของนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือใช้ประกอบการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ 2) วิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้งด้านบุคลากร ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ แหล่งเรียนรู้ สถานที่ งบประมาณ หรือประสานทรัพยากร
ภายนอกโรงเรียนมาให้การสนับสนุนโรงเรียน โดยแหล่งเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน ได้แก่ 1) บริเวณและสถานที่ต่าง ๆ ภูมิทัศน์ของโรงเรียนใน
ชุมชน/ท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 2) ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และปราชญ์ชาวบ้าน 3) 
เรื่องราว สถานการณ์ และเหตุการณ์ส าคัญ 4) วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นและวันส าคัญ
ศาสนาและทางราชการ โดยกิจกรรม 4 H ผู้บริหารและครูจะต้องเป็นกัลยาณมิตร อาศัยหลัก
พุทธธรรมคือ สังคหวัตถุ 4 ในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้เพ่ือให้
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ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 
 3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ส่วนน า ได้แก่ 
1) สภาพแวดล้อม หลักการ 3) วัตถุประสงค์ ส่วนที่ 2 ตัวแบบ ประกอบด้วย 1) ระบบงาน 2) 
กระบวนการจัดการ ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการน าไปใช้ ประกอบด้วย 1) โครงสร้าง 2) การตัดสินใจ 
3) แนวทางการประเมิน และส่วนที่ 4 ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จ บูรณาการหลักอิทธิบาท 4 
 

ค าส าคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนการสอน,ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ 
 

Abstract 
 The objective of this research is to study policy, concept, theory and 
condition of teaching and learning management by moderate class, more 
learning policy to know in educational institutions.  Under the Office of Primary 
Educational Service Area 2)  to develop a learning management model, reduce 
learning time, increase time to know in primary schools Bangkok 3) to propose a 
learning management style, reduce study time, increase knowledge in primary 
school Bangkok By using a method of research that combines methods such as 
quantitative research By using the sample group The administrators and teachers 
of the amount of 142 persons, 262 students and parents or relatives and 312 
school administrators committee.  Statistics using percentage, mean, standard 
deviation and qualitative research by interviewing 10 qualified persons /  10 
experts in conversation groups / person 
 

 The research found that: 
 1.  Policy on teaching and learning management that moderate class, 
more learning policy to know, has 3 related departments, namely the Ministry of 
Education.  Office of the Basic Education Commission (OBEC)  and educational 
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institutions to drive school curriculum implementation To be able to perform 
effectively, independently, to promote and develop quality students Have 
analytical skills Get full development as potential According to interest and skill 
School theory concept " Reduce study time, increase knowledge"  by reducing 
academic study time and reducing time of organizing activities. 4 H is Head (brain 
development activities) , Heart (mental development activities) , Hand ( activities 
develop practical skills) And Health ( health development activities)  which are 
consistent with the 4 elements of educational management, namely, cognitive 
education, ethics, crafts, and physical education, condition of teaching and 
learning management, reducing learning time, increasing knowledge The study 
found that every aspect had a high level of opinion. By sorting from descending 
to 3 rank, namely, condition, learning style of learners Desirable characteristics 
of learners Conditions of work and expression of learners and the aspect with 
the least opinion is the learning achievement condition of the learners 
 2.  Develop the learning management model, reduce learning time, 
increase the time to learn in primary schools Bangkok area consists of the process 
of organizing the activity " Reduce study time, increase time to know"  consisting 
of 2 steps, including 1)  Create information about students.  About individual 
aptitudes, interests and needs of students for use in planning activities, increasing 
time to know 2)  analyzing school readiness conditions Both personnel Local 
wisdom, materials, media, learning resources, places, budgets or coordinating 
resources outside the school to support schools. By learning resources of learning 
management "reduce study time, increase knowledge time" of schools, including 
1) various areas and locations School / community landscape Learning resources 
in schools 2) People who know local wisdom 3) Stories, situations and important 
events 4)  Local culture, traditions and important days, religion and government 
by 4H activities.  Executives and teachers must be friendly.  Relying on the 
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principle of Buddhism, namely Sangkhawab 4, in promoting activities, reducing 
time to study, and increasing time to know, so that learners can learn from 
activities that are full and able to apply in life in the 21st century 
 3.  The teaching and learning management model reduces learning time, 
increases the learning time for educational institutions.  Under the Office of 
Primary Education Area (Complete version) consisting of 3 parts, namely, part 1, 
leading parts, including 1)  environment, principle 3)  objective, part 2, model 
consisting of 1) work system, 2) management process, part 3, the implementation 
process consists of 1)  structure 2)  Decision 3)  Assessment guidelines and Part 4 
Part 4 Conditions of success. 
 

Keyword: Teaching and Learning Management Model, Moderate Class, More 
Learning Policy. 
 

บทน า 
 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดของตนเองส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตและการใช้แนวการสอนหรือวิธีสอนที่มีประสิทธิภาพเพ่ือท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ
ทางการเรียนรู้โดยลดการจัดการศึกษาในเชิงปริมาณคือการลดบทบาทของครูจากผู้สอนเป็น
เพียงผู้ชี้น าการลดการเรียนรู้โดยการท่องจ าการสอบและการหาค าตอบจากการแทนค่าในสูตร
ต่างๆ เพ่ิมการกระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ ตามหลักการของ Teach Less, Learn More 
(TLLM) ประกอบไปด้วยค าถามส าคัญ 3 ประการคือ 1) ท าไมจึงต้องสอน 2) สอนอะไร 3) 
สอนอย่างไร 
 กรอบแนวคิดTeach Less, Learn More (TLLM) รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการของ
สิงคโปร์  Mr. Tharman Shanmugaratnam ได้น าเสนอกรอบแนวคิดของ TLLM ซึ่ งใช้
หลักการของการเปลี่ยนวิธีการสอนจาก“ปริมาณ”สู่“คุณภาพ”กรอบแนวคิดที่น าเสนอไว้คือ
กรอบการท างานของหลายฝ่ายซึ่งได้แก่กระทรวงศึกษาธิการ ผู้บริหารโรงเรียนและผู้สอนเพ่ือ
น าไปสู่เป้าหมายของการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในขณะที่ผู้สอนเปลี่ยนบทบาท
จากการสอนเป็นผู้ชี้แนะ การเปลี่ยนจากปริมาณไปสู่คุณภาพนั้นหมายความรวมถึงปฏิสัมพันธ์
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ระหว่างครูและผู้สอนในห้องเรียนการเพ่ิมโอกาสในการให้ผู้เรียนได้อภิปรายมากขึ้นการเรียนรู้
แบบเรียนรู้ตลอดชีวิตและการใช้นวัตกรรมและกลยุทธ์การสอนที่มีประสิทธิภาพใน
ขณะเดียวกันต้องลดการสอบแบบซ้ าซ้อนลดการทดสอบแบบให้ผู้ เรียนต้องตอบแบบ
ลอกเลียนแบบค าตอบหรือสูตรจากครูผู้สอนจากความจ า มาตรการ Teach Less, Learn 
More (TLLM) เริ่มมาจากประเทศสิงค์โปร ที่ได้ชื่ อว่ามีการจัดการเรียนการสอนโดยมี
กระบวนการปฏิบัติ โดยสรุป ได้ว่าผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนการสอนโดยการ
สอนที่มีครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้น้อยลงแต่เกิดการเรียนรู้ได้มากจะประสบผลส าเร็จนั้นผู้เรียน
จะต้องเป็นผู้ที่เรียนแบบมีส่วนร่วมมากขึ้นทั้งนี้ครูผู้สอนต้องเข้าใจผู้เรียนที่มีพ้ืนฐานการเรียนรู้
และความต้องการการเรียนรู้ที่แตกต่างกันครูต้องเตรียมผู้เรียนให้มีการเรียนรู้ไม่ใช่เรียนเพ่ือ
การสอบ 
 รัฐมนตรีกระทรวงศึกษาธิการ ปีพ.ศ. 2558 พล.อ.ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ ได้น าแนวคิด
โครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ มาก าหนดเป็นนโยบายมอบให้กระทรวงศึกษาธิการน าไป
เผยแพร่ใช้กับโรงเรียนทั่วประเทศไปด าเนินการจากรายงานของกระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดท า
โรงเรียนน าร่องในกรุงเทพ 37 โรงเรียน เข้าร่วมโครงการลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ มีผลการ
ด าเนินการโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา ปรากฏว่าครูผู้สอนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้
สามารถออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะกับผู้เรียนที่มีความหลากหลายซึ่งครูไม่สามารถท า
ได้และไม่ได้รับการอบรมที่ดีพอตามบริบทของท้องถิ่น ซึ่งไม่ใช่การออกแบบหลักสูตรแบบที่ทุก
คนสามารถใช้ได้เหมือนๆ กันแต่ในทางปฏิบัติแนวนโยบายที่ผู้บริหารมอบให้ครูปฏิบัติใน
ช่วงเวลา “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ครูยังไม่สามารถสอนให้น้อยลง เพ่ิมการเรียนรู้ให้มากกับ
การลดเวลาเรียนหรือฝึกทักษะให้กับนักเรียนในการปฏิบัติได้เลย เพราะการเปลี่ยนแปลง
แนวคิดที่จะให้เป็นหลักสูตรเหมือน ๆ กันปฏิบัติเหมือนๆ กันนั้นไม่สามารถเพ่ิมการเรียนรู้และ
ทักษะให้ผู้เรียนได้ แต่เป็นการเปิดโอกาสให้น าเวลารู้ไปท าในสิ่งอ่ืน ๆ ที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่
สามารถช่วยให้เกิดทักษะกับนักเรียนให้เรียนรู้มากขึ้นได้เนื่องจากบริบทของแต่ล่ะโรงเรียน แต่
ละท้องถิ่นแตกต่างกันจึงท าให้แนวคิดตามนโยบายของรัฐและท้องถิ่นไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้แต่แรก 
 จากปัญหาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการแก้ไข “รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษา” ศึกษานโยบาย แนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้ในสถานศึกษาโดยใช้หลักองค์แห่งการศึกษาอิทธิบาท 4 ประการ และสิจิปุลิ เป็น
หลักธรรมที่จะน ามาส่งเสริมในการเรียนรู้ ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา ไปในทิศทางท่ีดีถูกต้องน าพาการศึกษาของชาติต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษานโยบาย แนวคิด ทฤษฎีและสภาพการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้  ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้  ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ ใน โรงเรียน
ประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่อง “รูปแบบการส่งเสริมขวัญและก าลังใจในการปฏิบัติงานของครูตามหลัก
พุทธบริหารการศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา” ผู้วิจัยได้ศึกษาโดยใช้การ
วิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Research Method) ศึกษาการวิจัยเชิงปริมาณเป็นงานวิจัย
หลัก และศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นงานวิจัยสนับสนุน 
  

 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
 

 1.1 ผู้บริหารและครู 
 ในการศึกษาครั้งนี้ประชากรที่เป็นผู้บริหารและครู นักเรียน ผู้ปกครองหรือญาติและ
คณะกรรมการบริหารโรงเรียน ใน 3 โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนพญาไท จ านวน 126 คน โรงเรียน
บางบัว จ านวน 72 คน โรงเรียนวัดนาคปรก จ านวน 18 คน รวม 216 คน จ าแนก 141 คน 
ตามสัดส่วนประชาการแต่ละโรงเรียนโดยใช้ทฤษฎีของ Yamane Taro (Yamane Taro, 
1973) 
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 1.2 นักเรียน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ประชากรที่เป็นนักเรียนใน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนพญาไท 
จ านวน 572 คน โรงเรียนบางบัว จ านวน 304 คน และโรงเรียนวัดนาคปรก จ านวน 75 คน 
รวม 951 คนจ าแนก 282 คน ตามสัดส่วนประชาการแต่ละโรงเรียน  
 

 1.3 ผู้ปกครองหรือญาติและคณะกรรมการบริหารโรงเรียน 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น ผู้ปกครองหรือญาติ ใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างตาม กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
นักเรียนรวมกับคณะกรรมการบริหารโรงเรียนละ 10 ท่าน ได้กลุ่มตัวอย่าง 312 คน 
 1.4 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้อ านวยการ ครู ผู้ปกครอง วิทยากรท้องถิ่น จ านวน 10 
คน โดยการเลือกแบบเจาะจงด้วยคุณสมบัติ คือ เป็นผู้อ านวยการ มีประสบการณ์การบริหาร
โรงเรียนมาไม่น้อยกว่า 4 ปี / เป็นครูที่มีความช านาญในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้มา
ไม่น้อยกว่า 2 ปี/ ผู้ปกครองที่เป็นคณะกรรมการบริหารสถานศึกษา/ วิทยากรท้องถิ่นที่มี
ความรู้ ความช านาญด้านวิชาชีพ ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น 
 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ดังนี้ 
 2.1 ศึกษาจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสอบถามเพ่ือให้ทราบข้อมูลเกี่ยวกับกับ
สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 2.2 สัมภาษณ์อ านวยการ ครู ผู้ปกครอง วิทยากรท้องถิ่น จ านวน 10 คน 
 2.3 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ ทฤษฎีเกี่ยวกับ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ส าหรับสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 2.4 การศึกษาจากการสอบถาม สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม ( Focus Group 
Discussion) ผู้วิจัยใช้การเก็บบันทึกด้วยภาพถ่าย บันทึกเทป เพ่ือเก็บข้อมูลตามความเป็นจริง
ถูกต้องมากที่สุด 
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 3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จาก การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการแจกแบบสอบถาม 
แล้วจัดบันทึกลักษณะการบรรยาย (Descriptive) เพ่ือที่จะน าข้อมูลวิเคราะห์ และสร้างองค์
ความรู้ใหม่ วิเคราะห์ผลการศึกษานี้จะใช้แบบการวิเคราะห์ตามหลักทฤษฎี ซึ่งผู้วิจัยจะใช้กรอบ
แนวคิดของสุภางค์ จันทวานิช (ภางค์ จันทวานิช, 2540) 
 3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction) ซึ่งเป็นวิธีการสรุปข้อมูล
ตามปรากฏการณ์ท่ีสัมผัสได้ หรือมองเห็น เป็นต้น 
 3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกข้อมูล (Typological Analysis) ได้แก่การ
จ าแนกข้อมูลออกเป็นอย่างๆ (Typological) ในการวิเคราะห์เชิงทฤษฎีและข้อมูลเชิงประจักษ์
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ได้แก่ 1) จัดท าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียน เกี่ยวกับ
ความถนัด ความสนใจ และความต้องการของนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือใช้ประกอบการวาง
แผนการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ 2) วิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้งด้านบุคลากร ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ แหล่งเรียนรู้ สถานที่ งบประมาณ หรือประสานทรัพยากร
ภายนอกโรงเรียนมาให้การสนับสนุนโรงเรียน โดยแหล่งเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียน ได้แก่ 1) บริเวณและสถานที่ต่างๆ ภูมิทัศน์ของโรงเรียนใน
ชุมชน/ท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 2) ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และปราชญ์ชาวบ้าน 3) 
เรื่องราว สถานการณ์ และเหตุการณ์ส าคัญ 4) วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นและวันส าคัญ
ศาสนาและทางราชการ 
 3.3 การศึกษาเอกสารใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 
 3.4 แบบสอบถามใช้การวิเคราะห์ความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.)และแปลผลค่าเฉลี่ย  
 3.5 แบบสัมภาษณ์ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาศึกษานโยบาย แนวคิด ทฤษฎีและสภาพการจัดการเรียนการสอนแบบ
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
 1.1 นโยบายการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้มีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 3 หน่วยงาน ได้แก่ กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน (สพฐ.) และสถานศึกษา โดยสามารถสรุปได้แก่ เพ่ือขับเคลื่อนการน าหลักสูตร
สถานศึกษา ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้อิสระ ส่งเสริมและพัฒนานักเรียนให้มี
คุณภาพ มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ ได้รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจและ
ถนัด สามารถการบริหารจัดการเวลาเรียน และจัดกิจกรรม ได้อย่างเหมาะสม ผู้เรียนได้รับการ
พัฒนาตามความสนใจ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษามีความพึงพอใจ
ในการจัดการศึกษา ส่งเสริมและเปิดโอกาส ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ มีส่วนร่วมจัด
การศึกษาและการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
 1.2 แนวคิดทฤษฎีโรงเรียน “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โดยการลดเวลาเรียนภาค
วิชาการและการลดเวลาของการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับความรู้ การเพ่ิมเวลา
และโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ประสบการณ์ตรง คิดวิเคราะห์ ท างานเป็นทีม เรียนรู้
ด้วยตนเองอย่างมีความสุขจากกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลายมากขึ้น การจัดสัดส่วนเวลา
ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้รับ ความรู้ให้น้อยลง เพ่ิมเวลาของกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง และสร้างความรู้ด้วยตนเองมากขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับ
การพัฒนาตามความสนใจ ความถนัดและความต้องการได้เพ่ิมพูนทักษะ การคิดวิเคราะห์ 
ทักษะชีวิต ความมีน้ าใจ การท างานเป็นทีมและมีความสุขในการเรียนรู้ การส่งเสริมและเปิด
โอกาส ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้และทักษะด้วยตนเองโดยผ่านการลงมือปฏิบัติ การคิดขั้น
สูง เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาตามความสนใจ  
 1.3 สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็นในระดับมาก โดยเรียง
จากมากไปหาน้อย 3 อันดับ ได้แก่ สภาพรูปแบบการเรียนรู้ของผู้ เรียน (4.25) สภาพ
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คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน (4.22) สภาพผลงานและการแสดงออกของผู้เรียน (4.21) 
และด้านที่มีความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ สภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน (3.76) 
 2. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วยขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) จัดท าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียน เกี่ยวกับความถนัด 
ความสนใจ และความต้องการของนักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือใช้ประกอบการวางแผนการจัด
กิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ 2) วิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้งด้านบุคลากร ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ แหล่งเรียนรู้ สถานที่ งบประมาณ หรือประสานทรัพยากรภายนอก
โรงเรียนมาให้การสนับสนุนโรงเรียน โดยแหล่งเรียนรู้ของการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” ของโรงเรียน ได้แก่ 1) บริเวณและสถานที่ต่างๆ ภูมิทัศน์ของโรงเรียนในชุมชน/ท้องถิ่น 
แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 2) ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และปราชญ์ชาวบ้าน 3) เรื่องราว สถานการณ์ 
และเหตุการณส์ าคัญ 4) วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นและวันส าคัญศาสนาและทางราชการ 
 3. เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ใน โรงเรียนประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร 
  

สรุป 
 รูปแบบของการไม่ใช้ความคิดอีกแบบคือ การที่คิดแบบเดิม ๆ ความคิดที่ปลูกฝังมา
ตั้งแต่เด็กเหมือนช้างที่ถูกล่ามโซ่ไว้ตั้งแต่ตอนที่ยังตัวเล็กๆ ไม่มีก าลังมากพอที่จะหลุดและ
ปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระและถึงแม้ช้างจะโตและมีก าลังมากพอแต่ความคิดที่ปลูกฝังมา
ตั้งแต่เด็ก ท าให้ช้างต้องติดกับดักนั้นตลอดไป คนเราเองก็เหมือนกัน ถ้าเราไม่ย้อนกลับไปคิด
ทบทวนเราก็จะต้องติดกับดักนั้นเหมือนกัน ผู้วิจัยได้น ามาเขียนเป็นภาพ ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับสถานศึกษาสังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (ฉบับสมบูรณ์) 
ที่มา : ยุทธวีร์ แก้วทองใหญ่, 2561. 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”้ ประกอบด้วย 2 

ขั้นตอน ได้แก่  

1) จัดท าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรยีน เกี่ยวกับความถนัด ความ

สนใจ และความต้องการของนักเรียนเป็นรายบุคคลเพื่อใช้

ประกอบการวางแผนการจัดกิจกรรมเพิ่มเวลารู้  

2) วิเคราะห์สภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้งด้านบุคลากร ภมูิ

ปัญญาท้องถิ่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ แหลง่เรียนรู้ สถานที ่งบประมาณ 

หรือประสานทรัพยากรภายนอกโรงเรียนมาให้การสนับสนุนโรงเรียน 

โดยแหลง่เรียนรูข้องการจัดการเรียนรู ้“ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารู้” 

ของโรงเรียน ไดแ้ก่ 1) บริเวณและสถานที่ต่างๆ ภูมิทัศน์ของ

โรงเรียนในชุมชน/ท้องถิ่น แหลง่เรียนรู้ในโรงเรียน 2) ผู้รู้ ภูมิปญัญา

ท้องถิ่น และปราชญ์ชาวบ้าน 3) เรื่องราว สถานการณ์ และ

เหตุการณ์ส าคัญ 4) วัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นและวันส าคัญ

ศาสนาและทางราชการ 

หลักการ สภาพแวดล้อม 

กิจกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู ้

1. ด้านพุทธิศึกษา (Head)  

2. ด้านจริยศึกษา (Heart) 

3. ด้านหัตถศึกษา (Hand)  

4. ด้านพลศึกษา (Health) 

ส่วนน า 

ตัวแบบ 

วัตถุประสงค์ 

กิจกรรมส่งเสริม 

1) กิจกรรมท่ี 1 

2) กิจกรรมท่ี 2 

3) กิจกรรมท่ี 3 

4) กิจกรรมท่ี 4 

การน าไปใช ้
 
โครงสร้าง การประเมิน การตัดสินใจ 

เงื่อนไข

ความส าเร็จ 
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การอภิปรายผล 
 ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผลเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับสถานศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
ดังต่อไปนี้ 
 1. ผลการศึกษาศึกษานโยบาย แนวคิด ทฤษฎีและสภาพการจัดการเรียนการสอนแบบ
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
สภาพการจัดการเรียนการสอนแบบลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า ทุกด้านมีความคิดเห็นในระดับมาก โดยเรียงจากมากไปหา
น้อย 3 อันดับ ได้แก่ สภาพรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน สภาพคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน สภาพผลงานและการแสดงออกของผู้เรียน และด้านที่มีความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ 
สภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน โดยผลการศึกษาทั้ง 3 ด้านได้สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุธิดา ศรีปลั่ง (ธิดา ศรีปลั่ง, 2558) ท าการวิจัยเรื่อง การประเมินการบริหารโครงการ “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ของโรงเรียนน าร่อง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี 
เขต 1 พบวา 1) การประเมินบริบทโดยรวมอยู ในระดับมาก 2) การประเมินปจจัยน าเขา
โดยรวมอยู ในระดับมาก 3) การประเมินกระบวนการโดยรวมอยู ในระดับมาก 4) การ
ประเมินผลผลิตโดยรวมอยูในระดับมาก 4.1) ดานผลกระทบ พบวา ครูผูสอนมีความพึงพอใจต
อการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู” อยูในระดับมาก 4.2) ดานประสิทธิผล พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมโดยภาพรวม อยูในระดับมาก 4.3 ) ดานความยั่งยืน
พบวา ผูปกครองนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของโรงเรียนน าร อง สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1โดยภาพรวม อยูในระดับมาก และยัง
พบว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑามาศ สุธาพจน์ (จุฑามาศ สุธาพจน์ , 2559) ท าการวิจัย
เรื่อง แนวทางการบริหารกิจกรรมการเรียนรู้ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” ของ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานสังกัด ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดนนทบุรี เขต 2 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู”ผลการวิจัยพบวาการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู” โดยภาพรวมอยูในระดับมากและครูที่สอนในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน มีการ
บริหารกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวม ดานโครงสรางเวลาเรียนและตารางเรียน ดานรูปแบบ
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กิจกรรมการเรียนรู ดานการด าเนินกิจกรรม ดานสื่อและแหลง การเรียนรูและดานการวัดและ
ประเมินผลแตกตางกันอยางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.0.5 โดยมีแนวทางการบริหารกิจกรรม
การเรียนรู คือการเตรียมความพรอมของผูสอนและการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู
ใหแกผูเรียน  
 

 2. พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย  
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
จัดท าข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียน เกี่ยวกับความถนัด ความสนใจ และความต้องการของ
นักเรียนเป็นรายบุคคลเพ่ือใช้ประกอบการวางแผนการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ 2) วิเคราะห์
สภาพความพร้อมของโรงเรียน ทั้งด้านบุคลากร ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัสดุอุปกรณ์ สื่อ แหล่ง
เรียนรู้ สถานที่ งบประมาณ หรือประสานทรัพยากรภายนอกโรงเรียนมาให้การสนับสนุน
โรงเรียนการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
จากกิจกรรมอย่างเต็มความสามารถและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตในศตวรรษที่ 
21 ผลการวิจัยนี้ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ อังศุมาลิน เคนจัตุรัส (อังศุมาลิน เคนจัตุรัส, 
2559)ท าการวิจัยเรื่องรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม ”ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรีการ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้”ของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรีเป็น
รูปแบบเชิงข้อความที่มีคุณภาพดีสามารถน าไปใช้เป็นรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาใน
กิจกรรม ”ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” ได้และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี น้อยสุภา (สุภา
วดี น้อยสุภา, 2560)ท าวิจัยเรื่อง(การด าเนินงานกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียน
บ้านหาด ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต 1) ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”โรงเรียนบ้านหาดใน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชุมพรเขต1 อยู่ในระดับมาก 2) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อ
การบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนบ้าน
หาดในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต1โดยจ าแนกเพศ มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่0.05 3) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มี
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ต่อการบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม ”ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โรงเรียนบ้าน
หาดในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต1 โดยจ าแนกตามระดับ
การศึกษามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 4) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม “ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนบ้านหาดในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต1
โดยจ าแนกตามอาชีพ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 
 

 3. เสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ใน โรงเรียนประถมศึกษา 
เขตกรุงเทพมหานคร 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ส าหรับสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา (ฉบับสมบูรณ์) ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
ส่วนน า ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อม หลักการ 3) วัตถุประสงค์ ส่วนที่ 2 ตัวแบบ ประกอบด้วย 1) 
ระบบงาน 2) กระบวนการจัดการ ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการน าไปใช้ ประกอบด้วย 1) โครงสร้าง 2) 
การตัดสินใจ 3) แนวทางการประเมิน และส่วนที่ 4 ส่วนที่ 4 เงื่อนไขความส าเร็จ โดย
ผลการวิจัยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ใน โรงเรียนประถมศึกษา เขต
กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับงานวิจัยของ อังศุมาลิน เคนจัตุรัส  (อังศุมาลิน เคนจัตุรัส, 
2559)ท าการวิจัยเรื่องรูปแบบโปรแกรมพลศึกษาและกีฬาในกิจกรรม ”ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” ของโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชลบุรีการ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบโปรแกรมพลศึกษา
และกีฬาในกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้”ของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดชลบุรีเป็น
รูปแบบเชิงข้อความที่มีคุณภาพดีสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี น้อยสุภา (สุภาวดี น้อย
สุภา, 2560) ท าวิจัยเรื่อง (การด าเนินงานกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนบ้าน
หาด ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต 1) ผลการวิจัยพบว่า 1) 
ความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้”โรงเรียนบ้านหาดใน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ชุมพรเขต1 อยู่ในระดับมาก 2) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อ
การบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนบ้าน
หาดในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต1โดยจ าแนกเพศ มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่0.05 3) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้ปกครองนักเรียนที่มี
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ต่อการบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม ”ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้” โรงเรียนบ้าน
หาดในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต1 โดยจ าแนกตามระดับ
การศึกษามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่0.05 4) ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของ
ผู้ปกครองนักเรียนที่มีต่อการบริหารงานวิชาการด้านการด าเนินงานกิจกรรม “ลดเวลาเรียน
เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนบ้านหาดในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพรเขต1
โดยจ าแนกตามอาชีพ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 การพัฒนาการท างานของผู้ เรียนบรรยากาศภายในชั้นเรียนยังมีน้อย และ
สถานศึกษาควรส่งเสริมการมีจิตส านึกและเห็นคุณค่าของการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 
 1.2 สถานศึกษาควรส่งเสริมทักษะการจัดการของผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญตามแนวปฏิรูปการเรียนรู้ 
 1.3 โรงเรียนควรจัดให้มีสวนป่า สวนพฤกษศาสตร์และสนามกีฬาโรงเรียนและส่งเสริม
การเรียนรู้เรื่องใหม่และภูมิทัศน์ของโรงเรียนจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 1.4 แหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนควรมีการจัดการเรียนรู้ฝึกการเป็นผู้น า ผู้ตาม การท างาน
กลุ่มและทักษะการตัดสินใจที่เหมาะสมในการประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมเทคโนโลยี
สารสนเทศ ประกอบด้วย อิเล็กทรอนิกส์ โทรคมนาคม เป็นการวางแผนการส ารวจ การสังเกต 
การกับผู้เรียนในห้องร่วมชั้น  
 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรท าการศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้ ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ในโรงเรียน
ประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
 2.2 ควรศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอนลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ส าหรับโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาในประเทศไทย 
 2.3 ควรศึกษากลยุทธ์การสร้างแรงจูงใจของผู้บริหารในการจัดกิจกรรมการลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้ในโรงเรียนประถมศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร 
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