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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปฏิบัติการประจ าวันของชาวประมงในชุมชน
หัวเขา ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 15 คน ได้แก่ 
ครอบครัวของชาวประมงชุมชนหัวเขา โดยการสัมภาษณ์ถึงกิจกรรมการท าประมงและการ
ด ารงชีพของชาวประมงชุมชนหัวเขาและท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ตาม
ประเด็นที่ศึกษา ถอดรหัส ตีความปรากฏการณ์และน าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนา  
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 ผลการวิจัยพบว่า 
 ชาวประมงชุมชนหัวเขามีปฏิบัติการในชีวิตประจ าวัน ซึ่งในอดีตมีความสัมพันธ์กับวิถี
การผลิตแบบยังชีพ เช่น การใช้แรงงานครัวเรือน รวมถึงวัฒนธรรมการช่วยเหลือ ต่อมามีการ
ปรับใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ๆ ภายใต้เงื่อนไขของกลไกระบบตลาดมาเกี่ยวข้องต่อปฏิบัติการใน
ชีวิตประจ าวัน อันจะส่งผลต่อการสร้างกลยุทธ์ในการต่อสู้ ต่อรอง เพ่ือความอยู่รอดผลดังกล่าว
ท าให้ชาวประมงเปลี่ยนมาใช้เครื่องมือประมงที่ทันสมัย เกิดการท าประมงแบบล้นเกิน 
ทรัพยากรประมงเสื่อมโทรม ส่งผลให้เกิดการสร้างรูปแบบปฏิบัติการ โดยการท ากิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ และการสร้างความหลากหลายในการประกอบอาชีพเสริม เช่น การรับจ้างทั่วไป
ในชุมชน การค้า และการแปรรูปทรัพยากรประมงในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความต้องการของตลาด 
เช่น การแกะกุ้ง การแกะปู การแปรรูปปลากะตะตากแห้ง เพ่ือสร้างความม่ันคงทางด้านอาหาร
ในภาวะวิกฤตทรัพยากรประมง 
 

ค าส าคัญ: ปฏิบัติการในชีวิตประจ าวัน, ทรัพยากรประมง, ทะเลสาบสงขลา, ประมงพ้ืนบ้าน 
 

Abstract 
 This article aims to study the practice of everyday life of fishermen living 
in Hau Khao Community, Hau Khao Sub-District, Singhanakhon District, Songkhla 
Province using qualitative research. Specifically, in-depth interview inquiring 
about fishing activities and lifestyle and participant observation are used among 
a total of 15 participants including local fishermen in Hau Khao Community and 
their families. The data is analyzed by classification of issues studied and then 
transcribed, using content analysis, and presented in a descriptive way. 
 

 The finding suggests that; 
 The lifestyle of fishermen living in Hau Khao Community is related to 
subsistence production process, such as household workforce, favor, and hire. 
Later on, adaptation to new technologies under conditions of the market 
mechanism is found in their practice of everyday life; thereby, establishing new 
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competition and negotiation strategies for the sake of their survival. Such change 
has led to the use of modern fishing tools and equipment and the excess of 
fishing, resulting in deterioration of fishery resources. Consequently, new 
practices are founded and a variety of occupation including community 
employment, trade and business, and fishery processing which serves the market 
demand such as peeling and deveining shrimp, crab cracking, and anchovy is 
generated. In the fishery crisis, these occupations ensure food security.  
 

Keywords: Practice of everyday life, fishery resource, Songkhla Lake, local fishing 
 

บทน า 
 การพัฒนาไปสู่กระบวนการทันสมัย ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และ
กว้างขวาง (อาแว มะแส และคณะ, 2550) ท าให้เกิดการแปรเปลี่ยนพ้ืนที่ วัฒนธรรม รวมถึง
ความเชื่อ และที่ส าคัญเมื่อปรับใช้แนวคิดความทันสมัยผ่านกลไกตลาดที่เริ่ม  มีบทบาทต่อ
ชีวิตประจ าวันในการก าหนดการผลิตของชาวประมง การพยายามสร้างอ านาจในการเข้าถึง
พ้ืนที่และสร้างอ านาจในการต่อรอง ทั้งการต่อรองในระดับปัจเจก ระดับกลุ่ม ภายใต้สิทธิใน
การจับจองพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา การปักหลักโพงพาง การวางไซตู้ ไซหนอน ชาวประมงชุมชน
หัวเขารวมตัวกันเพ่ือสร้างรูปแบบปฏิบัติการในชีวิตประจ าวันผ่านการต่อสู้ ต่อรอง การสร้าง
แหล่งอาหาร การสร้างแนวเขตอนุรักษ์ทรัพยากรประมง (เก็ตถวา บุญปราการ, 2559) 
 ทะเลสาบสงขลาจึงถือเป็นพ้ืนที่แห่งการด าเนินชีวิตในฐานะที่เป็นพื้นที่ส าคัญ ของการ
ปฏิบัติการในชีวิตประจ าวัน โดยมีลักษณะพิเศษ คือ เป็นระบบนิเวศแบบ 3 น้ าซึ่งมีการ
ผสมผสานทั้งน้ าจืด น้ ากร่อย และน้ าเค็ม มีความอุดมสมบูรณ์และความหลากหลายทางชีวภาพ
สูง (ฝ่ายข้อมูลทรัพยากรธรรมชาติและการจัดการสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลา , 2537) 
ในทางสังคม คือ การเป็นแหล่งประกอบอาชีพที่ส าคัญของประชาชน ซึ่งมีความส าคัญต่อ
ชาวประมงในบริเวณรอบ ๆ ลุ่มน้ าทะเลสาบสงขลาตลอดมา แต่ในทางกลับกันพ้ืนที่ชุมชนหัว
เขาก็เต็มไปด้วยเครื่องมือนานาชนิดที่ถูกอ้างสิทธิในการท ากินของชาวประมงเพ่ือการด ารงชีพ  
ด้วยการใช้เครื่องมือที่มีลักษณะท าลายล้าง อาทิเช่น โพงพาง อวนรุน อวนลาก ไซโง่ ไซหนอน 
(เก็ตถวา บุญปราการ, 2559) ปรากฏการณ์ข้างต้นสะท้อนถึงวิกฤติทรัพยากรประมงที่รุนแรง
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ที่สุด อันเป็นเงื่อนไขหนึ่งของการช่วงชิงทรัพยากรประมงในปัจจุบัน อีกเง่ือนไขหนึ่งมาจากการ
บังคับใช้สิทธิในเชิงกีดกัน โดยเฉพาะสิทธิในการเข้าถึงทรัพยากรของส่วนรวมที่ถูกละเลย
ความส าคัญโดยรัฐ ซึ่งเน้นแต่ระบบกรรมสิทธิ์ของรัฐและของเอกชนเท่านั้น ตามแนวคิดการ
จัดการทรัพยากรประมงร่วมโดยทั่วไปนั้นจะมองว่าสิทธิในการจัดการเป็นของรัฐมีนัยยะทาง
กฎหมาย และในทางปฏิบัติดูเหมือนว่าทรัพยากรประมงจะเปิดให้ทุกคนเข้าไปใช้ได้โดยเสรีโดย
ไม่มีการกีดกัน ทุกคนเข้าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างอิสระ แต่ในความเป็นจริงแล้วทรัพยากรประมง
ในแต่ละพ้ืนที่กลับไม่ได้เปิดเสรีทั้งหมด แต่มักจะมีการควบคุมอยู่ระดับหนึ่ง เช่น การก าหนด
เขตอนุรักษ์พันธุ์ปลาของชุมชนเป็นการจัดการทรัพยากรร่วม ซึ่งห้ามมิให้สมาชิกชุมชนหรือคน
นอกชุมชนเข้าไปท าการประมงอีกทั้งยังปรากฏให้เห็นถึงการเข้าไปจับจองสิทธิของเอกชนบาง
รายในการวางเครื่องมือประมง และซื้อขายสิทธิ จึงเกิดความไม่เป็นธรรมในกรรมสิทธิ์ส่วนรวม
และการรุกล้ าทรัพยากรประมง ซึ่งควรจะเป็นกรรมสิทธิ์ส่วนรวม (Vandergeest, P., 1997) 
(Vandergeest, 1997 อ้างถึงใน เก็ตถวา บุญปราการ, 2559) สาเหตุอีกประการของทะเลสาบ
สงขลา คือ การลดลงของป่าชายเลนอย่างรวดเร็วท าให้ชาวประมงประสบปัญหาในการจับสัตว์
น้ า ซึ่งท าให้รายได้ของชาวประมงลดลงอย่างมาก จนหลายครัวเรือนตัดสินใจเลิกประกอบ
อาชีพการประมง ประกอบกับชาวประมงประสบกับปัญหาจากการประมงพาณิชย์ที่มีการบุกรุก
เข้ามาแย่งพ้ืนที่ท ากินของชาวประมง โดยใช้เครื่องมือประมงที่ท าลายล้างทรัพยากรประมง
เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ นับตั้งแต่การใช้ระเบิด ยาเบื่อ โพงพาง อวนรุน อวนลาก จึงเกิดความเสื่อม
โทรมอย่างรวดเร็วอันเป็นผลให้สัตว์น้ าบางชนิดไม่สามารถเข้ามาวางไข่ได้ อีกทั้งพันธุ์พืชและ
พันธุ์สัตว์น้ าบางชนิดลดลงและก าลังเสื่อมโทรมอย่างมาก (นฤทธิ์ ดวงสุวรรณ, 2545) ซึ่งส่งผล
ต่อรูปแบบของปฏิบัติการประจ าวันของชาวประมงชุมชนหัวเขาในพ้ืนที่ทะเลสาบสงขลา 
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงซึ่งถูกแรงบีบทางสังคมและเศรษฐกิจภายใต้การพัฒนาตาม
กระบวนการทันสมัย 
 จากสภาพปัญหาและปรากฏการณ์ดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ
ว่า ท่ามกลางวิกฤตการณ์ในภาวะขาดแคลนทรัพยากรประมง มี รูปแบบปฏิบัติการใน
ชีวิตประจ าวันและการด ารงชีวิตของชาวประมงชุมชนหัวเขา และสร้างรูปแบบปฏิบัติการ
อย่างไรในการต่อสู้ เพ่ือการด ารงชีพของชาวประมงชุมชนหัวเขา เพ่ือที่จะน าข้อมูลมาเป็น
แนวทางในการส่งเสริมทางเลือกในการด ารงชีพของชาวประมง 
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 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 การศึกษามีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปฏิบัติการประจ าวันของชาวประมงในชุมชนหัวเขา 
ต าบลหัวเขา อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. พื้นที่ของการวิจัย  
 ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่ในการวิจัยแบบเจาะจง คือ พ้ืนที่ชุมชนหัวเขา ต าบลหัวเขา อ าเภอ สิง
หนคร จังหวัดสงขลา เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มข้นในการท าประมงสูง และมีการ
ปฏิสัมพันธ์ ซึ่งเชื่อมโยงไปยังพ้ืนที่ชุมชนอ่ืน ๆ รอบทะเลสาบสงขลาอย่างสอดคล้อง  
 

 2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
 2.1 ผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย หัวหน้าครัวเรือนของชาวประมงและครอบครัว 
จ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผู้ที่ประกอบอาชีพประมง และอาศัยอยู่ในพื้นท่ีชุมชน
หัวเขาริมทะเลสาบสงขลา โดยการใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเกี่ยวกับการปฏิบัติการใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงยุทธวิธีต่าง ๆ ในการด ารงชีพท่ามกลางทรัพยากรประมงที่ค่อนข้างจ ากัด  
 2.2 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 2 วิธี ประกอบด้วย  

2.2.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก จากผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ได้แก่ ชาวประมงชุมชนหัวเขา ตัวแทนครัวเรือนประมงในชุมชนหัวเขา ต าบลหัวเขา อ าเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลาจ านวน 15 คน เพ่ือเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบปฏิบัติการใน
ชีวิตประจ าวันของชาวประมงชุมชนหัวเขา 

2.2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการร่วมท ากิจกรรม
กับชาวประมงชุมชนหัวเขา และกิจกรรมเกี่ยวกับการท าอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่คนใน
ชุมชน รวมทั้งกิจกรรมในการแลกเปลี่ยนสินค้าประมงในพ้ืนที่ตลาด รวมถึงกิจกรรมอ่ืน ๆ ใน
ชุมชน 
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 3. การวิเคราะห์ และการน าเสนอข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก
จากผู้ให้ข้อมูลน ามาท าการวิเคราะห์ ทุกระยะขณะที่ท างานวิจัยในชุมชน หลังจากนั้นน า
ปรากฏการณ์หรือข้อมูลที่มีความสลับซับซ้อนมาจ าแนกและจัดระบบ การวิเคราะห์ข้อมูลจะ
ท าซ้ ากลับไปกลับมาระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลกับการวิเคราะห์เพ่ือให้เข้าใจแบบแผนของ
ปรากฏการณ์ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และยังใช้วิธีตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า โดยการน าข้อมูลที่
ได้รับมาตรวจสอบตามระยะเวลา แหล่งบุคคล และสถานที่นั่นคือ การตรวจสอบว่าข้อมูลที่
ได้รับจากบุคคลดังกล่าวเมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่ง  ข้อมูลที่ได้จากคนเดิมยังคงเหมือนเดิม
หรือไม่ หรือเมื่อสัมภาษณ์ข้อมูลนั้นจากบุคคลที่แตกต่างกัน ยังคงได้ค าตอบเช่นเดิมหรือไม่ 
หรือข้อมูลที่ได้รับจากบุคคลคนเดียวกันแต่ต่างสถานที่กันยังคง ได้รับข้อมูลเหมือนเดิมหรือไม่ 
หลังจากนั้นน ามาถอดรหัส ตีความ และสร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย ส่วนการน าเสนอข้อมูลผู้วิจัย ได้
ใช้วิธีการพรรณนา 
 

ผลการวิจัย  
 1. บริบทพื้นที่ในการศึกษา  
 ผู้วิจัยลงพ้ืนที่ภาคสนามชุมชนหัวเขา ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ถูกเลือกในการศึกษาปฏิบัติการ ใน
ชีวิตประจ าวัน ชุมชนหัวเขามีอาณาบริเวณติดกับทะเลสาบสงขลา ถือเป็นพ้ืนที่หน้าด่าน
เนื่องจากติดกับอ่าวไทย การค้นคว้าประวัติศาสตร์ชุมชนหัวเขาที่ถูกรวบรวมไว้  ทั้งที่เป็นส่วน
หนึ่งของประวัติศาสตร์สยาม พบว่า ในปี พ.ศ. 2154 ดาโตะโกมอลล์ เจ้าเมืองซาเหละ ได้
อพยพครอบครัว เพ่ือหนีภัยการล่าเมืองขึ้นของกองทัพเรือฮอลันดารอนแรมมาจนถึงปากน้ า 
หัวเขาแดง โดยขบวนเรือดังกล่าวได้จอดพักที่แนวหาดหน้าชุมชนหัวเขาเป็นชัยภูมิที่เหมาะสม 
มีภูเขาสูงชันล้อมบ้านเมืองทางทิศใต้ และชัยภูมิดังกล่าวเหมาะแก่การค้าขาย จึงได้สร้างบ้าน
แปลงเรือน ปักฐาน ณ ที่แห่งนี้ (กฤช พิทักษ์คุมพล, 2558) และได้สร้างก าแพงเมือง จวน
ผู้ส าเร็จราชการ มัสยิดหลวงประจ าเมือง ท่าเทียบเรือ กิตติศัพท์ได้ล่วงรู้ไปยังกรุงศรีอยุธยา 
สมเด็จพระเอกาทศรถจึงมีท้องตราหวงให้ตราดาโตะโมกอลล์ เป็นข้าหลวงผู้ส าเร็จราชการเมือง
สงขลาและได้บริหารบ้านเมือง ต่อมาดาโตะโกมอลล์ ข้าหลวงผู้ส าเร็จราชการเมืองสงขลาถึงแก่
กรรมสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงธรรม พระมหากษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยาทรงแต่งตั้ง สุลัยมาน 
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บุตรชายคนโตเป็นข้าหลวงส าเร็จราชการเมืองสงขลาแทนสุลัยมาน และได้แต่งตั้งบุตรชายคน
โตชื่อ มุซตาฟา เป็นรายามุดา หะซันและฮุเซน เป็นผู้ช่วยในการบริหารงาน นอกจากนี้ยังได้
ส่งฟาริซี น้องชายของท่านไปเป็นเจ้าเมืองพัทลุงอีกด้วย ภายหลังพระเจ้าอยู่หัวทรงธรรมเสด็จ
สวรรคต ในปี 2172 เกิดการจลาจลและการแย่งอ านาจระหว่างบรรดาโอรสกับพระยากลาโหม
สุริยวงศ์ และพระยากลาโหมสุริยวงศ์ได้ปราบดาภิเษกเป็นสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง สุลัย
มาน ซึ่งเป็นผู้ส าเร็จราชการเมืองสงขลาจึงประกาศไม่ยอมรับอ านาจ และสถาปนาตัวเองขึ้น
เป็นองค์สุลต่าน มีนามตามอย่างมาลายูว่า สุลต่านสุลัยมาน ชาฮ์ 
 สุลต่านสุลัยมาน ชาฮ์ ได้ครองเมืองสงขลาด้วยความสงบสุขเรียบร้อยจนถึงปี พ.ศ. 
2173 กองทัพปัตตานีภายใต้การน าของราชินีนิบีรูได้ยกก าลังจ านวนมากเข้าโจมตีเมืองสงขลา 
การเข้าตีเมืองสงขลาในขณะนั้นส่งผลต่อความเสียหายเป็นอย่างมาก ภายหลังจากการเสร็จศึก
ก็ได้สร้างป้อมปืนใหญ่บนภูเขาและที่ราบบนชัยภูมิ ถึง 20 ป้อม รวมถึงการสร้างประตูเมือง 
และโดนเข้าโจมตีโดยพระเจ้าปราสาททองถึง 2 ครั้ง ภายในสองปีแต่ก็ประสบความพ่ายแพ้ 
ภายหลังพระเจ้าปราสาททองเสียชีวิตในปี 2199 พระนารายได้ขึ้นครองราชย์สมบัติ สุลต่านสุ
ลัยมาน ครองราชย์จนถึงปี พ.ศ. 2212 ก็เสด็จสวรรคต อยู่ในราชสมบัติได้ 39 ปี เป็นผู้ส าเร็จ
ราชการเมืองสงขลาภายใต้กรุงศรีอยุธยา 10 ปี โอรสองค์ใหญ่ คือ รายามุดา มุตตาฟา ขึ้น
ครองราชย์เป็นสุลต่านมุสตอฟาชาฮ์ (กฤช พิทักษ์คุมพล, 2558)  
 ในปี พ.ศ. 2223 เมืองสงขลาโดนกองทัพกรุงศรีอยุธยาตีแตก สมเด็จพระนารายณ์ จึง
แบ่งราษฎร์สงขลาออกเป็น 4 กลุ่ม โดยกลุ่มแรก คือ ชายฉกรรจ์ถูกน าไปยังกรุงศรีอยุธยา กลุ่ม
ที่สอง ได้ติดตามเสด็จสุลต่านมุซตาฟาไปยังเมืองไชยยา กลุ่มที่สาม ไปยังเมืองพัทลุงที่เขาไชย
บุรี กลุ่มที่สี่ คือ กลุ่มที่รักษาเมืองไว้ถือเป็นบรรพบุรุษของหัวเขาและชุมชนใกล้เคียง และกลุ่ม
สุดท้ายนี้ได้สร้างมัสยิด ซึ่งเป็นสถานที่ส าคัญทางศาสนาขึ้น ชื่อว่า มัสยิดยาบัลโรดเหร๊าะหม๊ะ 
เมื่อมีการบูรณะมัสยิดขึ้น และใช้ปฏิบัติศาสนกิจยังทุกวันนี้ ประกอบกับลักษณะภูมิประเทศที่
เอ้ือต่อการประกอบอาชีพประมงท าให้ชาวชุมชนหัวเขาประกอบอาชีพท าประมงตลอดมาจน
ปัจจุบัน 
 ภายใต้บริบทเชิงประวัติศาสตร์ และการผนวกเข้าสู่การพัฒนาแสดงถึงพัฒนาการต่าง 
ๆ ของชุมชนหัวเขา การถูกผนวกเข้าสู่รูปแบบการปกครองของอ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ในปัจจุบันชุมชนหัวเขา คือ หน่วยหนึ่งของการปกครองเทศบาลเมืองสิงหนคร จังหวัดสงขลา มี
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ที่ตั้งและอาณาเขตอยู่ในเทศบาลเมืองสิงหนคร ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ต าบลสทิงหม้อ อ าเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา โดยมีอาณาเขตดังนี้ ทิศเหนือ ติดต่อหมู่ที่ 1 และ 3 ของต าบลท านบ หมู่ที่ 5 
และ 6 ของต าบล ชิงโค ทิศใต้ ติดต่อทะเลสาบสงขลาและทะเลอ่าวไทย ทิศตะวันออก ติดต่อ
กับทะเลอ่าวไทยทิศตะวันตก ติดต่อทะเลสาบสงขลา อยู่ห่างจากตัวเมืองสงขลา ประมาณ 10 
กิโลเมตร โดยสารทางแพขนานยนต์และทางสะพานติณสูลานนท์ อยู่ห่างจากหาดใหญ่ประมาณ 
40 กิโลเมตร ชุมชน หัวเขาเป็นทั้งพ้ืนที่ปฏิบัติการ และการด ารงชีพตลอดมา จากการ
ปฏิสัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจการปกครองรวมถึงวัฒนธรรม และการด ารงชีพตลอดระยะเวลาที่
ผ่านมา 
 

 2. การด ารงชีพของชาวประมงชุมชนหัวเขา 
 การด ารงชีพของชุมชนหัวเขาหลังจากปี พ.ศ. 2550 เป็นต้นมา ชาวประมงได้
ปฏิสัมพันธ์ กับกลไกการตลาดอย่างเข้มข้น ท าให้แปรเปลี่ยนรูปแบบการผลิตเพ่ือการค้าได้เริ่ม
ขึ้น และขยายตัวเพ่ิมข้ึนตามล าดับ ครัวเรือนเริ่มมีการปรับตัวเข้าสู่ระบบตลาดมีการแลกเปลี่ยน
สินค้าโดยใช้เงินเป็นสื่อกลางอย่างชัดเจน ในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีเริ่มเข้ามี
บทบาทส าคัญ แม้การผลิตแบบดั้งเดิมจะยังคงอยู่ แต่ก็ถูกจ ากัดอยู่ในครัวเรือนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจค่อนข้างยากจน ช่วงดังกล่าวการประมงถือว่าเป็นอาชีพหลักของคนส่วนใหญ่ ส่วน
ของแรงงานในการท าประมงยุคของการเปลี่ยนผ่านยังคงอาศัยแรงงานของครัวเรือนและเครือ
ญาติ และยังมีผลต่อการสร้างวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยน ถือได้ว่าระบบตลาดเริ่มมีอิทธิพลต่อ
การผลิต และระบบสังคมมากขึ้น อันจะพบเห็นจากการเปลี่ยนผ่านจากระบบการผลิตแบบยัง
ชีพ (subsistence) ภายใต้ระบบตลาด (market economy) เพ่ิมข้ึนตามล าดับ 
 การปฏิสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจแบบตลาดของชาวประมง ในทางกลับกันเครื่องมือ
ประมงก็จะเป็นเครื่องมือประมงที่ท าลายล้างมากยิ่งขึ้น ซึ่งน าไปสู่การเสื่อมโทรมและร่อยหรอ 
ของทรัพยากรประมง สะท้อนให้เห็นถึงการพยายามท าประมงอย่างเข้มข้น เพ่ือหวังผลเชิง
เศรษฐกิจเช่นเดียวกัน เมื่อเวลาผ่านไปนโยบายที่รัฐเข้ามามีบทบาทส าคัญในการสร้าง
สาธารณูปโภค เส้นทางการคมนาคม รวมทั้งการมีพ่อค้าต่างถิ่น และจับจองพ้ืนที่ทะเลเป็น
กรรมสิทธิ์ จึงท าให้ชาวประมงชุมชนหัวเขาเล็งเห็นถึงการผลิตเพ่ือขายแทนการผลิตเพ่ือยังชีพ 
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตเริ่มต้นขึ้น เป็นผลให้เกิดการงเร่งท าการประมงให้ได้ปริมาณมาก ๆ 
และซื้อสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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 ระบบตลาดยังส่งผลต่อการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มคนต่าง ๆ เช่น คนพุทธ ซึ่งเป็น
แม่ค้า จากภายนอกที่เข้ามาเป็นคนกลางในการถ่ายเททรัพยากรประมงออกจากชุมชน ใน
ขณะเดียวกันก็สร้างอาชีพด้วยอุปกรณ์ประมง การที่สามารถน าเครื่องมือประมงและเครื่องยนต์
ติดเรือมาขายให้กับชาวประมงได้ ตลอดจนรับซื้อปลาแบบเหมาล าเพ่ือไปส่งตลาดอีกครั้งหนึ่ง 
การเปลี่ยนแปลงเริ่มเด่นชัด โดยเฉพาะการตัดเส้นทางคมนาคมทางบกเป็นการเพ่ิมโอกาสใน
การติดต่อ และปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอกผ่านระบบตลาดนัดทั้งในชุมชนและตลาดภายนอก 
ส่งผลต่อการผลิตที่สัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจแบบตลาด 
 ภายใต้กระแสของความทันสมัย (Giddens, Anthony, 1991) และนโยบายของรัฐ 
ตลาดที่เข้ามามีบทบาทส าคัญกระทบต่อการท าประมงและทรัพยากรประมง จนท าให้วิถีการ
ผลิตเปลี่ยนไปอีกท้ังยังส่งผลต่อวิถีการบริโภค (consumers) ที่เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน ดังนั้นการ
พยายามเข้าถึงทรัพยากรประมงที่เข้มข้น และการพยายามสร้างความหมายใหม่  ๆ (re-
present) ของทรัพยากร รวมถึงชุดวาทกรรม (discourse) (Michel Foucault, 1995) การ
พยายามสร้างอ านาจในการต่อรองเพ่ือเข้าถึงทรัพยากรประมง จากการสะท้อนแง่มุมที่
เกี่ยวข้องกับความร่อยหรอ และภาวะดิ้นรนด้านทรัพยากรประมงที่มาจากสาเหตุระบบนิเวศท่ี
เปลี่ยนไป เงื่อนไขทางการตลาดที่มีเป้าหมายในการอุปโภค และบริโภคจนล้นเกินความจ าเป็น 
อีกท้ังเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เข้ามามีบทบาทส าคัญที่เปลี่ยนวิถีการผลิตของชุมชน เกิดการเร่งท า
ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศ และระบบความสัมพันธ์ของคนที่เข้าไปใช้ประโยชน์ในแต่
ละกลุ่ม จนก่อเกิดความขัดแย้งในชุนชนและช่วงชิงพ้ืนที่เพ่ือเข้าถึงทรัพยากรในทะเลสาบ
สงขลา 
 อย่างไรก็ตามความขัดแย้งระหว่างกลุ่มต่าง ๆ ก็ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะ
เป็นรัฐ ชาวบ้าน นายทุน นักการเมืองในพ้ืนที่ หรือแม้กระทั้งคนที่มาใช้ประโยชน์ในทะเลสาบ
สงขลา ความขัดแย้งเหล่านี้ส่งผลให้เกิดความทับซ้อนในพ้ืนที่ท ามาหากิน การด ารงชีพและ
ความสัมพันธ์ของคน รวมถึงวิถีชีวิต เศรษฐกิจ และสังคม การปรับเปลี่ยนและการเปลี่ยนแปลง
ถือเป็นพัฒนาการของพ้ืนที่ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงนิเวศวิทยาสังคมในแต่ละยุคสมัย  เริ่ม
ตั้งแต่การท าประมงแบบยังชีพ (subsistence) การประมงในเศรษฐกิจแบบตลาด (market 
economy) การท าประมงในภาวะขาดแคลนทรัพยากรประมง ในขณะเดียวกันเมื่อทรัพยากร
เริ่มร่อยหรอ ปฏิบัติการประจ าวันในรูปแบบต่าง  ๆ (Certeau, Micheal De., 1988) ที่
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เกี่ยวข้องกับทรัพยากรประมงในชุมชนหัวเขาก็เข้มข้นด้วยเช่นกัน ทั้งในด้านเครื่องมือ  และ
ยุทธวิธี (Strategy) รวมถึงเทคติค (Tactic) ต่าง ๆ ถูกน ามาใช้อย่างเข้มข้นในพื้นท่ีชุมชนหัวเขา 
  

 3. ปฏิบัติการในชีวิตประจ าวันของชาวประมงในชุมชนหัวเขา ต าบลหัวเขา อ าเภอ 
สิงหนคร จังหวัดสงขลา 
 จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชนหัวเขาในบริบททะเลสาบสงขลาสะท้อน
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันต่อภาวการณ์ด ารงอยู่ของคนกับทรัพยากรประมงในวิกฤติต่าง 
ๆ ที่เกิดขึ้นภายใต้นโยบายความทันสมัย (Modernization) (Giddens, Anthony, 1991) 
ส่งผลต่อปฏิบัติการประจ าวัน (practice of everyday life) (Certeau, Micheal De., 1988)
ในการด าเนินชีวิตภายใต้เครื่องมือต่าง ๆ ที่เข้ามาในชุมชนหัวเขา กลวิธีในการต่อสู้เพ่ือความอยู่
รอดของชาวประมงไม่เพียงแต่จะต้องปะทะ ปฏิสัมพันธ์กับทรัพยากรประมงที่ก าลังเสื่อมโทรม
และร่อยหรอลงเท่านั้น แต่ยังต้องปะทะกับกลุ่มอ านาจต่าง ๆ ที่รุกคืบเข้ามาในชุมชน และส่งผล
ต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบในการด ารงชีวิตของชาวประมง ทั้งนี้เพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้ใน
ภาวะวิกฤติจากความทันสมัยโดยการสร้างพ้ืนที่ใหม่ ด้วยเหตุนี้ ชาวประมงจึงพยายามสร้าง
อาชีพเสริมหลากหลายรูปแบบภายใตก้ารต่อสู้ ต่อรองของชาวประมงและครอบครัวดังนี้ 
 “...สมัยนี้นะทุกอย่างมันแพง...สมัยนี้น้้ามันแพง...ค่าครองชีพสูง... มันมีปัญหา
เยอะแยะเลยในทะเลนะ...แรกสมัยก่อนของพันนี่มันไม่มี ถึงสมัยที่อยู่มีนายทุนท้าบ่อกุ้งมัง...
โรงงานเข้ามามัง...น้้าเสียไหลลงไปในเลนี่เพ...ท่าเรือน้้าลึก...โพงพาง ไซ มันหลักน้้าไว้ “...ไม่ท้า
ประมงไม่รู้อีไปท้าอะไหร่อาจจะเพราะว่าอาชีพนี่มาจากบรรพบุรุษแล้ว…รุ่นลูกไม่รู้อีท้าต่อม๊าย
...มันไปโรงงานเหม็ด เด็กๆ ไปเรียนทิ้งบ้านทิ้งเมืองเหม็ด...” (ผู้ใหญ่บ้านนนท,์ 2561)  
 ในช่วงประมาณปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมาถือเป็นช่วงที่ส าคัญและเป็นยุคแห่งการเปลี่ยน
ผ่านของการด ารงชีพของชาวประมงชุมชนหัวเขา จากวิถีการผลิตแบบยังชีพไปสู่วิถีการผลิตใน
ระบบเศรษฐกิจแบบตลาด และระบบความสัมพันธ์ต่าง ๆ เนื่องจากการขยายตัวของตลาดที่เข้า
มามีบทบาทในชุมชนมากขึ้น ส่งผลให้ครัวเรือนส่วนใหญ่ที่มีอาชีพประมง และมีการการปรับตัว
อันน าไปสู่การพยายามสร้างความหลากหลายในการด ารงชีพ ในขณะเดียวกันก็มีปรับเปลี่ยนวิถี
การผลิต รวมถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชน และระบบความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน
กับภายนอกโดยที่ชุมชนมีการเรียนรู้ และปฏิสัมพันธ์กับตลาด ภายใต้กลยุทธ์อันหลากหลาย
ดังนี้  
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 3.1 การเลี้ยงแกะและแพะแบบปล่อยทิ้ง: การต่อสู้ต่อรองในภาวะขาดแคลนของ
ชาวประมง 
 ในภาวะปัจจุบันที่ชาวชุมชนหัวเขาประสบกับปัญหาทรัพยากรประมง การพยายาม
หาทางออกในการด ารงชีพ การเลี้ยงสัตว์ในชุมชนหัวเขา คือ ทางเลือกหนึ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การเลี้ยงแพะและการเลี้ยงแกะแบบปล่อยทิ้งได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่ องจากไม่ต้อง
รับผิดชอบมากนัก และเป็นการท างานในภาคการเกษตรแบบไม่เต็มเวลา อีกทั้งยังเป็นแหล่ ง
รายได้อีกทางหนึ่ง ในขณะเดียวกันยังแหล่งอาหารจ าพวกโปรตีนที่นอกเหนือจากทรัพยากร
ประมง วัตถุประสงค์ของการเลี้ยงเพ่ือใช้เป็นอาหาร จากการสัมภาษณ์พบว่า ในช่วงก่อนหน้าที่
จะมีถนนตัดผ่านชุมชน มีการค้าขายมากข้ึนชุมชนสามารถติดต่อกับตลาด เมื่อทรัพยากรประมง
ซึ่งเป็นแหล่งผลิต ถูกเข้าไปใช้งานมากขึ้น ทรัพยากรเหล่านี้เริ่มร่อยหรอลง ทางเลือกอย่างหนึ่ง
ที่พอจะประทังชีวิตอยู่ได้ในระหว่างฤดูกาล คือ การเลี้ยงแพะและเลี้ยงแกะแบบปล่อยทิ้ง (บัง
ฟาด, 2561) นอกเหนือจากการเลี้ยงแพะและแกะแล้ว อาชีพหนึ่งส าหรับครัวเรือนที่มีพ้ืนที่ คือ 
การเลี้ยงเป็ด การเลี้ยงไก่ มักจะเลี้ยงไว้เพียงครัวเรือนละ 9-10 ตัว โดยมีการจัดท าคอกไว้เพ่ือ
รองรับไม่ให้เป็ดไปท าความเดือดร้อนแก่ชาวบ้านอื่น ๆ และการให้อาหารโดยการใช้ผลผลิตจาก
ทะเลปลาตัวเล็ก ๆ ที่ท้องตลาดไม่รองรับมาต ากับหยวกกล้วย ใส่ร าข้าวผสมกับหัวปลาและหั่น
เป็นชิ้นเล็ก ๆ เพ่ือเป็นอาหาร ในปัจจุบันเป็ดได้รับความนิยมมาก เพราะใช้บริโภคในโอกาส
ส าคัญ (กะนู, 2561) ดังนั้นเกือบทุกครัวเรือนมักจะเลี้ยงเพ่ือเป็นอาชีพเสริมอีกทางหนึ่ง ท าให้
ไมต่้องดิ้นรนมากข้ึนเพื่อเอาตัวรอด จึงเป็นทางเลือกและทางออกของชาวบ้านในช่วงนี้  
 

 3.2 ผู้หญิงกับการเป็นแรงงานในชุมชน: ปฏิบัติการประจ าวันในภาวะขาดแคลน 
 ผู้หญิงในชุมชนหัวเขาถือเป็นแรงงานที่ส าคัญมากเช่นกัน นอกเหนือจาก การสนับสนุน
กิจกรรมในภาคประมงแล้ว ยังเป็นส่วนช่วยสนับสนุนการเป็นแรงงานนอกภาคประมง อีก จาก
การลงพ้ืนที่พบว่า ผู้หญิงในชุมชนหัวเขาสามารถสนับสนุนการท างานของเพศชายได้อย่างดี 
และช่วยเสริมสร้างรายได้และปัจจัยเลี้ยงชีพเลี้ยงครองครัว และสนับสนุนทางด้านการเงิน
ภายในบ้านได้ มีข้อสังเกตประการที่ส าคัญสามารถสนับสนุนปรากฏการณ์นี้  คือ ในช่วงที่
ประสบกับภาวะขาดแคลนทรัพยากรประมง ชาวประมงไม่สามารถที่จับปลาได้ในฤดูมรสุม 
ผู้หญิงเหล่านี้จึงหาอาชีพเสริมที่สามารถท าได้ในชุมชน และพ้ืนที่ใกล้เคียงเพ่ือเพ่ิมรายได้และ
ช่วยเหลือครอบครัวเพ่ือด ารงชีวิตประจ าวันเช่นเดียวกัน โอกาสในการประกอบอาชีพมีพลวัต
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เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เช่น การรับจ้างซ่อมแซมเครื่องมือประมง และซ่อมแซมอุปกรณ์ใน
ภาคการประมง (การตกแต่ง หรือซ่อมแซมโพพางเพ่ือใช้งานในการท าประมง) “...ในช่วงนี้ เรา
ก็รับจ้างทั่วไปนะ ท าพรื่อละก็ต้องพยายามหาเงิน ค่าเทอมมั่ง ค่ากินในแต่ละวันบ้างก็ต้องหา
เงินให้พอ เงินจ่ายทุกวัน แต่รายรับไม่มี เดี่ยวก็ตาย...” (กะนู, 2561)หนึ่งในอาชีพรับจ้างที่ท าได้ 
คือ การซ่อมแซมเครื่องมือประมง ตราบใดที่ครัวเรือนประมงยังออกทะเล และเป็นอาชีพที่
ยืดหยุ่นตามสภาพของภูมิอากาศ โดยคิดราคาหัวละ 150-250 บาท และจากการสะท้อนพบว่า 
ในปัจจุบันนี้ในทะเลมีสิ่งกีดขวางมากทั้งไซตู้และมหร า (เครื่องมือชนิดหนึ่งในการท าการ
ประมง) เครื่องมือประมงเหล่านี้ส่งผลกระทบโดยตรงต่ออวนหรือกัด ซึ่งเป็นเครื่องมือประมงที่
ใช้กันมากในทะเลสาบถ้าไม่ซ่อมแซมอุปกรณ์ก็ต้องทิ้งท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายมากขึ้นราคาผืนละ 
ประมาณ 900-1,000 บาท การเป็นแรงงานในชุมชนยังดีกว่าแรงงานภายนอกชุมชน ที่ต้อง
แบกรับกับค่าครองชีพสูง และไม่สามารถท างานอ่ืนควบคู่กันไปด้วย ไม่ว่าจะเป็นงานบ้านและ
การดูแลลูก ๆ ซึ่งท าให้ครัวเรือนต้องรับภาระมากข้ึนตามไปด้วย 
 การเป็นแรงงานในภาคประมงและนอกภาคประมง ถือเป็นส่วนหนึ่งในทางเลือกในการ
ด ารงชีพ ในขณะเดียวกันผู้หญิงในชุมชนยังสร้างอาชีพเสริมในการแปรรูปผลผลิตจากภาคการ
ประมง การท าปลาตากแห้งหรือที่ชาวบ้านนิยม คือ การท าปลากะตะตากแห้ง กุ้งแห้ง เพ่ือส่ง
ขายตลาดภายในหมู่บ้าน และการส่งออกไปขายภายนอกชุมชน เช่น การส่งแม่ค้าคนกลาง ซึ่ง
ถือเป็นรายได้ส่วนหนึ่งที่สามารถจุนเจือครอบครัว ถือเป็นการแบ่งเบาภาระทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวในยุคที่เงินตรามีบทบาทส าคัญมากต่อการด ารงชีวิตประจ าวันใน และในภาวะที่
ทรัพยากรประมงเริ่มลดลงจนกลายเป็นวิกฤต 
  

 3.3 แม่ค้ากุ้ง แม่ค้าปลา: และแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม 
 การท าปลาจิงจังตากแห้ง การท ากุ้งแห้ง การท าปลาแดดเดียวเป็นกิจกรรมอีกกิจกรรม
หนึ่งที่ได้รับความสนใจจากผู้หญิงในชุมชนหัวเขา เพ่ือส่งขายยังตลาดนัดทั่วไป และยังมีแม่ค้า
มารับซื้อถึงบ้าน จากการสัมภาษณ์กะเยาะ (กะเยาะ, 2561) ท าให้ทราบถึงการท าปลากะตะ
ตากแห้ง การท ากุ้งแห้ง การท าปลาแดดเดียว ซึ่งหลังจากผลผลิตหลงเหลือจากการขายส่งทั่วไป
แล้วก็จะน าวัตถุดิบเหล่านี้มาแปรรูป เพ่ือให้มีมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและยังเก็บไว้ได้นาน “…
เพราะถ้าเราไม่แปรรูป เอาปลาเหล่านี้ไปแช่น้ าแข็งไว้นาน ๆ ปลาเหล่านี้คุณภาพจะไม่ดี เนื้อ
ปลาจะไม่นิ่ม และถ้าหลาย ๆ วัน จะเริ่มมีกลิ่นออกมา ราคาจะไม่ดีหรือจะขายไม่ได้เลย บางที
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ก็ต้องขายเป็นเข่งเพ่ือให้เขาน าไปท าเป็นอาหารปลาหรือกุ้ง ทุก ๆ ตอนเช้าจะมีคนมารับซื้อ
กิโลกรัมละ 10 บาท ซึ่งไม่คุ้ม ดังนั้นถ้าขายไม่หมดก็ต้องน ามาแปรรูป อีกส่วนก็เก็บไว้ทานที่
บ้าน...” (กะมะ, 2561)  
 นอกเหนือจากอาชีพที่กล่าวข้างต้นแล้ว การเป็นแรงงานในภาคอุตสาหกรรม คือ 
ทางเลือกสุดท้ายในการพยายามสร้างทางเลือกในการด ารงชีพ แรงงานในโรงงานถือเป็นอีก
อาชีพที่ส าคัญส าหรับผู้หญิงในชุมชนนี้ พบว่า จะมีรถกระบะหลังคาสูงคอยรับส่งแรงงานเหล่านี้
เพ่ือออกไปท างาน ในวันหนึ่ง ๆ มีไม่ต่ ากว่า 10 คัน หมุนเวียนกันไปตามโรงงานต่าง ๆ ใน
จังหวัดสงขลา หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง จากการพูดคุย พบว่า กระบวนการการเป็นแรงงานนอกภาค
เกษตรมีปัจจัยส าคัญ คือ ไม่สามารถเข้าถึงทุนเพ่ือเป็นปัจจัยหลักในการเข้าถึงเครื่องมือในการ
ท าประมง อีกประการหนึ่ง คือ ส าหรับคนที่มีการศึกษาแล้วจะไม่กลับมาท างานในภาคประมง
อีก หมายถึงการหันหลังให้กับทะเล เพราะทะเลล้นคน และเต็มไปด้วยเครื่องมือในการท า
ประมงนั้นเอง ในชุมชนหัวเขาการเป็นแรงงาน ในโรงงานอุตสาหกรรม ถือเป็นทางเลือกอีก
ประการหนึ่งในภาวะที่ต้องดิ้นรนในภาวะทางเศรษฐกิจปัจจุบัน และเป็นทางเลือกและการสร้าง
กลยุทธ์ต่าง ๆ ในการยังชีพต่อไป (กะมะ, 2561) 
 

 3.4 ถอดก้าม ถอดกระดอง: การรับจ้างแกะปู 
 นอกเหนือจากการเป็นแรงงานในภาคประมง แรงงานในการเลี้ยงสัตว์ แรงงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมแล้ว อาชีพหนึ่งที่เห็นเด่นชัดในชุมชนหัวเขา คือ การพยายามสร้างอาชีพ
เสริมในช่วงฤดูกาล อาชีพแกะปูถือเป็นอาชีพหนึ่งที่สร้างรายได้ให้กับชาวบ้านในชุมชนได้เป็น
อย่างดี ราคากิโลกรัม ละ 550-650 บาท โดยแยกเป็น เนื้อปู เนื้อผง เนื้อก้าม ซึ่งราคาก็ต่างกัน
ไป “ช่วงนี้ปูได้นะ เราไม่ได้ท าไหร่ก็ไปรับปูมาแกะ และเอาไปขาย รายได้ก็ดีนะแต่ปวดหลัง
หน่อย เนื่องจากต้องนั่งเป็นเวลานาน เช่น ปู 10 กิโลกรัม จะได้เนื้อก้อน 1 กิโลกรัม และที่
เหลือราคาก็ว่ากันไป แต่ก็คุ้มนะ” (กะดา, 2561) ในขณะเดียวกันยังพบอีกว่า การรับจ้างแกะปู
จะอยู่ในช่วงฤดูกาลเท่านั้นและในช่วงที่ปูน๊อกน้ า คือ ในช่วงที่ฝนตกหนัก ๆ รอบทะเลสาบ
สงขลาน้ าจืดจะไล่น้ าเค็มให้ไหลลงสู่ทะเลสาบ และยังส่งผลทรัพยากรประมงในการไหลออกสู่
ทะเสสาบด้วยและจากการสัมภาษณ์ยังพบอีกว่า “เราลองมองดูนะมีหลาย ๆ กลุ่ม พยายาม
ฟ้ืนฟูต่อยอดทรัพยากร ให้มีความอุดมสมบูรณ์เพ่ือจะได้เห็นรอยยิ้มของพ่ีน้องบ้านเรา 
ทรัพยากรมีความสมบูรณ์ยั่งยืนสิ่งเหล่านี้ คือ ความตั้งใจของเรา ความสุขของเรา คือ การได้
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เห็นชาวประมงยิ้มได้ การพยายามสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้เขาถือเป็นส่วนส าคัญในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน” (บังสบ, 2561) 
 จากปฏิบัติการของชาวประมงจะพบว่า มีการสร้างรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือ
การด ารงชีวิต การสร้างกลยุทธ์เพ่ือต่อรอง และการสร้างความหลากหลายในการด ารงชีพใน
สภาวการณ์ที่ทรัพยากรประมงร่อยหรอ 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยจะเห็นว่า การด ารงชีพของชาวประมงชุมชนหัวเขาและครอบครัว ได้
เปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบการผลิต และการบริโภคที่สัมพันธ์กับระบบตลาดที่เป็นเช่นนี้ เนื่องจาก
ในการด ารงชีพของชาวประมงได้ถูกผลักเข้าไปอยู่ในวังวนของความทันสมัยซึ่งจะต้องใช้
เครื่องมือประมงที่มีประสิทธิภาพ สามารถจับสัตว์น้ าได้มาก ในขณะเดียวกันก็แสวงหาสิ่งของ
ในการอ านวยความสะดวกในชีวิตประจ าวันให้มีมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  (อาแว 
มะแส และคณะ, 2550) ที่มีมุมมองว่าชาวบ้านที่อยู่ในชุมชนชนบทจะต้องปรับตัวในการด ารง
ชีพ เพ่ือความอยู่รอดภายใต้ภาวะวิกฤติจากความทันสมัย จึงท าให้ต้องหารายได้ที่เป็นตัวเงิน
มากขึ้นด้วยการเพ่ิมการลงแรง และความเข้มข้นในการจับสัตว์น้ า อันส่งผลให้ทรัพยากรสัตว์น้ า
ร่อยหรอลง ไม่เพียงพอต่อความต้องการของชาวประมง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ (วิชัย 
กาญจนสุ วรรณ และดุสิ ตา  แก้ วสมบู รณ์ , 2546 )  ที่ พบว่ า  ความเสื่ อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ความตื้นเขินของทะเลสาบสงขลา การลดน้อยของสัตว์น้ า คุณภาพน้ าที่
เน่าเสียไม่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของสัตว์น้ า และความขัดแย้งของกลุ่มอาชีพต่าง  ๆ ใน
ทะเลสาบสงขลาที่มีการใช้ทรัพยากรต่างกัน เป็นผลให้เกิดวิกฤตการณ์ทางการประมงของ
ทะเลสาบสงขลา ดังนั้นการด ารงชีพของชาวประมงและครอบครัว จึงใช้กลวิธีในการต่อสู้เพ่ือให้
อยู่รอดในภาวะขาดแคลนทรัพยากรประมง โดยการหันไปประกอบอาชีพเสริมที่หลากหลาย 
เช่น การเลี้ยงสัตว์ไว้ขาย การที่ผู้หญิงปรับเปลี่ยนตนเองมาค้าขายสัตว์น้ าที่หามาได้ การรับจ้าง
เล็ก ๆ น้อย ๆ ในครัวเรือนซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (Dorairajoo, Saroja Devi, 2002) ที่
อธิบายว่า กลยุทธ์การต่อรองในการด ารงชีพของชาวประมง ไม่เพียงแต่ผู้ชายที่เป็นผู้น าของ
ครอบครัวเท่านั้น ที่ต้องออกไปท างานไกลบ้าน แต่ผู้หญิงก็ยังสามารถท างานช่วยเหลือ
ครอบครัวได้อีก ซึ่งท าให้เห็นภาพลักษณ์ของผู้หญิงในชุมชนรอบทะเลสาบสงขลาว่าเป็นเพศที่
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เข้มแข็ง และสามารถสนับสนุนการท างานของเพศชายได้อย่างดี เมื่อเขาเหล่านั้นอ้างความชอบ
ธรรมและสิทธิในการท างาน โดยพยายามด าเนินชีวิตภายใต้กรอบของศาสนาอย่างสมดุล และ
ต่อรองกับผู้น าศาสนาว่าสามารถที่จะออกไปท ามาหากินได้เช่นเดียวกับผู้ชายเพ่ือที่จะช่วยหา
ปัจจัยเลี้ยงชีพ เลี้ยงครอบครัว และสนับสนุนทางด้านการเงินภายในบ้านได้ ซึ่งมีข้อสังเกต
ประการที่ส าคัญที่สนับสนุนปรากฏการณ์นี้ คือ ในช่วงที่ประสบกับภาวะขาดแคลนทรัพยากร
ประมง ชาวประมงไม่สามารถที่จะจับปลาได้ในฤดูมรสุม ผู้หญิงเหล่านี้จึงหาอาชีพเสริมที่
สามารถท าได้ในชุมชน และพ้ืนที่ใกล้เคียงเพ่ือเพ่ิมรายได้และช่วยเหลือครัวเรือนด้วยการค้า
ปลาที่หาได้ และซื้อต่อจากเพ่ือนชาวประมงด้วยกัน รวมทั้งค้าขายปลีกสินค้าส าเร็จรูปในตลาด
นัดบริเวณใกล้เคียง ทั้งนี้เพ่ือช่วยแบ่งเบาภาระทางเศรษฐกิจของครัวเรือน เช่นเดียวกับ 
การศึกษาของ (เยาวนิจ กิตติธรกุล, 2547) พบว่า ผู้หญิงมีบทบาทในการช่วยเหลือผู้ชายในการ
ท ามาหากิน เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงครอบครัวโดยการช่วยงานบ้าน และช่วยงานนอกบ้านในยุคที่
เงินตรามีบทบาทส าคัญมากต่อการด ารงชีวิตประจ าวันเช่นปัจจุบัน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
(วัฒนา สุกัณศีล, 2550) ที่พบว่า ปัจจุบันคนในชุมชนได้รับภาวะวิกฤติจากความทันสมัย จึงได้
หันไปท างานไกลบ้านมากขึ้น โดยการท างานในโรงงานอุตสาหกรรม และในร้านค้าในเมือง 
เพ่ือให้สามารถอยู่รอดได้ซึ่งสอดคล้องกับงานศึกษาของ (เชษฐา มุหะหมัด, 2553) ที่พบว่า เมื่อ
ชาวประมงผจญกับภาวะขาดแคลนทรัพยากรประมงจึงได้ปรับยุทธวิธีในการด ารงชีพ โดยหันไป
ท างานเป็นแรงงานรับจ้างกรีดยางในสวนยางพารา 
 

สรุป 
 ชาวประมงชุมชนหัวเขามีปฏิบัติการในชีวิตประจ าวันในอดีตที่มีความสัมพันธ์กับวิถี
การผลิตแบบยังชีพ เช่น การใช้แรงงานครัวเรือน รวมถึงวัฒนธรรมการช่วยเหลือ ต่อมามีการ
ปรับใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ ๆ ภายใต้เงื่อนไขของกลไกระบบตลาดมาเกี่ยวข้องต่อปฏิบัติการใน
ชีวิตประจ าวัน ส่งผลต่อการสร้างกลยุทธ์ในการต่อสู้ ต่อรอง เพ่ือความอยู่รอด ผลดังกล่าวท าให้
ชาวประมงเปลี่ยนมาใช้เครื่องมือประมงที่ทันสมัย เกิดการท าประมงแบบล้นเกิน ทรัพยากร
ประมงเสื่อมโทรมท าให้เกิดการสร้างรูปแบบปฏิบัติการโดยการท ากิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ 
และการสร้างความหลากหลายในการประกอบอาชีพเสริม เช่น การรับจ้างทั่วไปในชุมชน 
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การค้า และการแปรรูปทรัพยากรประมง ในรูปแบบต่าง ๆ ที่มีความต้องการของตลาด เช่น 
การแกะกุ้ง การแกะปู เพ่ือสร้างความม่ันคงทางด้านอาหารในภาวะวิกฤตทรัพยากรประมง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาปฏิบัติการในชีวิตประจ าวันของชาวประมงชุมชนหัวเขา ซึ่งพยายาม
สร้างความหลากหลายในการประกอบอาชีพเสริม เช่น การรับจ้างทั่วไปในชุมชน การค้า และ
การแปรรูปทรัพยากรประมงในรูปแบบต่าง ๆ ดังนั้นควรมีภาคีต่างๆ ที่เข้ามาสนับสนุน เช่น 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน ในการให้ความรู้ทั้งภาคการผลิต และการตลาด รวมถึงการพัฒนา
คุณภาพสินค้าจากผลผลิต ในภาคประมง ซึ่งสามารถท าให้ชาวประมงชุมชนหัวเขาสามารถ
สร้างความม่ันคงทางด้านอาหารไดใ้นภาวะวิกฤตทรัพยากรประมง 
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