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บทคัดย่อ 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 2) 
เพ่ือพัฒนาวิธีการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา และ 3) เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิง
พุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ด าเนินการวิจัยโดยวิธีวิจัยเป็นการวิจัยแบบ
กึ่งทดลอง โดยใช้รูปแบบที่มีก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา 
จ านวน 300 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจ าแนกได้ 2 ประเภทคือ 1) ชุด
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กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการการเรียน  เวลา และ
ความสัมพันธ์ของนักเรียน และ 2) แบบสอบถามวัดผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเ พ่ือ
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูล
จากการตอบแบบสอบถามนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยหาค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  
 

 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรมมีทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนและด้านการจัดการเวลา อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนหลังเข้าร่วม
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม มีทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย
ดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน ด้านการจัดการเรียนและด้านการจัดการเวลา ตามล าดับ 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต จ าแนกตามเพศที่ต่างกัน มีระดับทักษะชีวิตด้าน
การจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน หลังเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต จ าแนกตามเพศที่ต่างกัน มีระดับทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ส่วนการจ าแนกตามอายุ สถานภาพของบิดา-มารดา และสถานะ
ทางเศรษฐกิจที่ต่างกัน ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม มีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 3. ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ควรฝึกฝนใน
การพูดในชั้นเรียน เมื่อมีโอกาสได้พูดในชั้นเรียนรับฟังค าติ ค าชมและพัฒนาตนเองอยู่เสมอ 
เมื่อประสบปัญหาและรู้สึกไม่สบายใจในการเรียนความปรึกษาครู ผู้ปกครอง มีการจัดสรรเวลา
ในการเรียน การด าเนินชีวิตประจ าวันให้ชัดเจน 
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ค าส าคัญ : กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ, ส่งเสริม, ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน,  ทักษะชีวิต
ด้านการจัดการเวลา, ทักษะชีวิตด้านความสัมพันธ์ 
 

Abstract 
 This research has named Using Buddhist Guidance Activities to Promote 
Life Skills on Learning Timing and Relationship of Secondary School Students in 
Bangkok and Perimeter. Its objectives were 1) to study the concept and principles 
of this title, 2) to develop the principles in using the Buddhist guidance activities 
and 3) to study the outcome in using these activities. The research performance 
was the quasi experimental research by using model as the pre-participation and 
post participation into the activities. The sampling has the number of 300 persons 
and the data collection was the questionnaires provided into 2 types. There were 
1) the package of guidance activities and 2) the questionnaires measured the 
Buddhist guidance activities to promote the students’ life skills and relationship 
about the learning and timing. The data was analyzed from the questionnaires 
of them in pre-participation and post participation with the guidance activities. 
The statistic value was used as the frequency, percentage, means, standard 
deviation and one way analysis of variance.  
 

 The research found that; 
 1. The students in Bangkok and around its area pre-participate in the 
guidance activities. In the overview, it was at the middle level. When it was 
contemplated in a point, it was found that before the students participated into 
three kinds of the guidance activities as learning and timing activities. Its level 
was at high. After the students participated into the guidance activities, it was at 
the highest level in the overview. When each issue was considered, it was found 
that after participation into the guidance activities of the students, the three kinds 
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of the guidance activities were at the highest level by setting the orders from the 
high level to the low level respectively. 
 2. These students have the life skills in the learning, timing and 
interpersonal relationship and their skills were not different in pre-participating 
into the guidance activities although they have the different sex. After they had 
participated into the guidance activities, their skills were the significant difference 
at 0.05 as the written hypothesis. Moreover, when providing along with the 
different age, parents’ and economic status, the students pre-participated and 
post participated into the guidance activities on the life skills, learning, timing and 
interpersonal relationship, its finding was not different so the written synthesis 
was refused.  
 3. The problems, obstructions and the suggestions on this title appeared 
in this research. The students should train themselves to speaking in the 
classroom when they had opportunity to speak and accept the complaint, 
admiration and always develop themselves. When they had the problems and 
felt sad in learning, they should go to visit and take the consult of the teachers, 
parents on the learning time and living in their daily life.  
   

Keywords: Buddhist Guidance Activities, Promote, Life Skills in Learning, Life Skills 
in Timing, Life Skills in Relationship. 
 

บทน า 
  สภาพของสังคมไทยอยู่ในปัจจุบัน มีความผันผวนทางสังคมและเศรษฐกิจ ส่งผลท าให้
เกิดความเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ประกอบกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนความเจริญก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ความเจริญจากต่างประเทศได้แพร่หลายเข้าสู่ประเทศไทย
อย่างไร้พรมแดน สิ่งเหล่านี้ท าให้คนไทยตกอยู่ในกระแสบริโภคนิยมที่ให้ความส าคัญกับวัตถุ
เป็นหลัก เกิดปัญหาตามมาไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านอารมณ์ความรู้สึก ด้านความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน รวมถึงคุณค่าความรักและความใกล้ชิดที่เด็กได้รับ จะถูกตีคุณค่าเป็นราคามาก
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น้อยข้ึนอยู่กับสิ่งของที่พ่อแม่ซ้ือให้ ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอ่อนแอลง ไม่มีเวลา ความ
จริงใจต่อกัน ขาดความเชื่อมั่นที่จะเผชิญปัญหา ปัญหาต่าง ๆ ส่งผลต่อทุกเพศ วัยให้ต้องเผชิญ 
จนท าให้ความตระหนักในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมที่อยู่ภายในพร่องลดน้อยลง สะท้อนถึง
วัฒนธรรมการใช้ชีวิตของการด าเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนไทย เยาวชนไทยยังขาดทักษะใน
การด าเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ กล่าวได้ว่า การด ารงชีวิตในสภาพปัจจุบัน มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่ต้องอาศัยทักษะในการด ารงชีวิต อันเป็นความสามารถในการเข้าใจสังคมและสิ่งแวดล้อม 
น ามาควบคุมและจัดการกับสถานการณ์รอบตัวอย่างรู้เท่าทัน พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต ดังนั้นมนุษย์ในยุคนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องมีความสามารถที่จะด ารงชีวิตให้อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่เป็นโลกาภิวัฒน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัยจากความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนได ้
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) มาตรา 
6 กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมไทย การด ารงชีวิต สามารถอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข การจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาเป็นการจัดการศึกษาให้แก
นักเรียนที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยรุน ซึ่งเป็นวัยที่ก าลังอยู่ในระยะหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต เพราะเป็น
วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ท าให้เด็กมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว 
ส่งผลต่อการเรียนรูได นักเรียนก าลังอยู่ในช่วงที่ต้องการข้อมูลที่เกี่ยวกับการศึกษาต่อและการ
ประกอบอาชีพที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพของตน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลการเลือกตัดสินใจอย่าง
ถูกต้อง การจัดกิจกรรมแนะแนวช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้รับข้อมูลตรงตามความต้องการ
ตนเอง รู้จักและเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง กิจกรรมแนะแนวซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนจึงมีประโยชน์ในการช่วยเหลือ ตลอดจนพัฒนานักเรียนให้รู้จักและเข้าใจตนเอง รู้จักคิด
และตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักตั้งเป้าหมายของชีวิต  สามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข การแนะแนวด้านทักษะ
ชีวิต นับเป็นการแนะแนวทักษะที่ส าคัญและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งกับเด็กและเยาวชน เพราะ
จะช่วยให้สามารถเผชิญหน้าและรับมือกับปัญหาต่าง ๆ ในสังคมปัจจุบันได้  ทักษะชีวิตนับเป็น
คุณลักษณะส าคัญที่ควรเกิดขึ้นกับคนไทยทุกคน เพราะทักษะชีวิตเป็นผลของการเรียนรู้แบบ
ตลอดชีวิต ที่พัฒนาควบคู่ไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรม การมีพ้ืนฐานชีวิตที่
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ดีงามและมั่นคงจะท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างรอดปลอดภัยจากความทุกข์ทั้งหลาย นับว่า
เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพัฒนาชีวิตมนุษย์ การจะพัฒนาให้บุคคลใด ๆ มีทักษะชีวิตได้
นั้น ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว เพราะทักษะชีวิตเป็นความสามารถ
ทางจิตวิทยาสังคม (Psychosocial competence) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการปรับ
สภาพตัวเองให้สอดคล้องกับชีวิตประจ าวันท่ามกลางวิถีชีวิตและสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม 
(ชุติมา ศิริรักษ์, 2559) 
 จากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นอันเป็นวัยที่มีการตัดสินใจใน
การด ารงชีวิตด้วยความคิดของตัวเอง การส่งเสริมทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ จึงมีความส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจท าการศึกษาการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือ
ส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  
 

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต
ด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล 
 2. เพ่ือพัฒนาวิธีการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มีศึกษาค้นคว้า 
และเก็บรวบรวมข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ ทักษะชีวิต
ด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มประชากรเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 134 โรงเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งสิ้นกว่า 140,000 คน 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) กลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) มาสุ่มจัดกลุ่ม (Random Assignment) เป็น
กลุ่มส าหรับทดลอง จ านวน 10 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดพิกุลเงิน (นนทบุรี), โรงเรียน

ตัวแปรต้น 
(Independent variables) 

ตัวแปรตาม 
(Dependent variables) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
-เพศ 
-อาย ุ
-สถานภาพบิดา-มารดา 
-สถานะทางเศรษฐกิจ 

กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ
เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตของ

นักเรียน 

นักเรียนก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม 

นักเรียนหลังเข้าร่วม
กิจกรรม 

ทักษะชีวิตของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 3 ด้าน ได้แก ่

1. ด้านการจัดการเรียน 
2. ด้านเวลา 
3. ด้านความสมัพันธ์ระหว่าง
บุคคล ได้แก่ สัมพันธภาพ
ระหว่าง เพื่อน ครู และ
ผู้ปกครอง 
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ชลประทานสงเคราะห์ (นนทบุรี), โรงเรียนเทศบาล 1 (ขจรเนติยุทธ) (ปทุมธานี, โรงเรียน
ราชนันทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย 2 (กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนวัดสังเวช (กรุงเทพมหานคร), 
โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ์  (กรุ ง เทพมหานคร) ,  โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย์  
(กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนบางกะปิ (กรุงเทพมหานคร), โรงเรียนทีปังกรวิทยาพัฒน์(วัดน้อย
ใน) ในพระราชูปถัมภ์ (กรุงเทพมหานคร) , โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย 
(กรุงเทพมหานคร), โดยใช้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนละ 1 ห้อง ห้องละ 30 คน 
รวมเป็นนักเรียนทั้งหมด 300 คน โดยท าการแจกแบบสอบถามวัดก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนว  
 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้พัฒนาขึ้นเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา จ าแนกได้ 2 ประเภทคือ 1) ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของ
นักเรียน และ 2) แบบสอบถามวัดผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต
นักเรียน ด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียน โดยแบ่งแบบวัดทักษะชีวิต
ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้  
  ด้านที่ 1 ด้านการจัดการเรียน  มีค าถามจ านวน 9 ข้อ 
  ด้านที่ 2 ด้านการจัดการเวลา  มีค าถามจ านวน 9 ข้อ 
  ด้านที่ 3 ด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน มีค าถามจ านวน 28 ข้อ 
 ค าถามจากแบบวัดทักษะชีวิตรวมทั้งหมด 46 ข้อ มีระดับการให้คะแนน ดังนี้ 
  5 เท่ากับ  ทักษะชีวิตดีที่สุด 
  4 เท่ากับ  ทักษะชีวิตดีมาก 
  3 เท่ากับ  ทักษะชีวิตปานกลาง 
  2 เท่ากับ  ทักษะชีวิตน้อย 
  1 เท่ากับ  ทักษะชีวิตไมมี่เลย 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล/การด าเนินการทดลอง 
 ศึกษาผลการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้วิจัยมี
การ ด าเนินการดังนี้ 
  1. ผู้วิจัยน าหนังสือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ถึงผู้อ านวยการโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพ่ืออนุมัติในการด าเนินการทดลอง และเก็บ
รวบรวมข้อมูล ซึ่งมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เป็นกลุ่มตัวอย่าง และขออนุญาตใช้ 
สถานที่ในการด าเนินการทดลอง 
  2. ให้นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวท าแบบวัดระดับ
ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียน 
 3. ผู้วิจัยด าเนินการท ากิจกรรมกับนักเรียนด้วยตนเองตามกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ
เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา 
เป็นเวลา 15 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
 4. ให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียน 
 5. เมื่อผู้วิจัยด าเนินการทดลองตามที่ก าหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยน าแบบวัดระดับทักษะชีวิต 
ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดก่อนทดลอง (Pre-test) วัดกับนักเรียน และวัดหลังการทดลอง (Post-
test) การใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตหลังจบการใช้กิจกรรมแนะแนว
ครั้งที่ 15 ต่อการวิจัย 1 โรงเรียน 
  6. น าแบบสอบถามวัดระดับทักษะชีวิตของนักเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบก่อนและ
หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษา และวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างมีเพศ อายุ 
สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ 
 

 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวทางการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง เพ่ือวิเคราะห์หา
ค่าสถิติต่างๆ ดังนี้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่เป็นร้อยละ น าเสนอตารางประกอบการ
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บรรยายผล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวัดระดับทักษะชีวิตของนักเรียนนักเรียน โดย
ก าหนดเกณฑ์วิเคราะห์ ตามแนวคิดของเบสท์ (Best) วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนก่อนและหลังการทดลองที่มีเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา 
และสถานะทางเศรษฐกิจต่างกัน โดยการทดสอบค่าที ( t-test) และการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (ANOVA) 
 

ผลการวิจัย 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวนทั้งหมด 300 คน 
จ าแนกตามเพศ พบว่า มีเพศหญิง จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 และเพศชาย จ านวน 
131 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวน 223 คิดเป็นร้อยละ 
74.3 จ าแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดารของนักเรียน ส่วนใหญ่บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน 
จ านวน 186 คนคิดเป็นร้อยละ 62.0 สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ า
กว่า 20,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 44.4 ตามล าดับ 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าเฉลี่ย  (𝒙̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation, S.D.) ของแบบวัดทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของ
นักเรียนก่อนเข้าและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ 
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะ
ชีวิต ด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียน มีระดับทักษะ
ชีวิตสูงกว่านักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวเชิงพุทธเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต 
 ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลนักเรียนก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไปหาน้อย พบว่าด้าน

การจัดการเรียน (𝒙̅ = 3.52, S.D. = 0.39) ด้านการจัดการเวลา (𝒙̅ = 3.52 , S.D. = 0.55) 

และน้อยที่สุด คือ ด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน (𝒙̅ = 3.48 , S.D. = 0.54) ตามล าดับ 
นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงล าดับค่าเฉลี่ย จากมากไป

หาน้อย พบว่าด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน (𝒙̅ = 4.99, S.D. = 0.03) รองลงมาด้านการ
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จัดการเรียนและด้านการจัดการเวลา (𝒙̅ = 4.98 , S.D. = 0.06 ) จากสถิติเห็นได้ว่านักเรียน
หลังเข้าร่วมกิจกรรมมีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
มากขึ้นในทุก ๆ ด้าน ระดับทักษะชีวิตก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระกับปานกลาง หลังเข้าร่วม
กิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริม
ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ในระยะเวลา 15 ครั้งต่อเนื่อง มีผลต่อ
ทักษะชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ตามล าดับ 
 3. เปรียบเทียบเพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และสถานะทางเศรษฐกิจของบิดา
มารดาที่มีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีเพศต่างกัน มีผลต่อระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกต่างกัน 
 ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือ
เสริมทักษะชีวิต จ าแนกตามเพศที่ต่างกัน โดยภาพรวม มีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งไม่
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ หลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต จ าแนก
ตามเพศท่ีต่างกัน โดยภาพรวม มีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่มีอายุต่างกัน มีผลต่อระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลาและความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกต่างกัน 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จ าแนกตามอายุ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  
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 สมมติฐานที่ 4 นักเรียนที่มีสถานภาพของบิดา มารดา ต่างกัน มีผลต่อระดับทักษะชีวิต
ด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกต่างกัน 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตด้ านการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จ าแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดา โดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้ 
 สมมติฐานที่ 5 นักเรียนที่มีสถานะทางเศรษฐกิจต่างกัน มีผลต่อระดับทักษะชีวิตด้าน
การจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ แตกต่างกัน 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธ จ าแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจ โดยภาพรวม
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 4. แนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพของการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริม
ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  
  นักเรียนรู้สึกประหม่าเมื่อต้องพูดในชั้นเรียน และไม่สบายใจเมื่อประสบปัญหาในการ
เรียน ในบางครั้งปล่อยให้เวลาผ่านไปโดยไม่ท าอะไรให้เกิดประโยชน์ ลืมคิดไปว่าช่วงเวลาผ่าน
ไปรวดเร็วจนไม่สามารถท าสิ่งที่นักเรียนตั้งใจได้ และไม่ชอบรองคิวเพ่ือรับบริการต่าง ๆ แสดง
ให้เห็นถึงการขาดความอดทน ใจร้อน เนื่องจากอยู่ในช่วยวัยรุ่นมียึดความตนเองเป็นหลักและ
ติดเพ่ือ จึงไม่ค่อยคุยกับผู้ปกครอง เมื่อประสบปัญหาจึงไม่สามารถพูดคุยกับผู้ปกครอง  เพ่ือ
ปรึกษาปัญหาต่าง ๆ และในบางครั้งมีความคิดเห็นขัดแย้งกับผู้ปกครอง และในบางครั้งนักเรียน
ไม่กล้าซักถาม เมื่อไม่เข้าใจบทเรียน และรู้สึกไม่พอใจเมื่อครูว่ากล่าวตักเตือน นักเรียนไม่ชอบ
เรียนร่วมกับเพื่อนในห้องเรียน ชอบท างานตามล าพัง เพ่ือนในห้องไม่สนใจซึ่งกันและกัน 
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 ข้อเสนอแนะ  
 นักเรียนควรฝึกฝนในการพูดในชั้นเรียน เมื่อมีโอกาสได้พูดในชั้นเรียนรับฟังค าติ ค าชม
และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ เมื่อประสบปัญหาและรู้สึกไม่สบายใจในการเรียนควรปรึกษาครู  
ผู้ปกครอง ควรมีการจัดสรรเวลาในการเรียน การด าเนินชีวิตประจ าวันให้ชัดเจน เพ่ือให้ใช้เวลา
ได้คุ้มค่า เมื่อนักเรียนต้องรอคิดนาน ๆ นักเรียนต้องมีขันติ มีความอดทนในการรอคอย และ
ต้องคิดไว้เสมอว่าไม่มีอะไรได้มาง่ายๆ ผู้ปกครองให้ความส าคัญพูดคุยกับนักเรียนบ่อย ๆ 
เพ่ือให้นักเรียนมีความกล้าที่จะพูดคุยกับผู้ปกครองในทุก ๆ เรื่อง ครูควรดูแลเอาใจใส่และ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน มีความเป็นมิตรกับนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนกล้าซักถาม และครู
ต้องเข้าใจสิ่งที่นักเรียนแสดงออก เมื่อไม่เข้าใจบทเรียน รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน และ
ตักเตือนนักเรียนอย่างมีเหตุผล ในการเข้าสังคมนักเรียนควรปรับตัวโดยร่วมท ากิจกรรมกับ
เพ่ือน และเม่ือครูสั่งงานกลุ่มก็ช่วยกันอย่างสามัคคี 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากผลการวิจัย 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการจัดการเรียนรู้ การส่งเสริมทักษะชีวิต การจักกิจกรรม
แนะแนว สัมพันธภาพ สู่การศึกษาการใช้กิจกรรมเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล สามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วารสารมหาจฬุานาครทรรศน์ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มีนาคม 2562) | 281 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง นักเรียนส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป สถานภาพของบิดา-มารดาของนักเรียน 
ส่วนใหญ่บิดา มารดาอยู่ด้วยกัน สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ส่วนใหญ่มีรายได้ ต่ ากว่า 
20,000 บาท/เดือน 
 2. ศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
  นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล นักเรียนก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนก่อนเข้า
ร่วมกิจกรรม มีทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านการจัดการเรียนและด้านการจัดการเวลา อยู่ใน
ระดับมาก ส่วนด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน อยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับจากมากไป
หาน้อยดังนี้ ด้านการจัดการเรียน ด้านการจัดการเวลา และน้อยที่สุดคือ ด้านความสัมพันธ์ของ
นักเรียน นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม มีทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยดังนี้ ด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน ด้านการจัดการเรียนและด้าน
การจัดการเวลา ตามล าดับ 
 3. ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตามสถานภาพและ
ข้อมูลส่วนบุคคล 
 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต จ าแนกตามเพศที่ต่างกัน มีระดับทักษะชีวิตด้าน
การจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน หลังเข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต จ าแนกตามเพศที่ต่างกัน มีระดับทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 
0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
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 นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีทักษะชีวิตด้านการ
จัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ก่อนและหลัง
เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต จ าแนกตามอายุที่ต่างกัน มีระดับทักษะ
ชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 จ าแนกตามสถานภาพของบิดา-มารดาที่ต่างกัน มีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการ
เรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 จ าแนกตามสถานะทางเศรษฐกิจที่ต่างกัน มีระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกล่าวถึงประเด็นที่ส าคัญและหน้าสนใจเกี่ยวกับ
การใช้กิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และ
ความสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยอภิปรายผล
ตามล าดับ ดังนี้  
 1. ระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
จากการวิจัย การจัดกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา 
และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล นักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และนักเรียนหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาผลการวิจัยเป็นรายด้าน สามารถน ามา
อธิบายผลได้ดังนี้ 
 ทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน จากการวิจัย พบว่า นักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ (ชูชีพ อ่อนโคกสูง และอนุสรณ์ อรรถศิริ, 2549) ได้
ท าการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างพลังความสามารถแห่งตนเป้าหมาย และความเป็นไปได้
ที่จะกระท ากับแรงจูงใจในการเรียน พบว่า พลังความสามารถแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับเป้าหมายในการเรียนและความเป็นไปได้ที่จะกระท ากิจกรรมการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ 0.01 และมีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้อง
กับ (ขนิษฐา เสาองค์., 2557) วิจัยเรื่อง การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะด้าน
การศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
ทักษะด้านการศึกษา อาชีพ ชีวิตและสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 มีคะแนนหลัง
เรียนหลังเรียนเพ่ิมขึ้นมากกว่าก่อนเรียน และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะด้านการศึกษา อาชีพ ชีวิต
และสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ทักษะชีวิตด้านการจัดการเวลา จากการวิจัย พบว่า นักเรียนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และนักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
ซึ่งสอดคล้องกับ (กาญจนา เฉลิมพล, 2555) วิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบเป้าหมายทักษะชีวิต
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนราชโบริกานุเคราะห์ จังหวัดราชบุรี พบว่า นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบเป้าหมายในชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทักษะด้านการด าเนินชีวิตและการดูแลตนเองอยู่ในระดับมาก  
ทักษะชีวิตด้านความสัมพันธ์ของนักเรียน จากการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง ความสัมพันธ์ของนักเรียน ประกอบด้วย สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง 
สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับเพ่ือน 
 สัมพันธภาพระหว่างนักเรียนกับผู้ปกครอง จากการวิจัย พบว่า นักเรียนก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก วิจัยเรื่องวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพ้ืนความรู้เดิม พบว่า สิ่งแวดล้อมทางบ้านมีบทบาทต่อ
ความพร้อมในการเรียนของเด็ก เด็กจะพร้อมในการเรียนถ้าบ้านมีบรรยากาศที่ส่งเริมให้น่า
เรียน คือ ความเข้าใจต่อกันมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด ไม่สร้างความหวาดหวั่นวิตกให้เกิดกับ
อารมณ์ของเด็ก นักเรียนหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคล้อง
กับ (ละอองทิพย์ พลานุภาพ, 2532.) ได้ศึกษาเรื่อง สุขภาพจิตกับการให้เหตุผลเชิงจริยธรรม
ของเด็กที่อยู่ในสภาพแวดล้อมต่างกัน พบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนกับบิดามารดาที่มีต่อ
คุณภาพจิตวัยรุ่นในด้านการมองคุณค่าในตนเองและความพึงพอใจในชีวิตในระดับชั้น
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มัธยมศึกษา บุคคลที่มีความใกล้ชิดกับบิดามารดาและกลุ่มเพ่ือนมีความสัมพันธ์กับการมองเห็น
คุณค่าในตัวเองและความพึงใจในชีวิต 
 2. เปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตามสถานภาพและข้อมูล
ส่วนบุคคล  
 จากการเปรียบเทียบระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ าแนกตามสถานภาพและข้อมูล
ส่วนบุคคล จ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 4 ด้าน คือ เพศ อายุ สถานภาพของบิดามารดา และ
สถานะทางเศรษฐกิจ ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยและทดสอบสมมติฐาน อภิปรายผลได้ดังนี้ 
สมมติฐาน นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมที่มี
เพศ อายุ สถานภาพของบิดา-มารดา และสถานะทางเศรษฐกิจแตกต่างกัน นักเรียนหลังเข้า
ร่วมกิจกรรมแนะแนวเชิงพุทธเพ่ือเสริมทักษะชีวิต พบว่า มีทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน 
เวลา และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ผลของกิจกรรมแนะแนว
ตามทฤษฎีเลือกอาชีพเพ่ือพัฒนาการเข้าใจตนเองและเลือกอาชีพของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า คะแนนจากแบบวัดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีการเลือกอาชีพเพ่ือ
พัฒนาการเข้าใจตนเองและการเลือกอาชีพไม่แตกต่างทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 และ 
อาจารีย์ ช่างประดับและคณะการวิจัยเรื่ององค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อสัมพันธภาพระหว่าง
นักเรียนกับเพ่ือนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ผล
การศึกษา องค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ทางลบกับสัมพันธภาพระหว่างนักเรียน กับเพ่ือนของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนอินทร์บุรี อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
 

ข้อเสนอแนะ 
 โรงเรียน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ควรศึกษาและจัดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนมากขึ้น เพ่ือเป็นการพัฒนาตัวนักเรียน ผลการเรียน และ
สามารถใช้ระดับทักษะชีวิตด้านการจัดการเรียน เวลา และความสัมพันธ์ กับหลักธรรมใน
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พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ มีการเพ่ิมเติม วิธีการท ากิจกรรม นอกเหนือจากการท ากิจกรรมใน
ห้องเรียน เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ท ากิจกรรม ก็สามารถท าได้หลาย
ระดับ ควรศึกษาและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม ปรับชุดกิจกรรมและหลักธรรมให้เหมะสมกับ
กลุ่มตัว สถานศึกษาทีกิจกรรมก็ท าได้หลายที่ นอกเหนือจากโรงเรียน ควรปรับให้เหมาะสมกับ
สถานที่ ควรศึกษากิจกรรมอ่ืนๆ ที่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตด้านอ่ืนๆ เพ่ิมมากขึ้น ควรท าวิจัย
การกึ่งทดลองที่มุ่งพัฒนาทักษะชีวิตกับรายวิชาอ่ืนๆ นอกเหนือจากกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ใน
การเก็บแบบสอบถามหลังจากการจัดชุดกิจกรรม ควรเว้นระยะเวลาเพ่ือให้มีเวลาสังเกต
พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มาก 
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